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B.Ed 4 th Semester Exam Guide (Optional Course)  

Optional Course:  1.4.11, Environmental & Population Education  

2 Marks Question  

1. What do you mean by Population Fluctuation? জজজজজজজজজ জজজজজজজজ জজজজ জজ জজজজজ? 

जनसंख्या उतार-चढाव से आप क्या समझते हैं? 2018, 2020  

Ans: जनसंख्या में उतार-चढाव (Population Fluctuation) का मतलब है समय के साथ जनसंख्या की 

संख्या या घनत्व में पररवततन या उतार-चढाव होना। यह आमतौर पर ववविन्न कारणो ंके प्रिाव से होता है, 

जैसे जन्म दर, मृतु्य दर, प्रवासन (माइगे्रशन), और पयातवरणीय या आवथतक स्थिवतयााँ। 

जनसंख्या में उतार-चढाव के कारण 

1. जन्म दर और मृतु्य दर: जनसंख्या की वृस्थि या कमी मुख्य रूप से जन्म दर और मृतु्य दर के अंतर 

पर वनितर करती है। यवद जन्म दर मृतु्य दर से अविक होती है, तो जनसंख्या बढती है, और यवद 

मृतु्य दर अविक होती है, तो जनसंख्या घटती है। 

2. प्रवासन: जब लोग एक के्षत्र से दूसरे के्षत्र में जाते हैं, तो िानीय जनसंख्या कम या बढ सकती है। 

प्रवासन अक्सर आवथतक अवसरो,ं सामावजक कारणो ंया राजनीवतक स्थिवतयो ंके कारण होता है। 

3. पर्ाावरणीर् पररवतान: जलवायु पररवततन, प्राकृवतक आपदाएाँ , और अन्य पयातवरणीय समस्याएाँ  

िी जनसंख्या में उतार-चढाव को प्रिाववत करती हैं। उदाहरण के वलए, िोजन और पानी की कमी 

लोगो ंको िानांतररत होने का कारण बन सकती है। 

4. आर्थाक और सामार्जक स्थिर्तर्ााँ: आवथतक ववकास, रोज़गार के अवसर, वशक्षा, और स्वास्थ्य 

सेवा जैसी सामावजक स्थिवतयो ंमें पररवततन िी जनसंख्या में उतार-चढाव को प्रिाववत करता है। 

जनसंख्या में उतार-चढाव एक के्षत्र के सामावजक और आवथतक ववकास को प्रिाववत करता है और योजना 

और नीवतयााँ बनाने के वलए महत्वपूणत जानकारी प्रदान करता है। 
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2.  What is Pro -Environmental Behaviour? ।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।।। ।।।। ।।।? 

पयातवरण अनुकूल व्यवहार क्या है? 2018, 2021 

Ans: अनुकूल पयातवरणीय व्यवहार का अथत उन कायों या गवतवववियो ंसे है जो पयातवरण की सुरक्षा और 

संरक्षण में सहायक होते हैं। यह एक ऐसा दृविकोण या कायतप्रणाली है वजसे व्यस्थि पयातवरण को नुकसान 

पहाँचाने के बजाय उसकी रक्षा करने के वलए अपनाते हैं। 

अनुकूल पर्ाावरणीर् व्यवहार के कुछ उदाहरण: 

1. रीसाइस्थलंग: प्लास्थिक, कागज, और कांच जैसे कचरे को पुन: उपयोग करने की पहल करना। 

2. जल और र्िजली का संरक्षण: पानी की बबातदी कम करना और ऊजात-कुशल उपकरणो ंका 

उपयोग करना। 

3. पेड़ लगाना: नए पेड़ लगाकर पयातवरण के सुिार में योगदान देना। 

4. नवीकरणीर् ऊजाा का उपर्ोग: सौर, पवन, या जलववद्युत जैसे नवीकरणीय ऊजात स्रोतो ंका 

उपयोग करना। 

5. पररवहन के तरीके िदलना: साइवकल चलाना, सावतजवनक पररवहन का उपयोग करना, या पैदल 

चलना, जो वाहनो ंके उपयोग को कम करने और प्रदूषण को घटाने में मदद करता है। 

अनुकूल पयातवरणीय व्यवहार समाज में पयातवरणीय जागरूकता बढाता है और एक वटकाऊ िववष्य की 

ओर ले जाता है। 

3. Define Migration. ।।।।।।।।।।। ।।।।।। ।।।। प्रवासन की पररिाषा दीवजए। 2018, 2020, 2022  

Ans: प्रवासन एक ऐसी प्रविया है वजसके माध्यम से लोग या जानवर एक िान से दूसरे िान पर चले जाते 

हैं। यह आमतौर पर एक वनवित अववि के वलए या िायी रूप से हो सकता है। प्रवासन के कारण ववविन्न 

हो सकते हैं, जैसे: 

1. आर्थाक: बेहतर आजीववका, रोजगार या जीवन स्तर में सुिार के वलए। 
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2. सामार्जक: पररवार या दोस्तो ंके करीब रहने के वलए, या वशक्षा और स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहाँचने 

के वलए। 

3. राजनीर्तक: युि, उत्पीड़न, या राजनीवतक अस्थिरता के कारण सुरवक्षत आश्रय खोजने के वलए। 

4. पर्ाावरणीर्: प्राकृवतक आपदाओ,ं जलवायु पररवततन, या अन्य पयातवरणीय कारको ंके कारण नए 

िान पर िानांतररत होने के वलए। 

प्रवासन एक जवटल सामावजक प्रविया है जो जनसंख्या संरचना, संसृ्कवत और अथतव्यविा को प्रिाववत 

करती है। 

4.  What is meant by Agenda 21? Agenda 21 ।।।। ।। ।।।।।? एजेंडा 21 से आप क्या समझते 

हैं? 2018, 2021, 2023, 2024 

Ans: एजेंडा 21 ररयो डी जनेररयो में 1992 के संयुि रािर  पयातवरण वशखर समे्मलन (पृथ्वी वशखर समे्मलन) 

में अपनाई गई एक अंतररािर ीय योजना है। यह सतत ववकास के वलए एक ववसृ्तत कायतिम है, जो दुवनया 

िर में पयातवरण और ववकास- संबंिी समस्याओ ंको हल करने के वलए ववविन्न कदम और रणनीवतयााँ 

वनिातररत करता है। 

एजेंडा 21 के मुख्य उदे्दश्य और र्वशेषताएाँ : 

1. सतत र्वकास: एजेंडा 21 का मुख्य लक्ष्य पयातवरण संरक्षण और सामावजक एवं आवथतक ववकास के 

बीच संतुलन बनाना है। इसका उदे्दश्य प्राकृवतक संसािनो ंकी सुरक्षा सुवनवित करते हए लोगो ंके 

जीवन स्तर में सुिार करना है। 

2. िानीर् स्तर पर प्रभावी उपार्: यह िानीय, रािर ीय और अंतरातिर ीय स्तर पर कायतिमो ं के 

वनमातण और कायातन्वयन पर जोर देता है। ववविन्न देशो ंऔर समुदायो ंको उनके अपने संदित में 

कारतवाई करने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाता है। 
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3. सामुदार्र्क भागीदारी: एजेंडा 21 जनता की सविय िागीदारी के महत्व को पहचानता है। यह 

सुवनवित करता है वक ववविन्न स्तरो ंकी सरकारें , गैर-सरकारी संगठन और आम जनता सिी 

ववकास योजना प्रविया में शावमल हो।ं 

4. प्रदूषण र्नरं्त्रण और संसाधन प्रिंधन: पयातवरण संरक्षण, प्रदूषण वनयंत्रण और प्राकृवतक 

संसािनो ंके िायी प्रबंिन के वलए नीवतयां और रणनीवतयााँ पररिावषत की गई हैं। 

5. र्वत्तीर् और तकनीकी सहार्ता: ववकासशील देशो ंके वलए तकनीकी सहायता और ववत्तपोषण 

प्रदान करने का महत्व िी एजेंडा 21 का वहस्सा है। 

संके्षप में, एजेंडा 21 प्रगवत और सहयोग की एक योजना है जो दुवनया के ववविन्न देशो ंऔर लोगो ंको एक 

िायी िववष्य की ओर मागतदशतन करती है। 

5. What is Ecofeminism? ।।।।।।। ।। ।।।।।।।।।।। ।।।। ।।।? इको-नारीवाद 

(Ecofeminism) क्या है? 2018, 2022 

Ans : पाररस्थिवतक नारीवाद (Ecofeminism) क्या है? 

पाररस्थिवतक नारीवाद एक आंदोलन और ववचारिारा है जो नारीवाद और पयातवरणवाद को जोड़ती है। यह 

मानती है वक पुरुष-प्रिान समाज में मवहलाएाँ  और प्रकृवत दोनो ंही दमन और उत्पीड़न का वशकार हैं, और 

इन दो दमनकारी ढााँचो ं के बीच एक संबंि है। पाररस्थिवतक नारीवाद मवहलाओ ंकी मुस्थि के वलए 

पयातवरण संरक्षण और सतत ववकास के महत्व पर जोर देता है। 

पाररस्थिर्तक नारीवाद के मुख्य पहलू: 

1. र्लंग और पर्ाावरण का संिंध: पाररस्थिवतक नारीवाद का मानना है वक लैंवगक असमानता और 

पयातवरणीय समस्याएाँ  आपस में जुड़ी हई हैं। मवहलाएाँ  अक्सर पयातवरण की सुरक्षा और संरक्षण में 

अग्रणी िूवमका वनिाती हैं, लेवकन उन्हें अक्सर उस िूवमका के वलए उवचत मान्यता नही ंवमलती। 
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2. प्राकृर्तक संसाधनो ंका उर्चत उपर्ोग: पाररस्थिवतक नारीवादी प्राकृवतक संसािनो ंके उवचत 

उपयोग पर जोर देते हैं और समझते हैं वक पयातवरणीय स्थिरता के वलए मवहलाओ ं का 

सशिीकरण आवश्यक है। 

3. सामार्जक न्यार्: पाररस्थिवतक नारीवाद सामावजक न्याय, आवथतक समानता और पयातवरण 

संरक्षण के वलए संघषत करता है। इसका मानना है वक एक मवहला और प्राकृवतक पयातवरण के प्रवत 

सम्मान होना चावहए और उनके अविकारो ंकी रक्षा की जानी चावहए। 

4. आदतो ंऔर संसृ्कर्त में िदलाव: पाररस्थिवतक नारीवादी समाज में मौजूद दमनकारी आदतो ं

और संसृ्कवत को बदलने के वलए काम करते हैं, जो मवहलाओ ंऔर प्रकृवत के स्थखलाफ वहंसा और 

उत्पीड़न को कम करने में मदद करता है। 

इस प्रकार, पाररस्थिवतक नारीवाद एक एकीकृत दृविकोण प्रदान करता है, जो मवहलाओ ंके अविकारो ं

और पयातवरण की सुरक्षा दोनो ंको समान महत्व देता है। 

6. Write the sources of solid waste pollution. ।।।।।।।।।।।। ।।।।।। ।।।।। ।।। ।।।।।। ठोस 

अपवशि प्रदूषण के स्रोत वलस्थखए। 2018, 2021, 2022 

Ans: र्हााँ कचरा प्रदूषण के चार स्रोत र्दए गए हैं: 

1. घरेलू कचरा: यह रोज़मरात के घरेलू कामो ं से उत्पन्न होता है, जैसे वक खाने के बचे हए अंश, 

प्लास्थिक, कागज़, और अन्य कूड़ा-करकट। 

2. औद्योर्गक कचरा: यह औद्योवगक संिानो ंकी उत्पादन प्रवियाओ ं से उत्पन्न होने वाला ठोस 

कचरा है, वजसमें रसायन, िातु और प्लास्थिक शावमल हैं। 

3. कृर्ष कचरा: खेती के कामो ंसे उत्पन्न होने वाला कचरा, जैसे वक फसल के अवशेष, उवतरक और 

रासायवनक कीटनाशक। 
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4. र्नमााण और र्वधं्वस कचरा: यह वनमातण कायों से उत्पन्न होने वाला कचरा है, जैसे वक इमारतो ंका 

वनमातण या मरम्मत, वजसमें कंिीट, ईंटें और अन्य वनमातण सामग्री शावमल हैं। 

7. What do you mean by reproductive health? ।।।।।।।। ।।।।।।।।। ।।।। ।। ।।।।।? प्रजनन 

स्वास्थ्य से आप क्या समझते हैं? 2018, 2020, 2022  

Ans: प्रजनन स्वास्थ्य से तात्पयत प्रजनन प्रणाली के स्वास्थ्य, उसकी कायतक्षमता और संबंवित समस्याओ ं

की सुरक्षा से है। यह केवल यौन स्वास्थ्य पर ही नही,ं बस्थि मानवसक, सामावजक और शारीररक पहलुओ ं

से िी प्रजनन स्वास्थ्य पर ववचार करता है। 

प्रजनन स्वास्थ्य के मुख्य पहलू: 

1. सुरक्षा और सही जानकारी: प्रजनन स्वास्थ्य यह सुवनवित करता है वक व्यस्थियो ंको सही 

जानकारी और सेवाएाँ  वमलें, जो उनके यौन और प्रजनन स्वास्थ्य की सुरक्षा में सहायक हो।ं 

2. र्ोजना और र्शक्षा: इसमें पररवार वनयोजन, जन्म वनयंत्रण के तरीके, गिातविा की देखिाल और 

यौन वशक्षा जैसे ववषय शावमल हैं, जो स्वि प्रजनन व्यवहार को बढावा देने में मदद करते हैं। 

3. रोगो ंकी रोकथाम: प्रजनन स्वास्थ्य यौन संचाररत रोगो ं(STIs) की रोकथाम के तरीको,ं वनयवमत 

स्वास्थ्य जााँच और समय पर वचवकत्सा सेवाएाँ  प्राप्त करने के महत्व पर ज़ोर देता है। 

4. मानर्सक स्वास्थ्य: इसमें मानवसक और िावनात्मक स्वास्थ्य िी शावमल है, जो प्रजनन स्वास्थ्य 

को प्रिाववत कर सकता है। 

इसवलए, प्रजनन स्वास्थ्य व्यस्थियो ंकी जीवनशैली और सामावजक कल्याण के ववकास के वलए अतं्यत 

महत्वपूणत है। 

8.  Write two aspects/objectives of Environmental Education. ।।।।।। ।।।।।।। ।।।। 

।।।/।।।।।।।। ।।।।।। पयातवरण वशक्षा के दो पहलू/उदे्दश्य वलस्थखए। 2019, 2020, 2022, 2023, 2024   

Ans: पर्ाावरण जागरूकता र्वकर्सत करने के र्लए पर्ाावरण र्शक्षा के दो पहलू: 
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1. सैद्ांर्तक र्शक्षा (Theoretical Education):  पयातवरण वशक्षा छात्रो ंको प्राकृवतक संसािनो ंके 

उपयोग, वायु और जल प्रदूषण, और जलवायु पररवततन जैसे ववविन्न पयातवरणीय मुद्दो ंके बारे में 

सैिांवतक ज्ञान प्रदान करती है। इसके माध्यम से वे पयातवरणीय समस्याओ ंऔर उनके प्रिावो ंसे 

अवगत होते हैं, वजससे उनकी जागरूकता बढती है। 

2. व्यावहाररक गर्तर्वर्धर्ााँ (Practical Activities):  पयातवरण वशक्षा के माध्यम से छात्र 

वृक्षारोपण, रीसाइस्थलंग, और स्वच्छता अवियान सवहत ववविन्न व्यावहाररक गवतवववियो ंमें िाग 

लेते हैं। इस प्रकार की गवतवववियााँ उन्हें अपने वास्तववक जीवन में पयातवरण की रक्षा के वलए 

वजमे्मदारी और जागरूकता ववकवसत करने में मदद करती हैं। 

9.  Explain the concept of environmental pollution. ।।।।।। ।।।।।। ।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।। 

पयातवरण प्रदूषण की अविारणा समझाइए। 2019, 2020, 2021 

Ans: पर्ाावरण प्रदूषण: पयातवरण प्रदूषण मानव- वनवमतत या प्राकृवतक गवतवववियो ंके पररणामस्वरूप 

पयातवरण में प्रदूवषत पदाथों का जुड़ना है, जो प्राकृवतक पयातवरण की गुणवत्ता को नुकसान पहाँचाता है। यह 

पयातवरण के ववविन्न घटको—ंवायु, जल, वमट्टी, और पयातवरण की जैव वववविता—की गुणवत्ता को कम 

करता है और मानव स्वास्थ्य, जीव-जंतुओ ंऔर प्रकृवत पर नकारात्मक प्रिाव डालता है। 

पर्ाावरण प्रदूषण के प्रमुख घटक: 

1. वारु् प्रदूषण: उद्योगो,ं वाहनो ंऔर अन्य स्रोतो ंसे वनकलने वाली हावनकारक गैसें, िूल और कण हवा 

को प्रदूवषत करते हैं। इससे श्वसन संबंिी रोग, हृदय रोग और अन्य स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती हैं। 

2. जल प्रदूषण: नवदयो,ं झीलो ंऔर समुद्ो ंमें रसायनो,ं कचरे और अन्य प्रदूवषत पदाथों की उपस्थिवत। 

यह जलीय जीवन और मनुष्यो ंके पीने के पानी की गुणवत्ता को नुकसान पहाँचाता है। 

3. मृदा प्रदूषण: औद्योवगक कचरे, कृवष रसायनो ंऔर प्लास्थिक कचरे के कारण वमट्टी की गुणवत्ता 

खराब हो जाती है। इसका कृवष उत्पादन और वमट्टी की जैव वववविता पर हावनकारक प्रिाव पड़ता 

है। 
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पर्ाावरण प्रदूषण के प्रभाव: 

1. मानव स्वास्थ्य: प्रदूषण के कारण ववविन्न बीमाररयो ंऔर स्वास्थ्य समस्याओ ंमें वृस्थि होती है, जैसे 

दमा, हृदय रोग और कैं सर। 

2. जैव र्वर्वधता का नुकसान: पयातवरण प्रदूषण के कारण कई प्रजावतयााँ खतरे में पड़ जाती हैं और 

यह पाररस्थिवतकी तंत्र (ecosystem) का संतुलन वबगाड़ देता है। 

3. जलवारु् पररवतान: काबतन डाइऑक्साइड और मीथेन जैसी ववविन्न प्रदूवषत गैसें वायुमंडल में जमा 

होती हैं, जो जलवायु पररवततन का एक प्रमुख कारण है। 

र्नष्कषा: पयातवरण प्रदूषण एक गंिीर समस्या है जो हमारे स्वास्थ्य, प्रकृवत और आने वाली पीवढयो ंके वलए 

खतरा पैदा करती है। इससे बचाव और एक स्वि पयातवरण बनाए रखने के वलए जागरूकता बढाना, 

वटकाऊ तरीको ंको अपनाना और प्रिावी नीवतयो ंकी आवश्यकता है। 

10.  What do you mean by population distribution? ।।।।।।।। ।।।।। ।।।। ।।।। ।। 

।।।।।?  जनसंख्या ववतरण से आप क्या समझते हैं? 2019, 2021 

Ans: जनसंख्या ववतरण का अथत वकसी वववशि के्षत्र में लोगो ंकी संख्या और उनके िान से है। यह बताता 

है वक वकसी देश या के्षत्र की जनसंख्या िौगोवलक रूप से कैसे फैली हई है और ववविन्न के्षत्रो ंमें जनसंख्या 

का घनत्व क्या है। 

जनसंख्या र्वतरण की मुख्य र्वशेषताएं: 

1. भौगोर्लक स्थिर्त: जनसंख्या ववविन्न िौगोवलक के्षत्रो,ं जैसे शहरो,ं गांवो,ं पहाड़ो,ं नदी के वकनारो ं

और रेवगस्तानो ंमें कैसे ववतररत है। 

2. जनसंख्या घनत्व: प्रवत इकाई िूवम (जैसे प्रवत वगत वकलोमीटर) में लोगो ंकी संख्या, जो वकसी के्षत्र में 

जनसंख्या के दबाव को दशातती है। 
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3. आर्थाक गर्तर्वर्धर्ााँ: जनसंख्या ववतरण अक्सर ववविन्न आवथतक गवतवववियो ंपर वनितर करता है, 

जैसे औद्योवगक के्षत्र, कृवष के्षत्र और शहर के कें द्। 

4. सामार्जक और सांसृ्कर्तक र्वर्वधता: ववविन्न के्षत्रो ंमें जनसंख्या का ववतरण सांसृ्कवतक और 

सामावजक वववविता का प्रवतवनवित्व करता है, जैसे िाषा, िमत और जीवन शैली। 

जनसंख्या ववतरण एक महत्वपूणत िौगोवलक और सामावजक अविारणा है जो वकसी देश या के्षत्र की 

ववकास योजना, बुवनयादी ढांचे के वनमातण और सावतजवनक सेवाएं प्रदान करने में सहायक होती है। यह 

जनसंख्या की िानीय जरूरतो ंको समझने और संसािनो ंका प्रबंिन करने में मदद करती है। 

11. What is meant by sustainable development? ।।।।।।।।। ।।।।।। ।।।। ।।।। ।। 

।।।।।? सतत ववकास से आप क्या समझते हैं? 2019, 2021 

Ans: सतत ववकास एक ऐसी ववकास प्रविया है जो िववष्य की पीवढयो ंकी अपनी आवश्यकताओ ंको पूरा 

करने की क्षमता से समझौता वकए वबना वततमान पीढी की आवश्यकताओ ंको पूरा करती है। इसका मुख्य 

लक्ष्य पयातवरण, समाज और अथतव्यविा के बीच संतुलन बनाए रखना है। 

सतत र्वकास के मुख्य पहलू: 

1. पर्ाावरण संरक्षण: पानी, वमट्टी और जैव वववविता जैसे प्राकृवतक संसािनो ंका संरक्षण करना, 

तावक िववष्य में उनका सही ढंग से उपयोग वकया जा सके। 

2. सामार्जक समानता: समाज के सिी सदस्यो ंके वलए समान अवसर और अविकार सुवनवित 

करना, खासकर गरीबी कम करने और लैंवगक समानता पर ध्यान देना। 

3. आर्थाक र्वकास: ऐसा वटकाऊ आवथतक ववकास सुवनवित करना जो दीघतकावलक और स्थिर हो, 

वजससे सिी के वलए रोजगार पैदा हो और जीवन स्तर में सुिार हो। 

4. र्कफार्ती और नवीकरणीर् ऊजाा का उपर्ोग: ऊजात के उपयोग में नवीकरणीय स्रोतो ंपर 

ध्यान कें वद्त करना, तावक काबतन उत्सजतन कम हो और पयातवरण पर दबाव कम हो। 
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सतत ववकास एक समग्र दृविकोण है, जो पयातवरण, अथतव्यविा और समाज के ववकास के बीच एक 

अच्छा संबंि िावपत करता है। यह एक स्वि, सुरवक्षत और वटकाऊ िववष्य सुवनवित करने के वलए 

आवश्यक है। 

12.  What is population policy? ।।।।।।।। ।।।। ।।।। ।।।? जनसंख्या नीवत क्या है? 2019, 2020, 

2022  

Ans: जनसंख्या नीवत एक सरकारी योजना और रणनीवत है जो वकसी देश की जनसंख्या वृस्थि, कमी और 

पयातवरण पर इसके प्रिाव को वनयंवत्रत करने के वलए बनाई जाती है। इस नीवत का मुख्य उदे्दश्य जनसंख्या 

की मात्रा और गुणवत्ता में सुिार करना है, जो सामावजक, आवथतक और पयातवरणीय स्थिरता सुवनवित करने 

में सहायक है। 

जनसंख्या नीर्त की मुख्य र्वशेषताएं: 

1. जनसंख्या वृस्थद् र्नरं्त्रण: जन्म दर को कम करके और पररवार वनयोजन एवं जन्म वनयंत्रण के 

तरीको ंको बढावा देकर असामान्य जनसंख्या वृस्थि को वनयंवत्रत करना। 

2. स्वास्थ्य और र्शक्षा का र्वकास: स्वास्थ्य सेवाओ,ं ववशेषकर मातृ एवं वशशु स्वास्थ्य और वशक्षा 

का ववकास सुवनवित करना, तावक लोगो ंको सही जानकारी वमल सके और वे स्वि जीवन जी 

सकें । 

3. आर्थाक अवसर पैदा करना: रोजगार, आय के अवसर और सामावजक सुरक्षा प्रणावलयो ंका 

वनमातण करना, जो लोगो ंके जीवन स्तर को बेहतर बनाने में सहायक हैं। 

4. सामार्जक न्यार् और समानता: लैंवगक समानता और मानवाविकारो ंकी सुरक्षा सुवनवित 

करना, तावक समाज के सिी सदस्य अपने अविकारो ंऔर अवसरो ंका आनंद ले सकें । 

जब एक जनसंख्या नीवत को प्रिावी ढंग से लागू वकया जाता है, तो यह समाज के ववकास और स्थिरता को 

सुवनवित करने में मदद करती है। 
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13.  Write down two characteristics of population education. ।।।।।।।। ।।।।।।। ।।।। 

।।।।।।।।। ।।।।।। जनसंख्या वशक्षा की दो ववशेषताएाँ  वलस्थखए। 2019, 2020, 2022  

Ans:  two characteristics of population education  

1. सामार्जक और सांसृ्कर्तक प्रासंर्गकता: जनसंख्या वशक्षा समाज के ववविन्न स्तरो ंजैसे जन्म दर, मृतु्य 

दर, पररवार वनयोजन और स्वास्थ्य से जुड़ी है। यह समाज के सांसृ्कवतक और सामावजक संदित को ध्यान में 

रखकर ववकवसत की जाती है, वजससे छात्रो ंको वास्तववक जीवन की समस्याओ ंको समझने का अवसर 

वमलता है। 

2. िहु-र्वषर्क दृर्िकोण: जनसंख्या वशक्षा ववविन्न ववषयो,ं जैसे समाजशास्त्र, अथतशास्त्र और पयातवरण 

ववज्ञान का एक संयोजन है। यह ववविन्न दृविकोणो ंसे जनसंख्या की समस्याओ ंका ववशे्लषण करती है और 

समािान खोजने में मदद करती है। 

14.  What is meant by environmental management? ।।।।।। ।।।।।।।।।।। ।।।। ।। ।।।।।? 

पयातवरण प्रबंिन से आप क्या समझते हैं? 2019, 2021 

Ans: पयातवरण प्रबंिन का तात्पयत पयातवरण की सुरक्षा, संरक्षण और ववकास के वलए वनयोवजत और 

संगवठत गवतवववियो ंके संग्रह से है। इसका उदे्दश्य मानवीय गवतवववियो ंसे उत्पन्न होने वाली पयातवरणीय 

समस्याओ ंकी पहचान करना और उनका समािान खोजना है। 

पर्ाावरण प्रिंधन के मुख्य पहलू हैं: 

1. पर्ाावरण र्ोजना: पयातवरण की सुरक्षा सुवनवित करने के वलए नीवतयो ंऔर योजनाओ ंका वनमातण 

करना। 

2. संसाधन प्रिंधन: प्राकृवतक संसािनो ंके उवचत उपयोग और संरक्षण को सुवनवित करना। 

3. प्रदूषण र्नरं्त्रण: औद्योवगक, घरेलू और अन्य स्रोतो ंसे उत्पन्न होने वाले प्रदूषण को कम करने के वलए 

प्रिावी उपाय करना। 
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4. जागरूकता िढाना: पयातवरण संरक्षण और प्रबंिन के बारे में जनता के बीच जागरूकता बढाना। 

5. र्नगरानी और मूल्ांकन: पयातवरणीय पररवततनो ंऔर प्रबंिन गवतवववियो ंके प्रिावो ंकी वनगरानी और 

मूल्यांकन करना। 

पयातवरण प्रबंिन यह सुवनवित करता है वक प्राकृवतक संसािनो ंका सही ढंग से उपयोग हो और पयातवरण 

का स्वास्थ्य और स्थिरता बनी रहे। 

15. Write two importances of Population Education. ।।।।।।।। ।।।।।।। ।।।। ।।।।।।। ।।।।।। 

जनसंख्या वशक्षा के दो महत्व वलस्थखए। 2023, 2024  

Ans: जनसंख्या र्शक्षा के दो प्रमुख लाभ: 

1. पररवार र्नर्ोजन और जन्म र्नरं्त्रण: जनसंख्या वशक्षा पररवार वनयोजन और जन्म वनयंत्रण के 

ववविन्न तरीको ंके बारे में जागरूकता बढाती है। यह लोगो ंको सही जानकारी देती है, वजससे वे 

अपने और अपने पररवार के वलए सही वनणतय ले सकें । इससे जनसंख्या वृस्थि दर को वनयंवत्रत करने 

में मदद वमलती है। 

2. स्वास्थ्य जागरूकता में वृस्थद्: जनसंख्या वशक्षा से मातृ स्वास्थ्य, वशशु स्वास्थ्य और यौन स्वास्थ्य 

जैसे स्वास्थ्य संबंिी ववषयो ंके बारे में जागरूकता बढती है। यह स्वास्थ्य सेवाओ ंको बेहतर बनाने में 

मदद करता है और लोगो ंको बीमाररयो ंसे बचाव के वलए सही कदम उठाने में सहायक होता है। 

16. State two ways to develop environmental awareness among students. ।।।।।।।।।।।।। 

।।।।। ।।।।।। ।।।।।।। ।।। ।।।।। ।।।। ।।।। ।।।।।।  छात्रो ंमें पयातवरण जागरूकता बढाने के दो 

उपाय वलस्थखए। 2023, 2024  

Ans: छात्रो ंमें पर्ाावरण जागरूकता िढाने के दो तरीके: 

1. पाठ्यक्रम में पर्ाावरण संिंधी र्वषर्ो ंको शार्मल करना: पयातवरण संरक्षण, जलवायु पररवततन 

और पयातवरण-अनुकूल व्यवहार से संबंवित ववषयो ंको पाठ्यिम में शावमल करना। इससे छात्रो ं

को प्रारंविक स्तर से ही पयातवरण के मुद्दो ंके बारे में जागरूकता ववकवसत करने में मदद वमलती है। 
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2. प्रकृर्त और पर्ाावरण से संिंर्धत गर्तर्वर्धर्ााँ: छात्रो ं के वलए बाहरी भ्रमण, वृक्षारोपण और 

पयातवरण संरक्षण से संबंवित कायतशालाएं या पररयोजनाएं आयोवजत करना। ये गवतवववियााँ 

वास्तववक दुवनया के अनुिवो ंके माध्यम से उनकी पयातवरण जागरूकता को बढाने में मदद करती 

हैं। 

17. Define environmentally  friendly behaviours . ।।।।।। ।।।।।। ।।।।।।।-।। ।।।।।। ।।।।।। 

पयातवरण अनुकूल व्यवहार की पररिाषा दीवजए। 2023, 2024  

Ans: पयातवरण-वहतैषी उपयोग का अथत उन व्यवहारो ंया गवतवववियो ंसे है जो पयातवरण को होने वाले 

नुकसान को कम करते हैं और प्राकृवतक संसािनो ंके उवचत उपयोग में सहायक होते हैं। इन्हें एक िायी 

जीवन शैली के वहसे्स के रूप में अपनाया जाता है, वजसका उदे्दश्य पयातवरण संरक्षण और ववकास सुवनवित 

करना है। 

पर्ाावरण-र्हतैषी उपर्ोग के कुछ उदाहरण: 

1. नवीकरणीर् ऊजाा का उपर्ोग: सौर, पवन और जलववद्युत जैसी नवीकरणीय ऊजात स्रोतो ंका 

उपयोग करना, जो काबतन उत्सजतन को कम करने में सहायक है। 

2. पुन:उपर्ोग और रीसाइस्थलंग: कागज, प्लास्थिक, कांच और िातु का पुन:उपयोग और 

रीसाइस्थलंग करना, वजससे कचरा कम होता है और प्राकृवतक संसािनो ंकी आवश्यकता घटती है। 

3. जल और र्िजली का संरक्षण: पानी की बबातदी रोकना और ऊजात-बचत करने वाले उपकरणो ंका 

उपयोग करके पयातवरण पर दबाव को कम करना। 

4. हररत पररवहन व्यविा: साइवकल चलाना, सावतजवनक पररवहन का उपयोग करना, या 

इलेस्थररक वाहनो ंजैसे पयातवरण- वहतैषी वाहनो ंका उपयोग करना। 

5. सचेत भोजन: िानीय और मौसमी खाद्य पदाथों का चयन करना और िोजन की बबातदी को कम 

करने का प्रयास करना। 
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पयातवरण- वहतैषी उपयोग न केवल पयातवरण के स्वास्थ्य में सुिार करता है, बस्थि यह एक स्वि और 

िायी िववष्य सुवनवित करने में िी महत्वपूणत िूवमका वनिाता है। 

18. Write two ways to control population explosion. ।।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।।।।।।।। ।।।। 

।।।। ।।।।।। जनसंख्या ववस्फोट वनयंवत्रत करने के दो उपाय वलस्थखए।2023, 2024  

Ans: जनसंख्या र्वस्फोट को र्नरं्र्त्रत करने के दो तरीके र्हााँ र्दए गए हैं: 

1. पररवार र्नर्ोजन और र्शक्षा: पररवार वनयोजन सेवाओ ंऔर वशक्षा के माध्यम से लोगो ं में 

जागरूकता बढाना बहत ज़रूरी है। लोगो ंको जन्म वनयंत्रण के तरीको,ं स्वि जीवन शैली और 

बच्ो ंकी संख्या वनिातररत करने के बारे में जानकारी दी जानी चावहए। यह पररवारो ंको उनके 

आकार और संरचना के वलए सही योजना बनाने में मदद करता है, वजससे जनसंख्या वृस्थि दर को 

कम करने में सहायता वमलती है। 

2. मातृ स्वास्थ्य और स्वास्थ्य सेवा में सुधार: जनसंख्या ववस्फोट को वनयंवत्रत करने में मातृ और 

प्रजनन स्वास्थ्य सेवाओ ंमें सुिार िी महत्वपूणत है। गिातविा के दौरान मवहलाओ ंके वलए स्वास्थ्य 

सेवाओ ंतक आसान पहाँच और उनकी गुणवत्ता में सुिार सुवनवित करने से जन्म दर कम हो सकती 

है और पररवारो ंके जीवन की गुणवत्ता में सुिार हो सकता है। 

19. Write two importances of sustainable development. ।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।। ।।।।।।। ।।।।।। 

सतत ववकास के दो महत्व वलस्थखए। 2023, 2024  

Ans: सतत र्वकास के दो महत्व: 

1. पर्ाावरण संरक्षण: सतत ववकास पयातवरण के प्राकृवतक संसािनो ंको संरवक्षत और बहाल करने 

में मदद करता है, जो िववष्य की पीवढयो ंके वलए एक स्वि और वटकाऊ वातावरण सुवनवित 

करता है। यह जैव वववविता की रक्षा, वायु और जल की गुणवत्ता में सुिार, और जलवायु पररवततन के 

प्रिावो ंको कम करने में सहायक है। 
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2. दीघाकार्लक आर्थाक र्वकास: सतत ववकास उन नीवतयो ंऔर गवतवववियो ंको प्राथवमकता देता 

है जो दीघतकावलक आवथतक ववकास सुवनवित करती हैं। यह संसािनो ंके संतुवलत उपयोग और 

नवीकरणीय ऊजात पर जोर देता है, जो गरीबी को कम करने, रोजगार बढाने और आवथतक स्थिरता 

बनाए रखने में सहायक है। 

20. Write two importance of Women Empowerment. ।।।।। ।।।।।।।।।। ।।।। ।।।।।।। ।।।।।। 

मवहला सशस्थिकरण के दो महत्व वलस्थखए। 2023, 2024  

Or, Show two importances of women empowerment. নননন ননননননননননন নননন ননননননন নননননন 

महिला सशक्तिकरण के दो मित्व हदखाएंন 2025  

Ans:  मर्हला सशस्थिकरण का महत्व 

1. आर्थाक र्वकास: मवहला सशस्थिकरण कायतबल में मवहलाओ ंकी िागीदारी को बढाता है, जो समग्र 

अथतव्यविा में महत्वपूणत योगदान देता है। जब मवहलाओ ंको वशक्षा, स्वास्थ्य सेवा और रोजगार के 

अवसर वमलते हैं, तो वे अपने पररवार की ववत्तीय स्थिरता को बढाने में सक्षम होती हैं, जो रािर ीय 

अथतव्यविा के ववकास में सहायक होता है। 

2. सामार्जक समानता: मवहला सशस्थिकरण समाज में लैंवगक िेदिाव को कम करता है और 

मवहलाओ ंके अविकारो ंऔर गररमा को सुवनवित करता है। यह पुरुषो ंऔर मवहलाओ ंदोनो ंके वलए 

समान अवसर पैदा करता है, जो एक न्यायपूणत और समतावादी समाज के वनमातण में मदद करता है। 

21. Write two scopes of population education. নননননননন ননননননন নননন ননননন ননননন 

जनसंख्या हशक्षा के दो कार्यके्षत्र हलक्तखए। 2025  

Ans:  भभभभभभ: নননননননন নননননন নন ননন ননননননন ননননননননন নন ননননন নননননন নন ননননননন নন নননন নননননননন 

নন নননননননন, নননন নননননন নন নননন ননননননন -নননননন নননননননন নন ননননন নননননন নননন নননন নন নননন 

নননন-নননননননন নন ননননন নননন নন, ননননন নননন নননন ননন ননননন নন নন নননননন ননন 

भ भभभभभभभ भभभभभभ भभ भभ भभभभभभभभभभ भभभभभभभ (Scopes):  
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1. भभभभभभभभभभभ भभ भभभभभभभभ ( Demography and Dynamics):  নননননননন নননননন নন 

নন ননননন ননননননন নননননননন নন নননন, নননননন, ননননন নন নননননন নন ননননননননন নননননননন ননন ননননন 

নননন নন, নননননন নন, নননননন (Migration) নন নননননননননন নন ননননননন ননননন ননননন ননন নন ননননননন ননননননন 

নন নন ননননন ননন ননন নননন নন নন নননন ননন নন নননননননন নননন ননন ননন নন নন নননন নননননন ননন 

নননন নননননন নন নননন নননন 

2. भभभभभभ भभ भभभभभभभ भभभभ ( Family and Social Life):  নন ননননননন নননননন নন নননন নন 

ননননননননন ন ননননননন নননননন নন ননন ননননননন নন ননন নননন ননন ননননন ননননননন নননননন ননন, 

নননননন ননননননননন নন নননন নননন (ননননননননন, নননন নন নননন) ননন ননননন নন নননননন নন নননননননননন নন 

নননন ননন নন ননননননন ননন ননননননননন ননননননননন ননননননন নন নননননননন নননননন নননন ননন 

भभभभभभभभ: নননননননননন, নননননননন নননননন নন ননননন নননননন নননননন নন নন নননন নননননননননন ননননননন নন ননননন 

নননন ননন নন ননননননননন নননননননননন নন ননননননননন ননননন নন ননন নননননন ননননননন নন নন নননননন নন ননননননন 

নননন নন ননননননন ননন নননননন নননন ননন 

22. Mention two im portance of Environmental behaviours of a person.  নননন নননননননন 

নননননননন নননননন নননন ননননননন নননননন নননন  हकसी व्यक्ति के पर्ायवरणीर् व्यविार के दो मित्वो ं

का उले्लख कीहजएন 2025  

Ans:  भभभभभभ: নননননননননন ননননননন নন নননননননন নননননননন নন ননননননন নন ননননন নন ননননন নননন ননননননন নন 

ননননননননন ননননননননন নন নননননন নননননননন নন ননন নননননন নননননননন নন নননননন নননননননন নন ননননননন ননন ননন, 

নননননন নন নননননন ননননননন নন নননননন নন ননননন নননন নন নননন ননন 

भभभभभभभभभभ भभभभभभभ भभ भभभभभ: 

1. भभभभभभभभभ भभभभभभभभ भभ भभभभभभभ: ননননননন নন নননননননন নন নননননন ননননননন (নননন—  নননননন 

ননননন, নননননননন নন ননন: ননননন নন নননননননননন) ননননননননন নননননননন নন নননন নন নননন ননন নন 

নন নননননন ননননননন ননননন, নননন নন নননন নন ননন নননন নন, নন নন নননননন ননন নন নননন ননননন নন 

ননন নননননননন নন নননননননন নননন ননন ননন নননন ননন নননন নননননননননননন ননননন নন নননননন ননন নননন ননন 

2. भभभभभभभभ भभभभभभभ भभभभभभभभ भभ भभभभभभभभभ भभभभभ: ননননন ননননন—  নননন ননননননননন নন ননননন নন নননন, 

ননননন নন ননননননননন ননননন নন নননননন নন নননননননননন নননন—  নননননননন নন নননননননন নননন নননন ননন 

ননন নননন নননন ননননননন ননননন ননননননন ন নননন ননননননন নন ননন, ননননন নননন ননননননননন নন নননননননন 

নননন নন ননন নন নননননন নননননন ননন ননননননননন নননন নন ননন ননননননন ননননননন ননন নন নননননননন 

ননননননন নন নন নননন ননন নননন নননননন নননননন ননন 

भभभभभभभभ: নননননননননন, ননননননন নন নননননন নননননননননন ননননননন নননন নন নননননননননন নননন, ননননন নন ননননন 

ননননননন ননন নন.নন. ননননননননন ননন ননননন নন নননন ননননননন ননন ননন ননননননন নন নননননন নননন নন, নন নন নননননন 

নন নননননননন (Sustainable) নননননন ননননননননন নননন ননন ননননন নননন 
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23. State two pro -environmental behaviours of a person. নননন নননননননন নননন নননননন-

নননননন নননননন ননন নননননন নননন हकसी व्यक्ति के दो पर्ायवरण-अनुकूल व्यविारो ंको बताइएন 

2025  

Ans: प्रस्तावना: पर्ायवरण के अनुकूल व्यविार से तात्पर्य उन सचेत कार्ों से िै जो प्राकृहतक पर्ायवरण के 

क्षरण को रोकने और पाररक्तिहतकी तंत्र का संतुलन बनाए रखने में मदद करते िैंন वतयमान वैहिक 

पर्ायवरणीर् संकट का सामना करने के हलए व्यक्तिगत स्तर पर सकारात्मक जीवनशैली अपनाना अतं्यत 

आवश्यक िैন 

व्यक्ति के दो पर्ाावरण-अनुकूल व्यवहार: 

1. अपशिष्ट प्रबंधन और 3Rs शिद्ांत का प्रर्ोग: एक जागरूक व्यक्ति के रूप में, घरेलू कचरे को 

जैहवक और अजैहवक—इन दो शे्रहणर्ो ंमें अलग करना एक प्रमुख पर्ायवरण-अनुकूल कार्य िैন 

इसके अलावा, संसाधनो ं के संरक्षण के हलए 3Rs हसद्ांत र्ानी कम करना (Reduce), पुन: 

उपर्ोग करना (Reuse) और पुनर्ाक्रण (Recycle)  का पालन करना आवश्यक िैন उदािरण के 

तौर पर, एकल-उपर्ोग वाले प्लाक्तिक (Single-use plastic) का त्याग करना और पुरानी वसु्तओं 

के वैकक्तिक उपर्ोग के माध्यम से पर्ायवरण प्रदूषण को कम करना संभव िैন 

2. ऊर्ाा की बर्त और वैकक्तिक स्रोतो ंका उपर्ोग: आवश्यकता न िोने पर लाइट, पंखे र्ा 

इलेक्ट्र ॉहनक उपकरणो ंको बंद रखना और ऊजाय की बबायदी को रोकना पर्ायवरण के हलए बहुत 

सकारात्मक िैন इसके अहतररि, जीवाश्म ईंधन के उपर्ोग को कम करना और पर्ायवरण के 

अनुकूल र्ा गैर-पारंपररक ऊजाय (जैसे: सौर ऊजाय) के उपर्ोग को प्रोत्साहित करना चाहिएন दैहनक 

आवागमन के हलए हनजी वािनो ंके बजार् सावयजहनक पररविन र्ा साइहकल का उपर्ोग करना 

काबयन उत्सजयन को कम करने में मित्वपूणय भूहमका हनभाता िैন 

शनष्कर्ा: अंत में, र्ि किा जा सकता िै हक व्यक्ति के रे् छोटे-छोटे बदलाव िी बडे स्तर पर पृथ्वी को रिने 

र्ोग्य बनाते िैंন पर्ायवरण हशक्षा का मुख्य उदे्दश्य छात्रो ंमें इस प्रकार के हजमे्मदार व्यविार को हवकहसत 

करना िै, ताहक भहवष्य की पीह़िर्ो ंको एक स्वि और िररत पृथ्वी उपिार में हमल सकेন 

24. Write two ways of sustainable development. ননননন নননননননন নননন নননন ননননন सतत 

हवकास के दो तरीके हलक्तखएন 2025  
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Ans: भूशमका: सतत हवकास (Sustainable Development) हवकास की वि प्रहिर्ा िै जो वतयमान पी़िी 

की आवश्यकताओ ंको भहवष्य की पीह़िर्ो ंकी अपनी आवश्यकताओ ंको पूरा करने की क्षमता से 

समझौता हकए हबना पूरा करती िैন इसका मुख्य लक्ष्य पर्ायवरण संतुलन बनाए रखते हुए आहथयक और 

सामाहजक प्रगहत प्राप्त करना िैন 

ितत शवकाि के दो मुख्य उपार्: 

1. नवीकरणीर् ऊर्ाा के उपर्ोग में वृक्तद्: जीवाश्म ईंधन (कोर्ला, खहनज तेल) का अत्यहधक 

उपर्ोग पर्ायवरण को भारी नुकसान पहुुँचाता िैন इसके हवकि के रूप में सौर ऊजाय, पवन ऊजाय 

और जलहवद्रु्त जैसे नवीकरणीर् ऊजाय स्रोतो ंका उपर्ोग ब़िाना आवश्यक िैন ऊजाय के रे् स्रोत 

अटूट और पर्ायवरण के अनुकूल िैं, जो दीघयकाहलक हवकास की नीवं रखते िैंন 

2. िंिाधन िंरक्षण और '3-R' नीशत का अनुप्रर्ोग: प्राकृहतक संसाधनो ंका सीहमत उपर्ोग और 

बबायदी को रोकना सतत हवकास की प्रमुख कंुजी िैন इस संदभय में, Reduce  (उपर्ोग कम करना), 

Reuse  (पुनः  उपर्ोग) और Recycle  (पुनचयिण) — इन तीन हसद्ांतो ंके सिी कार्ायन्वर्न के 

माध्यम से कचरे की मात्रा को कम करना और प्राकृहतक संसाधनो ंके िाहर्त्व को ब़िाना संभव िैন 

शनष्कर्ा: अंत में, र्ि किा जा सकता िै हक सतत हवकास केवल एक सैद्ांहतक अवधारणा निी ंिै, बक्ति 

र्ि पृथ्वी के अक्तस्तत्व की रक्षा के हलए एक अहनवार्य रणनीहत िैন पर्ायवरण जागरूकता और हनर्ोहजत 

संसाधन उपर्ोग के माध्यम से िी िम एक संुदर और सुरहक्षत भहवष्य सुहनहित कर सकते िैंন 

25. Write two points of population policy of Government of India in Year 2000.  নননন 

নননন নননন ননননননন নননননননন ননননন নননন নননননন ননননন वषय 2000 में भारत सरकार की जनसंख्या 

नीहत के दो हबंदु हलक्तखएন  2025  

Ans: भूशमका: सतत हवकास (Sustainable Development) हवकास की वि प्रहिर्ा िै जो वतयमान पी़िी 

की आवश्यकताओ ंको भहवष्य की पीह़िर्ो ंकी अपनी आवश्यकताओ ंको पूरा करने की क्षमता से 

समझौता हकए हबना पूरा करती िैন इसका मुख्य लक्ष्य पर्ायवरण संतुलन बनाए रखते हुए आहथयक और 

सामाहजक प्रगहत प्राप्त करना िैন 

ितत शवकाि के दो मुख्य उपार्: 
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1. नवीकरणीर् ऊर्ाा के उपर्ोग में वृक्तद्: जीवाश्म ईंधन (कोर्ला, खहनज तेल) का अत्यहधक 

उपर्ोग पर्ायवरण को भारी नुकसान पहुुँचाता िैন इसके हवकि के रूप में सौर ऊजाय, पवन ऊजाय 

और जलहवद्रु्त जैसे नवीकरणीर् ऊजाय स्रोतो ंका उपर्ोग ब़िाना आवश्यक िैন ऊजाय के रे् स्रोत 

अटूट और पर्ायवरण के अनुकूल िैं, जो दीघयकाहलक हवकास की नीवं रखते िैंন 

2. िंिाधन िंरक्षण और '3-R' नीशत का अनुप्रर्ोग: प्राकृहतक संसाधनो ंका सीहमत उपर्ोग और 

बबायदी को रोकना सतत हवकास की प्रमुख कंुजी िैন इस संदभय में, Reduce  (उपर्ोग कम करना), 

Reuse  (पुनः  उपर्ोग) और Recycle  (पुनचयिण) — इन तीन हसद्ांतो ंके सिी कार्ायन्वर्न के 

माध्यम से कचरे की मात्रा को कम करना और प्राकृहतक संसाधनो ंके िाहर्त्व को ब़िाना संभव िैন 

शनष्कर्ा: अंत में, र्ि किा जा सकता िै हक सतत हवकास केवल एक सैद्ांहतक अवधारणा निी ंिै, बक्ति 

र्ि पृथ्वी के अक्तस्तत्व की रक्षा के हलए एक अहनवार्य रणनीहत िैন पर्ायवरण जागरूकता और हनर्ोहजत 

संसाधन उपर्ोग के माध्यम से िी िम एक संुदर और सुरहक्षत भहवष्य सुहनहित कर सकते िैंন 

26. Define reproductive health. নননননন ননননননননননন নননননন নননন प्रजनन स्वास्थ्य को पररभाहषत 

कीहजएন 2025  

Ans: प्रस्तावना: सामान्य रूप से प्रजनन स्वास्थ्य का अथय केवल रोग र्ा अस्विता की अनुपक्तिहत निी ं

िै, बक्ति र्ि प्रजनन प्रहिर्ा से संबंहधत शारीररक, मानहसक और सामाहजक कल्याण की एक समग्र 

अविा को दशायता िैন जनसंख्या हशक्षा के एक अहभन्न अंग के रूप में प्रजनन स्वास्थ्य अतं्यत मित्वपूणय िैন 

मुख्य र्र्ाा: हवि स्वास्थ्य संगठन (WHO) के अनुसार, प्रजनन स्वास्थ्य प्रजनन प्रणाली के कार्ों और 

प्रहिर्ाओ ंसे संबंहधत सभी मामलो ंमें केवल बीमारी र्ा दुबयलता की अनुपक्तिहत निी,ं बक्ति शारीररक, 

मानहसक और सामाहजक रूप से पूणयतः  स्वि िोने की क्तिहत िैন 

एक प्रर्नन रूप िे स्वस्थ व्यक्ति की शविेर्ताएं शनम्नशलक्तित हैं: 

• वे एक हजमे्मदार, सुरहक्षत और संतोषजनक र्ौन जीवन जीने की क्षमता रखते िैंন 

• उनमें संतानोत्पहि की क्षमता िोती िै और वे र्ि हनणयर् लेने के हलए स्वतंत्र िोते िैं हक उन्हें कब और 

हकतने अंतराल पर संतान चाहिएন 

• उन्हें प्रजनन संबंधी सिी जानकारी और उच्च गुणविा वाली हचहकत्सा सेवाएं प्राप्त करने का 

अहधकार िोता िैন 
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पहिम बंगाल हशक्षक हशक्षण हविहवद्यालर् (BSAEU) के पाठ्यिम के अनुसार, प्रजनन स्वास्थ्य हशक्षा का 

मुख्य लक्ष्य सुरहक्षत मातृत्व सुहनहित करना, हशशु मृतु्य दर को रोकना और र्ौन संचाररत रोगो ंके बारे में 

जागरूकता ब़िाना िैন 

शनष्कर्ा: अंत में र्ि किा जा सकता िै हक प्रजनन स्वास्थ्य केवल एक व्यक्तिगत हवषर् निी ंिै, बक्ति र्ि 

एक स्वि समाज और उन्नत राष्ट्र  की री़ि िैন प्रजनन स्वास्थ्य की सिी समझ जनसंख्या हवस्फोट को रोकने 

और गुणविापूणय जीवनशैली बनाए रखने में मित्वपूणय भूहमका हनभाती िैন 

5 Marks Question  

1. Discuss the role of education in promoting sustainable development . ।।।।।।।।। 

।।।।।।।। ।।।।।। ।।।।।।। ।।।।।। ।।।।।। ।।।।। सतत ववकास को बढावा देने में वशक्षा की िूवमका 

पर चचात कीवजए। 2018, 2020, 2022 , 2025 

Ans:  भूर्मका: सतत ववकास (Sustainable Development) एक ऐसी अविारणा है जो वततमान और 

िववष्य की पीवढयो ंके वलए आवश्यक संसािनो ंके संरक्षण और संतुवलत उपयोग को सुवनवित करती है। 

वशक्षा इस संबंि में एक महत्वपूणत िूवमका वनिाती है, क्योवंक यह लोगो ंको जागरूक, कुशल और 

वजमे्मदार नागररक बनने में मदद करती है। वशक्षा लोगो ंको वह ज्ञान, कौशल और मूल्य प्रदान करती है, जो 

सतत ववकास के वलए आवश्यक हैं। 

र्शक्षा की भूर्मका: 

1. पर्ाावरणीर् जागरूकता िढाना: वशक्षा लोगो ंको पयातवरण संरक्षण, जलवायु पररवततन और 

प्राकृवतक संसािनो ंके सही उपयोग के बारे में जागरूक करती है। पयातवरणीय वशक्षा के माध्यम से, 

लोग एक िायी जीवन शैली के वलए आवश्यक व्यवहार और आदतें ववकवसत कर सकते हैं। 

2. गरीिी उनू्मलन: वशक्षा लोगो ंके आवथतक अवसरो ंको बढाने में मदद करती है, जो गरीबी को कम 

करने में सहायक है। वशवक्षत व्यस्थियो ंको रोजगार के अवसर वमलते हैं और वे अपने और समाज 

के जीवन स्तर को बेहतर बनाने में योगदान करने में सक्षम होते हैं। 
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3. समाज का सशस्थिकरण: वशक्षा समाज के हर स्तर पर मवहला सशस्थिकरण और सामावजक 

समानता सुवनवित करने में मदद करती है। वशवक्षत पुरुष और मवहलाएं समाज के ववकास में 

सविय िूवमका वनिा सकते हैं, जो सतत ववकास के वलए अवनवायत है। 

4. स्वास्थ्य और कल्ाण: वशक्षा स्वास्थ्य और कल्याण के वलए महत्वपूणत है, क्योवंक यह स्वि जीवन 

शैली, उवचत पोषण और रोग वनवारण के ववषयो ंके बारे में ज्ञान प्रदान करती है। एक स्वि और 

वशवक्षत आबादी समाज के सतत ववकास में बड़ा योगदान दे सकती है। 

5. सांसृ्कर्तक और सामार्जक मूल्ो ंका र्वकास: वशक्षा मानवाविकार, सामावजक न्याय और 

सांसृ्कवतक वववविता के मूल्यो ंको उजागर करती है। यह समाज में सवहषु्णता, आपसी सम्मान और 

सहयोग का माहौल बनाने में मदद करती है, जो सतत ववकास की नीवं के रूप में कायत करता है। 

6. र्वज्ञान और प्रौद्योर्गकी का अनुप्रर्ोग: वशक्षा ववज्ञान और प्रौद्योवगकी के सही अनुप्रयोग के 

माध्यम से पयातवरण-अनुकूल और सतत ववकास सुवनवित करती है। वशक्षा के माध्यम से, लोग नई 

तकनीको ंऔर नवाचारो ं के बारे में जागरूक होते हैं, जो पयातवरण को नुकसान पहंचाए वबना 

ववकास को गवत दे सकते हैं। 

र्नष्कषा: सतत ववकास के ववकास में वशक्षा की िूवमका अतं्यत महत्वपूणत है। यह न केवल लोगो ंको ज्ञान 

प्राप्त करने में मदद करती है, बस्थि उन्हें वजमे्मदार नागररको ंके रूप में िी ढालती है, जो समाज और 

पयातवरण के प्रवत जागरूक हैं। वशक्षा एक शस्थिशाली उपकरण है, जो समाज के समग्र ववकास को 

सुवनवित करता है और िववष्य की पीवढयो ंके वलए एक स्वि, समृि और स्थिर दुवनया बनाने में मदद 

करता है। 

2. Explain the relationship among population, environment and quality of life. 

।।।।।।।।, ।।।।।। ।।। ।।।।।। ।।।।। ।।।।। ।।।।।।।।। ।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।। जनसंख्या, 

पयातवरण और जीवन की गुणवत्ता के बीच संबंि समझाइए। 2018, 2021 
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Ans:  पररचर्: ववद्यावथतयो ंमें पयातवरणीय मूल्यो ंको ववकवसत करना उनमें जागरूकता, वजमे्मदारी की 

िावना और प्रकृवत के प्रवत पे्रम पैदा करने में मदद करता है। यह िावी पीवढयो ंके वलए सतत ववकास और 

पयातवरण की सुरक्षा हेतु अतं्यत महत्वपूणत है। यहााँ ववद्यावथतयो ंमें पयातवरणीय मूल्यो ंको बढावा देने के पााँच 

प्रिावी तरीको ंपर चचात की गई है। 

1. प्रकृर्त अवलोकन और अनुभव: ववद्यावथतयो ंको प्रकृवत के साथ सीिा संपकत  करने दें। इसके वलए, 

वे पाकों और जंगलो ंमें लंबी पैदल यात्रा पर जा सकते हैं या नवदयो ंऔर समुद् तटो ंकी सैर कर 

सकते हैं। प्रकृवत के ववविन्न पहलुओ ंऔर संुदरता का अनुिव करने से उनके िीतर पयातवरण के 

प्रवत पे्रम और सम्मान पैदा होता है। 

2. शैर्क्षक कार्ाशालाएं और सेर्मनार: पयातवरण संरक्षण, जलवायु पररवततन और प्राकृवतक 

संसािनो ंकी सुरक्षा जैसे ववषयो ंपर कायतशालाएं और सेवमनार आयोवजत करें। ववशेषज्ञो ंद्वारा 

ववद्यावथतयो ंको ववविन्न पयातवरणीय जानकारी और जागरूकता प्रदान की जा सकती है। इससे उन्हें 

पयातवरणीय समस्याओ ंके बारे में जानने और उनके समािान के बारे में जागरूक होने में मदद 

वमलती है। 

3. पररर्ोजनाएं और अनुसंधान: ववद्यावथतयो ंको ववविन्न पयातवरण संरक्षण पररयोजनाओ ंमें शावमल 

करें , जैसे वक वृक्षारोपण, अपवशि प्रबंिन और पुन: प्रयोज्य उत्पादो ंका उपयोग। अनुसंिान 

गवतवववियो ंके माध्यम से, वे पयातवरण के ववविन्न पहलुओ ंके बारे में गहराई से सोचना सीखेंगे और 

समस्याओ ंको हल करने के वलए अपने ववचार ववकवसत करने हेतु प्रोत्सावहत होगें। 

4. सै्वस्थिक गर्तर्वर्धर्ां: ववद्यावथतयो ंको ववविन्न पयातवरण संरक्षण सै्वस्थच्छक गवतवववियो ंमें िाग लेने 

के वलए प्रोत्सावहत करें , जैसे वक स्वच्छता अवियान और प्लास्थिक प्रदूषण उनू्मलन अवियान। इन 

गवतवववियो ंमें िाग लेने से, वे अपने समाज के वलए काम करने का अनुिव प्राप्त करें गे और 

पयातवरण की सुरक्षा में योगदान दे पाएंगे। 

5. मीर्डर्ा के माध्यम से प्रचार: ववद्यावथतयो ंको पयातवरण संरक्षण के बारे में जागरूक करने के वलए 

ववविन्न मीवडया, जैसे सोशल मीवडया, वीवडयो और ब्लॉग का उपयोग करें। ववद्याथी अपने ववचारो ं
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और िारणाओ ंको व्यि करके दूसरो ंमें िी जागरूकता बढा सकते हैं, वजससे पयातवरण के प्रवत 

उनकी वजमे्मदारी की िावना बढेगी। 

र्नष्कषा: ववद्यावथतयो ंमें पयातवरणीय मूल्यो ंको ववकवसत करना एक दीघतकावलक प्रविया है जो उनके 

ववचारो ंऔर व्यवहार को प्रिाववत करती है। ऊपर बताए गए पााँच तरीको ं से, हम ववद्यावथतयो ं में 

जागरूकता, वजमे्मदारी की िावना और प्राकृवतक संसािनो ं के प्रवत पे्रम पैदा कर सकते हैं। ये पहलें 

सामूवहक रूप से हमारी िावी पीवढयो ंको एक स्वि और वटकाऊ पयातवरण बनाने में मदद करेंगी। 

3. State any five principles of Population Policy -2000. ।।।।।।।। ।।।। 2000 ।। ।। ।।।। 

।।।।।। ।।।। ।।।।। ।।।।। जनसंख्या नीवत 2000 के पााँच वसिांत वलस्थखए। 2018, 2020, 2022  

Ans:  भूर्मका: िारत की रािर ीय जनसंख्या नीवत 2000 देश की जनसंख्या को वनयंवत्रत करने और लोगो ंके 

स्वास्थ्य और कल्याण में सुिार के वलए अपनाई गई एक महत्वपूणत नीवत है। इसका मुख्य उदे्दश्य जनसंख्या 

वृस्थि दर को वनयंवत्रत करना, मातृ और वशशु मृतु्य दर को कम करना और स्वास्थ्य सेवा प्रणाली में सुिार 

करना है। यह नीवत देश के सतत ववकास को सुवनवित करने के वलए अपनाई गई थी। 

जनसंख्या नीर्त 2000 के पााँच मूल र्सद्ांत: 

1. जनसंख्या स्थिरीकरण प्राप्त करना: इस नीवत का मुख्य लक्ष्य 2045 तक देश की जनसंख्या को 

एक स्थिर स्तर पर लाना था। इसके माध्यम से देश में सामावजक और आवथतक स्थिरता सुवनवित 

करने की योजना थी। 

2. प्रजनन स्वास्थ्य और पररवार र्नर्ोजन: रािर ीय जनसंख्या नीवत 2000 ने पररवार वनयोजन 

सेवाओ ंतक सावतिौवमक पहंच सुवनवित करने पर जोर वदया। इसमें सुरवक्षत गिातविा और प्रसव 

के वलए सिी आवश्यक सेवाएं प्रदान करना और प्रजनन स्वास्थ्य संबंिी जानकारी और वशक्षा देना 

शावमल था। 
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3. मातृ और र्शशु मृतु्य दर को कम करना: नीवत का एक महत्वपूणत वहस्सा मातृ और वशशु मृतु्य दर 

को कम करना था। यह हर बचे् के सुरवक्षत जन्म को सुवनवित करने और मातृ स्वास्थ्य देखिाल में 

सुिार करके वकया गया था। 

4. मर्हलाओ ंकी र्शक्षा और सशस्थिकरण: जनसंख्या नीवत 2000 ने मवहलाओ ंकी वशक्षा और 

सशस्थिकरण को एक महत्वपूणत मुद्दा माना। इसका उदे्दश्य मवहलाओ ंकी वशक्षा को बढाना और 

उन्हें स्वास्थ्य देखिाल और पररवार वनयोजन से संबंवित वनणतय लेने के वलए सशि बनाना था। 

5. सतत र्वकास और पर्ाावरण संरक्षण: नीवत का एक और लक्ष्य सतत ववकास सुवनवित करना था, 

जो जनसंख्या के दबाव से पयातवरण की रक्षा करता है। प्राकृवतक संसािनो ंके उवचत उपयोग और 

पयातवरण संरक्षण के बारे में जागरूकता बढाने के वलए ववविन्न कदम उठाए गए। 

र्नष्कषा: ववद्यावथतयो ंमें पयातवरणीय मूल्यो ंको ववकवसत करना एक दीघतकावलक प्रविया है जो उनके 

ववचारो ंऔर व्यवहार को प्रिाववत करती है। ऊपर बताए गए पााँच तरीको ं से, हम ववद्यावथतयो ं में 

जागरूकता, वजमे्मदारी की िावना और प्राकृवतक संसािनो ं के प्रवत पे्रम पैदा कर सकते हैं। ये पहलें 

सामूवहक रूप से हमारी िावी पीवढयो ंको एक स्वि और वटकाऊ पयातवरण बनाने में मदद करेंगी। 

4. Write the relationship between environmental attitude and environmental values. 

।।।।।। ।।।।।।।।। ।।।।।। ।।। ।।।।।। ।।।।।।।।। ।।।।।।।।।। ।।।।। ।।।।।।। ।।।।।। ।।।।। 

पयातवरण संबंिी दृविकोण और पयातवरणीय मूल्यो ंके बीच संबंि वलस्थखए। 2018 

Ans:  भूर्मका: पयातवरणीय दृविकोण और पयातवरणीय मूल्य दो ऐसे ववचार हैं जो एक- दूसरे से गहराई से 

जुडे़ हए हैं। ये दोनो ं ववचार वकसी व्यस्थि के पयातवरण के प्रवत व्यवहार, दृविकोण और वनणतय लेने में 

महत्वपूणत िूवमका वनिाते हैं। हमारे पयातवरणीय मूल्य हमारे दृविकोण को प्रिाववत करते हैं, और यही 

दृविकोण पयातवरण के प्रवत हमारे व्यवहार को वनदेवशत करता है। 

पर्ाावरणीर् दृर्िकोण और मूल्ो ंके िीच संिंध: 
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1. मूल् दृर्िकोण को प्रभार्वत करते हैं: पयातवरणीय मूल्य वकसी व्यस्थि के दृविकोण को आकार 

देते हैं। उदाहरण के वलए, यवद वकसी व्यस्थि में प्राकृवतक संसािनो ंकी रक्षा करने का मूल्य है, तो 

उसका दृविकोण िी पयातवरण- संरक्षणवादी होगा। यह मूल्य लोगो ंको पयातवरण के प्रवत एक 

जागरूक और वजमे्मदार दृविकोण प्रदवशतत करने के वलए पे्रररत करता है। 

2. दृर्िकोण के माध्यम से मूल् व्यि होते हैं: पयातवरणीय दृविकोण वकसी व्यस्थि के मूल्यो ंको 

व्यि करते हैं। जब कोई व्यस्थि पयातवरण-अनुकूल उत्पादो ंका उपयोग करता है या कचरा कम 

करने का प्रयास करता है, तो यह उसके पयातवरणीय मूल्यो ंका प्रवतवबंब होता है। दृविकोण की यह 

अविव्यस्थि मूल्यो ंको मजबूत करती है और उसकी जीवनशैली में पयातवरण के प्रवत वजमे्मदारी की 

िावना सुवनवित करती है। 

3. दीघाकार्लक प्रभाव: पयातवरणीय मूल्यो ंका दृविकोण पर दीघतकावलक प्रिाव पड़ता है। यवद कोई 

व्यस्थि बचपन से ही पयातवरण के महत्व के बारे में सीखता है, तो यह उसके दृविकोण और व्यवहार 

में पररलवक्षत होता है। मूल्यो ंका यह प्रिाव एक िायी दृविकोण बनाता है, जो बाद में पयातवरणीय 

वनणतय लेने में सहायक होता है। 

4. सामार्जक और सांसृ्कर्तक प्रभाव: सामावजक और सांसृ्कवतक मूल्य िी वकसी व्यस्थि के 

पयातवरणीय दृविकोण को प्रिाववत करते हैं। यवद वकसी समाज में पयातवरण संरक्षण का मूल्य 

मजबूत है, तो उस समाज के सदस्यो ंका दृविकोण िी पयातवरण के प्रवत सकारात्मक होगा। मूल्यो ं

और दृविकोण की यह परस्पर विया एक वटकाऊ और पयातवरण-अनुकूल समाज बनाने में मदद 

करती है। 

5. व्यवहारगत प्रभाव: पयातवरणीय मूल्य दृविकोण को प्रिाववत करते हैं और उसी के अनुसार 

व्यवहार में बदलाव लाने में मदद करते हैं। यवद कोई व्यस्थि अपने मूल्यो ंके अनुसार पयातवरण 

संरक्षण को प्राथवमकता देता है, तो उसका दृविकोण िी पयातवरण-अनुकूल कायों की ओर झुकेगा। 

यह व्यवहार पयातवरण की सुरक्षा और एक वजमे्मदार नागररकता के वनमातण में िूवमका वनिाता है। 
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र्नष्कषा: पयातवरणीय दृविकोण और मूल्यो ंके बीच एक गहरा संबंि है। मूल्य हमारे दृविकोण को आकार 

देते हैं, और यही दृविकोण पयातवरण के प्रवत हमारे व्यवहार और वनणतय लेने को प्रिाववत करता है। 

इसवलए, पयातवरण के प्रवत एक वजमे्मदार और सकारात्मक दृविकोण ववकवसत करने के वलए मूल्यो ंका 

ववकास अतं्यत महत्वपूणत है। ये दोनो ंअविारणाएं वमलकर एक स्वि, वटकाऊ और पयातवरण-अनुकूल 

समाज बनाने में मदद करती हैं। 

5. What do you mean by Population Education? Write the characteristics of 

Population Education. ।।।।।।।। ।।।।।। ।।।। ।। ।।।।।? ।।।।।।।। ।।।।।।। ।।।।।।।।।।।।। 

।।।।।। जनसंख्या वशक्षा से आप क्या समझते हैं? इसकी ववशेषताएाँ  वलस्थखए। 2018, 2020, 2022  

Ans:  भूर्मका: जनसंख्या वशक्षा एक शैवक्षक प्रविया है जो लोगो ंको जनसंख्या वृस्थि, इसके प्रिावो ंऔर 

जनसंख्या- संबंिी ववविन्न समस्याओ ंके समािान के बारे में जागरूक करती है। यह समाज के हर स्तर पर 

लोगो ंको उनके स्वयं के और समग्र ववकास के वलए सही वनणतय लेने में सहायक िूवमका वनिाती है। 

जनसंख्या वशक्षा के माध्यम से लोगो ंको पररवार वनयोजन, स्वास्थ्य और आवथतक स्थिरता जैसे महत्वपूणत 

ववषयो ंपर वशवक्षत वकया जाता है। 

जनसंख्या र्शक्षा से क्या समझते हैं? जनसंख्या वशक्षा एक शैवक्षक गवतवववि है जो लोगो ंको जनसंख्या 

वृस्थि, इसके प्रिावो ंऔर ववविन्न सामावजक, आवथतक और पयातवरणीय समस्याओ ंके समािान के बारे में 

जागरूक करती है। यह समाज के प्रते्यक व्यस्थि को जनसंख्या- संबंिी ववविन्न ववषयो ंके बारे में ज्ञान 

प्रदान करती है, तावक वे सही वनणतय ले सकें  और एक स्वि और ववकवसत समाज का वनमातण कर सकें । 

जनसंख्या र्शक्षा की र्वशेषताएाँ  

1. समग्र दृर्िकोण: जनसंख्या वशक्षा केवल जनसंख्या वृस्थि के बारे में ही नही,ं बस्थि स्वास्थ्य, अथतव्यविा, 

सामावजक ववकास और पयातवरण पर इसके संबंवित प्रिावो ंके बारे में िी जागरूकता बढाती है। यह एक 

समग्र दृविकोण प्रदान करती है, जो लोगो ंको जनसंख्या के ववविन्न पहलुओ ंसे अवगत कराता है। 
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2. उदे्दश्य-आधाररत र्शक्षा: जनसंख्या वशक्षा वववशि लक्ष्यो ंऔर उदे्दश्यो ंको ध्यान में रखकर संरवचत की 

जाती है, जैसे जन्म दर वनयंत्रण, पररवार वनयोजन और गरीबी उनू्मलन। यह समाज की स्थिरता और 

ववकास सुवनवित करने के वलए एक वववशि उदे्दश्य के साथ काम करती है। 

3. व्यावहाररक र्शक्षा: जनसंख्या वशक्षा वास्तववक जीवन में लागू होती है, जो लोगो ंके दैवनक जीवन को 

प्रिाववत करती है। इसके माध्यम से, लोग पररवार वनयोजन, स्वच्छता और आवथतक स्थिरता जैसे महत्वपूणत 

मामलो ंके बारे में ज्ञान प्राप्त करते हैं, जो उनके जीवन की गुणवत्ता को बेहतर बनाने में मदद करता है। 

4. मानवार्धकार और न्यार् पर जोर: जनसंख्या वशक्षा मानवाविकारो,ं ववशेष रूप से मवहलाओ ं के 

अविकारो ंऔर न्याय पर जोर देती है। यह सिी लोगो ंके वलए समान अविकार सुवनवित करने में मदद 

करती है और समाज में मवहलाओ ंके सशस्थिकरण और समानता िावपत करने में सहायक िूवमका 

वनिाती है। 

5. सतत र्वकास: जनसंख्या वशक्षा सतत ववकास पर ध्यान कें वद्त करती है, जो िववष्य की पीवढयो ंके वलए 

एक स्वि, स्थिर और पयातवरण-अनुकूल समाज बनाने में मदद करता है। यह प्राकृवतक संसािनो ंके 

उवचत उपयोग और पयातवरण संरक्षण पर जोर देती है। 

र्नष्कषा: जनसंख्या वशक्षा समाज के ववकास के वलए एक अतं्यत महत्वपूणत घटक है, जो लोगो ंके जीवन 

की गुणवत्ता को बेहतर बनाने और एक स्वि और स्थिर समाज का वनमातण करने में मदद करती है। 

इसकी ववशेषताएाँ  लोगो ंको न केवल ज्ञान प्राप्त करने के वलए बस्थि इसे अपने जीवन में लागू करने के वलए 

िी प्रोत्सावहत करती हैं। इसवलए, जनसंख्या वशक्षा के महत्व को समझते हए, इसे समाज के हर स्तर पर 

फैलाया जाना चावहए तावक हम एक समृि और वटकाऊ िववष्य का वनमातण कर सकें । 

6. Explain the concepts of 'Ecofeminism' and 'Empowerment of Women'. ।।।।।। 

।।।।।।। । ।।।।। ।।।।।।।।।। ।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।। इको-नारीवाद और मवहला सशस्थिकरण की 

अविारणा समझाइए। 2019, 2021 

Ans: भूर्मका: 'इकोफेवमवनज्म' और 'मवहलाओ ं का सशस्थिकरण' दो महत्वपूणत सामावजक और 

दाशतवनक अविारणाएाँ  हैं, जो समाज में मवहलाओ ंकी स्थिवत, उनकी शस्थि, और प्राकृवतक पयातवरण के 
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साथ उनके संबंिो ंपर चचात करती हैं। ये दोनो ंअविारणाएाँ  समाज में समानता, न्याय, और पयातवरण 

संरक्षण के मुद्दो ंको एक साथ लाती हैं, जो सतत ववकास के वलए अवनवायत हैं। 

इकोफेर्मर्नज्म: इकोफेवमवनज्म एक समाजशास्त्रीय और पयातवरणवादी आंदोलन है, जो नारीवाद और 

पयातवरणवाद को जोड़ता है। इकोफेवमवनि्स का मानना है वक मवहलाओ ंऔर प्रकृवत पर होने वाला 

शोषण और उत्पीड़न एक ही वपतृसत्तात्मक सामावजक संरचना का पररणाम है। 

1. मर्हला और प्रकृर्त का संिंध: इकोफेवमवनज्म की अविारणा बताती है वक वपतृसत्तात्मक 

सामावजक संरचनाएाँ  मवहलाओ ंऔर प्रकृवत दोनो ंका शोषण करती हैं और उनके अविकारो ंको 

छीनती हैं। मवहलाओ ंका प्राकृवतक संसािनो ंऔर पयातवरण के साथ घवनष्ठ संबंि है, वजसे 

इकोफेवमवनज्म में ववशेष महत्व वदया गया है। 

2. शोषण और उत्पीड़न के स्थखलाफ लड़ाई: इकोफेवमवनज्म मवहलाओ ंऔर पयातवरण पर 

वपतृसत्तात्मक शोषण और उत्पीड़न के स्थखलाफ लड़ता है। यह मवहलाओ ंके सशस्थिकरण के 

साथ-साथ पयातवरण संरक्षण के मुदे्द को िी उजागर करता है। 

3. सतत र्वकास: इकोफेवमवनज्म सतत ववकास के वलए मवहलाओ ंऔर प्राकृवतक संसािनो ंकी 

सुरक्षा में समानता और न्याय िावपत करने की आवश्यकता पर जोर देता है। यह मानवता और 

प्रकृवत के बीच एक स्वि संबंि िावपत करने के वलए काम करता है। 

मर्हलाओ ंका सशस्थिकरण: मवहलाओ ंका सशस्थिकरण का अथत है सामावजक, आवथतक, राजनीवतक, 

और सांसृ्कवतक के्षत्रो ंमें मवहलाओ ंको मजबूत बनाना, तावक वे समाज में समान अवसर और अविकारो ंका 

आनंद ले सकें । 

दोनो ंही एक समतावादी औआवथतक स्वतंत्रता: मवहलाओ ं के सशस्थिकरण का पहला कदम आवथतक 

स्वतंत्रता प्राप्त करना है। मवहलाओ ंको आवथतक रूप से आत्मवनितर होने के वलए उन्हें काम के अवसर और 

संपवत्त का अविकार वमलना चावहए। इससे वे अपने और अपने पररवार के जीवन स्तर को बेहतर बनाने में 

सक्षम होगंी। 
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1. र्शक्षा और ज्ञान: मवहलाओ ंके सशस्थिकरण का एक सबसे महत्वपूणत घटक वशक्षा है। वशवक्षत 

मवहलाएाँ  समाज में अपनी िूवमका को और मजबूत कर सकती हैं और समाज के ववकास में एक 

बड़ी िूवमका वनिा सकती हैं। 

2. स्वास्थ्य और सुरक्षा: मवहलाओ ं के सशस्थिकरण के वलए स्वास्थ्य और सुरक्षा का मुद्दा िी 

महत्वपूणत है। मवहलाओ ंको स्वास्थ्य सेवाएाँ , प्रजनन स्वास्थ्य, और वहंसा से सुरक्षा सुवनवित करनी 

चावहए, तावक वे समाज में स्वतंत्र और सुरवक्षत रूप से रह सकें । 

3. राजनीर्तक और सामार्जक भागीदारी: मवहलाओ ं को सशि बनाने के वलए उनकी 

राजनीवतक और सामावजक के्षत्रो ंमें सविय िागीदारी सुवनवित करनी चावहए। इससे उन्हें समाज 

में समान अविकार और अवसर वमलेंगे और वे नीवत वनिातरण में िूवमका वनिा सकें गी। 

4. अपनी पहचान और गररमा: मवहलाओ ं के सशस्थिकरण के वलए उन्हें अपनी पहचान और 

गररमा का अविकार होना चावहए। जब मवहलाएाँ  समाज में अपनी खुद की पहचान और गररमा के 

साथ रह सकें गी, तो उनकी शस्थि बढेगी और समाज में समानता िावपत होगी। 

र्नष्कषा: इकोफेवमवनज्म और मवहलाओ ंका सशस्थिकरण र सतत समाज के वनमातण के वलए अवनवायत हैं। 

इकोफेवमवनज्म मवहलाओ ं और प्रकृवत के बीच संबंिो ं पर काम करता है, जबवक मवहलाओ ं का 

सशस्थिकरण मवहलाओ ंके समग्र ववकास और अविकारो ंपर ध्यान कें वद्त करता है। ये दोनो ंअविारणाएाँ  

वमलकर समाज में समानता, न्याय, और सतत ववकास को प्राप्त करने में एक महत्वपूणत िूवमका वनिा 

सकती हैं। 

7. Discuss the necessity of sustainable development. ।।।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।।।।।।।। 

।।।।।। ।।।।। सतत ववकास की आवश्यकता पर चचात कीवजए। 2019 

Ans:  भूर्मका: सतत ववकास (Sustainable Development) एक ऐसी ववकास प्रविया है जो वततमान 

पीढी की जरूरतो ंको पूरा करने के साथ-साथ िववष्य की पीवढयो ंकी जरूरतो ंको पूरा करने की क्षमता 

को िी बनाए रखती है। वततमान समय में, वैवश्वक पयातवरणीय, आवथतक और सामावजक चुनौवतयो ंका 

सामना करने के वलए सतत ववकास अवनवायत है। यह समाज को दीघतकावलक समािानो ंकी राह पर आगे 
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बढाता है, जहााँ पयातवरण, अथतव्यविा और सामावजक कल्याण के बीच एक संतुवलत सामंजस्य बनाए रखा 

जाता है। 

सतत र्वकास की आवश्यकता: 

1. पर्ाावरण संरक्षण: वततमान ववकास गवतवववियो ं के पररणामस्वरूप प्राकृवतक संसािनो ं का 

दुरुपयोग और पयातवरण प्रदूषण का स्तर बढ रहा है। सतत ववकास यह सुवनवित करता है वक हम 

प्राकृवतक संसािनो ंका इस तरह से उपयोग करें  वजससे पयातवरण पर हावनकारक प्रिाव कम हो 

और उन्हें िववष्य की पीवढयो ंके वलए संरवक्षत वकया जा सके। 

2. गरीिी उनू्मलन: वशक्षा, स्वास्थ्य और रोजगार जैसी कई सामावजक और आवथतक समस्याएं सीिे 

तौर पर गरीबी से जुड़ी हैं। सतत ववकास गरीबी उनू्मलन में सहायक है, क्योवंक यह संतुवलत 

आवथतक ववकास के माध्यम से सिी के वलए बेहतर जीवन स्तर के अवसर पैदा करता है। 

3. आर्थाक स्थिरता: वटकाऊ आवथतक नीवतयां और योजनाएं सतत ववकास का एक महत्वपूणत वहस्सा 

हैं। यह अथतव्यविा के दीघतकावलक ववकास को सुवनवित करता है और प्राकृवतक संसािनो ंके 

संतुवलत उपयोग के माध्यम से आवथतक स्थिरता की रक्षा करता है। 

4. सामार्जक समानता: सतत ववकास समाज के हर व्यस्थि के वलए समान अवसर और सुवविाएं 

सुवनवित करता है। यह सामावजक असमानताओ ंको कम करता है और समाज के सिी स्तरो ंके 

लोगो ंके ववकास को सुवनवित करता है, जो सामावजक स्थिरता और शांवत बनाए रखने में सहायक 

है। 

5. जलवारु् पररवतान के प्रभावो ंका मुकािला: जलवायु पररवततन आज दुवनया के सामने सबसे बड़ी 

चुनौवतयो ंमें से एक है। सतत ववकास ऐसे कदम उठाता है जो जलवायु पररवततन के नकारात्मक 

प्रिावो ंको कम करने और हमारी जैव वववविता की रक्षा करने में सहायक होते हैं। 

र्नष्कषा: सतत ववकास न केवल वततमान के वलए, बस्थि िववष्य की पीवढयो ंके ववकास के वलए िी अतं्यत 

महत्वपूणत है। यह पयातवरण, अथतव्यविा और समाज के बीच एक संतुवलत सामंज।।। बनाए रखता है, जो 
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एक दीघतकावलक और स्वि समाज के वनमातण में सहायक होता है। इसवलए, सतत ववकास हम सिी के 

वलए एक अवनवायत लक्ष्य होना चावहए, तावक हम एक वटकाऊ और समृि िववष्य का वनमातण कर सकें । 

8. Explain the relationship between population education policies and population 

dynamics in India. ।।।।। ।।।।।।।।।।।। । ।।।।।।।। ।।।।।।।।।। ।।।।।।। ।।।।।।।।। ।।।।।।।। 

।।।।। िारत में जनसंख्या वशक्षा नीवतयो ंऔर जनसांस्थख्यकी के बीच संबंि समझाइए। 2019, 2021 

Ans: भूर्मका: िारत जैसे एक populous (जन-बहलता) देश में, जनसंख्या वशक्षा और सावतजवनक वशक्षा 

नीवतयााँ जनसंख्या की गवतशीलता को वनयंवत्रत और प्रिाववत करने में महत्वपूणत िूवमका वनिाती हैं। 

जनसंख्या गवतशीलता (Population dynamics) एक देश की जनसंख्या के आकार, संरचना और वृस्थि से 

संबंवित सिी पररवततनो ंको दशातती है। सावतजवनक वशक्षा नीवतयााँ इन पररवततनो ंको सही ढंग से प्रबंवित 

करने में सहायक हो सकती हैं, जो वकसी देश के आवथतक, सामावजक और पयातवरणीय ववकास के वलए 

अतं्यत आवश्यक है। 

सावाजर्नक र्शक्षा नीर्त और जनसंख्या गर्तशीलता के िीच संिंध: 

1. पररवार र्नर्ोजन और जन्म र्नरं्त्रण: िारत की सावतजवनक वशक्षा नीवतयााँ पररवार वनयोजन और 

जन्म वनयंत्रण के बारे में जागरूकता बढाने के वलए ववविन्न प्रचार और वशक्षा कायतिम चलाती हैं। ये 

नीवतयााँ पररवारो ंको छोटा रखने और जन्म दर को वनयंवत्रत करने में मदद करती हैं, वजससे 

जनसंख्या वृस्थि की दर प्रिाववत होती है। 

2. मर्हला र्शक्षा पर जोर: मवहला वशक्षा को बढावा देना िारत की सावतजवनक वशक्षा नीवत का एक 

महत्वपूणत वहस्सा है। वशवक्षत मवहलाएाँ  आमतौर पर पररवार वनयोजन के बारे में अविक जागरूक 

होती हैं और देर से शादी करने या कम बचे् पैदा करने में रुवच रखती हैं, जो जनसंख्या की 

गवतशीलता को प्रिाववत करता है। 

3. स्वास्थ्य सेवा और प्रजनन स्वास्थ्य: सावतजवनक वशक्षा नीवत में स्वास्थ्य सेवा के ववकास और 

प्रजनन स्वास्थ्य से संबंवित वशक्षा पर ववशेष जोर वदया जाता है। इससे मातृ मृतु्य दर और वशशु मृतु्य 

दर में कमी आती है, जो जनसंख्या वृस्थि की दर को प्रिाववत करता है। 

https://bedcourse.dascoaching.in/


 

© DAS Coaching | Your Learning Partner, Your Growth Guide | https://bedcourse.dascoaching.in/           32 

4. आर्थाक र्वकास और रोजगार: आवथतक ववकास और रोजगार सृजन का प्रयास सावतजवनक वशक्षा 

नीवत का एक महत्वपूणत पहलू है। आवथतक स्थिरता और रोजगार सुवनवित करके, जनसंख्या की 

वृस्थि और िानांतररत जनसंख्या की गवतशीलता को वनयंवत्रत करना संिव होता है। 

5. ग्रामीण र्वकास और शहरीकरण: िारत की सावतजवनक वशक्षा नीवत में ग्रामीण ववकास पर जोर 

वदया गया है, जो शहरीकरण और जनसंख्या के िानांतरण की गवतशीलता को प्रिाववत करता है। 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें वशक्षा और स्वास्थ्य सेवा में सुिार िानांतरण की दर को कम करने में मदद करता 

है। 

र्नष्कषा: िारत में सावतजवनक वशक्षा नीवत और जनसंख्या की गवतशीलता के बीच घवनष्ठ संबंि है। 

सावतजवनक वशक्षा नीवत जनसंख्या की संरचना और वृस्थि दर को प्रिाववत करती है, जो देश के समग्र 

ववकास के वलए आवश्यक है। इसवलए, इन नीवतयो ंका उवचत कायातन्वयन और ववकास िारत के वटकाऊ 

िववष्य को आकार देने में एक महत्वपूणत िूवमका वनिाता है। 

9. Discuss five objectives of Environmental Education. ।।।।।। ।।।।।।। ।।।।।। ।।।।।।।। 

।।।।।। ।।।।। पयातवरण वशक्षा के पााँच उदे्दश्य वलस्थखए। 2019, 2020, 2021 

Ans:  भूर्मका: पयातवरण वशक्षा (Environmental Education) मानव और पयातवरण के बीच के संबंिो ंको 

समझने के वलए एक महत्वपूणत शैवक्षक के्षत्र है। यह लोगो ंमें पयातवरण के प्रवत जागरूकता और वजमे्मदारी 

की िावना ववकवसत करने के वलए आवश्यक है। पयातवरण वशक्षा के माध्यम से, छात्र पयातवरणीय 

समस्याओ ंको समझ सकते हैं और उन्हें हल करने के वलए आवश्यक कौशल प्राप्त कर सकते हैं। यहााँ 

पयातवरण वशक्षा के पााँच उदे्दश्यो ंपर चचात की गई है। 

पर्ाावरण र्शक्षा के पााँच उदे्दश्य: 

1. जागरूकता िढाना: पयातवरण वशक्षा का पहला उदे्दश्य छात्रो ंमें पयातवरण से संबंवित मुद्दो ंके प्रवत 

जागरूकता बढाना है। यह उन्हें वायु प्रदूषण, जल प्रदूषण, वनो ंकी कटाई, और जलवायु पररवततन 

जैसी ववविन्न पयातवरणीय समस्याओ ं के बारे में जानकारी देता है। जागरूकता बढने से वे इन 

समस्याओ ंको हल करने में सविय िूवमका वनिाने के वलए प्रोत्सावहत होते हैं। 
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2. र्जमे्मदारी की भावना र्वकर्सत करना: पयातवरण वशक्षा छात्रो ंमें पयातवरण के प्रवत वजमे्मदारी की 

िावना ववकवसत करने में मदद करती है। वे समझते हैं वक प्रते्यक व्यस्थि का पयातवरण की रक्षा 

करने का कततव्य है और उनके कायों का पयातवरण पर क्या प्रिाव पड़ता है। यह उनमें पयातवरण की 

रक्षा के वलए सविय रूप से काम करने की इच्छा जगाता है। 

3. रचनात्मक समस्या-समाधान: पयातवरण वशक्षा छात्रो ंकी रचनात्मक सोच और समस्या-समािान 

कौशल को बढाती है। वे पयातवरणीय समस्याओ ंकी पहचान, ववशे्लषण और उन्हें हल करने के वलए 

ववविन्न ववचारो ंऔर पररयोजनाओ ंको बनाना सीखते हैं। यह उन्हें वास्तववक जीवन की समस्याओ ं

को हल करने में मदद करता है। 

4. सामार्जक कौशल में सुधार: पयातवरण वशक्षा छात्रो ंके सामावजक कौशल के ववकास में सहायक 

है। समूह कायत, चचात, और पररयोजनाओ ंमें िाग लेने के माध्यम से वे सहयोग, बातचीत और 

समझौता करने की अपनी क्षमताओ ंको बढाते हैं। यह उन्हें टीम के साथ काम करने और समाज में 

सही िूवमका वनिाने का कौशल प्रदान करता है। 

5. सतत र्वकास की अवधारणा को िढावा देना: पयातवरण वशक्षा का एक महत्वपूणत उदे्दश्य सतत 

ववकास की अविारणा को बढावा देना है। यह छात्रो ंको वसखाता है वक वततमान पीढी की जरूरतो ं

को पूरा करते हए िववष्य की पीवढयो ंके वलए पयातवरण और संसािनो ंका संरक्षण कैसे वकया जाए। 

सतत ववकास की अविारणा छात्रो ंको एक सही और स्थिर समाज बनाने में मदद करती है। 

र्नष्कषा: पयातवरण वशक्षा केवल पयातवरण से संबंवित जानकारी प्रदान नही ंकरती, बस्थि यह छात्रो ंमें 

जागरूकता, वजमे्मदारी की िावना और रचनात्मक सोच िी ववकवसत करती है। यह उन्हें पयातवरणीय 

समस्याओ ंको समझने और उन्हें हल करने में प्रिावी िूवमका वनिाने में सक्षम बनाता है। इसवलए, 

पयातवरण वशक्षा के उदे्दश्य समाज के सतत ववकास और पयातवरण संरक्षण में एक महत्वपूणत िूवमका 

वनिाते हैं। 
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10. Discuss the role of education in promoting positive environmental attitude and 

values. ।।।।।।।।।।।। ।।।।।। । ।।।।।।।। ।।।। ।।।।।।। ।।।।।। ।।।।।। ।।।।। सकारात्मक 

पयातवरणीय दृविकोण और मूल्यो ंको बढावा देने में वशक्षा की िूवमका वलस्थखए। 2019, 2020, 2021 

Ans: भूर्मका: वशक्षा एक शस्थिशाली उपकरण है जो पयातवरण-अनुकूल मानवसकता और मूल्यो ंको 

आकार देने में महत्वपूणत िूवमका वनिाती है। सही वशक्षा पयातवरणीय जागरूकता पैदा करती है और लोगो ं

को उनकी वजमे्मदारी का एहसास कराती है। यह िावी पीवढयो ंको पयातवरण की रक्षा करने के वलए पे्रररत 

करती है और सतत ववकास का मागत प्रशस्त करती है। 

र्शक्षा की भूर्मका: 

1. ज्ञान और जानकारी प्रदान करना: वशक्षा छात्रो ंको पयातवरण के ववविन्न पहलुओ,ं जैसे जलवायु 

पररवततन, प्रदूषण, और प्राकृवतक संसािनो ंके उपयोग के महत्व के बारे में जागरूक करती है। सही 

जानकारी के माध्यम से, वे ववविन्न पयातवरणीय समस्याओ ंऔर चुनौवतयो ंसे अवगत होते हैं और 

उनके समािान जानने का अवसर पाते हैं। 

2. आलोचनात्मक सोच और र्वशे्लषण क्षमता का र्वकास: वशक्षा छात्रो ंकी आलोचनात्मक सोच 

और ववशे्लषण क्षमताओ ंको बेहतर बनाने में मदद करती है। वे ववविन्न पयातवरणीय मुद्दो ंपर ववचार 

कर सकते हैं और उनके समािान के वलए ववविन्न ववचार उत्पन्न कर सकते हैं, जो पयातवरण के प्रवत 

उनके दृविकोण को आकार देता है। 

3. अनुभव और गर्तर्वर्धर्ााँ: शैवक्षक गवतवववियो ंजैसे वक प्रकृवत भ्रमण, वृक्षारोपण, और स्वयंसेवी 

कायों में िाग लेने के माध्यम से, छात्र पयातवरण के प्रवत अपने संबंि और वजमे्मदारी को महसूस 

करते हैं। इस तरह के अनुिव उन्हें पयातवरण की रक्षा के वलए प्रोत्सावहत करते हैं और वास्तववक 

जीवन में पयातवरण-अनुकूल गवतवववियो ंमें शावमल होने के वलए प्रिाववत करते हैं। 

4. नैर्तक और सामार्जक र्जमे्मदारी: वशक्षा छात्रो ंमें नैवतक और सामावजक वजमे्मदारी की िावना 

ववकवसत करती है। पयातवरण संरक्षण के महत्व के बारे में वसखाने से, वे समझते हैं वक पयातवरण की 

रक्षा न केवल उनकी वजमे्मदारी है, बस्थि समाज और िववष्य की पीवढयो ंके वलए िी महत्वपूणत है। 
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5. मीर्डर्ा और प्रौद्योर्गकी का उपर्ोग: शैक्षवणक संिान ववविन्न मीवडया और प्रौद्योवगवकयो ंके 

माध्यम से पयातवरण-अनुकूल ववचारो ंको बढावा दे सकते हैं। सोशल मीवडया, वीवडयो, और 

वडवजटल वशक्षा पे्लटफामों का उपयोग करके, छात्रो ंके बीच पयातवरणीय जागरूकता बढाना संिव 

है, जो उनके ववचारो ंऔर व्यवहार को प्रिाववत करता है। 

र्नष्कषा: वशक्षा के माध्यम से पयातवरण-अनुकूल मानवसकता और मूल्यो ंको आकार देना एक अविन्न 

प्रविया है। सही वशक्षा मानव जीवन के हर पहलू को प्रिाववत करती है और पयातवरण के प्रवत वजमे्मदारी 

की िावना पैदा करने में सहायक होती है। वशक्षा के माध्यम से, हम आने वाली पीढी को पयातवरण की रक्षा 

के वलए तैयार कर सकते हैं, जो एक िायी और स्वि पृथ्वी के वनमातण में मदद करेगा। इस प्रकार, वशक्षा 

केवल ज्ञान प्राप्त करने का सािन नही ंहै, बस्थि पयातवरण के प्रवत एक जागरूक और वजमे्मदार दृविकोण 

बनाने का िी एक तरीका है। 

11. Explain the concepts of 'Empowerment of Women' . ।।।।। ।।।।।।।।।। ।।।।।।। ।।।।।।।। 

।।।।। मवहला सशस्थिकरण की अविारणा समझाइए। 2022 

Ans: पररचर्: मवहलाओ ंका सशिीकरण एक ऐसी प्रविया है वजसके माध्यम से मवहलाएं अपने जीवन 

को प्रिाववत करने वाले वनणतय लेने की शस्थि और स्वतंत्रता प्राप्त करती हैं। यह केवल उन्हें अविकार या 

अवसर देने के बारे में नही ंहै, बस्थि उनके िीतर आत्मववश्वास, आत्म-सम्मान और अपनी क्षमताओ ंके 

बारे में जागरूकता पैदा करना है। सशिीकरण का अथत है सामावजक, आवथतक, राजनीवतक और 

व्यस्थिगत जीवन में मवहलाओ ंऔर पुरुषो ंको समान रूप से देखना और मवहलाओ ंको अपनी क्षमताओं 

औरM संिावनाओ ंका पूरी तरह से उपयोग करने का अवसर देना। मवहलाओ ंका सशिीकरण वकसी िी 

समाज के समग्र ववकास के वलए अवनवायत है, क्योवंक यह लैंवगक असमानता को कम करता है और एक 

संतुवलत समाज के वनमातण में मदद करता है। 

मर्हला सशिीकरण की अवधारणा: 

1. सामार्जक सशिीकरण: इसके माध्यम से मवहलाएं समाज में पुरुषो ं के बराबर दजात और 

सम्मान पाती हैं। यह लैंवगक पूवातग्रहो ंऔर पारंपररक बािाओ ंको दूर करने में मदद करता है, तावक 

मवहलाओ ंको समाज में वकसी िी तरह के िेदिाव का सामना न करना पडे़। 
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2. आर्थाक सशिीकरण: मवहलाओ ंके वलए आवथतक स्वतंत्रता प्राप्त करना इस अविारणा का एक 

महत्वपूणत वहस्सा है। इसमें रोजगार, िन, संपवत्त और ववत्तीय लेनदेन पर वनयंत्रण शावमल है। यह 

उन्हें आत्मवनितर बनाता है। 

3. राजनीर्तक सशिीकरण: यह सुवनवित करना वक मवहलाएं राजनीवत और सरकारी वनणतय लेने 

की प्रवियाओ ंमें सविय रूप से िाग ले सकें । इसके पररणामस्वरूप, वे अपने अविकारो ंऔर 

समाज की जरूरतो ंके बारे में वनणतय ले सकती हैं। 

4. र्शक्षा के के्षत्र में सशिीकरण: मवहलाओ ंके वलए समान और गुणवत्तापूणत वशक्षा के अवसरो ंको 

सुवनवित करना। वशक्षा मवहलाओ ंमें जागरूकता और ज्ञान बढाती है, जो उनके व्यस्थिगत और 

व्यावसावयक जीवन में सफलता का मागत खोलती है। 

5. शारीररक और मानर्सक सशिीकरण: मवहलाओ ं के अपने शरीर पर पूणत वनयंत्रण और 

स्वास्थ्य सुरक्षा के अविकार को सुवनवित करना। यह मानवसक स्वास्थ्य को िी महत्व देता है, तावक 

वे मानवसक रूप से मजबूत और स्थिर हो सकें । 

6. कानूनी सशिीकरण: मवहलाओ ंको उनके कानूनी अविकारो ंके बारे में जागरूक करना और 

कानून प्रवततन एजेंवसयो ंकी मदद से उनके अविकारो ंकी रक्षा करना। यह उन्हें समाज में कानूनी 

सुरक्षा प्रदान करता है। 

7. र्नणार् लेने की शस्थि: पररवार से लेकर कायतिल तक, हर स्तर पर मवहलाओ ंको अपने वनणतय 

लेने की शस्थि देना। इससे उनका आत्मववश्वास और आत्म-सम्मान बढता है। 

8. आत्म-जागरूकता और आत्मर्वश्वास: मवहलाओ ंको उनकी क्षमताओ,ं कौशल और संिावनाओं 

पर ववश्वास करना वसखाना। इसके पररणामस्वरूप, वे अपनी कमजोररयो ंको पार कर सकती हैं। 

9. संसाधनो ंपर र्नरं्त्रण: मवहलाओ ंको जमीन, पैसा और अन्य संसािनो ंपर कानूनी अविकार और 

वनयंत्रण प्रदान करना। यह उनकी आवथतक सुरक्षा सुवनवित करता है। 
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10. सामार्जक पररवतान: मवहलाओ ंको उनके समुदाय और समाज में सकारात्मक बदलाव 

लाने वाले एजेंट के रूप में कायत करने का अवसर देना। यह उन्हें सामावजक ववकास में नेतृत्व करने 

की अनुमवत देता है। 

र्नष्कषा: मवहला सशिीकरण एक बहआयामी अविारणा है जो केवल मवहलाओ ंके व्यस्थिगत ववकास 

तक ही सीवमत नही ं है, बस्थि एक समाज की समग्र िलाई के वलए िी अवनवायत है। यह सामावजक, 

आवथतक, राजनीवतक और सांसृ्कवतक के्षत्रो ंमें मवहलाओ ंके वलए समान अवसर और अविकार सुवनवित 

करता है। एक स्वि और संतुवलत समाज के वनमातण के वलए इस प्रविया में पुरुषो ंऔर मवहलाओ ंदोनो ंकी 

समान िागीदारी की आवश्यकता है। मवहला सशिीकरण न केवल नैवतक रूप से सही है, बस्थि यह 

वकसी िी देश की आवथतक वृस्थि और सामावजक स्थिरता के वलए िी महत्वपूणत है। जब इस अविारणा को 

साकार वकया जाएगा, तो मवहलाएं अपनी पूरी क्षमता का उपयोग कर पाएंगी और एक बेहतर िववष्य के 

वनमातण में महत्वपूणत िूवमका वनिा सकें गी। 

12. Write, in short, the general guidelines of Environmental Education. ।।।।।। ।।।।।।। 

।।।।।। ।।।।।।।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।।। पयातवरण वशक्षा के सामान्य वदशा- वनदेश संके्षप में वलस्थखएজ 

2022  

Ans: भूर्मका: पयातवरण वशक्षा एक ऐसी प्रविया है वजसके माध्यम से लोग पयातवरण की जवटलताओ ंके 

बारे में जागरूक होते हैं और इसकी समस्याओ ंको हल करने में प्रिावी िूवमका वनिाने के वलए प्रोत्सावहत 

होते हैं। यह केवल जानकारी का िंडार नही ंहै, बस्थि यह एक जीवन-उनु्मख वशक्षा है जो हमें अपने और 

पृथ्वी के बीच के संबंि को समझने में मदद करती है। पयातवरण अध्ययन का मुख्य लक्ष्य छात्रो ंमें 

पयातवरणीय जागरूकता, नैवतकता और वजमे्मदारी की िावना पैदा करना है, तावक वे एक स्वि और 

वटकाऊ िववष्य के वनमातण में सविय रूप से िाग ले सकें । यह वशक्षा हमें वसखाती है वक पयातवरण एक 

समग्र प्रणाली है और इसके प्रते्यक घटक एक दूसरे से जुडे़ हए हैं। 

पर्ाावरण अध्यर्न के सामान्य र्दशार्नदेश: 

1. सावाभौर्मक र्शक्षा का र्सद्ांत: पयातवरण वशक्षा केवल कुछ ववशेष लोगो ंके वलए नही,ं बस्थि 

सिी के वलए होनी चावहए। इसे बच्ो ंसे लेकर बुजुगों तक, सिी उम्र के लोगो ंके वलए सुलि और 
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उपयुि बनाना आवश्यक है। यह लोगो ंको जीवन के हर चरण में पयातवरण के प्रवत जागरूक रहने 

में मदद करती है। 

2. समग्र दृर्िकोण: पयातवरण वशक्षा में पयातवरणीय, आवथतक, सामावजक, राजनीवतक और तकनीकी 

सिी पहलुओ ंको शावमल वकया जाना चावहए। यह एक अलग ववषय नही ंहै, बस्थि जीवन के हर 

के्षत्र से संबंवित है। यह वसिांत समग्र ज्ञान प्राप्त करने में मदद करता है। 

3. आजीवन र्शक्षा का र्सद्ांत: पयातवरण वशक्षा वकसी ववशेष समय तक सीवमत नही ंहै, यह एक 

वनरंतर प्रविया है। लोग वजतना अविक अनुिव प्राप्त करते हैं, पयातवरण के बारे में उनका ज्ञान 

उतना ही गहरा होता जाता है। इसवलए, इसे वशक्षा के सिी स्तरो ंऔर जीवन के हर पड़ाव में शावमल 

वकया जाना चावहए। 

4. समस्या-समाधान पर ध्यान: छात्रो ंमें पयातवरणीय समस्याओ ंको पहचानने और उन्हें हल करने 

के वलए महत्वपूणत सोच कौशल ववकवसत करना महत्वपूणत है। इसमें केवल समस्याओ ंके बारे में 

सीखना ही नही,ं बस्थि उनके समािान खोजने के वलए िी प्रोत्सावहत करना शावमल है। 

5. िानीर् से अंतराािर ीर् संदभा: पयातवरण वशक्षा की शुरुआत िानीय पयातवरण से होनी चावहए, जो 

छात्र के वलए पररवचत हो। िीरे-िीरे, इस ज्ञान को के्षत्रीय, रािर ीय और अंतरातिर ीय पयातवरणीय मुद्दो ंसे 

जोड़ा जाना चावहए, तावक वैवश्वक संदित को समझा जा सके। 

6. सर्क्रर् भागीदारी का र्सद्ांत: छात्रो ंको वनस्थिय श्रोता न रखकर, उन्हें पयातवरणीय गवतवववियो ं

में सविय रूप से िाग लेने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाना चावहए। उदाहरण के वलए, वृक्षारोपण, 

अपवशि प्रबंिन, या पयातवरण से संबंवित पररयोजनाएं बनाना। यह व्यावहाररक ज्ञान को बढाने में 

मदद करता है। 

7. मूल्ो ंऔर नैर्तकता का र्वकास: पयातवरण वशक्षा का एक महत्वपूणत पहलू पयातवरण के प्रवत 

सम्मान और वजमे्मदारी की िावना पैदा करना है। यह वशक्षा लोगो ंमें पयातवरणीय मूल्यो ंको 

ववकवसत करती है, वजससे वे अपनी जीवनशैली को बदलने के वलए पे्रररत होते हैं। 
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8. अंतर-र्वषर्क दृर्िकोण का अनुप्रर्ोग: पयातवरण वशक्षा को केवल एक वववशि ववषय के रूप में 

नही ंदेखना चावहए, बस्थि इसे अन्य ववषयो ंजैसे ववज्ञान, िूगोल, इवतहास और अथतशास्त्र के साथ 

जोड़ा जाना चावहए। इसके माध्यम से छात्र पयातवरणीय समस्याओ ंको ववविन्न दृविकोणो ंसे देख 

सकते हैं। 

9. भर्वष्य-उनु्मख र्शक्षा: पयातवरण वशक्षा छात्रो ंको िववष्य की चुनौवतयो ंके वलए तैयार करती है। 

यह उन्हें वसखाती है वक वततमान के वनणतय िववष्य के पयातवरण को कैसे प्रिाववत करें गे। यह वसिांत 

उनमें दूरदवशतता ववकवसत करता है। 

10. मूल्ांकन का र्सद्ांत: छात्रो ंके पयातवरणीय ज्ञान, जागरूकता और व्यवहार में बदलाव 

का वनयवमत रूप से मूल्यांकन वकया जाना चावहए। यह वशक्षा की प्रिावशीलता को समझने में 

मदद करता है और आवश्यक सुिार करने का अवसर प्रदान करता है। 

र्नष्कषा: पयातवरण अध्ययन के ये सामान्य वदशावनदेश एक प्रिावी और साथतक वशक्षा प्रणाली बनाने के 

वलए अवनवायत हैं। ये वसिांत न केवल पयातवरण के बारे में ज्ञान प्रदान करते हैं, बस्थि छात्रो ंमें वजमे्मदारी 

और सविय िागीदारी की मानवसकता िी ववकवसत करते हैं। वे एक वटकाऊ समाज की नीवं रखते हैं जहााँ 

इंसान और प्रकृवत एक दूसरे के साथ शांवतपूवतक सह-अस्थस्तत्व में रह सकते हैं। इन वदशावनदेशो ंका पालन 

करके पयातवरण वशक्षा को और अविक मजबूत और प्रिावी बनाया जा सकता है, वजससे वततमान और 

िववष्य की पीवढयो ंके वलए एक स्वि ग्रह सुवनवित होगा। यह वशक्षा हमें याद वदलाती है वक पयातवरण 

हमारा ही वहस्सा है और इसकी सुरक्षा की वजमे्मदारी हम सिी की है। 

13. Explain with an example the methodology of teaching Population Education. 

।।।।।।।। ।।।।।।। ।।।।।। ।।।।।।।।।। ।।।। ।।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।। जनसंख्या वशक्षा की 

वशक्षण पिवत को एक उदाहरण सवहत समझाइए। 2023, 2024  

Ans: भूर्मका: जनसंख्या वशक्षा एक महत्वपूणत के्षत्र है जो मानव जनसंख्या वृस्थि, पररवार वनयोजन, स्वास्थ्य 

और सामावजक ववकास पर पड़ने वाले प्रिावो ंके बारे में जागरूकता बढाती है। यह छात्रो ंको उनके जीवन 
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और समाज के वलए सही वनणतय लेने में मदद करती है। जनसंख्या वशक्षा के प्रिावी वशक्षण वववियो ंका 

उपयोग करके छात्रो ंमें इस ववषय पर ज्ञान और कौशल बढाना संिव है। 

जनसंख्या र्शक्षा की र्शक्षण र्वर्धर्ााँ: 

1. चचाा र्वर्ध: वशक्षक के नेतृत्व में, इस वववि में जनसंख्या वृस्थि के प्रिावो,ं पररवार वनयोजन और 

स्वास्थ्य से संबंवित ववषयो ंपर छात्रो ंके बीच खुली चचात होती है। उदाहरण: वशक्षक ववविन्न देशो ंकी 

जनसंख्या वृस्थि दरो ंऔर उनके सामावजक और आवथतक प्रिावो ंपर चचात करते हैं, छात्रो ंको अपने 

ववचार और अनुिव साझा करने के वलए प्रोत्सावहत करते हैं। 

2. अनुसंधान पररर्ोजनाएाँ : छात्र जनसंख्या से संबंवित एक अनुसंिान पररयोजना बना सकते हैं, 

वजसमें वे िानीय जनसंख्या के ववविन्न पहलुओ,ं जैसे जन्म दर, मृतु्य दर और प्रवास पर डेटा एकत्र 

करते हैं। उदाहरण: छात्र अपने शहर की जनसंख्या की वववविता पर एक पररयोजना बना सकते हैं, 

वजसमें वे ववविन्न समुदायो ंकी संख्या, वशक्षा और रोजगार की स्थिवत का ववशे्लषण करते हैं। 

3. मल्टीमीर्डर्ा प्रसु्ततीकरण: छात्रो ंको वीवडयो, प्रसु्ततीकरण और इंटरैस्थरव गेम्स का उपयोग 

करके जानकारी प्रसु्तत करने के वलए कहा जाता है। उदाहरण: छात्र जनसंख्या वृस्थि पर एक 

मल्टीमीवडया प्रसु्ततीकरण बनाते हैं, वजसमें वे लोगो ं के बीच जागरूकता बढाने के वलए 

इन्फोग्रावफक्स, वीवडयो स्थलप और वृत्तवचत्रो ंका उपयोग करते हैं। 

4. केस स्टडी: छात्रो ंको जनसंख्या वशक्षा की समस्याओ ंऔर समािानो ंका गहराई से ववशे्लषण करने 

के वलए वास्तववक जीवन के केस िडी वदए जाते हैं। उदाहरण: छात्र वकसी देश में जनसंख्या वृस्थि 

की समस्याओ ंऔर प्रिावो ंपर एक केस िडी तैयार कर सकते हैं, वजसमें वे समािान के रूप में 

ववविन्न पररवार वनयोजन नीवतयो ंकी प्रिावशीलता का ववशे्लषण करें गे। 

5. र्निंध लेखन: छात्रो ंको जनसंख्या से संबंवित ववषयो ंपर वनबंि या ब्लॉग पोि वलखने के वलए 

प्रोत्सावहत वकया जाता है। उदाहरण: छात्र "मेरे शहर में जनसंख्या वृस्थि: समस्याएाँ  और संिावनाएाँ " 

शीषतक से एक वनबंि वलख सकते हैं, वजसमें वे अपने ववचार और वसफाररशें प्रसु्तत करें गे। 
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र्नष्कषा: जनसंख्या वशक्षा के प्रिावी वशक्षण वववियााँ छात्रो ंमें जागरूकता और वजमे्मदारी की िावना पैदा 

करने के वलए अतं्यत महत्वपूणत हैं। चचात के माध्यम से समझ, अनुसंिान पररयोजनाओ ं के माध्यम से 

गहराई, मल्टीमीवडया प्रसु्तवतयो ंके माध्यम से रचनात्मकता, केस िडी के माध्यम से यथाथतवाद, और 

वनबंि लेखन के माध्यम से आलोचनात्मक सोच को बढाया जा सकता है। ये वववियााँ छात्रो ंको जनसंख्या के 

ववविन्न पहलुओ ंके बारे में जानने और एक बेहतर और अविक जागरूक समाज के वनमातण में िाग लेने के 

वलए तैयार करती हैं। 

14. Write five steps to develop environmental values among the students. ।।।।।।।।।।।।। 

।।।।। ।।।।।।।। ।।।।।।।। ।।। ।।।।। ।।।।।। ।।।।।। ।।।।।। छात्रो ंमें पयातवरणीय मूल्यो ंको ववकवसत 

करने के पााँच उपाय वलस्थखए। 2023, 2024  

Or, write five steps to develop environmental values among the students in 

secondary schools. নননননননন ননননননননননন ননননননননননননন ননননন নননননননন নননননননন ননননননন 

নননন নননননন ননননননন নননননন माध्यहमक हवद्यालर्ो ंके छात्रो ंके बीच पर्ायवरणीर् मूल्यो ंको हवकहसत 

करने के हलए पाुँच चरण हलक्तखएন 2025  

Ans:  भूर्मका: छात्रो ंमें पयातवरणीय मूल्यो ंका ववकास जागरूकता, वजमे्मदारी की िावना और प्रकृवत के 

प्रवत पे्रम पैदा करता है। यह िावी पीवढयो ंके वलए सतत ववकास और पयातवरण संरक्षण के वलए महत्वपूणत 

है। यहां छात्रो ंमें पयातवरणीय मूल्यो ंको बढावा देने के पांच प्रिावी तरीको ंपर चचात की गई है। 

पर्ाावरणीर् मूल्ो ंको िढावा देने के पांच तरीके 

1. प्रकृर्त का अवलोकन और अनुभव: छात्रो ंको प्रकृवत के साथ सीिा संपकत  िावपत करने दें। इसके 

वलए वे पाकों, जंगलो ंमें लंबी पैदल यात्रा पर जा सकते हैं, या नवदयो ंऔर समुद् तटो ंका दौरा कर सकते हैं। 

प्रकृवत के ववविन्न पहलुओ ंऔर इसकी संुदरता का अनुिव करके उनके िीतर पयातवरण के प्रवत पे्रम और 

सम्मान पैदा होता है। 

2. शैर्क्षक कार्ाशालाएं और सेर्मनार: पयातवरण संरक्षण, जलवायु पररवततन और प्राकृवतक संसािनो ंकी 

सुरक्षा पर कायतशालाएं और सेवमनार आयोवजत करें। ववशेषज्ञो ंद्वारा छात्रो ंको पयातवरण से संबंवित ववविन्न 
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जानकारी और जागरूकता प्रदान की जाए। इससे उन्हें पयातवरणीय समस्याओ ंके बारे में जानने और 

उनके समािान के तरीको ंसे अवगत होने में मदद वमलती है। 

3. पररर्ोजनाएं और अनुसंधान: छात्रो ंको ववविन्न पयातवरण संरक्षण पररयोजनाओ,ं जैसे-  वृक्षारोपण, 

अपवशि प्रबंिन और पुन: प्रयोज्य उत्पादो ंके उपयोग में शावमल करें। अनुसंिान गवतवववियो ंके माध्यम से 

वे पयातवरण के ववविन्न पहलुओ ंके बारे में गहराई से सोचना सीखेंगे और समस्या-समािान के वलए अपने 

स्वयं के ववचार ववकवसत करने के वलए प्रोत्सावहत होगें। 

4. सै्वस्थिक गर्तर्वर्धर्ां: छात्रो ंको ववविन्न पयातवरण संरक्षण सै्वस्थच्छक गवतवववियो ंमें िाग लेने के वलए 

प्रोत्सावहत करें , जैसे-  स्वच्छता अवियान और प्लास्थिक प्रदूषण उनू्मलन अवियान। इन गवतवववियो ंमें िाग 

लेकर वे अपने समाज के वलए काम करने का अनुिव प्राप्त करें गे और पयातवरण की सुरक्षा में योगदान कर 

पाएंगे। 

5. र्वर्भन्न मीर्डर्ा के माध्यम से प्रचार: छात्रो ंको पयातवरण संरक्षण के बारे में जागरूक करने के वलए 

ववविन्न मीवडया, जैसे-  सोशल मीवडया, वीवडयो और ब्लॉग का उपयोग करें। अपने ववचारो ं और 

अविारणाओ ंको व्यि करके छात्र दूसरो ंके बीच िी जागरूकता बढा पाएंगे, वजससे पयातवरण के प्रवत 

उनकी वजमे्मदारी की िावना बढेगी। 

र्नष्कषा: छात्रो ंमें पयातवरणीय मूल्यो ंको ववकवसत करना एक लंबी प्रविया है, जो उनके ववचारो ंऔर 

व्यवहार को प्रिाववत करती है। ऊपर बताए गए पांच तरीको ंके माध्यम से हम छात्रो ंमें पयातवरण के प्रवत 

जागरूकता, वजमे्मदारी की िावना और प्राकृवतक संसािनो ं के प्रवत पे्रम पैदा कर सकते हैं। ये पहलें 

सामूवहक रूप से हमारी िावी पीवढयो ंको एक स्वि और वटकाऊ पयातवरण बनाने में मदद करेंगी। 

15. What is the population dynamics in the context of India?  ।।।।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।।।।। 

।।। ( Population dynamics) ।।।। ।। ।।।।।? िारत के संदित में जनसंख्या गवतकी से आप क्या 

समझते हैं? 2023, 2024  

Ans: भूर्मका: िारत की जनसंख्या गवतकी (Population Dynamics), अथातत जनसंख्या में पररवततन और 

उससे संबंवित ववविन्न प्रवियाएाँ , एक महत्वपूणत ववषय है जो देश के सामावजक, आवथतक और पयातवरणीय 
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पहलुओ ंको प्रिाववत करता है। यह जनसंख्या की वृस्थि, कमी, िानांतरण और जनसंख्या की संरचना के 

आिार पर ववशे्लवषत वकया जाता है। िारत के संदित में, जनसंख्या गवतकी देश के ववकास के वलए 

महत्वपूणत है क्योवंक यह सामावजक नीवत, आवथतक योजना और पयातवरण संरक्षण को प्रिाववत करता है। 

जनसंख्या गर्तकी के मुख्य पक्ष: 

1. जनसंख्या वृस्थद्: िारत की जनसंख्या वृस्थि दर अिी िी ऊाँ ची है, लेवकन वपछले कुछ दशको ंसे 

यह िीरे-िीरे घट रही है। जन्मदर और मृतु्य दर में बदलाव महानगरो ंऔर ग्रामीण के्षत्रो ंमें अलग-

अलग प्रिाव डालते हैं। 

2. जनसंख्या की संरचना: िारत की जनसंख्या का एक बड़ा वहस्सा वकशोरो ंऔर युवाओ ंसे बना है, 

वजससे श्रमशस्थि के ववकास और सामावजक पररवततन की संिावनाएाँ  बढती हैं। 

3. िानांतरण और शहरीकरण: िारत तेजी से शहरीकरण की ओर बढ रहा है, वजससे शहरो ंकी 

जनसंख्या बढ रही है और ग्रामीण के्षत्रो ंसे शहरो ंकी ओर िानांतरण की प्रवृवत्त िी बढ रही है। 

4. जनसंख्या का स्वास्थ्य और र्शक्षा: स्वास्थ्य सेवाओ ंमें सुिार, स्वास्थ्य सेवाओ ंकी पहाँच और 

महामाररयो ंका प्रिाव जनसंख्या वृस्थि से जुड़ा हआ है। इसी प्रकार, वशक्षा का स्तर बढने से 

जनसंख्या की गुणवत्ता में सुिार होता है। 

5. आर्थाक प्रभाव: जनसंख्या वृस्थि अथतव्यविा की कायतक्षमता और रोजगार सृजन को प्रिाववत 

करती है। इसके साथ ही गरीबी कम करने के वलए आवश्यक कदम उठाना िी ज़रूरी है। 

उपसंहार: िारत की जनसंख्या गवतकी देश के आवथतक ववकास, सामावजक पररवततन और पयातवरण पर 

गहरा प्रिाव डालती है। वृस्थि, संरचना, िानांतरण और स्वास्थ्य- वशक्षा से जुड़ी चुनौवतयो ंसे वनपटने के वलए 

योजनाबि नीवतयााँ और जागरूकता आवश्यक है। सही कदम उठाकर देश के ववकास और सामावजक 

कल्याण को सुवनवित वकया जा सकता है। 
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16. What are the sustainable lifestyles for betterment of Environment? ।।।।।।।। 

।।।।।।। ।।।।।।। ।।।।।।।।।।।। ।। ।।? पयातवरण सुिार के वलए सतत जीवनशैली क्या हैं? 2023, 2024  

Ans: भूर्मका: सतत जीवनशैली का अथत है ऐसा जीवन जीना जो पयातवरण पर नकारात्मक प्रिाव को कम 

करे और सीवमत संसािनो ं के उवचत उपयोग को सुवनवित करे। वततमान समय में पयातवरण संबंिी 

समस्याएाँ  बढ रही हैं, और इन समस्याओ ंके समािान के वलए हमारे दैवनक जीवन में सतत जीवनशैली का 

प्रवतवबंब होना आवश्यक है। यह न केवल पयातवरण सुिार में सहायक है, बस्थि हमारे स्वास्थ्य और समग्र 

जीवन गुणवत्ता को िी बढाता है। 

पर्ाावरण सुधार में सतत जीवनशैली: 

1. पुन: उपर्ोग र्ोग्य उत्पादो ंका प्रर्ोग: प्लास्थिक के बजाय कांच, िेनलेस िील या अन्य पुन: 

उपयोग योग्य सामग्री का प्रयोग करना चावहए। इससे कचरा कम होता है और प्रदूषण िी घटता है। 

2. पानी और र्िजली की िचत: अनावश्यक खचत से बचें, ऊजात- संरक्षण वाले उपकरणो ंका प्रयोग 

करें  और जल प्रबंिन के प्रवत जागरूकता बढाएाँ । इससे प्राकृवतक संसािनो ंका संरक्षण संिव है। 

3. िानीर् भोजन का सेवन: िानीय बाजार से फल और सस्थ़ियााँ खरीदें , वजससे पररवहन लागत 

और गैस उत्सजतन कम होता है। यह िानीय वकसानो ंको िी सहारा देता है। 

4. साइर्कल र्ा पैदल चलना: छोटी दूरी पर वाहन का प्रयोग न करके साइवकल चलाना या पैदल 

चलना चावहए। इससे CO2 उत्सजतन कम होता है और स्वास्थ्य िी अच्छा रहता है। 

5. र्टकाऊ पररवहन प्रणाली: सावतजवनक पररवहन, कारपूवलंग और इलेस्थररक वाहन का उपयोग 

करना चावहए। इससे पयातवरण पर दबाव कम होता है। 

6. नई तकनीको ंका प्रर्ोग: सौर ऊजात, पवन ऊजात जैसी नवीकरणीय ऊजात स्रोतो ंका प्रयोग करना 

चावहए। इससे जीवाश्म ईंिन पर वनितरता घटती है। 
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7. कचरे में कमी: िोजन और अन्य उत्पादो ंके अपव्यय को कम करने के वलए जागरूकता फैलानी 

चावहए। रीसाइस्थलंग और कंपोस्थिंग से कचरे में कमी लाई जा सकती है। 

8. जैर्वक खेती का समथान: जैववक उत्पादो ंको खरीदना और उनके उत्पादन को प्रोत्सावहत करना 

चावहए। इससे रसायनो ंका प्रयोग कम होता है और वमट्टी की उवतरता बढती है। 

उपसंहार: सतत जीवनशैली अपनाना पयातवरण सुिार के वलए आवश्यक है। यह प्रकृवत के प्रवत हमारी 

वजमे्मदारी है और आने वाली पीवढयो ंके वलए स्वि और सुरवक्षत वातावरण तैयार करने में सहायक है। 

प्रते्यक व्यस्थि का छोटा-सा प्रयास िी बडे़ पररवततन की ओर ले जा सकता है। इसवलए, हमें इस जीवनशैली 

को बढावा देना चावहए और आने वाली पीवढयो ं के वलए बेहतर और स्वि वातावरण की नीवं रखनी 

चावहए। 

17. Define population dynamics. State the present status of population dynamics with 

respect to India. নননননননন নননননননননন (Population dynamics) নননননন নননন নননননন ননননননন 

নননননননন নননননননননন নননননন নননননন নননন जनसंख्या गहतकी (Population dynamics) को पररभाहषत 

कीहजएন भारत के संदभय में जनसंख्या गहतकी की वतयमान क्तिहत का उले्लख कीहजएন 2025  

Ans: प्रस्तावना: जनसंख्या कोई क्तिर हवषर् निी ंिै, बक्ति र्ि एक पररवतयनशील प्रहिर्ा िैন जब हकसी 

हवहशष्ट् भौगोहलक के्षत्र की जनसंख्या के आकार, घनत्व और संरचना में िोने वाले हनरंतर पररवतयनो ंका 

वैज्ञाहनक दृहष्ट्कोण से हवशे्लषण हकर्ा जाता िै, तो उसे र्निंख्या गशतिीलता (Population 

Dynamics)  किा जाता िैন र्ि मुख्य रूप से समर् के साथ जनसंख्या में िोने वाली कमी- वृक्तद् और 

उसके पीछे के कारणो ंकी जांच करता िैন 

पररभार्ा: सामान्य शब्ो ंमें, जन्म दर, मृतु्य दर और प्रवासन (Migration) के प्रभाव से हकसी के्षत्र की 

जनसंख्या में समर् के साथ जो पररवतयन आता िै, उसे जनसंख्या गहतशीलता किते िैंন पर्ायवरण हवज्ञान के 

अनुसार: "जनसंख्या गहतशीलता जीवन हवज्ञान की वि शाखा िै जो गहतशील प्रणाहलर्ो ं के रूप में 

जनसंख्या के आकार और आरु् संरचना, और उन्हें संचाहलत करने वाली जैहवक एवं पर्ायवरणीर् 

प्रहिर्ाओ ंका अध्यर्न करती िै।" 
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इिके तीन मुख्य शनधाारक हैं: 

1. प्रर्नन क्षमता (Fertility)  

2. मृतु्य दर (Mortality)  

3. प्रवािन (Migration)  

भारत की वतामान र्निंख्या गशतिीलता की क्तस्थशत (2025 -26 का िंदभा): भारत वतयमान में अपने 

जनसांक्तख्यकीर् हवकास के एक मित्वपूणय मोड पर खडा िैন भारत की वतयमान जनसंख्या गहतशीलता की 

मुख्य हवशेषताएं हनम्नहलक्तखत िैं: 

1. र्निंख्या शवस्फोट िे क्तस्थरता की ओर: िालांहक भारत वतयमान में दुहनर्ा का सबसे अहधक 

आबादी वाला देश िै, लेहकन राित की बात र्ि िै हक भारत अपनी कुल प्रर्नन दर (TFR)  को 

कम करने में सफल रिा िैন वतयमान में भारत की औसत TFR लगभग 2.0 िै, जो प्रहतिापन दर 

(2.1) से कम िैন अथायत, जनसंख्या वृक्तद् की गहत धीमी िो रिी िैন 

2. र्निांक्तख्यकीर् लाभांि (Demographic Dividend):  भारत की जनसंख्या गहतशीलता का एक 

सकारात्मक पिलू कार्यशील जनसंख्या (15-59 वषय) की अहधकता िैন भारत की औसत आरु् 

लगभग 28-29 वषय िै, जो इसे एक 'रु्वा राष्ट्र ' बनाती िैন सिी हशक्षा और कौशल के माध्यम से इस 

हवशाल रु्वा शक्ति को आहथयक हवकास में लगाना िी वतयमान की मुख्य चुनौती िैন 

3. मृतु्य दर में कमी और औित र्ीवन प्रत्यािा में वृक्तद्: बेितर स्वास्थ्य सेवाओ ंऔर टीकाकरण 

के कारण हशशु मृतु्य दर और मातृ मृतु्य दर में उले्लखनीर् कमी आई िैন पररणामस्वरूप, भारतीर्ो ं

की औसत जीवन प्रत्याशा ब़िकर अब 70 वषय से अहधक िो गई िैন 

4. तेर्ी िे िहरीकरण और प्रवािन: रोजगार और बेितर जीवन स्तर की तलाश में गांवो ंसे शिरो ं

की ओर प्रवासन की दर ब़िी िैন इसके कारण भारत के बडे शिरो ंमें जनसंख्या का घनत्व 

असामान्य रूप से ब़ि रिा िै, हजससे शिरी हनर्ोजन पर दबाव पड रिा िैন 

5. वृद्ावस्था िे रु्डी िमस्याएं: र्द्यहप भारत एक रु्वा देश िै, लेहकन जन्म दर में कमी और 

हचहकत्सा व्यविा में सुधार के कारण आने वाले दशको ंमें वृद् लोगो ंकी संख्या में तेजी से वृक्तद् िोने 

का पूवायनुमान िैন 

शनष्कर्ा: हनष्कषयतः , भारत की जनसंख्या गहतशीलता वतयमान में संख्यात्मक वृक्तद् के बजार् गुणात्मक 

पररवतयन की ओर अहधक ब़ि रिी िैন जिाुँ एक ओर जन्म दर को हनरं्हत्रत करना संभव हुआ िै, विी ंदूसरी 
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ओर हवशाल रु्वा वगय को संसाधन में बदलने की अपार संभावनाएं पैदा हुई िैंন भारत के सतत हवकास के 

हलए इन गहतशील पररवतयनो ंको ध्यान में रखते हुए उहचत हशक्षा, स्वास्थ्य और रोजगार नीहतर्ां बनाना 

अतं्यत आवश्यक िैন 

18. Explain the concept of ‘Green House Effect’. State two remedies of Green House 

effect on the environment.  ননননন নননন নননননন’ নন ‘নননন নন নননননন’-নন ননননননন নননননননন নননন 

নননননননন ননন ননননন নননন নননননননন নননন নননননননন নননননন নননন 'ग्रीन िाउस प्रभाव' (Green House 

Effect) की अवधारणा को समझाइएন पर्ायवरण पर ग्रीन िाउस प्रभाव के दो उपचारो ं(remedies) का 

उले्लख कीहजएন 2025  

Ans: प्रस्तावना: वतयमान हवि में पर्ायवरणीर् संकटो ंमें से एक प्रमुख समस्या 'ग्रीन िाउस इफेक्ट्' र्ा 

'िररत गृि प्रभाव' िैন मुख्य रूप से वारु्मंडल में कुछ हवहशष्ट् गैसो ंकी मात्रा ब़िने के कारण पृथ्वी के औसत 

तापमान में हनरंतर वृक्तद् िो रिी िैন िालांहक र्ि एक प्राकृहतक प्रहिर्ा िै, लेहकन मानवीर् गहतहवहधर्ो ंके 

कारण वतयमान में इसने हवकराल रूप धारण कर हलर्ा िै, जो ग्लोबल वाहमिंग (हवि उष्णार्न) का मुख्य 

कारण िैন 

ग्रीन हाउि इफेक्ट की अवधारणा: 'ग्रीन िाउस' शब् का मूल अथय ठंडे देशो ंमें कांच से बने घरो ंसे िै, 

जिाुँ अत्यहधक ठंड में पौधो ंको जीहवत रखने के हलए सूर्य की गमी को भीतर रोक हलर्ा जाता िैন कांच का 

गुण र्ि िै हक र्ि सूर्य की लघु तरंगदैध्यय वाली हकरणो ंको अंदर आने देता िै, लेहकन अंदर की गमय वसु्तओं 

से हवकीणय िोने वाली दीघय तरंगदैध्यय वाली ऊष्मीर् हकरणो ंको बािर जाने से रोकता िैন पररणामस्वरूप, 

कांच के घर के अंदर का तापमान बािर की तुलना में बहुत अहधक रिता िैন 

िमारा वारु्मंडल भी ठीक इसी कांच के घर की तरि काम करता िैন वारु्मंडल में मौजूद काबयन 

डाइऑक्साइड (CO_2), मीथेन (CH_4), नाइटरस ऑक्साइड (N_2O), क्लोरोफ्लोरोकाबयन (CFC) और 

जलवाष्प सूर्य से आने वाली गमी को सोख लेते िैं र्ा उसे पुनः  पृथ्वी की सति पर परावहतयत कर देते िैंন 

इससे पृथ्वी का औसत तापमान एक हनहित स्तर (लगभग 15°C) पर बना रिता िै, जो जीवन के हवकास के 

हलए आवश्यक िैন लेहकन वतयमान में जीवाश्म ईंधन के दिन और वनो ंकी कटाई के कारण इन गैसो ंका 

घनत्व असामान्य दर से ब़ि रिा िै, हजससे पृथ्वी पिले की तुलना में बहुत अहधक गमय िो रिी िैন इसे िी 

'ग्रीन िाउस इफेक्ट्' किा जाता िैন 
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पर्ाावरण पर ग्रीन हाउि इफेक्ट के दो उपार्: ग्रीन िाउस प्रभाव के िाहनकारक प्रभावो ंको हनरं्हत्रत 

करने के हलए हनम्नहलक्तखत दो उपचारात्मक उपार् अतं्यत मित्वपूणय िैं: 

1. र्ीवाश्म ईधंन के उपर्ोग में कमी और वैकक्तिक ऊर्ाा का उपर्ोग: ग्रीन िाउस गैस उत्सजयन 

का मुख्य स्रोत कोर्ला, पेटर ोल और डीजल जैसे जीवाश्म ईंधनो ंका दिन िैন इसके समाधान के 

रूप में सौर ऊजाय, पवन ऊजाय, जलहवद्रु्त और भू-तापीर् ऊजाय जैसे गैर-पारंपररक और 

नवीकरणीर् ऊजाय स्रोतो ंका उपर्ोग ब़िाना िोगाন इससे वारु्मंडल में काबयन डाइऑक्साइड की 

मात्रा में उले्लखनीर् कमी आएगीন 

2. व्यापक स्तर पर वृक्षारोपण और वन िंरक्षण: पौधे प्रकाश संशे्लषण (Photosynthesis) की 

प्रहिर्ा के माध्यम से वारु्मंडल से काबयन डाइऑक्साइड ग्रिण करते िैं और ऑक्सीजन छोडते िैंন 

इसहलए, वारु्मंडल में काबयन का संतुलन बनाए रखने के हलए वन संरक्षण और नए पेड लगाना (Af-

forestation) अहनवार्य िैন वन पृथ्वी के 'प्राकृहतक फेफडे' िैं, जो ग्रीन िाउस गैसो ंकी अहधकता 

को कम करके पर्ायवरण को ठंडा रखने में मदद करते िैंন 

शनष्कर्ा: हनष्कषयतः , ग्रीन िाउस इफेक्ट् केवल एक वैज्ञाहनक शब् निी ंिै, बक्ति र्ि मानव सभ्यता के 

अक्तस्तत्व के हलए एक बडी चुनौती िैন र्हद अभी काबयन उत्सजयन को हनरं्हत्रत निी ंहकर्ा गर्ा, तो समुद्र के 

जलस्तर में वृक्तद् और जलवारु् पररवतयन के कारण पाररक्तिहतकी तंत्र नष्ट् िो जाएगाন इसहलए, हनर्ोहजत 

तकनीकी हवकास और पर्ायवरणीर् जागरूकता िी पृथ्वी को इस संकट से बचा सकती िैন 

19. Discuss the Impact of Population explosion on Environment with examples. 

নননননননন ননন নননননননন নননননননননন নননননন নননননননন নননননন নননন  पर्ायवरण पर 

जनसंख्या हवस्फोट के प्रभाव की उदािरण सहित चचाय कीहजएন 2025  

Ans: प्रस्तावना: जब हकसी हवहशष्ट् भौगोहलक के्षत्र र्ा देश में जनसंख्या की वृक्तद् उस के्षत्र के प्राकृहतक 

संसाधनो ंकी तुलना में कई गुना ब़ि जाती िै और संतुलन का अभाव िो जाता िै, तो उसे जनसंख्या 

हवस्फोट किा जाता िैন वतयमान हवि में पर्ायवरणीर् संकट के प्रमुख कारणो ंमें से एक र्ि असामान्य 

जनसंख्या वृक्तद् िैন मनुष्यो ंकी आवश्यकताओ ंको पूरा करने की िोड में प्राकृहतक पर्ायवरण आज चरम 

तबािी का सामना कर रिा िैন 

पर्ाावरण पर प्रभाव: मुख्य शबंदु 
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जनसंख्या हवस्फोट के कारण पर्ायवरण पर पडने वाले नकारात्मक प्रभावो ंकी चचाय नीचे की गई िै: 

1. प्राकृशतक िंिाधनो ंका अत्यशधक दोहन: ब़िती जनसंख्या की भोजन की आवश्यकता को पूरा 

करने के हलए कृहष भूहम का हवस्तार िो रिा िै, हजससे खहनज संसाधनो,ं जल और वन संसाधनो ंपर 

भारी दबाव पड रिा िैন पररणामस्वरूप, प्राकृहतक संसाधनो ंके भंडार तेजी से समाप्त िो रिे िैंন 

2. वनोनू्मलन (Deforestation):  आवास हनमायण, कारखाने िाहपत करने और ईधंन की जरूरतो ं

के हलए मनुष्य अंधाधंुध पेड काट रिा िैন 

o उदाहरण: अमेज़न बेहसन र्ा भारत के हिमालर् से सटे के्षत्रो ंमें मानव बक्तस्तर्ाुँ ब़िने के 

कारण वन के्षत्र हसकुड रिे िैं, हजससे पाररक्तिहतकी तंत्र (Ecosystem) का संतुलन हबगड 

रिा िैন 

3. वारु्मंडलीर् प्रदूर्ण और वैशिक तापन (Global Warming):  जनसंख्या ब़िने के साथ-साथ 

वािनो ं की संख्या और कारखानो ं का उत्पादन ब़ि रिा िैন इसके पररणामस्वरूप, काबयन 

डाइऑक्साइड ($CO_2$) और मीथेन ($CH_4$) जैसी ग्रीनिाउस गैसो ंकी मात्रा ब़ि रिी िै और 

पृथ्वी गमय िो रिी िैন 

4. र्ल िंकट और र्ल प्रदूर्ण: मनुष्य के दैहनक कार्ों और कृहष में पानी की मांग को पूरा करने के 

हलए भूजल (Ground water) का अत्यहधक दोिन हकर्ा जा रिा िैন इसके साथ िी, औद्योहगक 

कचरा और सीवेज का गंदा पानी नहदर्ो ंमें हमलकर पानी को उपर्ोग के अर्ोग्य बना रिा िैন 

5. रै्व शवशवधता का ह्राि: मानवीर् अहतिमण के कारण वन्यजीवो ंके प्राकृहतक आवास नष्ट् िो रिे 

िैंন इसके कारण पौधो ंऔर जीवो ंकी कई प्रजाहतर्ाुँ हवलुप्त िोती जा रिी िैंন 

o उदाहरण: संुदरबन के मैंग्रोव वनो ंके हवनाश के कारण बाघो ंसहित कई वन्यजीवो ंका 

अक्तस्तत्व आज खतरे में िैন 

6. अपशिष्ट प्रबंधन की िमस्या: हवशाल आबादी से प्रहतहदन भारी मात्रा में ठोस और तरल कचरा 

(हवशेषकर प्लाक्तिक) उत्पन्न िो रिा िै, जो उहचत प्रबंधन के अभाव में हमट्टी और जल को जिरीला 

बना रिा िैন 

शनष्कर्ा: हनष्कषयतः  र्ि किा जा सकता िै हक जनसंख्या हवस्फोट पर्ायवरण की विन क्षमता (Carrying 

capacity) को पार कर चुका िैন र्हद िम अभी से हनर्ोहजत जनसंख्या हनरं्त्रण और सतत हवकास (Sus-

tainable Development) के मागय पर निी ंचले, तो आने वाले हदनो ंमें पर्ायवरणीर् आपदा और अहधक 

https://bedcourse.dascoaching.in/


 

© DAS Coaching | Your Learning Partner, Your Growth Guide | https://bedcourse.dascoaching.in/           50 

भर्ावि रूप ले लेगीন पर्ायवरण की रक्षा के हलए जन जागरूकता ब़िाना और 'छोटा पररवार, सुखी 

पररवार' के मंत्र को अमली जामा पिनाना बेिद जरूरी िैন 

10 Marks Question  

1. ‘Population explosion is the ultimate cause of all types of social pollution in India’. 

Discuss with examples. '।।।।। ।।।।। ।।।।। ।।।।।।। ।।।।।। ।।। ।।।। ।। ।।।।।।।।। 

।।।।।।।।'— ।।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।।। ।।।।। ‘ िारत में सिी प्रकार के सामावजक प्रदूषण का 

मुख्य कारण जनसंख्या ववस्फोट है’— इस कथन पर उदाहरण सवहत चचात कीवजए। 2018, 2021 

Ans: भूर्मका: िारत की जनसंख्या तेजी से बढ रही है, जो देश के समग्र ववकास और सामावजक 

समरसता के वलए एक बड़ी चुनौती बन गई है। जनसंख्या ववस्फोट केवल संख्या में वृस्थि नही ंहै, बस्थि यह 

ववविन्न प्रकार के सामावजक प्रदूषण का स्रोत िी है। सामावजक प्रदूषण से तात्पयत है – सामावजक व्यविा, 

स्वास्थ्य, पयातवरण और अथतव्यविा पर नकारात्मक प्रिाव।  

इस संदभा में, “भारत में सभी प्रकार के सामार्जक प्रदूषण का मूल कारण जनसंख्या र्वस्फोट है” 

इस कथन का र्वशे्लषण र्कर्ा जाएगा- 

1. िेरोज़गारी: िारत में जनसंख्या वृस्थि के कारण रोज़गार के अवसर कम हो रहे हैं। रोजगार सृजन की 

गवत जनसंख्या वृस्थि के साथ तालमेल नही ंबैठा पा रही है। पररणामस्वरूप, बेरोज़गारी बढ रही है, वजससे 

समाज में हताशा और आपराविक गवतवववियो ंका जन्म होता है। उदाहरण: शहरो ंमें युवाओ ंके बीच 

बेरोज़गारी बढने के कारण कई लोग अपराि में शावमल हो रहे हैं, वजससे सामावजक अस्थिरता पैदा हो रही 

है। 

2. स्वास्थ्य समस्याएाँ : जनसंख्या ववस्फोट स्वास्थ्य सेवाओ ंपर िारी दबाव डालता है। अस्पताल और 

स्वास्थ्य सुवविाएाँ  सीवमत होने से रोवगयो ंकी संख्या बढ रही है, वजससे सेवा प्रदायगी बावित होती है। 

उदाहरण: शहरी के्षत्रो ंमें डॉररो ंकी कमी के कारण मरीजो ंको इलाज के वलए लंबे समय तक इंतजार 

करना पड़ता है, वजससे स्वास्थ्य संकट पैदा हो रहा है। 
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3. र्शक्षा की कमी: जनसंख्या ववस्फोट से शैक्षवणक संिानो ंपर दबाव बढता है। अविक छात्रो ंके कारण 

गुणवत्तापूणत वशक्षा प्रदान करना कवठन हो जाता है। उदाहरण: सरकारी सू्कलो ंमें वशक्षको ंकी अपयातप्त 

संख्या के कारण छात्रो ंके बीच उच् वशक्षा के अवसर घट जाते हैं, वजससे गरीबी बढती है। 

4. पर्ाावरण पर प्रभाव: जनसंख्या ववस्फोट के कारण शहरो ंऔर गााँवो ंमें अत्यविक वनमातण और 

बुवनयादी ढााँचे का दबाव पड़ता है। इससे वायु और जल प्रदूषण बढता है। उदाहरण: वदल्ली और मंुबई में 

वायु गुणवत्ता में वगरावट का एक बड़ा कारण जनसंख्या वृस्थि और वाहनो ंकी बढती संख्या है। 

5. गरीिी: जनसंख्या वृस्थि गरीबी को बढावा देती है। अविक जनसंख्या घनत्व के कारण संसािनो ंका 

समान ववतरण नही ंहो पाता, वजससे कई लोग गरीबी का वशकार हो जाते हैं। उदाहरण: ग्रामीण के्षत्रो ंमें 

अविक जनसंख्या होने से लोगो ंके बीच खाद्य सुरक्षा, स्वास्थ्य सेवाएाँ  और वशक्षा पाने के अवसर घट जाते हैं। 

उपसंहार: िारत में जनसंख्या ववस्फोट सामावजक प्रदूषण का मूल कारण बनकर कायत करता है। यह 

बेरोज़गारी, स्वास्थ्य समस्याएाँ , वशक्षा की कमी, पयातवरण प्रदूषण और गरीबी जैसी समस्याओ ंको और 

अविक बढाता है। इसवलए जनसंख्या वनयंत्रण के उपाय करना अतं्यत आवश्यक है, वजससे सामावजक 

प्रदूषण को कम वकया जा सके और एक स्वि एवं संतुवलत समाज का वनमातण हो। सरकार को जनसंख्या 

वशक्षा और पररवार वनयोजन पर अविक ध्यान देना चावहए। 

2. Discuss the aims and objectives of Environmental Education. Discuss the role of 

teacher in creating environmental awareness among students. ।।।।।। ।।।।।।। ।।।।।।।। 

। ।।।।।।।।।। ।।।।।। ।।।।। ।।।।।।।।।।।।। ।।।।। ।।।।।। ।।।।।।। ।।।। ।।।। ।।।।।।।। ।।।।।। 

।।।।।। ।।।।। पयातवरण वशक्षा के उदे्दश्य वलस्थखए। छात्रो ंमें पयातवरण जागरूकता ववकवसत करने में 

वशक्षक की िूवमका पर चचात कीवजए। 2018, 2020  

Ans: भूर्मका: पयातवरण वशक्षा एक ववशेष शैवक्षक के्षत्र है जो प्रकृवत, पयातवरण संरक्षण और सतत ववकास 

के महत्व पर ज़ोर देती है। इसका उदे्दश्य केवल जानकारी देना ही ।।। बस्थि ववद्यावथतयो ंको जागरूक 

बनाना है तावक वे पयातवरणीय समस्याओ ंको पहचान सकें  और उनके समािान में सविय िूवमका वनिा 

सकें । आिुवनक युग में, जब जलवायु पररवततन, प्रदूषण और संसािनो ंका अत्यविक दोहन मानव अस्थस्तत्व 

https://bedcourse.dascoaching.in/


 

© DAS Coaching | Your Learning Partner, Your Growth Guide | https://bedcourse.dascoaching.in/           52 

के वलए खतरा बन चुका है, पयातवरण वशक्षा िववष्य की पीढी को वजमे्मदार और पयातवरण-सचेत नागररक 

बनाने में अतं्यत आवश्यक भूहमका हनभाना करती है। 

उदे्दश्य और लक्ष्य: 

1. पर्ाावरण का महत्व समझाना: इसका प्रमुख उदे्दश्य ववद्यावथतयो ंको यह समझाना है वक मानव 

जीवन, जैव वववविता और पाररस्थिवतक संतुलन का आिार एक स्वि पयातवरण है। इस 

जागरूकता से वे न केवल अपने वलए बस्थि आने वाली पीवढयो ंके वलए िी एक सुरवक्षत और स्वच्छ 

वातावरण बनाने के वलए पे्रररत होते हैं। 

2. पर्ाावरणीर् समस्याओ ंकी पहचान: पयातवरण वशक्षा ववद्यावथतयो ंको वायु प्रदूषण, जल प्रदूषण, 

वनो ंकी कटाई, िूवम क्षरण, जैव वववविता की हावन और जलवायु पररवततन जैसी गंिीर समस्याओं 

को समझने और उनका ववशे्लषण करने की क्षमता प्रदान करती है। इससे वे इन समस्याओ ंके 

कारण और पररणाम जान पाते हैं और समािान की वदशा में कायत कर सकते हैं। 

3. सतत र्वकास की अवधारणा: ववद्यावथतयो ंको यह वसखाया जाता है वक ववकास और संरक्षण के 

बीच संतुलन वकतना आवश्यक है। वे सीखते हैं वक अंिािंुि औद्योवगकीकरण, शहरीकरण और 

उपिोिावादी जीवनशैली से पयातवरण पर वकतना नकारात्मक प्रिाव पड़ता है, और क्यो ं

पयातवरण- वहतैषी आदतें अपनाना आवश्यक है। 

4. प्राकृर्तक संसाधनो ंका प्रिंधन: ववद्यावथतयो ंको जल, मृदा, ऊजात और वन जैसे संसािनो ंका 

वववेकपूणत और सही उपयोग करना वसखाया जाता है। उन्हें संरक्षण की वववियााँ जैसे वषात जल 

संचयन, पुनचतिण, अक्षय ऊजात का उपयोग और अपवशि प्रबंिन के बारे में जानकारी दी जाती है। 

इससे उनमें वजमे्मदारी की िावना ववकवसत होती है। 

5. समाज में जागरूकता िढाना: पयातवरण वशक्षा केवल व्यस्थि तक सीवमत नही ं रहती बस्थि 

समाज में सामूवहक जागरूकता िी पैदा करती है। ववद्याथी संदेशवाहक की तरह कायत करते हए 
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अपने पररवार और समुदाय में पयातवरण संरक्षण का संदेश फैलाते हैं। वे अवियानो,ं रैवलयो ंऔर 

सामुदावयक कायतिमो ंमें िाग लेकर दूसरो ंको िी पे्रररत करते हैं। 

र्शक्षक की भूर्मका: 

1. आदशा आचरण: वशक्षक स्वयं पयातवरण- सुरक्षात्मक आदतें अपनाकर ववद्यावथतयो ं के वलए 

उदाहरण प्रसु्तत करते हैं। जैसे-  प्लास्थिक का कम प्रयोग करना, जल और वबजली की बचत करना 

या पेड़ लगाना। यह ववद्यावथतयो ंको पे्रररत करता है वक वे िी इन आदतो ंका अनुसरण करें। 

2. चचाा और वाद-र्ववाद: वशक्षक पयातवरणीय ववषयो ंपर चचात और वाद- वववाद का आयोजन करके 

ववद्यावथतयो ंकी सोचने और ववशे्लषण करने की क्षमता को बढाते हैं। इससे वे समस्याओ ंकी गहराई 

को समझ पाते हैं और नए समािान खोज पाते हैं। 

3. प्रकृर्त से जुड़ाव: प्रकृवत भ्रमण, शैवक्षक यात्राएाँ , पयातवरण वशववर और जैव वववविता अवलोकन 

जैसी गवतवववियााँ ववद्यावथतयो ंको प्रकृवत के साथ िावनात्मक रूप से जोड़ती हैं। इस जुड़ाव से उनमें 

सम्मान, संवेदना और वजमे्मदारी की िावना बढती है। 

4. पररर्ोजनाएाँ  और गर्तर्वर्धर्ााँ: वशक्षक पेड़ लगाना, स्वच्छता अवियान, अपवशि अलगाव, 

कम्पोि बनाना और ऊजात बचत जैसे प्रोजेर करवाते हैं। ये गवतवववियााँ ववद्यावथतयो ं को 

व्यावहाररक अनुिव प्रदान करती हैं और उन्हें पयातवरण संरक्षण में प्रत्यक्ष िागीदारी का अवसर 

देती हैं। 

5. अनुसंधान और जानकारी प्रदान करना: वशक्षक पयातवरण से संबंवित नवीन शोि, वैज्ञावनक 

जानकारी और संरक्षण तकनीकें  ववद्यावथतयो ंतक पहाँचाते हैं। इससे उनमें वजज्ञासा, रचनात्मकता 

और समस्या-समािान की क्षमता का ववकास होता है। 

र्नष्कषा: पयातवरण वशक्षा केवल पाठ्यिम तक सीवमत नही ंहै, यह एक ऐसा आंदोलन है जो स्वि और 

सुरवक्षत िववष्य सुवनवित करने की वदशा में कायत करता है। इस प्रविया में वशक्षक की िूवमका अतं्यत 

महत्वपूणत है क्योवंक वे ववद्यावथतयो ंमें पयातवरणीय मूल्यो ंका संचार करते हैं और उन्हें वजमे्मदार नागररक 

https://bedcourse.dascoaching.in/


 

© DAS Coaching | Your Learning Partner, Your Growth Guide | https://bedcourse.dascoaching.in/           54 

बनने के वलए पे्रररत करते हैं। पयातवरण वशक्षा के माध्यम से ववद्याथी न केवल अपने जीवन की गुणवत्ता को 

बेहतर बनाते हैं बस्थि सतत और स्वि समाज के वनमातण में िी योगदान देते हैं। 

3. Discuss the scope, methodology and importance of Population Education. ।।।।।।।। 

।।।।।।। ।।।।।, ।।।।।। । ।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।।। ।।।।। जनसंख्या वशक्षा का के्षत्र, पिवत और महत्व 

वलस्थखए। 2019, 2020  

Ans: भूर्मका: जनसंख्या वशक्षा एक अतं्यत महत्वपूणत के्षत्र है जो मानव जनसंख्या से संबंवित ववविन्न 

पहलुओ ंपर ववचार करता है। यह केवल पररवार वनयोजन और जन्म वनयंत्रण तक सीवमत नही ंहै, बस्थि 

स्वास्थ्य, अथतव्यविा, पयातवरण और सामावजक वजमे्मदारी से िी जुड़ा हआ है। जनसंख्या वशक्षा व्यस्थियो ं

को यह समझने में मदद करती है वक तेज़ी से बढती जनसंख्या के क्या प्रिाव हो सकते हैं और उन्हें जीवन 

से जुडे़ वनणतय लेने में सक्षम बनाती है। यह जीवन-स्तर को सुिारने, संतुवलत ववकास सुवनवित करने और 

एक स्वि तथा समृि समाज के वनमातण में सहायक है। जनसंख्या की प्रवृवत्तयो ंको समझकर कोई िी देश 

अपने संसािनो ंका उवचत प्रबंिन कर सकता है और सतत ववकास को साकार कर सकता है। 

जनसंख्या र्शक्षा का पररर्ध: 

1. जन्म और मृतु्य दर: जनसंख्या वृस्थि और कमी की दर का ववशे्लषण, उसके कारण और 

सामावजक व आवथतक प्रिाव। 

2. पररवार र्नर्ोजन: पररवार वनयोजन की ववविन्न वववियो,ं उनके स्वास्थ्य संबंिी लाि और समाज 

पर उनके सकारात्मक प्रिाव की जानकारी। 

3. स्वास्थ्य र्शक्षा: मातृ स्वास्थ्य, वशशु स्वास्थ्य, पोषण, टीकाकरण, प्रजनन स्वास्थ्य और यौन रोगो ंकी 

रोकथाम के बारे में जागरूकता। 

4. आर्थाक प्रभाव: जनसंख्या वृस्थि और आवथतक ववकास के बीच संबंि, रोजगार के अवसर, प्रवत 

व्यस्थि आय और संसािनो ंपर दबाव। 
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5. पर्ाावरणीर् प्रभाव: जनसंख्या वृस्थि से प्राकृवतक संसािनो ंपर पड़ने वाले दबाव, प्रदूषण, वनो ंकी 

कटाई, जलवायु पररवततन और सतत ववकास पर प्रिाव। 

6. सामार्जक र्जमे्मदारी: जनसंख्या और सामावजक न्याय, समानता, लैंवगक संतुलन और 

सामुदावयक ववकास के बीच संबंि। 

जनसंख्या र्शक्षा के तरीके: 

1. र्शक्षा और प्रर्शक्षण: ववद्यालयो,ं महाववद्यालयो ंऔर शैवक्षक संिानो ंमें जनसंख्या वशक्षा को 

शावमल करना। 

2. सेर्मनार और कार्ाशालाएाँ : जनसंख्या संबंिी ववषयो ं पर सेवमनार और कायतशालाओ ं का 

आयोजन करना। 

3. मीर्डर्ा का उपर्ोग: टेलीववजन, रेवडयो, समाचार पत्र और सोशल मीवडया के माध्यम से 

जनसंख्या वशक्षा का प्रचार। 

4. अनुसंधान और डेटा संग्रह: जनसंख्या से जुडे़ मुद्दो ंपर शोि और सवेक्षण करके जागरूकता 

बढाना। 

5. सरकारी और र्नजी पहल: सरकारी योजनाओ,ं गैर-सरकारी संगठनो ंऔर वनजी संिाओ ंके 

माध्यम से जनसंख्या वशक्षा को लागू करना। 

जनसंख्या र्शक्षा का महत्व: 

1. ज्ञान और जागरूकता में वृस्थद्: लोगो ंको जनसंख्या वृस्थि के पररणामो ंको समझने और सही 

वनणतय लेने में सक्षम बनाता है। 

2. स्वास्थ्य संरक्षण: स्वि जीवनशैली अपनाने, बीमाररयो ंसे बचाव और यौन व प्रजनन स्वास्थ्य को 

बढावा देने में मदद करता है। 
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3. आर्थाक र्वकास: जनसंख्या वनयंत्रण के माध्यम से संसािनो ंका उवचत उपयोग, रोजगार के 

अवसर और आवथतक स्थिरता सुवनवित होती है। 

4. पर्ाावरण संरक्षण: जनसंख्या के दबाव को कम करके प्राकृवतक संसािनो ंऔर पयातवरण की रक्षा 

करता है। 

5. गरीिी उनू्मलन: पररवार वनयोजन और संसािनो ंके सही प्रबंिन से गरीबी कम करने और जीवन 

स्तर सुिारने का अवसर प्रदान करता है। 

उपसंहार: जनसंख्या वशक्षा वकसी िी समाज के समग्र ववकास के वलए अतं्यत आवश्यक है। यह स्वास्थ्य, 

अथतव्यविा और पयातवरण के बीच संबंिो ंको स्पि करती है और लोगो ंको वजमे्मदार वनणतय लेने की पे्ररणा 

देती है। यवद समाज में जनसंख्या वशक्षा को प्राथवमकता दी जाए, तो हम एक जागरूक और सशि समाज 

का वनमातण कर सकते हैं जो संसािनो ंकी कमी, जलवायु पररवततन और आवथतक असमानता जैसी चुनौवतयो ं

का सामना कर सके। एक सुवशवक्षत और सचेत जनसंख्या ही वततमान और आने वाली पीवढयो ंके वलए 

समृि, िायी और संतुवलत िववष्य की गारंटी है। 

4. Discuss the goal and objectives of Population Policy of Government of India (2000) 

and action plan regarding it. ।।।।।। ।।।।। ।।।।।।।। ।।।। 2000 -।। ।।।।।।, ।।।।।।।। । 

।।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।।। ।।।।। िारत की जनसंख्या नीवत 2000 के लक्ष्य, उदे्दश्य और 

कायतयोजना पर चचात कीवजए। 2019, 2021 

Ans:  भूर्मका: िारत की रािर ीय जनसंख्या नीवत 2000 एक रणनीवतक और व्यापक ढांचा है, वजसे देश में 

जनसंख्या वृस्थि और ववकास की चुनौवतयो ंका समािान करने के वलए तैयार वकया गया है। इस नीवत का 

उदे्दश्य बढती जनसंख्या की आवश्यकताओ ंऔर उपलब्ध संसािनो ंके बीच संतुलन िावपत करना है, 

साथ ही सतत ववकास सुवनवित करना है। यह नीवत न केवल जनसंख्या वृस्थि की दर को वनयंवत्रत करने पर 

बल देती है, बस्थि प्रजनन स्वास्थ्य सुिार, मातृ और वशशु मृतु्य दर में कमी, पररवार वनयोजन की सुलिता 

और मवहलाओ ंके स्वास्थ्य, वशक्षा तथा आवथतक अवसरो ंके माध्यम से सशस्थिकरण पर िी कें वद्त है। इस 

प्रकार, यह नीवत िारत के सामावजक समानता, आवथतक प्रगवत और नागररको ंके जीवन की गुणवत्ता को 

बेहतर बनाने के व्यापक लक्ष्यो ंका समथतन करती है। 
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लक्ष्य और उदे्दश्य: 

1. जनसंख्या वृस्थद् की दर पर र्नरं्त्रण: िारत सरकार का मुख्य उदे्दश्य जनसंख्या को स्थिर करना 

था, वजसके वलए वृस्थि दर को 2.1% प्रवतिापन स्तर तक लाना आवश्यक था। प्रारंविक लक्ष्य 2001 

तक और आगे 2010 तक इसे प्राप्त करने का रखा गया। यह लक्ष्य आवथतक और सामावजक ववकास 

के वलए अतं्यत महत्वपूणत था। 

2. स्वास्थ्य सेवाओ ंऔर प्रजनन स्वास्थ्य का सुधार: नीवत का उदे्दश्य सिी लोगो ंको ववशेषकर 

ग्रामीण और वंवचत के्षत्रो ंमें, प्रजनन और सामान्य स्वास्थ्य सेवाएाँ  सुलि और वकफायती बनाना है। 

साथ ही, पररवार वनयोजन और स्वि जीवनशैली के बारे में जागरूकता बढाना िी इसका वहस्सा 

है। 

3. मातृ और र्शशु मृतु्य दर में कमी: इस नीवत का एक प्रमुख उदे्दश्य मातृ मृतु्य दर (MMR) और वशशु 

मृतु्य दर (IMR) को कम करना है, तावक सुरवक्षत मातृत्व और बच्ो ंके स्वि जीवन की गारंटी दी जा 

सके। इसके वलए बेहतर प्रसवपूवत देखिाल, प्रवशवक्षत प्रसव सहायको ंऔर टीकाकरण कायतिमो ं

पर बल वदया गया। 

4. मर्हला सशस्थिकरण: नीवत मवहलाओ ंके स्वास्थ्य, वशक्षा, रोजगार के अवसर और वनणतय लेने की 

क्षमता को बढाने पर ववशेष ध्यान देती है। पररवार वनयोजन और प्रजनन स्वास्थ्य संबंिी वनणतयो ंमें 

मवहलाओ ंकी िागीदारी को प्रोत्सावहत वकया गया। 

5. जनसंख्या र्शक्षा और जागरूकता: लोगो ंमें जनसंख्या वनयंत्रण, पररवार वनयोजन और स्वास्थ्य से 

संबंवित ववषयो ंपर वशक्षा और जागरूकता बढाना नीवत का महत्वपूणत उदे्दश्य है। इसके वलए 

औपचाररक वशक्षा प्रणाली के साथ-साथ मीवडया, गैर-सरकारी संगठनो ंऔर िानीय संिाओ ंकी 

मदद से जागरूकता अवियान चलाए जाते हैं। 

कार्ाान्वर्न की र्ोजनाएाँ  और कार्ाक्रम: 
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1. पररवार र्नर्ोजन पहल: ववविन्न गितवनरोिक सािन जैसे कंडोम, गितवनरोिक गोवलयााँ, 

अंतगतिातशयी यंत्र (IUDs), नसबंदी और सुरवक्षत गितपात सेवाओ ंका प्रचार और प्रसार वकया जाता 

है। यह सिी सुवविाएाँ  व्यापक स्तर पर उपलब्ध और वकफायती बनाई गईं। 

2. स्वास्थ्य सेवा कें द्ो ंकी िापना: प्राथवमक स्वास्थ्य कें द् (PHCs), उप-कें द्ो ंऔर सामुदावयक 

स्वास्थ्य लीवनको ं को सुदृढ और ववस्ताररत वकया गया तावक ग्रामीण और वपछडे़ के्षत्रो ं में 

गुणवत्तापूणत स्वास्थ्य सेवाएाँ  उपलब्ध हो।ं 

3. र्शक्षा और प्रर्शक्षण कार्ाक्रम: स्वास्थ्यकवमतयो,ं स्वयंसेवको ंऔर मवहला समूहो ंको प्रजनन 

स्वास्थ्य, पोषण और पररवार वनयोजन से संबंवित ज्ञान देने के वलए प्रवशक्षण प्रदान वकया जाता है। 

वशक्षा अवियानो ंका उदे्दश्य पुरुषो ंऔर मवहलाओ ंदोनो ंको जागरूक करना है। 

4. सामुदार्र्क जागरूकता अर्भर्ान: रेवडयो, टेलीववजन, अखबारो ंऔर सांसृ्कवतक कायतिमो ंके 

माध्यम से जनजागरूकता फैलाई जाती है। िानीय नेताओ,ं NGOs और स्व-सहायता समूहो ंको 

इस अवियान में शावमल वकया जाता है तावक लोग पररवार वनयोजन अपनाने के वलए पे्रररत हो।ं 

5. मर्हला और िाल स्वास्थ्य कार्ाक्रम: मातृ और वशशु स्वास्थ्य में सुिार के वलए ववशेष योजनाएाँ  

शुरू की गईं, जैसे जननी सुरक्षा योजना (JSY) सुरवक्षत प्रसव के वलए, पोषण कायतिम, और बच्ो ं

को घातक बीमाररयो ंसे बचाने हेतु टीकाकरण अवियान। 

र्नष्कषा: रािर ीय जनसंख्या नीवत 2000 एक समग्र और दूरदशी नीवत है, वजसका उदे्दश्य सतत जनसंख्या 

वृस्थि सुवनवित करना और लोगो ं के स्वास्थ्य व कल्याण को बढावा देना है। यह नीवत प्रजनन स्वास्थ्य, 

पररवार वनयोजन, मवहला सशस्थिकरण और बाल कल्याण जैसे अनेक के्षत्रो ंको संबोवित कर समाज को 

स्वि, उत्पादक और समान अवसर प्रदान करने वाला बनाने का मागत प्रशस्त करती है। इस नीवत के 

सफल वियान्वयन से जनस्वास्थ्य पररणाम बेहतर होगें, गरीबी में कमी आएगी, लैंवगक समानता बढेगी 

और आवथतक ववकास को गवत वमलेगी। दीघतकाल में यह नीवत एक समृि और सामावजक रूप से न्यायपूणत 

िारत के वनमातण में वनणातयक िूवमका वनिा सकती है। 
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5. Discuss the role of teacher in creating environmental awareness among the 

students. ।।।।।।।।।।।।। ।।।।। ।।।।।। ।।।।।।। ।।।। ।।।। ।।।।।।।। ।।।।।। ।।।।।। ।।।।। 

छात्रो ंमें पयातवरण जागरूकता ववकवसत करने में वशक्षक की िूवमका वलस्थखए। 2022  

Ans: भूर्मका: आज के समय में पयातवरणीय समस्याएाँ  ववश्व की सबसे गंिीर चुनौवतयो ंमें से एक बन गई 

हैं। जलवायु पररवततन, वनो ंकी कटाई, प्रदूषण और प्राकृवतक संसािनो ंका क्षय िरती के जीवन- संतुलन 

को खतरे में डाल रहा है। इन समस्याओ ंका समािान तिी संिव है जब आने वाली पीवढयो ंमें पयातवरण के 

प्रवत गहरी जागरूकता ववकवसत की जाए। ववद्यालय इस वदशा में सबसे महत्त्वपूणत िूवमका वनिाते हैं और 

वशक्षक इस प्रविया के कें द्वबंदु। वशक्षक केवल शैक्षवणक ज्ञान ही नही ंदेते, बस्थि छात्रो ंमें मूल्य, दृविकोण 

और वजमे्मदारी की िावना िी ववकवसत करते हैं। यवद वशक्षक अपने वशक्षण में पयातवरण वशक्षा को शावमल 

करें , तो वे ऐसे वजमे्मदार नागररक तैयार कर सकते हैं जो प्रकृवत की रक्षा के वलए सदैव प्रवतबि रहेंगे। 

छात्रो ंमें पर्ाावरण चेतना र्वकर्सत करने में र्शक्षक की भूर्मका: 

1. र्शक्षण के माध्यम से पर्ाावरण चेतना का प्रसार: वशक्षक पाठ्यिम में पयातवरण से जुडे़ ववषयो ं

को साथतक रूप से जोड़ सकते हैं। उदाहरण के वलए, ववज्ञान की कक्षाओ ंमें छात्र पाररस्थिवतकी तंत्र, 

जैव वववविता और प्रदूषण के प्रिावो ंके बारे में सीख सकते हैं; िूगोल में जलवायु पररवततन, वनो ंकी 

कटाई और जल- संकट पर चचात कर सकते हैं; समाजशास्त्र में पयातवरणीय नैवतकता, सतत ववकास 

और मानव की वजमे्मदारी पर ववचार वकया जा सकता है। इन ववषयो ंके माध्यम से वशक्षक छात्रो ंको 

यह समझा सकते हैं वक प्राकृवतक संसािनो ंकी रक्षा करना क्यो ंआवश्यक है। 

2. व्यस्थिगत उदाहरण प्रसु्तत करना: वशक्षक अपने आचरण से छात्रो ंको पे्रररत कर सकते हैं। यवद 

वशक्षक स्वयं कागज का पुनः  उपयोग करें , वबजली बचाएाँ , प्लास्थिक से बचें या कचरे को अलग-

अलग करें , तो छात्र िी इन आदतो ंको अपनाने के वलए प्रोत्सावहत होते हैं। उदाहरण स्वरूप, कक्षा 

में पुनचतिण की व्यविा करना, पानी की बचत पर जोर देना और पयातवरण-अनुकूल सामग्री का 

उपयोग करना छात्रो ंपर गहरी छाप छोड़ता है। 
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3. पररर्ोजनाओ ंऔर गर्तर्वर्धर्ो ं के र्लए प्रोत्सार्हत करना: अनुिवात्मक वशक्षा छात्रो ं में 

पयातवरणीय चेतना ववकवसत करने का प्रिावी तरीका है। वशक्षक वृक्षारोपण अवियान, कचरे के 

पुनचतिण कायतिम, स्वच्छता अवियान और ऊजात- संरक्षण प्रवतयोवगताओ ंका आयोजन कर सकते 

हैं। साथ ही, वाद- वववाद, पोिर प्रवतयोवगता, वनबंि लेखन और जागरूकता रैली जैसी गवतवववियााँ 

िी छात्रो ंमें रचनात्मकता और वजमे्मदारी की िावना उत्पन्न करती हैं। इससे छात्रो ंका पयातवरण के 

प्रवत जुड़ाव गहरा होता है। 

4. िाहरी जगत से र्शक्षा: पयातवरण वशक्षा केवल कक्षा तक सीवमत नही ंरहनी चावहए। वशक्षक छात्रो ं

को उद्यानो,ं जंगलो,ं नवदयो,ं झीलो ंऔर वन्य अियारण्ो ंकी शैवक्षक यात्राओ ंपर ले जा सकते हैं। 

ऐसे भ्रमण से छात्रो ंको प्रत्यक्ष अनुिव वमलता है वक प्रकृवत वकतनी समृि और वकतनी नाजुक है। 

पौिो,ं जानवरो ंऔर पाररस्थिवतकी तंत्र को देखकर वे पयातवरण संतुलन को बेहतर समझ पाते हैं। 

यह प्रत्यक्ष अनुिव लंबे समय तक स्मरण रहता है और उन्हें संरक्षण के वलए पे्रररत करता है। 

5. नेतृत्व कौशल का र्वकास:bवशक्षक छात्रो ंमें नेतृत्व गुणो ंका ववकास कर सकते हैं तावक वे 

पयातवरण संरक्षण में अग्रणी िूवमका वनिा सकें । पयातवरण लब, हररत- सेना या छात्र सवमवत 

बनाकर वशक्षक उन्हें नेतृत्व के अवसर प्रदान कर सकते हैं। इस प्रकार छात्र न केवल अपने सावथयो ं

बस्थि समाज के अन्य लोगो ंको िी जागरूक कर सकते हैं। जब छात्र समाज में पयातवरण संरक्षण 

का नेतृत्व करते हैं, तो व्यापक बदलाव संिव होता है। 

उपसंहार: वशक्षक पयातवरण-सचेत नागररक बनाने में अतं्यत आवश्यक िूवमका वनिाते हैं। उनका कायत 

केवल ज्ञान देना नही ंहै, बस्थि आदतें, मूल्य और वजमे्मदारी की िावना िी ववकवसत करना है। वशक्षण में 

पयातवरण को शावमल करके, अपने आचरण से उदाहरण प्रसु्तत करके, अनुिवात्मक वशक्षा प्रदान करके 

और नेतृत्व कौशल ववकवसत करके वशक्षक छात्रो ंमें पयातवरणीय चेतना के बीज बोते हैं। यह प्रयास एक 

सतत और पयातवरण-अनुकूल समाज के वनमातण की वदशा में महत्वपूणत कदम है। अतः  वशक्षको ंको चावहए 

वक वे सविय और वनरंतर रूप से पयातवरण वशक्षा को बढावा दें  तावक आने वाली पीवढयो ंके वलए हररत 

और स्वि ववश्व का वनमातण हो सके। 
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6. Discuss the importance of Population Education. ।।।।।।।। ।।।।।।। ।।।।।।। ।।।।।।।। 

।।।।।। ।।।।। जनसंख्या वशक्षा का महत्व वलस्थखए। 2022  

Ans: भूर्मका: जनसंख्या वशक्षा समाज के सिी वगों के वलए अतं्यत आवश्यक और महत्वपूणत ववषय है। 

यह केवल जनसंख्या वृस्थि की जानकारी देने तक सीवमत नही ंहै, बस्थि पररवार वनयोजन, जन्म वनयंत्रण, 

प्रजनन स्वास्थ्य और जनसंख्या वृस्थि का प्राकृवतक संसािनो ंतथा पयातवरण पर प्रिाव समझने का माध्यम 

िी है। जनसंख्या वशक्षा के माध्यम से लोग यह जान पाते हैं वक उन्हें अपने पररवार का आकार वकतना 

रखना चावहए, बच्ो ंके बीच वकतना अंतर होना चावहए और सीवमत संसािनो ंका उपयोग वकस प्रकार 

वटकाऊ रूप में वकया जा सकता है। आज के समय में जब जलवायु पररवततन, खाद्य संकट, बेरोज़गारी और 

शहरीकरण जैसी समस्याएाँ  सीिे तौर पर जनसंख्या से जुड़ी हैं, तब जनसंख्या वशक्षा का महत्व और िी 

अविक बढ जाता है। 

जनसंख्या र्शक्षा का महत्व: 

1. ज्ञान में वृस्थद्: जनसंख्या वशक्षा लोगो ंको पररवार वनयोजन, जन्म वनयंत्रण के तरीको ंऔर प्रजनन 

स्वास्थ्य के बारे में वैज्ञावनक और स्पि जानकारी देती है। इससे लोग अपने पररवार और समाज के 

वहत में सही वनणतय ले पाते हैं। वनयोवजत पररवार न केवल माता- वपता के वलए सुवविाजनक होता है, 

बस्थि बच्ो ंके संपूणत ववकास में िी सहायक होता है। 

2. पर्ाावरण के प्रर्त जागरूकता: तीव्र जनसंख्या वृस्थि से िूवम, जल, वायु और वन जैसे प्राकृवतक 

संसािनो ंपर अत्यविक दबाव पड़ता है। जनसंख्या वशक्षा लोगो ंको यह समझने में मदद करती है 

वक अंिािंुि जनसंख्या वृस्थि वकस तरह वनो ंकी कटाई, प्रदूषण, जलवायु पररवततन और जैव 

वववविता के नुकसान का कारण बनती है। इस जागरूकता से लोग संसािनो ं के संरक्षण और 

पयातवरण की रक्षा के प्रवत अविक संवेदनशील होते हैं। 

3. सामार्जक-आर्थाक र्वकास: वनयंवत्रत जनसंख्या वृस्थि समाज और रािर  के संतुवलत ववकास में 

सहायक होती है। जनसंख्या वशक्षा यह बताती है वक जनसंख्या वनयंत्रण से स्वास्थ्य, वशक्षा, रोजगार 

और आवास जैसे के्षत्रो ंमें वनवेश बढता है। पररणामस्वरूप लोगो ंकी जीवन-स्तर में सुिार आता है 

और रािर  की प्रगवत की गवत तेज होती है। 
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4. स्वास्थ्य संिंधी जागरूकता: जनसंख्या वशक्षा के माध्यम से ववशेषकर मवहलाओ ंऔर युवाओ ंको 

मातृ स्वास्थ्य, वशशु स्वास्थ्य, प्रजनन स्वास्थ्य तथा यौन रोगो ंकी रोकथाम के बारे में जानकारी वमलती 

है। इस जागरूकता से मृतु्य दर घटती है, जीवन प्रत्याशा बढती है और जीवन की गुणवत्ता बेहतर 

होती है। इसके अलावा स्वास्थ्य सेवाओ ंपर बोझ िी कम होता है। 

5. गरीिी में कमी: बडे़ पररवार अक्सर सीवमत संसािनो ं के कारण गरीबी का सामना करते हैं। 

जनसंख्या वशक्षा छोटे और वनयोवजत पररवारो ंके लाि समझाती है, वजससे पररवार के सदस्यो ंकी 

आवश्यकताओ ंको आसानी से पूरा वकया जा सकता है। जब कम लोग समान संसािनो ंपर वनितर 

होते हैं, तब जीवन स्तर ऊाँ चा होता है और गरीबी कम होती है। 

उपसंहार: जनसंख्या वशक्षा वकसी िी देश के सवाांगीण ववकास के वलए अतं्यत आवश्यक है। यह न केवल 

जनसंख्या वृस्थि की गवत को वनयंवत्रत करती है बस्थि समाज को स्वि, संसािन- संपन्न और पयातवरण-

संवेदनशील िी बनाती है। पररवार वनयोजन, वजमे्मदार अवििावकत्व और संसािनो ंके वववेकपूणत उपयोग 

के बारे में जानकारी देकर यह वशक्षा प्रगवत की नीवं को मजबूत बनाती है। अतः  इसकी महत्ता को समझना 

और समाज के प्रते्यक स्तर पर इसका प्रसार करना अवनवायत है। इसी माध्यम से हम वततमान और आने 

वाली पीवढयो ंके वलए एक समृि, संतुवलत और सतत् िववष्य का वनमातण कर सकते हैं। 

7. What are the Global Effects on Environment due to Population Explosion? ।।।।।।।। 

।।।।।।।।।। ।।। ।।।।।।।। ।।। ।।।।।।।।। ।।।।।। ।।? जनसंख्या ववस्फोट के कारण पयातवरण पर 

वैवश्वक प्रिाव क्या हैं? 2023, 2024  

Ans:  भूर्मका: जनसंख्या ववस्फोट वकसी ववशेष के्षत्र अथवा पूरे ववश्व में मानव संख्या की तीव्र वृस्थि को 

कहा जाता है। 18वी ंशताब्दी के औद्योवगक िांवत के बाद से वचवकत्सा ववज्ञान, कृवष उत्पादन और उद्योग-

िंिो ंके ववकास।। ।।।।। मानव जनसंख्या असामान्य रूप से बढने लगी। आज ववश्व की जनसंख्या 

लगिग 8 अरब के करीब पहाँच चुकी है। यह अत्यविक वृस्थि पयातवरण और प्राकृवतक संसािनो ंपर गहरा 

दबाव बना रही है, वजसके पररणामस्वरूप वैवश्वक ऊष्मीकरण, वनो ंकी कटाई, जल संकट, प्रदूषण और 

पाररस्थिवतक असंतुलन जैसी गंिीर समस्याएाँ  उत्पन्न हो रही हैं। यवद इस अवनयंवत्रत वृस्थि पर रोक नही ं

लगाई गई, तो यह मानव जीवन और अन्य जीव-जंतुओ ंके अस्थस्तत्व के वलए खतरा बन सकती है। 
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पर्ाावरण पर जनसंख्या र्वस्फोट का प्रभाव: 

1. प्राकृर्तक संसाधनो ंपर दिाव: बढती जनसंख्या को िोजन, स्वच्छ जल, ईंिन, आवास और कचे् 

माल की अविक आवश्यकता होती है। इसके कारण प्राकृवतक संसािनो ंका दोहन उनकी 

पुनवनतमातण क्षमता से कही ंअविक गवत से हो रहा है। जल की कमी, समुद्ो ंमें अत्यविक मछली 

पकड़ना और ऊजात संकट इसके सीिे पररणाम हैं, जो पयातवरणीय स्थिरता को खतरे में डालते हैं। 

2. वनो ंकी कटाई और जैव र्वर्वधता का नुकसान: कृवष िूवम, आवास और उद्योगो ंकी बढती 

ज़रूरतो ंको पूरा करने के वलए ववशाल वनो ंकी कटाई की जा रही है। इससे अनवगनत प्रजावतयो ं

का प्राकृवतक आवास नि हो रहा है। साथ ही पेड़ो ंकी संख्या घटने से काबतन अवशोषण क्षमता कम 

हो रही है, वजससे पयातवरणीय संतुलन वबगड़ रहा है। जैव वववविता में कमी आने से पाररस्थिवतकी 

तंत्र कमजोर हो जाते हैं और जलवायु पररवततन तथा प्राकृवतक आपदाओ ं के प्रवत अविक 

संवेदनशील हो जाते हैं। 

3. वारु् और जल प्रदूषण: जनसंख्या वृस्थि के कारण औद्योवगकीकरण, शहरीकरण और वाहनो ंके 

अत्यविक प्रयोग से प्रदूषण की समस्या और गंिीर हो गई है। हावनकारक गैसो ंका उत्सजतन वायु को 

प्रदूवषत करता है, जबवक घरेलू और औद्योवगक अपवशि जल स्रोतो ंको दूवषत करता है। प्रदूवषत 

वायु से श्वसन रोग बढते हैं और दूवषत जल से हैजा, डायररया तथा अन्य जलजवनत बीमाररयााँ फैलती 

हैं। 

4. वैर्श्वक ऊष्मीकरण और जलवारु् पररवतान: बढती जनसंख्या ऊजात की मांग बढाती है, वजसका 

अविकांश िाग जीवाश्म ईंिन से पूरा होता है। इसके पररणामस्वरूप काबतन डाइऑक्साइड और 

मीथेन जैसी ग्रीनहाउस गैसो ंका उत्सजतन बढता है, जो वैवश्वक ऊष्मीकरण का मुख्य कारण है। 

इससे समुद् का जल स्तर बढ रहा है, गे्लवशयर वपघल रहे हैं और बाढ, सूखा व असामान्य मौसम की 

घटनाएाँ  बढ रही हैं। 
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5. कचरा प्रिंधन की समस्या: तेजी से बढती जनसंख्या के कारण ठोस और तरल अपवशि की मात्रा 

लगातार बढ रही है। कई देशो ंमें उवचत कचरा प्रबंिन प्रणाली के अिाव में कचरा खुले िानो ंपर 

जमा हो जाता है, नावलयााँ जाम हो जाती हैं और वमट्टी व जल स्रोत प्रदूवषत हो जाते हैं। गैर-

बायोवडगे्रडेबल प्लास्थिक अपवशि एक गंिीर पयातवरणीय खतरे के रूप में उिरा है, जो समुद्ी 

जीवन को नुकसान पहाँचाता है और पाररस्थिवतकी तंत्र को बावित करता है। 

उपसंहार: जनसंख्या ववस्फोट मानव सभ्यता के वलए सबसे बड़ी चुनौवतयो ंमें से एक बन चुका है। इसके 

पयातवरणीय पररणाम स्पि रूप से वदखाई दे रहे हैं, जैसे वैवश्वक तापमान में वृस्थि, वनो ंका ववनाश और 

प्राकृवतक संसािनो ंकी कमी। इसके दुष्प्रिावो ंको कम करने के वलए जन-जागरूकता बढाना, पयातवरण 

अनुकूल तकनीको ंको बढावा देना और सतत ववकास की वदशा में कदम उठाना आवश्यक है। सरकारो ं

को संसािनो ंके उपिोग को वनयंवत्रत करने, उवचत कचरा प्रबंिन सुवनवित करने और जैव वववविता की 

रक्षा के वलए कडे़ वनयम लागू करने चावहए। साथ ही, व्यस्थिगत स्तर पर अपवशि कम करना, ऊजात की 

बचत करना और पररवार वनयोजन अपनाना बेहद जरूरी है। वैवश्वक सहयोग और वजमे्मदार व्यवहार से ही 

हम इस समस्या को वनयंवत्रत कर सकते हैं और आने वाली पीवढयो ंके वलए एक स्वि पयातवरण सुवनवित 

कर सकते हैं। 

8. What is the role of a Secondary School teacher to develop awareness on population 

explosion and sustainable development among students ? ।।।।।।।।।। ।।।।।।।।।।।।। ।।।।। 

।।।।।।।। ।।।।।।।। । ।।।।।।। ।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।।।। ।।।।।।। ।।।। ।।।।।।।। ।।।।।।।।।। ।।।।।।।। 

।।।।।। ।। ।।? माध्यवमक ववद्यालय के छात्रो ं में जनसंख्या ववस्फोट और सतत ववकास के प्रवत 

जागरूकता बढाने में वशक्षक की िूवमका क्या है? 2023, 2024  

Ans:  भूर्मका: जनसंख्या ववस्फोट और सतत ववकास (Sustainable Development) आिुवनक युग की 

दो प्रमुख चुनौवतयााँ हैं। तीव्र गवत से बढती हई जनसंख्या पृथ्वी के प्राकृवतक संसािनो ंपर अत्यविक दबाव 

डाल रही है, वजसके पररणामस्वरूप पयातवरण प्रदूषण, िोजन और पानी की कमी, वायु प्रदूषण, ऊजात 

संकट और स्वास्थ्य संबंिी गंिीर समस्याएाँ  उत्पन्न हो रही हैं। ये समस्याएाँ  केवल वततमान पीढी को ही नही,ं 

बस्थि आने वाली पीवढयो ंको िी ।।।न्न बना रही हैं। ऐसी स्थिवत में वशक्षा और जागरूकता ही सबसे प्रिावी 
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समािान है। ववशेषकर माध्यवमक ववद्यालयो ंके वशक्षक इस ववषय पर छात्रो ंको जागरूक करने और 

वजमे्मदार नागररक बनाने में महत्वपूणत िूवमका वनिाते हैं। उनका कायत केवल ज्ञान देना नही,ं बस्थि छात्रो ं

को पे्रररत करना और सतत ववकास के प्रवत संवेदनशील बनाना िी है। 

र्शक्षक की भूर्मका: 

1. ज्ञान और जानकारी प्रदान करना: वशक्षक छात्रो ंको जनसंख्या ववस्फोट के कारण, इसके 

दुष्पररणाम और समाज, पयातवरण एवं अथतव्यविा पर इसके प्रिावो ंके बारे में ववस्तार से जानकारी 

दे सकते हैं। उदाहरण स्वरूप, वनो ंकी कटाई, शहरी िीड़िाड़, िोजन और पानी की कमी, 

बेरोज़गारी तथा प्रदूषण से उत्पन्न बीमाररयो ंपर चचात की जा सकती है। इससे छात्रो ंको वास्तववक 

पररस्थिवतयो ंसे इस समस्या को जोड़ने में मदद वमलेगी। 

2. पे्रररत करना और उत्साह िढाना: वशक्षक छात्रो ंमें जनसंख्या वनयंत्रण और सतत ववकास की 

महत्ता के प्रवत रुवच जगा सकते हैं। सफल देशो ंऔर समुदायो ं के उदाहरण प्रसु्तत करके यह 

वदखाया जा सकता है वक वकस प्रकार सचेत प्रयासो ंसे गंिीर समस्याओ ंपर काबू पाया जा सकता 

है। जब छात्र यह समझते हैं वक उनका छोटा सा योगदान िी पररवततन ला सकता है, तो वे िववष्य में 

वजमे्मदारी से कायत करने के वलए पे्रररत होते हैं। 

3. कक्षा में गर्तर्वर्धर्ो ंका आर्ोजन: गहन समझ ववकवसत करने के वलए वशक्षक वाद- वववाद, 

समूह चचात, प्रश्नोत्तरी, प्रोजेर कायत, पोिर प्रवतयोवगता और पे्रज़ेंटेशन जैसी गवतवववियााँ करवा 

सकते हैं। “जनसंख्या ववस्फोट और उसका प्रिाव” या “सतत ववकास के उपाय” जैसे ववषयो ंपर 

चचातएाँ  छात्रो ंको रचनात्मक और समािानमुखी सोच की ओर पे्रररत करती हैं। साथ ही, डॉकू्यमेंटर ी, 

शैवक्षक वीवडयो और इंटरैस्थरव प्रोग्राम्स का उपयोग िी प्रिावी हो सकता है। 

4. जागरूकता और सामार्जक उत्तरदार्र्त्व का र्वकास: वशक्षक छात्रो ंको यह समझा सकते हैं 

वक जनसंख्या वृस्थि केवल संख्या का मामला नही ं है, बस्थि यह सामावजक, आवथतक और 

पयातवरणीय सिी पहलुओ ं से जुड़ा हआ है। जैसे, अविक जनसंख्या बेरोज़गारी और गरीबी को 

बढाती है, वजससे सामावजक असंतोष पैदा होता है। इस प्रकार की समझ छात्रो ंमें सामावजक 
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उत्तरदावयत्व की िावना पैदा करती है और उन्हें समाज में सकारात्मक पररवततन लाने हेतु तैयार 

करती है। 

5. पर्ाावरण-अनुकूल आदतो ंको प्रोत्सार्हत करना: वशक्षक छात्रो ंको ऊजात की बचत, पानी का 

संरक्षण, प्लास्थिक का कम उपयोग, पुनः  उपयोग और पुनचतिण, वृक्षारोपण और स्वच्छ ऊजात का 

उपयोग जैसी आदतो ंको अपनाने के वलए पे्रररत कर सकते हैं। यवद छात्र ववद्यालय स्तर पर ही इन 

आदतो ंको सीख लेते हैं, तो वे अपने पररवार और समाज में िी इसका संदेश फैलाते हैं। 

उपसंहार: जनसंख्या ववस्फोट और सतत ववकास के प्रवत जागरूकता बढाना समाज के वलए अवनवायत है। 

माध्यवमक ववद्यालयो ंके वशक्षक इस वदशा में सबसे महत्वपूणत िूवमका वनिाते हैं क्योवंक वे सीिे छात्रो ंके 

जीवन और सोच को प्रिाववत करते हैं। यवद वशक्षक छात्रो ंको सही ज्ञान, व्यावहाररक अनुिव और 

वजमे्मदारी का िाव देंगे तो वे िववष्य में सजग नागररक बनकर समाज और ववश्व के वनमातण में योगदान देंगे। 

इसवलए वशक्षको ंको चावहए वक वे इस ववषय पर गंिीरता से कायत करें  और छात्रो ंको पयातवरण-

संवेदनशील, वजमे्मदार एवं जागरूक नागररक बनने के वलए मागतदशतन करें। उनके प्रयास समाज में 

व्यापक पररवततन लाने में सहायक वसि होगें और एक संतुवलत एवं वटकाऊ ववश्व के वनमातण की वदशा में 

महत्वपूणत कदम होगें। 

9. How does ‘Women Empowerment’ and ‘Ecofeminism’ is related to Environmental 

Development?  'নননন ননননননননন' ননন 'ননননননননননন ' ( নননননননননন ননননননন) নননননন 

নননননননন ননননননননন নননন ননননননননন?  ' महिला सशक्तिकरण' और 'पाररक्तिहतकी नारीवाद' 

(ईकोफेहमहनज्म) पर्ायवरणीर् हवकास से हकस प्रकार संबंहधत िैं? 2025  

Ans: प्रस्तावना: वतयमान हवि में पर्ायवरणीर् संकट के समाधान और ितत शवकाि (Sustainable 

Development)  के हलए मशहला ििक्तिकरण और इकोफेशमशनज्म (पर्ाावरणवादी नारीवाद) 

अतं्यत मित्वपूणय अवधारणाएं िैंন पारंपररक रूप से र्ि माना जाता िै हक प्रकृहत और महिला के बीच एक 

गिरा और सिज संबंध हवद्यमान िैন पर्ायवरणीर् हवकास केवल पेड लगाने र्ा प्रदूषण कम करने तक 
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सीहमत निी ं िै, बक्ति र्ि एक सामाहजक और राजनीहतक प्रहिर्ा िै जिाुँ महिलाओ ंऔर प्रकृहत के 

अहधकार एक- दूसरे से जुडे हुए िैंন 

१. मशहला ििक्तिकरण और पर्ाावरणीर् शवकाि: पर्ायवरण के संदभय में महिला सशक्तिकरण का 

अथय िै—पर्ायवरणीर् हनणयर् लेने और प्रबंधन में महिलाओ ंकी सहिर् भागीदारीন 

1. िंिाधन प्रबंधन और मशहला: ग्रामीण भारत के संदभय में, पानी, ईंधन और चारा इकट्ठा करने की 

मुख्य हजमे्मदारी महिलाओ ंकी िोती िैন इसहलए, प्राकृहतक संसाधनो ंके सिी उपर्ोग और संरक्षण 

में उनका अनुभव अपार िैন सशि िोने पर महिलाएं इन संसाधनो ंकी बबायदी को रोक सकती िैंন 

2. पर्ाावरणीर् शनणार् प्रशक्रर्ा: पंचार्त र्ा िानीर् स्वशासन में महिलाओ ंकी भागीदारी ब़िने से 

पर्ायवरण के अनुकूल पररर्ोजनाओ ं(जैसे—वषाय जल संचर्न, वृक्षारोपण) को अहधक मित्व हमलता 

िैন 

3. ितत र्ीवनिैली: महिलाएं आमतौर पर पररवार के उपभोग के पैटनय को हनरं्हत्रत करती िैंন 

सशक्तिकरण उन्हें पर्ायवरण के अनुकूल उत्पादो ंके चर्न और 'अपहशष्ट् नू्यनीकरण' (Reduce, 

Reuse, Recycle) की प्रहिर्ा में कुशल बनाता िैন 

२. इकोफेशमशनज्म र्ा पर्ाावरणवादी नारीवाद की अवधारणा: १९७४ में फ्ांसीसी लेक्तखका फ्ांस्वा 

द्रु्बोन ने पिली बार 'Ecofeminism' शब् का प्रर्ोग हकर्ा थाন इस दशयन का मूल आधार र्ि िै हक 

प्रकृहत पर पुरुष प्रधान समाज का प्रभुत्व और महिलाओ ंपर पुरुषो ंका शोषण समानांतर िैন 

1. प्रकृशत और मशहला की िमानता: इकोफेहमहनज्म का मानना िै हक हजस प्रकार प्रकृहत जीवन 

देती िै और पालन-पोषण करती िै, महिला भी वैसी िी सृजनशील और देखभाल करने वाली िोती 

िैন इसहलए प्रकृहत की क्षहत अप्रत्यक्ष रूप से महिला के अक्तस्तत्व का संकट िैন 

2. शपतृित्तात्मक प्रभुत्व का शवरोध: इस हवचारधारा के अनुसार, पंूजीवादी और हपतृसिात्मक 

समाज प्रकृहत को केवल 'संसाधन' मानता िै और महिला को 'अधीन' समझता िैন पर्ायवरणीर् 

हवकास के हलए इस मानहसकता को बदलना जरूरी िैন 

3. आंदोलनो ंमें मशहलाएं: भारत के 'शर्पको आंदोलन' र्ा 'नमादा बर्ाओ आंदोलन' में महिलाओ ं

की स्वतः सू्फतय भागीदारी इकोफेहमहनज्म के वास्तहवक उदािरण िैंন वे पेडो ंऔर नहदर्ो ंको बचाने 

के हलए अपने प्राण देने को तैर्ार थी ंक्ोहंक उनकी आजीहवका उसी प्रकृहत पर हनभयर थीন 
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३. पर्ाावरणीर् शवकाि के िाथ िंबंध: महिला सशक्तिकरण और इकोफेहमहनज्म हनम्नहलक्तखत तरीको ं

से पर्ायवरणीर् हवकास से जुडे िैं-  

1. र्लवारु् पररवतान का मुकाबला: शोध से पता चला िै हक हजन देशो ंमें महिलाओ ंका राजनीहतक 

सशक्तिकरण अहधक िै, विां काबयन उत्सजयन कम करने के हलए सख्त कानून बनाए जाते िैंন 

2. रै्व शवशवधता की रक्षा: बीज संरक्षण और पारंपररक खेती की तकनीको ंमें महिलाएं पुरुषो ंकी 

तुलना में अहधक अनुभवी िोती िैंন इकोफेहमहनज्म इस पारंपररक ज्ञान का सम्मान कर जैव 

हवहवधता की रक्षा में मदद करता िैন 

3. र्निंख्या शनरं्त्रण: जब महिलाएं हशहक्षत और सशि िोती िैं, तो प्रजनन स्वास्थ्य पर उनका 

हनरं्त्रण ब़िता िै, जो अप्रत्यक्ष रूप से जनसंख्या हनरं्त्रण और पर्ायवरण पर दबाव कम करने में 

सिार्क िोता िैন 

4. शिक्षा और र्ागरूकता: बी.एड (B.Ed.) र्ा हशक्षक प्रहशक्षण में र्ि मित्वपूणय िै क्ोहंक महिला 

हशहक्षकाएं अगली पी़िी में पर्ायवरण के प्रहत जागरूकता पैदा करने में अग्रणी भूहमका हनभाती िैंন 

शनष्कर्ा: हनष्कषयतः , पर्ायवरणीर् हवकास कोई एकल हवषर् निी ंिैন महिला समाज की उपेक्षा करके र्ा 

प्रकृहत पर प्रभुत्व जमाकर वास्तहवक हवकास संभव निी ंिैন इकोफेहमहनज्म िमें हसखाता िै हक पृथ्वी को 

बचाने के हलए महिलाओ ंको हनणयर् लेने वाले मुख्य पदो ंपर लाना िोगाন महिला सशक्तिकरण केवल एक 

सामाहजक मांग निी ंिै, बक्ति र्ि एक स्वि और िररत पृथ्वी के हनमायण की अहनवार्य शतय िैন ितत 

शवकाि लक्ष्ो ं(SDG)  को प्राप्त करने के हलए महिला, प्रकृहत और हवकास के बीच संतुलन बनाए रखना 

२१वी ंसदी की मुख्य चुनौती िैন 

10. Write short notes: i ) Agenda - 21, ii) Urbanization and Migration.  নননন নননন: i) 

ননননননন-নন , ii) ননননননন ননন নননননননন  संहक्षप्त हटप्पणी हलक्तखए: i) एजेंडा-२१, ii) शिरीकरण और 

प्रवासनন 2025  

Ans:  प्रस्तावना: वतयमान हवि में पर्ायवरण संरक्षण और जनसंख्या संरचना में पररवतयन—रे् दो हवषर् 

अतं्यत मित्वपूणय िैंন सतत हवकास के लक्ष्यो ंको हनधायररत करने में 'एजेंडा-21' हजस प्रकार वैहिक हदशा-

हनदेश प्रदान करता िै, उसी प्रकार हवकासशील देशो ंके सामाहजक-आहथयक पररदृश्य पर 'नगरीकरण 

और प्रवासन' गिरा प्रभाव डालते िैंন इन दोनो ंहवषर्ो ंपर संहक्षप्त हटप्पणी नीचे दी गई िैন 

https://bedcourse.dascoaching.in/


 

© DAS Coaching | Your Learning Partner, Your Growth Guide | https://bedcourse.dascoaching.in/           69 

i) एर्ेंडा-21 (Agenda-21) 

• अवधारणा: एजेंडा-21 इक्कीसवी ंसदी में पर्ायवरण संरक्षण और सतत हवकास (Sustainable 

Development) सुहनहित करने के हलए अपनाई गई एक दूरगामी कार्यर्ोजना िैন इसे 1992 में 

ब्राजील के ररर्ो डी जनेररर्ो में आर्ोहजत संरु्ि राष्ट्र  पर्ायवरण और हवकास समे्मलन (UNCED), 

हजसे 'पृथ्वी समे्मलन' के नाम से जाना जाता िै, में स्वीकार हकर्ा गर्ा थाন 

• मुख्य उदे्दश्य: 

1. गरीबी उनू्मलन: हवकासशील देशो ंमें गरीबी को दूर करना और जीवन स्तर में सुधार 

करनाন 

2. िंिाधन प्रबंधन: वारु्मंडल की रक्षा, वनो ंका संरक्षण और जैव हवहवधता को बनाए रखनाন 

3. ितत र्ीवनिैली: हवकहसत देशो ंके अत्यहधक संसाधन उपभोग को कम कर पर्ायवरण 

अनुकूल जीवनशैली पर जोर देनाন 

4. भागीदारी: हवकास प्रहिर्ा में महिलाओ,ं बच्चो,ं आहदवाहसर्ो ंऔर िानीर् संिाओ ंको 

शाहमल करनाন 

5. प्रौद्योशगकी और शवत्त: पर्ायवरण अनुकूल तकनीक का आदान-प्रदान और अिहवकहसत 

देशो ंको हविीर् सिार्ता प्रदान करनाন 

• महत्व: एजेंडा-21 मुख्य रूप से िानीर् स्तर (Local Agenda 21 ) पर कार्ायन्वर्न पर जोर देता िै, 

ताहक प्रते्यक के्षत्र के लोग अपने पर्ायवरण की रक्षा के प्रहत जागरूक िो सकें ন र्ि पर्ायवरणीर् 

संतुलन और आहथयक उन्नहत के बीच एक सेतु का हनमायण करता िैন 

ii) नगरीकरण और प्रवािन (Urbanization and Migration)  

• नगरीकरण (Urbanization):  नगरीकरण वि प्रहिर्ा िै हजसके माध्यम से ग्रामीण बक्तस्तर्ां धीरे-

धीरे शिरो ं में बदल जाती िैं और लोग शिर-कें हद्रत जीवनशैली के अभ्यस्त िो जाते िैंন 

औद्योगीकरण और बेितर सेवाओ ंके आकषयण से नगरीकरण में तेजी आती िैন 

• प्रवािन (Migration):  जब लोग रोजगार, हशक्षा र्ा बेितर जीवन स्तर की तलाश में एक िान से 

दूसरे िान (आमतौर पर गाुँव से शिर) पर िार्ी र्ा अिार्ी रूप से चले जाते िैं, तो इसे प्रवासन 

किते िैंন 

• नगरीकरण और प्रवािन का अंतिंबंध: 
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1. श्रम बार्ार का शवकाि: गांवो ंसे आने वाले श्रहमक िी शिरो ंके औद्योहगक और सेवा के्षत्रो ं

को गहतशील रखते िैंন 

2. र्ीवन स्तर: प्रवासन के कारण लोगो ंको बेितर हचहकत्सा और हशक्षा के अवसर हमलते िैं, 

जो नगरीकरण को साथयक बनाते िैंন 

3. िामाशर्क पररवतान: हवहभन्न संसृ्कहतर्ो ंके लोगो ंके हमलन से एक हमहश्रत संसृ्कहत का 

उदर् िोता िैন 

4. नकारात्मक प्रभाव: अहनर्ोहजत प्रवासन के कारण शिरो ंमें झुग्गी-बस्ती की समस्या, 

भीडभाड वाला वातावरण, वारु् प्रदूषण और जल संकट पैदा िोता िैন अत्यहधक जनसंख्या 

के दबाव में शिर का बुहनर्ादी ढांचा चरमरा जाता िैন 

शनष्कर्ा: हनष्कषयतः , एजेंडा-21 पृथ्वी के भहवष्य की रक्षा का बू्लहपं्रट िै, जो िमें अपने प्राकृहतक संसाधनो ं

को सुरहक्षत रखना हसखाता िैন दूसरी ओर, नगरीकरण और प्रवासन हवकास की अपररिार्य वास्तहवकताएं 

िैंন िालांहक, इस हवकास की गहत को हटकाऊ बनाने के हलए जनसंख्या हनरं्त्रण और हनर्ोहजत नगरीकरण 

अतं्यत आवश्यक िैন पर्ायवरण और जनसंख्या का सिी संतुलन िी अगली पी़िी को एक संुदर पृथ्वी 

उपिार में दे सकता िैন 

**** 
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Send Your Feedback  (Your feedback inspires our progress.) >> Feedback Here  

 

📢 Join Our Community 
Stay connected with “DAS Coaching” on your favourite platform: 

 

       Join DAS Coaching Official Channel (Arattai) 📢 

 

 

Thank  You  
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