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B.Ed 4 th Semester Exam Guide (Previous Year Solved)  

Course: 1.4.8B Knowledge & Curriculum (Part -II) 

 

2 Marks Question  

 

1. Write the definition of Curriculum. পপপপপপপপপ পপপপপপ পপপপপপ पाठ्यक्रम की परिभाषा लिखिएপ 

2018, 2021, 2024  

Ans: प्रस्तावना: शिक्षा प्रशिया का मुख्य कें द्र श िंदु पाठ्यिम (Curriculum) है। यह केवल पाठ्यपुस्तक िं 

की सूची नही िं है,  ल्कि शिक्षार्थी के समग्र शवकास की एक सुय शित रूपरेखा है। 'Curriculum' िब्द की 

उत्पशि लैशिन िब्द 'Currere' से हुई है, शिसका अर्थथ है 'दौड़ का मैदान' (Race course) । अर्थाथत, एक 

शनशित लक्ष्य तक पहुुँचने के शलए शवद्यार्थी क  शिस मार्थ क  पार करना ह ता है, वही पाठ्यिम है। 

पाठ्यक्रम की परिभाषा: शवशिन्न शिक्षाशवद िं ने पाठ्यिम क  अलर्-अलर् तरीक िं से पररिाशित शकया है। 

2 अिंक िं के प्रश्न के मान के अनुसार द  महत्वपूर्थ पररिािाएुँ  नीचे दी र्ई हैं: 

क) कननिंघम (Cunningham):  उनके अनुसार, "पाठ्यिम कलाकार (शिक्षक) के हार्थ में एक 

उपकरर् है, शिसके माध्यम से वह अपनी सामग्री (छात्र) क  अपने सू्टशिय  (सू्कल) में अपने आदिथ के 

अनुसार रूप देता है।" 

ख) जॉन डीवी (John Dewey):  उनके मत में, पाठ्यिम सामाशिक अनुिव की एक शनरिंतरता है। यह 

शिक्षार्थी क  पयाथवरर् के सार्थ तालमेल श ठाने में मदद करता है। 

ग) सिल शब्दिं में: पाठ्यिम सू्कल के मार्थदिथन में सिंचाशलत छात्र के उन सिी अनुिव िं का य र् है, ि  

उसके  ौल्किक, िारीररक, मानशसक और सामाशिक शवकास में सहायता करते हैं। 

ननष्कषष: अिंत में यह कहा िा सकता है शक आधुशनक शिक्षािास्त्र में पाठ्यिम क ई ल्किर शविय नही िं है, 

 ल्कि यह अत्यिंत र्शतिील है। सू्कल की कक्षा में पढ़ने-पढ़ाने से लेकर खेल के मैदान के अनुिव तक—स  

कुछ पाठ्यिम के अिंतर्थत आता है। यह शवद्यार्थी के िीवन शवकास के शलए एक व्यापक बू्लशप्रिंि के रूप में 

कायथ करता है। 
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2.  What are the basic characteristics of curriculum development? পপপপপপপ পপপপপপপ 

পপপপপ পপপপপপপপপপপপপ পপ পপ? पाठ्यक्रम लिकास की मूिभूत लिशेषताएँ क्या हैं? 2018, 2020, 2022  

Ans: पाठ्यक्रम विकास उस प्रलक्रया को कहते हैं, लिसमें लशक्षा के उदे्दश्ोों औि िक्ष्ोों के अनुसाि शैलक्षक 

सामग्री, लशक्षण लिलियाँ, मूल्ाोंकन िणनीलतयाँ आलि लनिाारित औि सोंिलित की िाती हैंপ यह छात्ोों के ज्ञान, 

कौशि, दृलिकोण औि मूल्ोों के लिकास के लिए एक लशक्षण ढाोंिा तैयाि किता हैপ 

मौविक विशेषताएँ: 

1. िक्ष्य विर्ाारण (Goal Setting):  लशक्षा के उदे्दश्ोों औि िक्ष्ोों को स्पि रूप से परिभालषत लकया 

िाता है, िो छात्ोों की सीिने की आिश्कताओों को पूिा किने में मिि किता हैপ 

2. सामग्री चयि (Content Selection):  सामग्री का ियन छात्ोों के ज्ञान औि कौशि को बढाने के 

लिए लकया िाता है, िो उनकी आयु, स्ति औि रुलियोों के अनुरूप होती हैপ 

3. वशक्षण विवर्य ों का चयि (Selection of Teaching Methods):  लशक्षण लिलियाँ औि िणनीलतयाँ 

िुनी िाती हैं तालक छात्ोों का सीिने का अनुभि अलिक प्रभािी औि आनोंििायक होপ 

4. मूल्ाोंकि (Assessment):  छात्ोों की सीिने की प्रगलत का मूल्ाोंकन किने के लिए उपयुक्त 

मूल्ाोंकन लिलियोों का ियन लकया िाता है, िो लशक्षा की गुणित्ता सुलनलित किने में मिि किता हैপ 

5. सामाविक और साोंसृ्कवतक प्रासोंविकता (Social and Cultural Relevance):  पाठ्यक्रम में 

सामालिक औि साोंसृ्कलतक रूप से प्रासोंलगक सामग्री औि मूल् शालमि होते हैं, िो छात्ोों को 

िास्तलिक िीिन की परिखिलतयोों से िोड़ने में मिि किते हैंপ 

ये लिशेषताएँ पाठ्यक्रम को एक सुव्यिखित औि प्रभािी लशक्षण ढाोंिा बनाती हैं, िो छात्ोों के समग्र लिकास 

में सहायक होती हैंপ 
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3. Write two differences between curriculum and syllabus.  পপপপপপপ প পপপপপপপপপপ পপপপপ পপপপ 

পপপপপপপপ পপপপপপ पाठ्यक्रम औि पाठ्य सूिी के बीि िो अोंति लिखिएপ 2018, 2021, 2023 

Ans: पाठ्यक्रम और पाठ्यसूची के बीच द  अोंतर: 

1. आयति और विस्तार: 

• पाठ्यक्रम: पाठ्यक्रम एक शैलक्षक प्रणािी की समग्र रूपिेिा है, लिसमें छात्ोों के लिए 

लनिाारित लशक्षा, लशक्षण पद्धलत, मूल्ाोंकन औि िक्ष्/उदे्दश् शालमि होते हैंপ यह एक व्यापक 

योिना हैপ 

• पाठ्यसूची: पाठ्यसूिी पाठ्यक्रम का एक लहस्सा है, िो लकसी लिशेष लिषय को सीिने के 

लिए छात्ोों के लिए लनिाारित लिषय, अध्याय औि पाठोों की सूिी प्रिान किती हैপ यह सीलमत 

औि लकसी लिशेष लिषय पि कें लित होती हैপ 

2. उदे्दश्य और उपय ि: 

• पाठ्यक्रम: पाठ्यक्रम छात्ोों की समग्र लशक्षा औि लिकास के लिए तैयाि लकया िाता है औि 

इसे िीर्ाकालिक शैलक्षक योिना के भाग के रूप में उपयोग लकया िाता हैপ 

• पाठ्यसूची: पाठ्यसूिी यह लनिाारित किती है लक एक लनलित समय अिलि में क्या पढाया 

िाएगा औि इसे कैसे पढाया िाएगाপ यह आमतौि पि छात्ोों के िैलनक या साप्तालहक पाठोों 

के लिए तैयाि की िाती हैপ 

4. What are the elements of Inculcation of values ? পপপপপপপপ পপপপপ পপপপপপপপপপ পপ পপ? 

मूल् बोि के लनमााण के तत्व क्या हैं? 2018, 2020, 2022, 2024  

Ans: मूल् विमााण के घटक: 

1. ज्ञाि और िािरूकता: मूल् लनमााण का पहिा ििण लिलभन्न मूल्ोों के बािे में ज्ञान प्राप्त किना औि 

उनके प्रलत िागरूक होना हैপ यह छात्ोों को सही औि गित, नैलतक औि अनैलतक लिषयोों को समझने 

में मिि किता हैপ 
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2. अभ्यास: केिि लशक्षण से मूल् नही ों लसिाए िाते; इन्हें अभ्यास में िाना आिश्क हैপ व्यिहाि में 

मूल्ोों का लनयलमत पािन मूल् लनमााण के लिए आिश्क हैপ 

3. अिुकरण: बचे्च औि छात् अक्सि अपने आस-पास के िोगोों, लिशेष रूप से माता- लपता, लशक्षक 

औि नेताओों से मूल् सीिते हैंপ सही मूल्ोों का प्रिशान औि उनका पािन मूल् लनमााण में मिि 

किता हैপ 

4. पयाािरण और सोंसृ्कवत: मूल् लनमााण में पयााििण औि सोंसृ्कलत की बड़ी भूलमका हैপ एक 

सकािात्मक औि मूल्-समृद्ध िाताििण छात्ोों को सही मूल् लिकलसत किने में सहायता किता हैপ 

5. सोंिाद और चचाा: मूल्ोों के बािे में लनयलमत सोंिाि औि ििाा छात्ोों को अपनी िाय बनाने औि सही 

मूल् िुनने में मिि किती हैপ 

6. आत्म-अिुशासि: आत्म-अनुशासन मूल् लनमााण का एक महत्वपूणा र्टक हैপ यह व्यखक्त को 

अपने व्यिहाि औि कायों को लनयोंलत्त किने में मिि किता है, लिससे मूल् की आितें लिकलसत 

होती हैंপ 

7. मूल्ाोंकि: लनयलमत मूल्ाोंकन मूल् लनमााण का एक महत्वपूणा लहस्सा हैপ यह छात्ोों को उनके मूल् 

प्रगलत की समीक्षा किने औि आिश्कतानुसाि सुिाि किने की अनुमलत िेता हैপ 

5.  What is meant by social structure? পপপপ পপপপপপ পপপপ পপ পপপপপ ? सामालिक सोंििना से 

आप क्या समझते हैं? 2018, 2021  

Ans: सामाविक सोंरचिा का अर्ा है समाि के भीति मौिूि लिलभन्न सामालिक सोंिाओों, सोंबोंिोों, लनयमोों 

औि मूल्ोों का एक सोंगलठत ढाोंिा, िो समाि के सिस्ोों की गलतलिलियोों औि पािस्परिक सोंबोंिोों को लनयोंलत्त 

किता हैপ यह लकसी लिशेष सामालिक समूह के भीति भूलमकाओों, लिमे्मिारियोों औि पिानुक्रम की सोंििना 

को िशााता है, लिसके माध्यम से समाि के लिलभन्न लहसे्स एक- िूसिे से िुडे़ िहते हैं औि प्रभािी ढोंग से काया 

किते हैंপ सामालिक सोंििना व्यखक्त को उनके सामालिक िान, लिमे्मिारियोों औि अपेलक्षत व्यिहाि को 

लनिाारित किने में मिि किती हैপ 

सामाविक सोंरचिा के िक्षण: 
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1. सोंिवित सोंबोंर् (Organized Relationships):  सामालिक सोंििना समाि के लिलभन्न लहस्सोों या 

सिस्ोों के बीि सोंगलठत सोंबोंिोों की व्यििा है, िो लिशेष लनयमोों औि मानकोों पि आिारित होती हैপ 

इसमें सामालिक सोंिाओों में भूलमकाओों, िान औि शखक्त का लितिण लनिाारित होता हैপ 

2. वियम और मािक (Norms and Standards):  सामालिक सोंििना में लिलशि लनयम, लसद्धाोंत औि 

मानक मौिूि होते हैं, िो सिस्ोों के व्यिहाि औि पािस्परिक सोंबोंिोों को लनयोंलत्त किते हैंপ ये लनयम 

सामालिक अनुशासन बनाए ििने में सहायक होते हैंপ 

3. सामाविक सोंस्थाएँ (Social Institutions):  सामालिक सोंििना लिलभन्न सामालिक सोंिाओों (िैसे 

परििाि, लशक्षा, िमा, अर्ाव्यििा, िािनीलत) के समन्वय से बनी होती हैপ ये सोंिाएँ समाि की लिलभन्न 

आिश्कताओों को पूिा किती हैं औि सामालिक सोंििना को मिबूत बनाती हैंপ 

4. सामाविक ििा और स्तर (Social Stratification):  सामालिक सोंििना में िोगोों का िगा औि स्ति 

के आिाि पि लिभािन होता हैপ इसके माध्यम से शखक्त, सोंसािन औि अिसिोों का लितिण होता है 

औि समाि में लिलभन्न स्तिोों के िोगोों की भूलमकाएँ औि िान लनिाारित होते हैंপ 

5. स्थस्थरता और पररिताि (Stability and Change):  सामालिक सोंििना लकसी लिशेष समय में खिि 

िहती है औि सिस् िालपत लनयमोों का पािन किते हैंপ हािाोंलक समय के सार् सामालिक, 

िािनीलतक, आलर्ाक औि साोंसृ्कलतक परिितान के कािण सामालिक सोंििना भी बिि सकती हैপ 

6.  Write four characteristics of Handbook for teachers. পপপপপপ পপপপপ পপপপপপপপ পপপপপ 

পপপপপপপপপ পপপপপপ लशक्षक पुखस्तका की िाि लिशेषताएँ लिखिएপ 2018, 2020, 2022  

Ans: वशक्षक सहायक पुस्थस्तका के चार िुण: 

1. सोंिवित और स्पष्ट िािकारी: लशक्षक सहायक पुखस्तका आमतौि पि सुव्यिखित रूप से लििी 

िाती है, लिसमें िानकािी स्पि औि आसानी से समझने योग्य होती हैপ यह लशक्षकोों को आिश्क 

लनिेश औि सोंसािन प्रिान किती है, तालक िे आिश्क िानकािी िल्दी औि आसानी से प्राप्त कि 

सकें প 
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2. वशक्षण पद्धवतयाँ और रणिीवतयाँ: यह पुखस्तका लशक्षकोों को लिलभन्न लशक्षण पद्धलतयोों, िणनीलतयोों 

औि कक्षा प्रबोंिन के बािे में मागािशान िेती हैপ इसमें प्रभािी लशक्षण पद्धलतयोों के लिए लनिेश, 

उिाहिण औि सुझाि शालमि होते हैंপ 

3. अध्यायिार सोंरचिा: लशक्षक सहायक पुखस्तका आमतौि पि अध्यायिाि सोंििना में व्यिखित होती 

है, लिसमें प्रते्यक अध्याय लकसी लिशेष लिषय पि कें लित होता हैপ इससे लशक्षकोों के लिए लकसी लिशेष 

लिषय का गहन ज्ञान प्राप्त किना आसान हो िाता हैপ 

4. मूल्ाोंकि और आकिि: इस पुखस्तका में मूल्ाोंकन औि आकिन से सोंबोंलित मागािशान शालमि 

होता है, िो लशक्षकोों को छात्ोों की सीिने की प्रगलत का मूल्ाोंकन किने औि अपनी लशक्षण पद्धलत 

को सुिािने में मिि किता हैপ 

7.  What is formative evaluation? পপপপপপপ পপপপপপপপ পপপপ পপপ ? ििनात्मक मूल्ाोंकन लकसे 

कहते हैं? 2018, 2020, 2022  

Ans: सृििात्मक मूल्ाोंकि (Formative Evaluation)  एक सतत प्रलक्रया है, लिसके माध्यम से 

लिद्यालर्ायोों की सीिने की प्रगलत का लनयलमत रूप से लनिीक्षण औि मूल्ाोंकन लकया िाता हैপ इसका मुख्य 

उदे्दश् लिद्यालर्ायोों की सीिने की प्रलक्रया के बािे में िानकािी एकत् किना है, िो लशक्षकोों को उनकी लशक्षण 

पद्धलत को समायोलित किने औि लिद्यालर्ायोों की सीिने की क्षमता बढाने में सहायक किम उठाने में मिि 

किता हैপ 

सृििात्मक मूल्ाोंकि की विशेषताएँ: 

1. वियवमत विरीक्षण: यह शैक्षलणक िषा या कोसा के िौिान लिलभन्न समयोों पि लकया िाता है, तालक 

लिद्यालर्ायोों की कमिोरियोों औि मिबूत पक्षोों की पहिान की िा सकेপ 

2. प्रवतवक्रया प्रदाि करिा: लिद्यालर्ायोों को उनकी सीिने की प्रगलत के बािे में तत्काि प्रलतलक्रया 

(फीडबैक) िी िाती है, िो उनकी सीिने की क्षमता बढाने में सहायक होती हैপ 

3. वशक्षण पद्धवत का सुर्ार: लशक्षक सृिनात्मक मूल्ाोंकन के माध्यम से लिद्यालर्ायोों की 

आिश्कताओों के अनुसाि अपनी लशक्षण पद्धलत को बिि या सुिाि सकते हैंপ 
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4. विद्यावथाय ों की भािीदारी: यह लिद्यालर्ायोों को उनकी सीिने की प्रलक्रया में अलिक सलक्रय रूप से 

भाग िेने के लिए प्रोत्सालहत किता है औि उनका आत्मलिश्वास बढाने में मिि किता हैপ 

8.  State the relationship between Curriculum and Syllabus. পপপপপপপ প পপপপপপপপপপ পপপপপ 

পপপপপপপপপ পপপপপ পপপপপ पाठ्यक्रम औि पाठ्य सूिी के बीि सोंबोंि को स्पि कीलिएপ2019, 2023 

Ans: पाठ्यक्रम (Curriculum) और पाठ्यसूची (Syllabus)  लशक्षा के िो महत्वपूणा र्टक हैं, िो आपस 

में र्लनष्ठ रूप से सोंबोंलित हैंপ 

1. पाठ्यक्रम का वहस्सा: पाठ्यसूिी पाठ्यक्रम का एक लहस्सा या र्टक हैপ पाठ्यक्रम एक व्यापक 

ढाोंिा है, िो लशक्षा के समग्र िक्ष्, उदे्दश्, लिषयिसु्त, लशक्षण पद्धलत औि मूल्ाोंकन पद्धलत को 

लनिाारित किता हैপ इस व्यापक ढाोंिे के भीति पाठ्यसूिी लकसी लिशेष लिषय या पाठ्यक्रम के लिए 

आिश्क लिषयोों औि सामग्री की सूिी प्रसु्तत किती है, लिसे छात्ोों को सीिना िालहएপ 

2. उदे्दश्य और अिुप्रय ि: पाठ्यक्रम छात्ोों के समग्र शैलक्षक िक्ष्ोों को लनिाारित किता है, िबलक 

पाठ्यसूिी उन िक्ष्ोों को प्राप्त किने के लिए लिलशि लिषयिसु्त औि पाठोों की सूिी प्रिान किती हैপ 

अन्य शब्ोों में, पाठ्यसूिी पाठ्यक्रम के उदे्दश्ोों को िागू किने का एक सािन हैপ 

3. सोंिवत: पाठ्यसूिी आमतौि पि पाठ्यक्रम के अनुसाि बनाई िाती है तालक छात् लनिाारित िक्ष्ोों के 

अनुसाि लशक्षा प्राप्त कि सकें প पाठ्यसूिी पाठ्यक्रम की सोंििना के भीति तैयाि की िाती है औि 

उसका पािन किती हैপ 

4. सैद्धाोंवतक और व्यािहाररक स्तर: पाठ्यक्रम एक सैद्धाोंलतक स्ति पि योिनाबद्ध होता है, िो लशक्षा 

प्रणािी या सोंिान के समग्र िक्ष् औि उदे्दश् लनिाारित किता हैপ पाठ्यसूिी उस सैद्धाोंलतक 

अििािणा के अनुप्रयोग स्ति पि काम किती है, िहाँ छात्ोों को पढाने के लिए लिलशि लिषयिसु्त औि 

िणनीलतयाँ िागू की िाती हैंপ 

इस प्रकाि, पाठ्यक्रम औि पाठ्यसूिी आपस में पिस्पि लनभाि हैं औि छात्ोों के शैलक्षक उदे्दश्ोों की पूलता में 

एक- िूसिे का पूिक काया किते हैंপ 
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9. Write the full name of NCFTE. NCFTE-প পপপপ পপপ পপপপপপ NCFTE का पूिा नाम लिखिएপ 2019, 

2021, 2023 

Ans: NCFTE का पूिा नाम National Curriculum Framework for Teacher Education ( राष्टर ीय 

वशक्षक वशक्षा पाठ्यक्रम ढाोंचा) हैপ NCFTE भाित में लशक्षकोों के प्रलशक्षण औि लिकास के लिए एक नीलत-

लनिेलशका हैপ इसे भाित सिकाि के लशक्षा मोंत्ािय के अोंतगात तैयाि लकया गया है, औि इसके उदे्दश् हैं: 

1. वशक्षक प्रवशक्षण की िुणित्ता में सुर्ार: NCFTE लशक्षकोों के प्रलशक्षण की गुणित्ता बढाने औि 

उनके पेशेिि कौशि को लिकलसत किने में मिि किता हैপ 

2. वशक्षण पद्धवतय ों में बदिाि: यह आिुलनक लशक्षण िणनीलतयोों, पद्धलतयोों औि तकनीकोों को 

अपनाने के लिए प्रोत्सालहत किता है, तालक लिद्यालर्ायोों के सीिने के अनुभि में सुिाि होপ 

3. समाि की आिश्यकताएँ: NCFTE लशक्षकोों को बििती समाि की आिश्कताओों औि नए 

शैलक्षक िुनौलतयोों का सामना किने के लिए तैयाि किने का ढाोंिा प्रिान किता हैপ 

4. राष्टर ीय िीवत और वदशा-विदेश: यह लशक्षकोों के लिए एक िािर ीय नीलत औि मागािशान के रूप में 

काया किता है, लिससे लशक्षा सोंिानोों में पाठ्यक्रम, मूल्ाोंकन पद्धलतयोों औि लशक्षक प्रलशक्षण 

गलतलिलियोों के बीि समन्वय सुलनलित होপ 

यह ढाोंिा लशक्षक लशक्षा के लिए एक मानक आिाि तैयाि किता है औि िेश की लशक्षा प्रणािी के लिकास में 

महत्वपूणा भूलमका लनभाता हैপ 

10. What is meant by Hidden Curriculum? পপপপপপপপপ পপপপপপপ পপপপ পপ পপপপপ? गुप्त पाठ्यक्रम 

से आप क्या समझते हैं? 2019, 2020, 2022, 2023 

Ans: विपा हुआ पाठ्यक्रम (Hidden Curriculum)  उस लशक्षा औि मानलसकता को िशााता है, लिसे छात् 

औपिारिक रूप से लशक्षण प्रलक्रया में नही ों सीिते, िेलकन अपने सामालिक औि साोंसृ्कलतक िाताििण के 

माध्यम से सीिते हैंপ यह आमतौि पि लिद्याियोों या शैलक्षक सोंिानोों में सामालिक सोंबोंिोों, व्यिहाि, नैलतकता 

औि मूल्ोों के माध्यम से होता हैপ 
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विपे हुए पाठ्यक्रम की विशेषताएँ: 

औपचाररक पाठ्यक्रम से परे वशक्षा: यह िह लशक्षा है, िो पाठ्यपुस्तक, पाठ्यक्रम या औपिारिक लशक्षण 

पद्धलत में शालमि नही ों होती, िेलकन छात् इसे अपने पािस्परिक सोंबोंिोों, व्यिहाि औि अनुभिोों के माध्यम से 

सीिते हैंপ 

1. सामाविक और साोंसृ्कवतक मूल्: लछपा हुआ पाठ्यक्रम सामालिक औि साोंसृ्कलतक मूल्, 

व्यिहारिक लनयम औि सामालिक अनुशासन लसिाता है, िो छात्ोों के भलिष्य के व्यखक्तगत औि 

पेशेिि िीिन को प्रभालित किता हैপ 

2. प्रभािकारी तत्व: यह छात्ोों के िरित्, सामालिक कौशि औि नैलतक मूल्ोों के लनमााण में महत्वपूणा 

भूलमका लनभाता है, िो उनके िीिन के लिलभन्न के्षत्ोों में िागू होते हैंপ 

3. सहािुभूवत और करुणा: लछपे हुए पाठ्यक्रम के माध्यम से छात् सहानुभूलत, करुणा, सहयोग औि 

नैलतक लिमे्मिािी िैसी महत्वपूणा िीिन कौशि सीिते हैंপ 

लछपा हुआ पाठ्यक्रम लशक्षा का एक अदृश् पहिू है, िो छात्ोों की मानलसकता, व्यिहाि औि सामालिक 

पहिान पि व्यापक प्रभाि डािता हैপ 

11. Give a definition of Teachers' Handbook. পপপপপপপপ পপপপপপপ-পপপপপপপপপ পপপপ পপপপপপ পপপপ 

लशक्षक पुखस्तका की एक परिभाषा िीलिएপ 2019, 2020, 2021 

Ans: वशक्षक विदेश-पुस्थस्तका एक सहायक पुस्तक है, लिसे लिशेष रूप से लशक्षकोों के लिए तैयाि लकया 

गया हैপ इसमें पाठ्यक्रम, लशक्षण लिलियाँ, मूल्ाोंकन िणनीलतयाँ औि कक्षा प्रबोंिन से सोंबोंलित लनिेश औि 

िानकािी शालमि होती हैপ इसे लशक्षकोों की पेशेिि क्षमताओों को बढाने औि लशक्षण प्रलक्रया में सहायता 

किने के लिए बनाया गया हैপ 

वशक्षक विदेश-पुस्थस्तका की भूवमका: 

1. वशक्षण विवर्य ों के विए मािादशाि: लिलभन्न लशक्षण िणनीलतयोों औि लिलियोों के बािे में लनिेश प्रिान 

किता है, लिससे लशक्षक कक्षा में प्रभािी लशक्षण कि सकें প 
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2. पाठ्यक्रम की व्याख्या: पाठ्यक्रम के बािे में लिसृ्तत िानकािी औि लनिेश िेता है, लिससे लशक्षक 

छात्ोों को पढाने के लिए तैयािी कि सकें প 

3. मूल्ाोंकि रणिीवतयाँ: छात्ोों की सीिने की प्रगलत का मूल्ाोंकन किने के लिए लिलभन्न मूल्ाोंकन 

तकनीकोों औि उपकिणोों की िानकािी प्रिान किता हैপ 

4. कक्षा प्रबोंर्ि: कक्षा में अनुशासन बनाए ििने औि प्रबोंिन िणनीलतयोों पि सहायक लनिेश िेता है, 

लिससे लशक्षक प्रभािी कक्षा सोंिािन कि सकें প 

5. पेशेिर विकास: लशक्षकोों की पेशेिि क्षमता औि ज्ञान के लिकास में सहायता किता है, लिससे िे 

अपने लशक्षण कायों में औि अलिक िक्ष औि प्रभािी बन सकें প 

6. समस्या समार्ाि: सामान्य समस्ाओों औि िुनौलतयोों से लनपटने के लिए सुझाि औि उिाहिण 

प्रिान किता है, लिससे लशक्षकोों का िैलनक काया आसान हो िाता हैপ 

इस प्रकाि, लशक्षक लनिेश- पुखस्तका लशक्षकोों के लिए एक महत्वपूणा सहायक सोंसािन है, िो उनके लशक्षण 

कायों को औि अलिक सफि औि उन्नत बनाने में मिि किता हैপ 

12. Mention two principles for selecting the content of the curriculum. পপপপপপপপপপপ 

পপপপপপপপপ পপপপপপপপপপ পপপপ পপপপ পপপপপ পপপপপপ পপপপপपाठ्यक्रम की लिषयिसु्त के ियन हेतु िो लसद्धाोंतोों 

का उले्लि कीलिएপ 2019, 2021, 2023 

Ans: पाठ्यक्रम की सामग्री चुििे के विए द  वसद्धाोंत: 

1. प्रासोंविकता: सामग्री का ियन किते समय यह सुलनलित किना िालहए लक यह छात्ोों के िीिन से 

प्रासोंलगक हो औि उनके िास्तलिक िीिन की आिश्कताओों, रुलियोों औि अनुभिोों से िुड़ा होপ 

सामग्री छात्ोों के लिए अर्ापूणा होनी िालहए, तालक िे सीिने के लिए पे्ररित होों औि इसे अपने 

सामालिक, साोंसृ्कलतक औि पेशेिि िीिन में िागू कि सकें প 

2. विकासशीिता: सामग्री ियन की प्रलक्रया छात्ोों के मानलसक लिकास औि सीिने के स्ति के आिाि 

पि होनी िालहएপ सामग्री इस तिह से व्यिखित होनी िालहए लक यह छात्ोों के लिए िीिे-िीिे िलटिता 
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बढाए औि उनके पूिा ज्ञान से िुड़ी होপ इससे नए लििािोों औि कौशि के लिकास में आसानी होती है 

औि छात् क्रलमक रूप से गहिी औि अलिक िलटि लिषय सीिने में सक्षम होते हैंপ 

13. What is meant by 'elitism' in a curriculum? পপপপ পপপপপপপপপপ 'পপপপপপপপপপ' পপপপ পপ পপপপপ ? 

पाठ्यक्रम में 'अलभिात्यिाि' से आप क्या समझते हैं? 2019, 2022, 2024 

Ans: पाठ्यक्रम में "उच्चििीयता" उस अििािणा या लसद्धाोंत को िशााती है, लिसमें लशक्षा में लिशेष िगा 

या समूह के सिस्ोों को प्रार्लमकता िी िाती हैপ यह आमतौि पि समाि की उच्च स्तिीय या प्रभािशािी 

व्यखक्तयोों के लिए लनिाारित लकसी लिशेष मानक या सुलििा की ओि सोंकेत किता है, िो अन्य िगों से उन्हें 

अिग किती हैপ 

उच्चििीयता की विशेषताएँ: 

1. चयिात्मक प्रवक्रया: उच्चिगीयता के कािण छात्ोों के बीि एक ियनात्मक प्रलक्रया लिकलसत होती 

है, लिसमें कुछ छात्ोों को लिशेष िाभ लमिते हैं, िैसे उन्नत लशक्षा, सोंसािन या अिसि, िो अन्य छात्ोों 

के लिए आसानी से उपिब्ध नही ों होतेপ 

2. असमािता: यह सामालिक असमानता औि असमान अिसि पैिा किती है, िहाँ लिशेष िगा के छात् 

अलिक िाभ पाते हैं औि शैलक्षक प्रगलत किते हैं, िबलक लनम्न िगा के छात् लपछड़ िाते हैंপ 

3. वशक्षा की िुणित्ता: उच्चिगीयता अक्सि लशक्षा की गुणित्ता औि मानक को प्रभालित किती है, 

क्योोंलक यह केिि ियलनत िगा के छात्ोों को लिशेष लिषयिसु्त औि सोंसािन प्रिान किती हैপ 

4. साोंसृ्कवतक और सामाविक प्रार्ान्य: यह आम तौि पि उस सोंसृ्कलत, मूल् औि सामालिक लनयमोों 

को बनाए ििती है, लिन्हें उच्च िगा लनयोंलत्त किता है औि िो अन्य िगों के लिए आसानी से उपिब्ध 

नही ों होतेপ 
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14.  Write two objectives of formative evaluation of curriculum. পপপপপপপপপপপ পপপপপপপ 

পপপপপপপপপপ পপপপ পপপপপপপপ পপপপপপ पाठ्यक्रम के ििनात्मक मूल्ाोंकन के िो उदे्दश् लिखिएপ 2019, 2020, 

2022  

Ans: पाठ्यक्रम में सोंरचिात्मक मूल्ाोंकि के द  उदे्दश्य: 

1. िात् ों की सीखिे की प्रिवत का विर्ाारण: सोंििनात्मक मूल्ाोंकन का एक मुख्य उदे्दश् छात्ोों की 

सीिने की प्रगलत औि कौशि के बािे में िानकािी एकत् किना हैপ यह लशक्षकोों को छात्ोों की ताकत 

औि कमिोरियोों की पहिान किने में मिि किता है, तालक िे अपनी लशक्षण लिलियोों में बििाि या 

सुिाि कि सकें প 

2. वशक्षण पद्धवत का सुर्ार: सोंििनात्मक मूल्ाोंकन लशक्षकोों के लिए एक उपकिण के रूप में काया 

किता है, लिसके माध्यम से िे अपनी लशक्षण िणनीलतयोों औि पाठ्यक्रम की प्रभािकारिता का 

मूल्ाोंकन कि सकते हैंপ इसके माध्यम से लशक्षक बेहति पद्धलतयाँ अपनाकि लशक्षण-सीिने की 

प्रलक्रया को औि प्रभािी बना सकते हैंপ 

15. What is meritocracy? পপপপপপপপপপ পপ? मेिातोंत् क्या है? 2023, 2025 

Ans: मेररट के्रसी (Meritocracy)  एक सामालिक औि िािनीलतक व्यििा है, लिसमें समाि के सिस्ोों 

को उनके प्रलतभा, बुखद्धमत्ता औि कौशि के आिाि पि अिसि औि पुिस्काि प्रिान लकए िाते हैंপ अर्ाात्, 

व्यखक्त की खिलत उसके कौशि औि योग्यता के आिाि पि तय होती हैপ 

मेररट के्रसी की विशेषताएँ: 

1. प्रवतभा के आर्ार पर मूल्ाोंकि: मेरिटोके्रसी का मुख्य पहिू है व्यखक्त का मूल्ाोंकन उसकी 

बुखद्धमत्ता, कौशि औि प्रलतभा के आिाि पि किनाপ इसमें सामालिक या आलर्ाक खिलत कोई 

भूलमका नही ों लनभातीপ 

2. अिसर और िाभ: प्रलतभा के आिाि पि ियलनत व्यखक्त अपने कौशि के अनुसाि अिसि औि 

िाभ पाते हैं, िो उनके करियि में प्रगलत औि सफिता में सहायक होते हैंপ 
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3. वशक्षा का महत्व: मेरिटोके्रसी लशक्षा को अत्यलिक महत्व िेती है, क्योोंलक उच्च लशक्षा औि प्रलशक्षण 

प्राप्त किना व्यखक्त के लिए प्रगलत औि लिकास का मुख्य मागा हैপ 

4. समाि का विकास: मेरिटोके्रसी समाि में प्रगलत औि लिकास की प्रलक्रया के रूप में काया किती है, 

िहाँ प्रलतभाशािी व्यखक्तयोों को सही मूल्ाोंकन लमिता है औि उनके कौशि के आिाि पि समाि 

का लिकास होता हैপ 

मेररट के्रसी की आि चिा: मेरिटोके्रसी की कुछ आिोिनाएँ हैं, िैसे लक यह कभी-कभी सामालिक 

असमानता पैिा कि सकती है औि यलि लकसी व्यखक्त की प्रलतभा या योग्यता को उलित रूप से मान्यता नही ों 

िी िाती है, तो असमान अिसि उत्पन्न हो सकते हैंপ लफि भी, इसे सामान्यतः  क्षमता औि योग्यता के आिाि 

पि लिकास की एक प्रलक्रया के रूप में िेिा िाता हैপ 

16.  What is social stratification? পপপপপপপ পপপপ পপপপপপপ পপ? सामालिक िगीकिण क्या है? 2023, 

2025  

Ans: सामाविक स्तर विभािि (Social Stratification)  एक सामालिक व्यििा है, लिसमें समाि के 

सिस्ोों को लिलभन्न स्तिोों या िगों में लिभालित लकया िाता हैপ यह लिभािन आमतौि पि आलर्ाक-समालिक 

खिलत, शखक्त, लशक्षा, सोंपलत्त औि सामालिक प्रलतष्ठा पि आिारित होता हैপ 

सामाविक स्तर विभािि के िक्षण: 

1. विवभन्न स्तर: समाि के सिस् लिलभन्न स्तिोों में लिभालित होते हैं, िैसे उच्च िगा, मध्यम िगा, औि लनम्न 

िगाপ ये स्ति उनके आलर्ाक, सामालिक औि िािनीलतक खिलत पि लनभाि किते हैंপ 

2. अपररितािीयता: सामालिक स्ति लिभािन के परिणामस्वरूप व्यखक्त के लिए अपने स्ति को 

बििना अक्सि कलठन होता हैপ अर्ाात्, लिस िगा में कोई िन्म िेता है, उस िगा से बाहि आना या 

उच्च िगा में बढना आसान नही ों होताপ 

3. शस्थि और अिसर: लिलभन्न स्तिोों के सिस्ोों में शखक्त, अिसि औि सोंसािनोों का अोंति होता हैপ 

उच्च िगा के सिस् आमतौि पि अलिक अिसि औि सोंसािन प्राप्त किते हैं, िो उनकी सामालिक 

खिलत को औि मिबूत बनाता हैপ 
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4. वियम और व्यिहार: समाि के लिलभन्न स्तिोों में अिग-अिग लनयम, व्यिहाि औि सामालिक मूल् 

िेिे िाते हैंপ उिाहिण के लिए, उच्च िगा के सिस्ोों के लिए लिलभन्न सामालिक कायाक्रम औि 

व्यिहाि हो सकते हैं, िो लनम्न िगा के सिस्ोों के लिए सामान्य नही ों होतेপ 

5. िीििशैिी और अिसर: सामालिक स्ति लिभािन व्यखक्त या समूह की िीिनशैिी, स्वास्थ्य, लशक्षा 

औि िोिगाि के अिसिोों को प्रभालित किता हैপ उच्च स्ति के सिस् आमतौि पि बेहति िीिनशैिी 

औि सुलििाओों का आनोंि िेते हैंপ 

सामालिक स्ति लिभािन समाि की सोंििना औि कायाप्रणािी को समझने के लिए एक महत्वपूणा 

अििािणा है, िो सामालिक सोंबोंिोों, शखक्त औि सामालिक न्याय का लिशे्लषण किने में मिि किता हैপ 

17. What do you understand by Value Crisis? পপপপপপপপপপ পপপপ পপপপ পপ পপপপপ ? आप मूल् 

सोंकट से क्या समझते हैं? 2023, 2025 

Ans: मूल्-सोंकट (Value Crisis)  का अर्ा है िह खिलत लिसमें समाि या व्यखक्तगत िीिन में मौलिक 

मूल्, नैलतकता औि नैलतक लनणाय िेने में असोंगलत या भ्रम उत्पन्न होপ यह आमतौि पि तब होता है िब समाि 

में प्रिलित मूल् बििते हैं, या िब नए मानिोंड औि िुनौलतयाँ आती हैं, लिससे पुिाने मूल्ोों पि सोंिेह या 

बहस उत्पन्न होती हैপ 

मूल्-सोंकट के िक्षण: 

1. विविर्ता और भ्रम: समाि में लिलभन्न सोंसृ्कलतयोों, िमों औि आिशों के बीि सोंर्षा या अोंति मूल् 

सोंबोंिी भ्रम औि द्वोंद्व पैिा किता हैপ 

2. िैवतक अस्थस्थरता: िब व्यखक्तयोों या समूहोों में नैलतक औि नैलतक मूल्ोों में अखििता आती है, तो 

मूल्-सोंकट उत्पन्न होता हैপ उिाहिण के लिए, िब समाि में ईमानिािी, नैलतकता औि सत्य की 

अनिेिी होती हैপ 

3. मािि सोंबोंर् ों का पति: मूल्-सोंकट के कािण मानि सोंबोंिोों की गुणित्ता, सहानुभूलत औि सहयोग 

की कमी हो सकती है, िो सामालिक अखििता औि सोंर्षा की ओि िे िाती हैপ 
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4. आवथाक और सामाविक दबाि: गिीबी, बेिोज़गािी औि असमानता िैसी सामालिक औि आलर्ाक 

िुनौलतयाँ मूल्-सोंकट के महत्वपूणा कािण हो सकती हैंপ िब िोगोों की बुलनयािी आिश्कताएँ पूिी 

नही ों होती ों, तो िे अपने मूल्ोों औि नैलतकता पि सिाि उठाने िगते हैंপ 

5. पररितािशीि समाि: आिुलनक समाि में प्रौद्योलगकी, िैश्वीकिण औि साोंसृ्कलतक परिितान मूल्-

सोंकट उत्पन्न किते हैंপ नई तकनीकोों औि सोशि मीलडया का उपयोग िोगोों के मूल्ोों पि प्रभाि डाि 

सकता हैপ 

मूल्-सोंकट एक गोंभीि समस्ा है, िो समाि की प्रगलत औि एकता में बािा डाि सकती हैপ इसे 

िागरूकता, ििाा औि नए मूल् लनमााण के माध्यम से हि किने की आिश्कता है, तालक एक सकािात्मक 

औि नैलतक समाि िालपत लकया िा सकेপ 

18. What do you understand by 'Curriculum Transaction'? পপপপপপপপপ পপপপপপপ পপপপ পপ 

পপপপপ ? आप पाठ्यक्रम िानाोंतिण से क्या समझते हैं? 2024  

Ans: प्रस्तावना: शिक्षािास्त्र के सिंदिथ में पाठ्यिम (Curriculum) केवल सूचनाओिं का सिंग्रह नही िं है,  ल्कि 

एक र्शतिील प्रशिया है। 'पाठ्यिम सिंव्यवहार' (Curriculum Transaction) वह माध्यम है शिसके द्वारा 

शवद्यालय के पूवथ- शनधाथररत पाठ्यिम क  कक्षा में शिक्षक और छात्र की पारस्पररक अिंतः शिया के माध्यम से 

प्रिावी  नाया िाता है। सरल िब्द िं में, पाठ्यपुस्तक के शलल्कखत रूप क  शिक्षर्-अशधर्म अनुिव िं में 

 दलने की प्रशिया ही पाठ्यिम सिंव्यवहार है। 

मुख्य चचाष: पाठ्यिम सिंव्यवहार का अर्थथ है पाठ्यिम की य िना क  वास्तशवकता में  दलना। यह केवल 

पाठ्यपुस्तक पढ़ने तक सीशमत नही िं है,  ल्कि इसमें शनम्नशलल्कखत िाशमल हैं— 

1. प्रसु्ततीकिण पद्धनत: शिक्षक शकस प्रकार शवियवसु्त क  छात्र िं के सामने प्रसु्तत कर रहे हैं। 

2. नशक्षण-अनिगम सामग्री (TLM): शिक्षर् क  आनिंदमय और अर्थथपूर्थ  नाने के शलए उपय र् की 

िाने वाली सामग्री (TLM) या तकनीक। 

3. पािस्परिक अिंतः नक्रया: कक्षा में प्रश्न िरी के माध्यम से शिक्षक और छात्र के  ीच ज्ञान का आदान-

प्रदान। 

4. मूल्ािंकन: यह िािंचने की पिशत शक शिक्षर् शकतना सफल रहा। 
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मूल रूप से, शिक्षक की दक्षता, छात्र िं की सशिय िार्ीदारी और उशचत वातावरर् के मेल से ही पाठ्यिम 

सिंव्यवहार ह ता है। यह एक शत्र-स्तरीय प्रशिया है—य िना (Planning), शियान्वयन (Implementation), 

और मूल्ािंकन (Evaluation) । 

ननष्कषष: अिंत में यह कहा िा सकता है शक पाठ्यिम सिंव्यवहार शिक्षर् प्रशिया का हृदय है। सही पाठ्यिम 

सिंव्यवहार के माध्यम से ही पाठ्यिम के लक्ष्य िं और उदे्दश् िं क  प्राप्त शकया िाता है और छात्र का सवाांर्ीर् 

शवकास व ज्ञानािथन त्वररत ह ता है। इसशलए, पाठ्यिम की उतृ्कष्टता शितनी महत्वपूर्थ है, उसकी सिंव्यवहार 

की पिशत (Methodology) िी उतनी ही महत्वपूर्थ है। 

19. Give two characteristics of Micro Evaluation in Curriculum. পপপপপপপপ পপপপপপপপপপপপপ পপপপ 

পপপপপপপপপ পপপপপপ पाठ्यक्रम में सूक्ष्म मूल्ाोंकन की िो लिशेषताएँ लिखिएপ 2024  

Ans: पाठ्यक्रम में सूक्ष्म मूल्ाोंकि (Micro Evaluation) की विशेषताएँ: सूक्ष्म मूल्ाोंकन मुख्य रूप से 

पाठ्यक्रम के बहुत छोटे औि लिलशि लहसे्स पि कें लित होता हैপ इसका उदे्दश् छोटे-छोटे लशक्षण िोंडोों की 

प्रभािशीिता का आकिन किना औि आिश्क सोंशोिन किना हैপ यह लशक्षकोों को उनके लशक्षण अनुभि 

को औि अलिक प्रभािी बनाने में मिि किता हैপ नीिे इसके िो मुख्य लिशेषताएँ िी गई हैं— 

1. सीवमत पररमाण में वकया िाता है: सूक्ष्म मूल्ाोंकन आमतौि पि लकसी पाठ के लिलशि लहसे्स, एक 

पाठ योिना या लिशेष लशक्षण तकनीक पि कें लित होता हैপ इसलिए इसे बहुत छोटे पैमाने पि औि 

कम समय में पूिा लकया िा सकता हैপ 

2. वशक्षण प्रवक्रया पर तात्काविक प्रवतवक्रया प्रदाि करता है: इस प्रकाि का मूल्ाोंकन लशक्षक को 

िल्दी समझने में मिि किता है लक कौन सी तकनीक प्रभािी िही औि कौन सी नही ोंপ 

परिणामस्वरूप, लशक्षण- लशक्षण प्रलक्रया में आिश्क परिितान लकए िा सकते हैंপ 

अतः  कहा िा सकता है लक सूक्ष्म मूल्ाोंकन एक ऐसी प्रलक्रया है िो पाठ्यक्रम की गुणित्ता का छोटे स्ति पि 

मूल्ाोंकन किती है औि बेहति लशक्षण सुलनलित किती हैপ 
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20. Write two demerits of Summative Evaluation. পপপপপপপপ পপপপপপপপপপ পপপপ পপপপপপপ পপপপপপ 

सािाोंशात्मक मूल्ाोंकन की िो कलमयाँ लिखिएপ 2024  

Ans: समवष्टित मूल्ाोंकि के द  िुकसाि: समलिगत मूल्ाोंकन आमतौि पि लकसी लनलित अिलि के बाि 

छात् की शैक्षलणक उपिखब्धयोों का आकिन किने के लिए उपयोग लकया िाता हैপ िेलकन इसके कुछ 

सीमाएँ हैंপ 

पहिी बात, यह केिि छात् के अोंलतम परिणाम पि ध्यान कें लित किता है, न लक सीिने की प्रलक्रया पिপ 

परिणामस्वरूप, यलि कोई छात् लकसी कािणिश पिीक्षा के लिन अच्छा प्रिशान नही ों कि पाता है, तो उसका 

िास्तलिक ज्ञान औि कौशि सही ढोंग से प्रिलशात नही ों होताপ यह लशक्षा की गुणात्मक गुणित्ता लनिाारित किने 

में एक बड़ी सीमा हैপ 

दूसरी बात, समलिगत मूल्ाोंकन िटोंत अलिगम (rote learning) की प्रिृलत्त को बढाता हैপ छात् मुख्य रूप 

से पिीक्षा में अचे्छ अोंक प्राप्त किने के लिए पढाई किते हैं, िेलकन ज्ञान को िास्तलिक िीिन में िागू किने 

की मानलसकता लिकलसत नही ों होतीপ इसके परिणामस्वरूप, ििनात्मकता औि आिोिनात्मक सोि का 

लिकास बालित होता हैপ 

कुि लमिाकि, समलिगत मूल्ाोंकन छात् की सीिने की सोंपूणा छलि प्रसु्तत किने में लिफि िहता है औि 

लशक्षण प्रलक्रया को तनािमुक्त औि आनोंिपूणा बनाने के बिाय अक्सि इसे प्रलतस्पिाात्मक औि नीिस बना 

िेता हैপ 

21. Write two objectives of the micro -evaluation in curriculum. ।।।।।।।।।।। ।।।।।।।-

।।।।।।।।। ।। ।।। -।।।।।।।।।।। ।।।। ।।।।।।।। ।।।।। पाठ्यिम में सूक्ष्म-मूल्ािंकन (micro-

evaluation) के द  उदे्दश् शलल्कखए। 2025 

Ans: प्रस्तावना: शिक्षािास्त्र के के्षत्र में पाठ्यिम मूल्ािंकन एक शनरिंतर चलने वाली प्रशिया है। पाठ्यिम 

के समग्र मूल्ािंकन के सार्थ-सार्थ, पाठ्यिम की शकसी शवशिष्ट इकाई, शवियवसु्त या शिक्षर् पिशत की 

प्रिाविीलता क  िाुँचने के शलए शिस सूक्ष्म और शवसृ्तत मूल्ािंकन की आवश्कता ह ती है, उसे 'माइि -

इवैलू्एिन' (अनु-मूल्ािंकन) कहा िाता है।  ी.एि. पाठ्यिम के 'नॉलेि एिं ि कररकुलम' (ज्ञान और 

पाठ्यिम) शविय के सिंदिथ में यह मूल्ािंकन अत्यिंत महत्वपूर्थ है। 
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माइक्रद-इवैलू्एशन के दद मुख्य उदे्दश्य: 

1. नवनशष्ट तु्रनियद िं की पहचान: शकसी शवशिष्ट इकाई (unit) या उप-इकाई (sub-unit) क  पढ़ाते समय 

शवद्यार्थी शकन श िंदुओिं पर कशठनाइय िं का सामना कर रहे हैं, इसकी पहचान करना माइि -

इवैलू्एिन का एक प्रमुख उदे्दश् है। यह शिक्षक िं क  यह समझने में मदद करता है शक पाठ्यिम 

में कहाुँ सिंि धन या सुधार की आवश्कता है। 

2. नशक्षण नवनियद िं की उपयदनगता की जााँच: शिक्षर् या अशधर्म प्रशिया में प्रयुक्त रर्नीशतय िं या 

शवशधय िं की िाुँच करना शक वे छात्र िं की आवश्कताओिं क  पूरा करने में शकतनी सफल हैं। यशद क ई 

शवशिष्ट शिक्षर् पिशत छात्र िं की उपलल्कि में  ाधा उत्पन्न करती है, त  इस मूल्ािंकन के माध्यम से 

उसे तुरिंत पररवशतथत या उन्नत शकया िा सकता है। 

ननष्कषष: अिंत में यह कहा िा सकता है शक पाठ्यिम के व्यापक ढािंचे क  प्रिावी  नाने के शलए माइि -

इवैलू्एिन एक अशनवायथ उपकरर् है। यह पाठ्यिम की रु्र्विा सुशनशित करने और शिक्षर्-अशधर्म 

प्रशिया क  अशधक वैज्ञाशनक और छात्र-कें शद्रत  नाने में महत्वपूर्थ िूशमका शनिाता है। 

22. Mention the relationship between society and power. ।।।। । ।।।।।।। ।।।।।।। ।।।।।।। 

।।।।।। ।।।। समाि और सिा (power) के  ीच सिं िंध का उले्लख कीशिए। 2025  

Ans:  प्रस्तावना: समाि और सिा एक-दूसरे के पूरक हैं और आपस में र्हराई से िुडे़ हुए हैं। समाि 

मानवीय अिंतः शिया का के्षत्र है, ि शक सिा उस समाि क  शनयिंशत्रत, सिंचाशलत और सिंरचनात्मक रूप देने 

वाली मुख्य पे्ररक िल्कक्त है। 

समाज औि सत्ता का सिंबिंि: समाि और सिा के  ीच का सिं िंध अत्यिंत र्हरा और  हुआयामी है। इनका 

सिं िंध नीचे वशर्थत है-  

1. सामानजक सिंिचना का ननिाषिण: समाि अपने अल्कस्तत्व के शलए कुछ शनयम-कानून  नाता है। 

सिा इन शनयम िं क  लारू् करके सामाशिक अनुिासन  नाए रखती है। अर्थाथत, सिा सामाशिक ढािंचे 

की ल्किरता सुशनशित करती है। 
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2. ननणषय लेना: समाि में शकसी िी  दलाव या नई नीशत क  लारू् करने में सिा का प्रय र् अशनवायथ है। 

रािनीशतक, आशर्थथक या सामाशिक के्षत्र िं में ि  शनर्थय शलए िाते हैं, वे सिा के सिंतुलन द्वारा ही शनयिंशत्रत 

ह ते हैं। 

3. सिंसािनद िं औि अवसिद िं का नवतिण: समाि में सिंसाधन िं, सम्मान और अवसर िं का शवतरर् सिा 

पर शनिथर करता है। शिसके हार्थ में सिा ह ती है, वह इन सुशवधाओिं क  अपने या शकसी शवशिष्ट समूह 

के पक्ष में प्रिाशवत कर सकता है। 

4. सामानजक ननयिंत्रण: समाि शवर धी या अरािक र्शतशवशधय िं क  र ककर िािंशत  नाए रखने के शलए 

राज्य या अशधकारी सिा का उपय र् करते हैं। यह समाि की सुरक्षा और ल्किरता सुशनशित करता है। 

5. द्विंद्व औि परिवतषन: ि  सिा का प्रय र् असमान ह ता है, त  समाि में असमानता पैदा ह ती है, 

शिससे िािंशत या सामाशिक पररवतथन की िुरुआत ह ती है। यानी, सिा िैसे समाि क  ल्किर रखती 

है, वैसे ही सिा का असिंतुलन समाि में पररवतथन का उते्प्ररक (catalyst) िी  नता है। 

ननष्कषष: अिंत में यह कहा िा सकता है शक सिा के श ना समाि का सिंचालन असिंिव है और समाि के श ना 

सिा का क ई अल्कस्तत्व नही िं है। एक स्वि और प्रर्शतिील समाि के शलए सिा का सही और न्यायसिंर्त 

प्रय र् अत्यिंत आवश्क है। 

23. Write down two merits of formative evaluation. ।।।।।।। ।।।।।।।।।।। ।।।। ।।।।।। ।।।।। 

शनमाथर्ात्मक मूल्ािंकन (formative evaluation) के द  रु्र् शलल्कखए। 2025  

Ans: प्रस्तावना: शिक्षर् और अशधर्म (सीखने) की प्रशिया का एक अशिन्न अिंर् मूल्ािंकन है। 'रचनात्मक 

मूल्ािंकन' (Formative Evaluation) एक ऐसी प्रशिया है ि  शिक्षर् के दौरान शनयशमत रूप से की िाती 

है। यह सीखने की कमि ररय िं की पहचान करने और तत्काल सुधारात्मक उपाय करने का अवसर प्रदान 

करती है। नीचे रचनात्मक मूल्ािंकन के द  मुख्य लाि िं पर चचाथ की र्ई है। 

मुख्य चचाष: 

1. नशक्षण-अनिगम प्रनक्रया में सुिाि: रचनात्मक मूल्ािंकन का एक मुख्य लाि यह है शक यह शिक्षक 

और शिक्षार्थी द न िं क  उनकी प्रर्शत का स्पष्ट शचत्र प्रदान करता है। पाठ के दौरान छ िे शिज़, प्रश्न िर 

या चचाथओिं के माध्यम से शिक्षक यह समझ सकते हैं शक छात्र िं ने शविय क  शकतना समझा है। यशद 

https://bedcourse.dascoaching.in/


 

© DAS Coaching | Your Learning Partner, Your Growth Guide | https://bedcourse.dascoaching.in/              20 

छात्र िं क  समझने में क ई कमी रह िाती है, त  शिक्षक तुरिंत अपनी शिक्षर् पिशत में  दलाव या 

पररमािथन कर सकते हैं। इसके पररर्ामस्वरूप एक तु्रशि-मुक्त और प्रिावी शिक्षर् वातावरर् तैयार 

ह ता है। 

2. नशक्षानथषयद िं की कमजदरियद िं की पहचान औि उपचाि: इस मूल्ािंकन प्रशिया के माध्यम से स्पष्ट 

ह  िाता है शक शिक्षाशर्थथय िं के सीखने के के्षत्र िं में कहाुँ कशमयाुँ या र्लत धारर्ाएुँ  हैं। शिक्षक उन शवशिष्ट 

कमि ररय िं की पहचान करके तत्काल 'फीि ैक' या प्रशतशिया प्रदान कर सकते हैं। यह छात्र िं के 

आत्मशवश्वास क   ढ़ाता है और उनके सीखने के मार्थ की  ाधाओिं क  दूर करने में मदद करता है, 

शिससे वे िशवष्य के  डे़ मूल्ािंकन िं के शलए तैयार ह  िाते हैं। 

ननष्कषष: शनष्किथतः , रचनात्मक मूल्ािंकन केवल अिंक देने का माध्यम नही िं है,  ल्कि यह सीखने की रु्र्विा 

में सुधार करने की एक िल्कक्तिाली तकनीक है। यह शनरिंतर छात्र िं के शवकास में सहायता करता है और 

शिक्षर्-अशधर्म प्रशिया क  अशधक र्शतिील, वैज्ञाशनक और छात्र-कें शद्रत  नाता है। अतः  प्रिावी शिक्षर् 

के शलए रचनात्मक मूल्ािंकन अशनवायथ है। 

24. Write the full name of ‘NCF’ and ‘NCFTE’. ‘NCF’ ।।। ‘ NCFTE’-।। ।।।।।।।। ।।। ।।।।।‘NCF’ 

और ‘NCFTE’ का पूरा नाम शलल्कखए। 2025  

Ans: प्रस्तावना: िारत की शिक्षा प्रर्ाली क  आधुशनक, वैज्ञाशनक और  ाल-कें शद्रत  नाने के उदे्दश् से, 

राष्टर ीय िैशक्षक अनुसिंधान और प्रशिक्षर् पररिद (NCERT) और राष्टर ीय अध्यापक शिक्षा पररिद (NCTE) ने 

समय-समय पर राष्टर ीय पाठ्यचयाथ की रूपरेखा तैयार की है, ि  राष्टर ीय शिक्षा नीशत के कायाथन्वयन में मुख्य 

िूशमका शनिाती है। 

Full name of ‘NCF’ and ‘NCFTE’: 

➢ NCF: इसका पूर्थ रूप 'National Curriculum Framework'  (राष्टर ीय पाठ्यचयाथ की रूपरेखा) है। 

यह एक नीशत- शनधाथरक दस्तावेि है ि  सू्कली शिक्षा की शविय-वसु्त, शिक्षर् शवशधय िं और मूल्ािंकन 

प्रशियाओिं क  शनधाथररत करता है। इसे मुख्य रूप से शिक्षा की रु्र्विा में सुधार और छात्र िं के 

सवाांर्ीर् शवकास के लक्ष्य क  ध्यान में रखकर तैयार शकया र्या है। 
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➢ NCFTE:  इसका पूर्थ रूप 'National Curriculum Framework for Teacher Education'  

(अध्यापक शिक्षा के शलए राष्टर ीय पाठ्यचयाथ की रूपरेखा) है। यह मुख्य रूप से यह शदिा- शनदेि 

प्रदान करता है शक शिक्षक प्रशिक्षर् महाशवद्यालय िं या सिंिान िं में शिक्षक िं क  तैयार करने के शलए 

शकस प्रकार की पाठ्यचयाथ का पालन शकया िाना चाशहए। इसका मुख्य उदे्दश् शिक्षक िं के 

व्यावसाशयक कौिल का शवकास करना और उन्हें कक्षा में प्रिावी  नाना है। 

ननष्कषष: शनष्किथतः , िारतीय शिक्षा प्रर्ाली में रु्र्ात्मक पररवतथन के शलए NCF और NCFTE द न िं ही 

अपररहायथ हैं। िहाुँ NCF छात्र िं के शलए रु्र्विापूर्थ शिक्षा का वातावरर् सुशनशित करता है, वही िं NCFTE 

कुिल और य ग्य शिक्षक िं का शनमाथर् करके उस शिक्षा की रु्र्विा क   नाए रखने में मदद करता है। इन 

द  दस्तावेि िं का सही समन्वय शिक्षा के लक्ष्य िं क  प्राप्त करने में प्रिावी िूशमका शनिाता है। 

5 Marks  

 

1. Discuss the importance of Indian Constitutional values in curriculum. পপপপপপপপ পপপপপপ 

পপপপপপপ-পপপপপপপ পপপপপপপপপপপপপ পপপপপপপ পপপপপপ পপপপপ पाठ्यक्रम में भाितीय सोंिैिालनक मूल्ोों के 

महत्व पि ििाा किेंপ 2018, 2020, 2021, 2023 

Ans: पाठ्यक्रम में सोंविर्ाि-स्वीकृत मूल् ों का महत्व: 

1. िैवतक वशक्षा: भाितीय सोंलििान नैलतकता, सामालिक लिमे्मिािी औि मानि मूल्ोों पि िोि िेता हैপ 

पाठ्यक्रम में इन मूल्ोों को शालमि किने से छात्ोों को सही व्यिहाि औि लिमे्मिाि नागरिक के रूप 

में लिकलसत किने में मिि लमिती हैপ 

2. सामाविक एकता: भाित एक लिलिि समाि है, िहाँ लिलभन्न िमा, िालत औि सोंसृ्कलतयाँ हैंপ 

सोंलििान-स्वीकृत मूल्ोों िैसे िमालनिपेक्षता, समानता औि भ्रातृत्व को पाठ्यक्रम में शालमि किने से 

छात्ोों में सामालिक एकता औि सलहषु्णता बढती हैপ 

3. िािररक िािरूकता: छात्ोों को सोंलििान में लनलहत मौलिक अलिकािोों औि कताव्योों के बािे में 

लशलक्षत किने से िे अपने नागरिकत्व के प्रलत िागरूक होते हैंপ यह उन्हें अपने अलिकािोों औि समाि 

के प्रलत लिमे्मिाि बनने में मिि किता हैপ 
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4. कािूि और अिुशासि: भाितीय सोंलििान कानून का सम्मान औि अनुशासन बनाए ििने के 

महत्व को उिागि किता हैপ पाठ्यक्रम में इस लशक्षा को शालमि किने से छात्ोों में कानून का पािन 

किने की आित लिकलसत होती हैপ 

5. समािता और न्याय: यलि पाठ्यक्रम में सामालिक औि आलर्ाक समानता िैसे सोंलििान-स्वीकृत 

मूल् शालमि लकए िाएँ, तो छात् समाि में न्याय औि समानता के महत्व को समझते हैं, िो समाि के 

लिकास में सहायक होता हैপ 

6. िैवतक िेतृत्व: सोंलििान-स्वीकृत मूल् छात्ोों में नेतृत्व गुण लिकलसत किने में मिि किते हैंপ िब 

छात् नैलतक औि मानिीय मूल् अपनाते हैं, तो िे भलिष्य में समाि के लिए अचे्छ नेता बनते हैंপ 

7. सामाविक विमे्मदारी: पाठ्यक्रम में सोंलििान-स्वीकृत मूल् शालमि किने से छात्ोों में सामालिक 

लिमे्मिािी का भाि पैिा होता हैপ िे समाि के लिकास औि िेश लनमााण में सकािात्मक योगिान िेने 

के लिए तैयाि होते हैंপ 

पाठ्यक्रम में सोंलििान-स्वीकृत मूल् शालमि किने से छात् न केिि अचे्छ नागरिक बनते हैं, बखि िे नैलतक, 

मानिीय औि सामालिक लिमे्मिािी में पूणा नेतृत्व की भूलमका लनभाने में सक्षम होते हैंপ यह िेश की भलिष्य 

की पीढी के लिकास औि समाि की प्रगलत के लिए अत्योंत महत्वपूणा हैপ 

2. Write the characteristics and utility of Hidden Curriculum.  পপপপপপপপপ পপপপপপপপপ পপপপপপপপপ প 

পপপপপপপপ পপপপপপ गोपनीय पाठ्यक्रम की लिशेषताओों औि उपयोलगता को लिखिएপ 2018, 2021 

Ans: विपा पाठ्यक्रम उस शैलक्षक प्रलक्रया या अििािणाओों को कहा िाता है, लिसे लिद्यार्ी औपिारिक 

पाठ्यक्रम के बाहि सीिते हैंপ यह आमतौि पि सू्कि के िाताििण, लशक्षकोों के व्यिहाि, सहपालठयोों के 

सार् सोंबोंि औि लिद्यािय की सोंसृ्कलत के माध्यम से लिकलसत होता हैপ हािाोंलक लछपा पाठ्यक्रम औपिारिक 

लिषयोों से अिग होता है, यह छात्ोों के िरित्, मूल् औि सामालिक कौशि के लिकास में महत्वपूणा भूलमका 

लनभाता हैপ 

विपे पाठ्यक्रम की विशेषताएँ: 
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1. अस्वीकृत वशक्षा: लछपे पाठ्यक्रम की सामग्री औपिारिक रूप से पाठ्यक्रम में शालमि नही ों होती, 

लफि भी यह छात्ोों में मौलिक मूल्, नैलतकता औि सामालिक व्यिहाि के लिकास में सहायक होती 

हैপ 

2. प्राकृवतक वशक्षा: यह आमतौि पि छात्ोों के िैलनक िीिन में र्लटत होती है, िैसे सू्कि का िाताििण, 

सहपालठयोों के सार् सोंिाि औि लशक्षकोों का व्यिहािপ 

3. प्रभािशािी: लछपा पाठ्यक्रम छात्ोों के दृलिकोण, लिश्वास औि सामालिक कौशि पि महत्वपूणा 

प्रभाि डािता हैপ 

4. विविर्ता: लछपा पाठ्यक्रम लिलभन्न सामालिक, साोंसृ्कलतक औि आलर्ाक पृष्ठभूलम के छात्ोों के लिए 

अिग-अिग रूप से काया किता हैপ 

विपे पाठ्यक्रम का उपय विता: 

1. माििीय और सामाविक मूल् ों का विकास: यह छात्ोों में सहानुभूलत, सलहषु्णता औि लिमे्मिािी 

िैसे मानिीय औि सामालिक मूल् लिकलसत किता हैপ 

2. सामाविक कौशि का विकास: यह छात्ोों के सामालिक कौशि िैसे सोंिाि, सहयोग औि समस्ा 

समािान की क्षमता को सुिािता हैপ 

3. िेतृत्व िुण: लछपा पाठ्यक्रम छात्ोों में नेतृत्व के गुण लिकलसत किने में सहायक होता है, क्योोंलक िे 

लिलभन्न परिखिलतयोों में लनणाय िेने औि समस्ाओों का समािान किने का अनुभि प्राप्त किते हैंপ 

4. आचार-व्यिहार का अवर्िम: छात् लिद्यािय औि समाि में लिलभन्न व्यिहाि सीिते हैं औि अपने 

व्यिहारिक कौशि को सुिािते हैं, िो भलिष्य में उन्हें सफि होने में मिि किता हैপ 

5. व्यस्थिित पहचाि का विमााण: यह छात्ोों को अपनी व्यखक्तगत पहिान औि मूल् बनाने में मिि 

किता है, िो उनके भलिष्य के नैलतक औि सामालिक िरित् को प्रभालित किता हैপ 
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लछपा पाठ्यक्रम एक महत्वपूणा शैलक्षक प्रलक्रया है, िो औपिारिक लशक्षा के बाहि छात्ोों को सीिने में मिि 

किता है औि उनके मानिीय, सामालिक औि नैलतक गुणोों के लिकास में योगिान िेता हैপ यह लशक्षा का एक 

अलनिाया पहिू है, िो छात्ोों के समग्र लिकास के लिए महत्वपूणा हैপ 

3. Write the guiding principles of curriculum framing for various social groups. পপপপপপপ 

পপপপপপপ পপপপপপপ পপপপপপপপ পপপপপপপ পপপপপপপপ পপপপপপপপপপপপপ পপপপপপপপ পপপপপপलिलभन्न सामालिक समूहोों 

के लिए पाठ्यक्रम लनमााण के लिशालनिेशक लसद्धाोंत लिखिएপ 2018, 2020, 2022, 2024  

Ans: विवभन्न सामाविक समूह ों के विए पाठ्यक्रम विमााण के विदेशात्मक वसद्धाोंत: 

1. समािता और न्याय: पाठ्यक्रम इस तिह से तैयाि लकया िाना िालहए लक सभी छात्ोों के लिए समान 

अिसि औि अलिकाि सुलनलित होों, लिशेष रूप से मलहिाओों, िातीय अल्पसोंख्यकोों औि लनम्न-आय 

िािे परििािोों के छात्ोों के लिएপ 

2. स्थािीय सोंदभा: पाठ्यक्रम को लिलभन्न सामालिक समूहोों के साोंसृ्कलतक औि सामालिक सोंिभा को 

ध्यान में ििकि तैयाि लकया िाना िालहएপ इसमें िानीय भाषा, पिोंपिाएँ औि साोंसृ्कलतक लिलििता 

शालमि होनी िालहएপ 

3. सामाविक और आवथाक असमािता क  कम करिा: पाठ्यक्रम में ऐसे िणनीलत औि लिषयिसु्त 

शालमि होनी िालहए िो छात्ोों के बीि सामालिक औि आलर्ाक असमानता को कम किें , तालक सभी 

छात् सामालिक रूप से समृद्ध हो सकें প 

4. अोंतर-साोंसृ्कवतक समझ: पाठ्यक्रम में अोंति-साोंसृ्कलतक लशक्षा को शालमि लकया िाना िालहए, 

तालक लिलभन्न सोंसृ्कलतयोों औि िमों के छात्ोों के बीि समझ औि सलहषु्णता बढेপ 

5. प्रवतवक्रया और भािीदारी: पाठ्यक्रम लनमााण प्रलक्रया में लिलभन्न सामालिक समूहोों की िाय औि 

सुझाि लिए िाने िालहए, तालक िे लशक्षा में भाग िे सकें  औि उनके आिश्कताओों के अनुसाि 

पाठ्यक्रम तैयाि लकया िा सकेপ 
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6. प्रौद्य विकी का उपय ि: लिलभन्न सामालिक समूहोों के छात्ोों के लिए लशक्षा पद्धलत को उन्नत किने 

के लिए आिुलनक प्रौद्योलगकी औि लडलिटि लशक्षा का उपयोग लकया िाना िालहए, तालक छात् नया 

ज्ञान प्राप्त कि सकें প 

7. मूल् और िैवतक वशक्षा: पाठ्यक्रम में मानि मूल् औि नैलतक लशक्षा शालमि होनी िालहए, िो छात्ोों 

में सहानुभूलत, लिमे्मिािी औि सामालिक न्याय का लिकास किेপ 

8. स्व-विणाय और आत्मविश्वास: पाठ्यक्रम को इस तिह लडज़ाइन लकया िाना िालहए लक छात्ोों में 

स्व- लनणाय औि आत्मलिश्वास बढे, लिससे िे अपनी सोंसृ्कलत औि पहिान का सम्मान किें  औि उसे 

सही ढोंग से व्यक्त कि सकें প 

9. पहचाि और अध्ययि: पाठ्यक्रम में लिलभन्न सामालिक समूहोों के सिस्ोों के अनुभिोों को स्वीकाि 

लकया िाना िालहए औि उनकी लशक्षा का समर्ान लकया िाना िालहए, तालक िे अपने लििाि औि 

दृलिकोण व्यक्त कि सकें  औि समृद्ध हो सकें প 

ये पाठ्यक्रम लनमााण के लनिेशात्मक लसद्धाोंत लिलभन्न सामालिक समूहोों की आिश्कताओों औि लिलििता 

का सम्मान किते हैं, औि सुलनलित किते हैं लक लशक्षा प्रलक्रया सभी छात्ोों के लिए िुिी, प्रभािी औि अर्ापूणा 

होপ 

4. Discuss the principles of selecting curriculum content. পপপপপপপপপ পপপপপপপপপ পপপপপপপপপপ 

পপপপপপপপ পপপপপপ পপপপপ पाठ्यक्रम सामग्री ियन के लसद्धाोंतोों पि ििाा किेंপ 2018, 2021 

Ans: प्रस्तावना: शिक्षा प्रशिया का कें द्रश िंदु पाठ्यचयाथ (Curriculum) है। एक आदिथ पाठ्यचयाथ शिक्षार्थी 

के समग्र शवकास में सहायता करती है। पाठ्यचयाथ की शविय-वसु्त का चयन एक अत्यिंत महत्वपूर्थ और 

उिरदाशयत्वपूर्थ कायथ है। पाठ्यचयाथ तैयार करते समय शविय-वसु्त के चयन में कुछ शवशिष्ट शसिािंत िं का 

पालन करना वािंछनीय है, ताशक शिक्षा के लक्ष्य िं और उदे्दश् िं क  सफलतापूवथक प्राप्त शकया िा सके। शविय-

वसु्त चयन के मुख्य शसिािंत नीचे शदए र्ए हैं। 

नवषय-वसु्त चयन के नसद्धािंत: 
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1. उपयदनगता का नसद्धािंत (Principle of Utility):  शविय-वसु्त का चयन करते समय यह ध्यान 

रखना चाशहए शक वह शिक्षार्थी के वास्तशवक िीवन में काम आए। शविय केवल सैिािंशतक न ह कर 

व्यावहाररक िीवन की समस्याओिं क  सुलझाने में सक्षम ह ना चाशहए। 

2. नशक्षाथी की क्षमता औि आयु का नसद्धािंत (Principle of Learner's Ability and Age):  

पाठ्यचयाथ की शविय-वसु्त शिक्षार्थी की आयु, मानशसक पररपिता, रुशच और य ग्यता के अनुरूप 

ह नी चाशहए। िशिल शविय-वसु्त क  शनचली कक्षाओिं में िाशमल नही िं शकया िाना चाशहए। 

3. सामानजक औि सािंसृ्कनतक प्रासिंनगकता का नसद्धािंत (Principle of Social and Cultural 

Relevance):  शिक्षा एक सामाशिक प्रशिया है। इसशलए, समाि और सिंसृ्कशत के मूल् िं, 

आवश्कताओिं और परिंपराओिं का प्रशतश िं  शविय-वसु्त में ह ना चाशहए। यह छात्र िं में सामाशिक 

उिरदाशयत्व की िावना शवकशसत करने में मदद करता है। 

4. लचीलेपन का नसद्धािंत (Principle of Flexibility):  पाठ्यिम में समय और पररल्किशतय िं के सार्थ 

 दलने की क्षमता ह नी चाशहए। सामाशिक आवश्कताओिं के अनुसार शविय-वसु्त में सिंि धन या 

सुधार की रु्िंिाइि ह नी चाशहए। 

5. सृजनात्मकता औि अनुभव का नसद्धािंत (Principle of Creativity and Experience):  शविय-

वसु्त ऐसी ह नी चाशहए ि  छात्र िं की रचनात्मक स च का शवकास करे और उनके पूवथ अनुिव िं क  नई 

शिक्षा के सार्थ ि ड़ने में मदद करे। 

6. तकष  औि ननििंतिता का नसद्धािंत (Principle of Logic and Continuity):  शविय-वसु्त क  

व्यवल्कित करते समय 'सरल से कशठन' और 'साधारर् से िशिल' के िम क   नाए रखना अशनवायथ 

है, ताशक छात्र शविय-वसु्त क  आसानी से समझ सकें । 

7. व्यापकता का नसद्धािंत (Principle of Comprehensiveness):  पाठ्यचयाथ की शविय-वसु्त ऐसी 

ह नी चाशहए शिससे शिक्षार्थी के  ौल्किक, िारीररक, सामाशिक और नैशतक—अर्थाथत् सवाांर्ीर् 

शवकास का अवसर शमले। 

ननष्कषष: अिंत में यह कहा िा सकता है शक शिक्षा की सफलता काफी हद तक पाठ्यचयाथ की शविय-वसु्त के 

चयन पर शनिथर करती है। उशचत शसिािंत िं का पालन करके शविय-वसु्त का चयन करने से न केवल शिक्षर्-

अशधर्म प्रशिया आनिंददायक  नती है,  ल्कि यह शिक्षार्थी के व्यल्कक्तत्व के सिंतुशलत शवकास में िी सहायक 

िूशमका शनिाती है। शिक्षक िं, शिक्षाशवद िं और य िनाकार िं क  इन शसिािंत िं पर अत्यिंत सावधानी से शवचार 

करना चाशहए। 
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5. Discuss the principles of constructing ‘Time Table’. ‘পপপ  পপপপপপ’ পপপপপ পপপপপপপপ 

পপপপপপ পপপপপ 'समय सािणी' लनमााण के लसद्धाोंतोों पि ििाा किेंপ 2018, 2020, 2022, 2024  

Ans: प्रस्तावना: शवद्यालय के सुचारू और अनुिाशसत सिंचालन के शलए 'समय सारर्ी' (Time Table) एक 

अशनवायथ दस्तावेज़ है। यह शवद्यालय का दपथर् है, शिसमें दैशनक शिक्षर्-अशधर्म र्शतशवशधय िं की एक 

सुशनय शित रूपरेखा शदखाई देती है। एक आदिथ समय सारर्ी न केवल शवद्यालय की अव्यविा क  दूर 

करती है,  ल्कि शिक्षर् शविय िं क  व्यवल्कित और र्शतिील  नाती है। समय सारर्ी  नाने के मुख्य शसिािंत 

नीचे शदए र्ए हैं: 

समय सािणी बनाने के प्रमुख नसद्धािंत: 

1. उपयदनगता का नसद्धािंत (Principle of Utility):  समय सारर्ी ऐसी ह नी चाशहए ि  यर्थार्थथवादी 

और व्यावहाररक ह । इसे शवद्यालय के  ुशनयादी ढािंचे, शिक्षक िं की सिंख्या और उपलि समय क  

ध्यान में रखकर तैयार शकया िाना चाशहए ताशक यह दैशनक आवश्कताओिं के शलए प्रिावी ह । 

2. लचीलेपन का नसद्धािंत (Principle of Flexibility):  समय सारर्ी कठ र या अनम्य नही िं ह नी 

चाशहए। शविेि पररल्किशतय िं या आपातकालीन िरूरत िं (िैसे शकसी शिक्षक की अनुपल्किशत या 

शविेि कायथिम) के दौरान समय सारर्ी में  दलाव या समन्वय करने की रु्िंिाइि ह नी चाशहए। 

3. सिंतुलन का नसद्धािंत (Principle of Balance):  प्रते्यक शविय के महत्व के अनुसार समय आविंशित 

शकया िाना चाशहए। िशिल और कशठन शविय िं क  शदन की िुरुआत में रखा िाना चाशहए ि  छात्र िं 

की मानशसक क्षमता अशधक ह ती है। इसके शवपरीत, हस्तकला, िारीररक शिक्षा या रचनात्मक 

शविय िं क  शदन के  ाद के िार् में रखा िा सकता है। 

4. नशक्षक की क्षमता औि रुनच का नसद्धािंत (Principle of Teacher’s Interest):  समय का 

आविंिन शिक्षक के कौिल और रुशच के आधार पर शकया िाना चाशहए। शिक्षक क  लर्ातार लिं े 

समय तक कक्षा में नही िं पढ़ाना चाशहए और उन्हें आराम देने की व्यविा ह नी चाशहए, ताशक वे अर्ली 

कक्षा में नई ऊिाथ के सार्थ पढ़ा सकें । 
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5. कक्षा की उपलब्धता का नसद्धािंत (Principle of Classroom Utilization):  समय सारर्ी की 

सिंरचना करते समय उपलि कक्षाओिं और प्रय र्िालाओिं की सिंख्या पर शवचार करना चाशहए, ताशक 

शकसी िी समय कक्षा की कमी या अनावश्क िीड़ न ह । 

6. नवश्राम औि मनदििंजन का नसद्धािंत (Principle of Rest and Recreation):  लर्ातार लिं े समय 

तक पढ़ाई करने से छात्र र्थक िाते हैं। इसशलए, पढ़ाई के  ीच- ीच में छ िा बे्रक या शिशफन का समय 

रखना िरूरी है, ि  उनकी िारीररक और मानशसक तािर्ी वापस लाता है। 

ननष्कषष: अिंत में यह कहा िा सकता है शक समय सारर्ी केवल घिंि िं या समय का शहसा  नही िं है,  ल्कि यह 

शवद्यालय के िैशक्षक लक्ष्य िं क  प्राप्त करने की एक रर्नीशत है। सही शसिािंत िं का पालन करके समय सारर्ी 

 नाने से शिक्षर्-अशधर्म प्रशिया र्शतिील ह  िाती है और शिक्षक व छात्र द न िं की कायथक्षमता  ढ़ती है। 

इसशलए, शवद्यालय का सुचारू वातावरर्  नाए रखने के शलए समय सारर्ी  नाते समय वैज्ञाशनक और 

मानवीय, द न िं दृशष्टक र् िं क  अपनाना वािंछनीय है। 

6. Briefly discuss any five characteristics of a curriculum. পপপপ পপপপপপপপপপপ পপ পপপপ 

পপপপপপ পপপপপপপপপ পপপপপপপপ পপপপপপ পপপপপ पाठ्यक्रम की कोई भी पाँि लिशेषताओों पि सोंके्षप में ििाा 

किेंপ 2019 

Ans:  पाठ्यक्रम: पाठ्यक्रम एक लनयोलित योिना है, लिसमें शैलक्षक सोंिानोों में लशक्षा प्रिान किने के लिए 

लिषयिसु्त, लिलियाँ औि मूल्ाोंकन िणनीलतयाँ शालमि होती हैंপ यह छात्ोों के सीिने के अनुभि औि उनके 

लिकास के लिए एक सोंििना प्रिान किता हैপ 

पाठ्यक्रम के िुण: 

1. िक्ष्य-उनु्मख: पाठ्यक्रम के स्पि उदे्दश् औि िक्ष् होते हैं, िो छात्ोों के सीिने के अनुभि की 

गुणित्ता बढाते हैंপ यह छात्ोों को लिलशि ज्ञान औि कौशि प्राप्त किने में मिि किता हैপ 

2. समेवकत: पाठ्यक्रम लिलभन्न शैलक्षक के्षत्ोों में समन्वय किता है, लिससे छात् लिलभन्न लिषयोों में 

समेलकत ज्ञान प्राप्त कि सकें প यह लिलिि सोि औि समस्ा सुिझाने की क्षमता के लिकास में 

सहायक होता हैপ 
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3. अोंतरसोंबोंवर्त: पाठ्यक्रम लिषयोों के बीि आपसी सोंबोंि पि िोि िेता हैপ यह छात्ोों को लिषयोों के बीि 

सोंबोंि समझने में मिि किता है औि लिलभन्न दृलिकोणोों से सोिने के लिए पे्ररित किता हैপ 

4. विविर्ता: पाठ्यक्रम की लिषयिसु्त औि लिलियोों में लिलििता होती है, िो लिलभन्न छात्ोों की िरूितोों 

औि रुलियोों का सम्मान किती हैপ यह छात्ोों को लिलभन्न लशक्षण शैलियोों का अनुभि किने का अिसि 

प्रिान किता हैপ 

5. िवतशीि/प्रिवतशीि: पाठ्यक्रम समय के सार् बिि सकता है तालक यह नए शोि, तकनीक औि 

समाि में परिितानोों के अनुकूि हो सकेপ यह सुलनलित किता है लक शैलक्षक सामग्री हमेशा प्रासोंलगक 

औि अद्यतन बनी िहेপ 

पाठ्यक्रम लशक्षा का एक मूिभूत र्टक है, िो छात्ोों के सीिने के अनुभि को आकाि िेने औि उनके ज्ञान 

औि कौशि को बढाने में महत्वपूणा भूलमका लनभाता हैপ यह िक्ष्-उनु्मि, समेलकत औि गलतशीि होता है, 

िो छात्ोों के लिए एक प्रभािी लशक्षण िाताििण तैयाि किता हैপ 

7. Briefly discuss any one method of curriculum transaction. পপপপপপপপপ পপপপপপপপপ পপ পপপপ 

পপপপ পপপপপপ পপপপপপপপ পপপপপপ পপপপপ पाठ्यक्रम सोंिािन की लकसी एक लिलि पि सोंके्षप में 

ििाा करें। 2019, 2020, 2022 

Ans:  पररचय: पाठ्यक्रम सोंििन (Curriculum Transaction) उस शैलक्षक प्रलक्रया को कहा िाता है 

लिसके माध्यम से पाठ्यक्रम लिद्यालर्ायोों तक पहँुिाया िाता हैপ इसमें लिलभन्न लशक्षण तकनीक औि लिलियाँ 

शालमि होती हैं, िो लशक्षा की गुणित्ता बढाने औि लिद्यालर्ायोों के सीिने के अनुभि को समृद्ध किने में 

सहायक होती हैंপ इस सोंिभा में, परियोिना-आिारित पद्धलत (Project-Based Method) एक प्रभािशािी 

लशक्षण लिलि के रूप में सामने आती है, िो िास्तलिक िीिन की समस्ाओों के समािान के माध्यम से 

व्यािहारिक औि अनुभििन्य लशक्षा पि िोि िेती हैপ 

पररय ििा-आर्ाररत पद्धवत: परियोिना-आिारित पद्धलत एक लशक्षण िणनीलत है लिसमें लिद्यार्ी लकसी 

लिशेष परियोिना या समस्ा पि काम किते हैंপ यह पद्धलत सलक्रय लशक्षण, आिोिनात्मक सोि औि ज्ञान 
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के व्यािहारिक अनुप्रयोग को बढािा िेती है, लिससे लिद्यार्ी िास्तलिक िीिन की िुनौलतयोों के लिए 

आिश्क कौशि औि िक्षताओों का लिकास कि पाते हैंপ 

विशेषताएँ: 

1. िास्तविक िीिि से सम्बद्धता: लिद्यार्ी केिि सैद्धाोंलतक ज्ञान याि नही ों किते; िे िास्तलिक िीिन 

की समस्ाओों से िुड़कि अपने ज्ञान को िागू किना सीिते हैंপ यह पद्धलत लसद्धाोंत औि अभ्यास के 

बीि पुि बनाती है औि लशक्षा को अलिक प्रासोंलगक औि सार्ाक बनाती हैপ 

2. विद्याथी-कें वित पद्धवत: पािोंपरिक लिलियोों के लिपिीत, यहाँ लशक्षा का कें ि लिद्यार्ी होते हैंপ लिद्यार्ी 

स्वयों परियोिना की योिना बनाते हैं, उसे कायााखन्वत किते हैं औि मूल्ाोंकन किते हैं, लिससे उनकी 

सलक्रय भागीिािी औि लिमे्मिािी की भािना बढती हैপ 

3. अिुभििन्य वशक्षण: परियोिनाओों पि काम किते समय लिद्यार्ी हार्ोों-हार् सीिते हैंপ अनुभि के 

माध्यम से ज्ञान अलिात किना िीर्ाकालिक सीिने को सुलनलित किता है औि लिषयोों को आसानी से 

याि ििने में मिि किता हैপ 

4. सहय ि और टीमिका : परियोिनाएँ अक्सि समूह में काम किने की माोंग किती हैं, लिससे सहयोग 

की भािना, नेतृत्व क्षमता औि सामूलहक समस्ा-समािान कौशि लिकलसत होते हैंপ 

5. सृििात्मकता और िि ने्मषी स च: लिद्यार्ी पािोंपरिक सोि से बाहि िाकि नए लििाि औि 

समािान िोिने का अिसि पाते हैंপ यह उनकी निािाि क्षमता औि स्वतोंत् समस्ा-समािान की 

योग्यता को बढाता हैপ 

6. समस्या-समार्ाि कौशि: परियोिनाएँ अक्सि िास्तलिक समस्ाओों के समािान पि कें लित होती 

हैंপ लिद्यार्ी लिशे्लषणात्मक सोि, लनणाय िेने औि प्रभािी किम उठाने की क्षमता लिकलसत किते हैंপ 

7. स्ववशक्षण और स्वाििोंबि: लिद्यार्ी स्वतोंत् रूप से िानकािी एकलत्त किते हैं, लिशे्लषण किते हैं 

औि लनष्कषा प्रसु्तत किते हैंপ इससे आत्मलिश्वास औि स्वलनभािता का लिकास होता हैপ 
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8. बहुविषयक ज्ञाि का समािेश: परियोिनाओों के िौिान गलणत, लिज्ञान, भाषा औि सामालिक 

अध्ययन िैसे लिलभन्न लिषयोों का ज्ञान िागू किना पड़ता हैপ यह अन्तिलिषयक लशक्षा को प्रोत्सालहत 

किता हैপ 

9. सोंचार कौशि का विकास: परियोिना के परिणाम प्रसु्तत किने से मौखिक औि लिखित िोनोों 

प्रकाि के सोंिाि कौशि में सुिाि होता है, िो भलिष्य में अत्योंत उपयोगी सालबत होते हैंপ 

10. वशक्षा में उत्साह और सोंिग्नता: िास्तलिक िीिन की परियोिनाएँ लशक्षा को िोिक औि 

आनोंिमय बनाती हैंপ यह लिज्ञासा, उत्साह औि उपिखब्ध की भािना को बढािा िेती है, लिससे लशक्षा 

औि अलिक िीिोंत औि पे्रिक बनती हैপ 

उपसोंहार: परियोिना-आिारित पद्धलत लिद्यालर्ायोों को िास्तलिक िीिन की समस्ाओों का सामना किने 

औि उनका समािान िोिने में सक्षम बनाती हैপ यह उनकी सृिनात्मकता, शोि कौशि, आिोिनात्मक 

सोि, टीमिका  औि सोंिाि कौशि को लिकलसत किती है, सार् ही लशक्षा को अलिक व्यािहारिक औि िोिक 

बनाती हैপ इस पद्धलत से लिद्यार्ी सलक्रय, लिमे्मिाि औि स्व- पे्ररित लशक्षार्ी बनते हैं, िो भलिष्य की िुनौलतयोों 

का आत्मलिश्वास के सार् सामना कि सकते हैंপ 

8. How various social groups are represented in curriculum framing? পপপপপপপপপ পপপপ 

পপপপপপপ পপপপপপপ পপপপ পপপপপপপপপপপপ পপপপপপ পপপ? पाठ्यक्रम लनमााण में लिलभन्न सामालिक समूहोों का 

प्रलतलनलित्व कैसे होता है? 2019, 2021, 2023, 2025 

Ans: पररचय: पाठ्यक्रम लनमााण एक महत्वपूणा प्रलक्रया है िो छात्ोों की लशक्षा औि लिकास के लिए मूिभूत 

ढाोंिा प्रिान किती हैপ यह समाि के लिलभन्न सामालिक समूहोों के मूल्, आिश्कताएँ औि अपेक्षाओों को 

प्रलतलबोंलबत किता हैপ पाठ्यक्रम में लिलभन्न सामालिक समूहोों का प्रलतलनलित्व सुलनलित किना सामालिक 

लिलििता का सम्मान किता है औि लशक्षा की प्रलक्रया में समािेलशता औि न्याय सुलनलित किता हैপ 

पाठ्यक्रम में विवभन्न सामाविक समूह ों का प्रवतविवर्त्व: 
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1. साोंसृ्कवतक समािेशि: लिलभन्न साोंसृ्कलतक पिोंपिाओों, भाषाओों औि इलतहास को शालमि किके, 

छात् लिलभन्न सोंसृ्कलतयोों से परिलित होते हैंপ उिाहिण के लिए, पाठ्यक्रम में लिलभन्न समुिायोों के 

इलतहास, सालहत्य औि उत्सिोों पि ििाा शालमि की िाती हैপ 

2. िातीय विविर्ता: िातीय समूहोों के इलतहास, भाषा औि सोंसृ्कलत का प्रलतलनलित्व किने से िातीय 

लिलििता का सम्मान होता है औि सामालिक समन्वय को बढािा लमिता हैপ 

3. विोंि समािता: पाठ्यक्रम में लिोंग समानता औि मलहिा लशक्षा पि िोि लिया िाता हैপ मलहिाओों के 

इलतहास, उपिखब्धयोों औि सामालिक योगिान को उिागि किके लिोंग समानता का सोंिेश प्रिारित 

लकया िाता हैপ 

4. विोंि विविर्ता: लिलभन्न लिोंग पहिान औि उनके अनुभिोों को शालमि किने से समानता औि 

समािेशन में सुिाि होता हैপ 

5. सामाविक-आवथाक ििा: लनम्न आय औि लपछडे़ िगों के अनुभि औि िुनौलतयोों का प्रलतलनलित्व 

छात्ोों में सामालिक िागरूकता बढाता है औि सहानुभूलत ि सामालिक लिमे्मिािी लिकलसत किता 

हैপ 

6. ििा आर्ाररत विविर्ता: लिलभन्न सामालिक िगों के िीिन, आितोों औि िास्तलिकताओों को शालमि 

किके छात्ोों को लिलभन्न सामालिक-आलर्ाक परिखिलतयोों से परिलित किाया िाता हैপ 

7. सुिभता (Accessibility):  पाठ्यक्रम में लिकिाोंग व्यखक्तयोों के िीिन, िुनौलतयोों औि योगिान को 

महत्व लिया िाता है, लिससे छात्ोों में सहानुभूलत औि सहायता की भािना लिकलसत होती हैপ 

8. सहायक सामग्री: लिशेष आिश्कताओों िािे छात्ोों के लिए सहायक सोंसािन औि पद्धलतयाँ 

शालमि की िाती हैं तालक िे प्रभािी ढोंग से लशक्षा ग्रहण कि सकें প 

विष्कषा: पाठ्यक्रम में लिलभन्न सामालिक समूहोों का प्रलतलनलित्व लशक्षा में लिलििता औि समािेलशता पि िोि 

िेता हैপ यह छात्ोों को एक समग्र औि सामालिक रूप से िागरूक दृलिकोण प्रिान किता है, िो समाि के 

लिलभन्न िगों के बीि सोंबोंि औि समझ को बेहति बनाता हैপ सामालिक लिलििता को प्रलतलबोंलबत किके 
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पाठ्यक्रम एक न्यायसोंगत औि सहानुभूलतपूणा शैलक्षक िाताििण बनाने में मिि किता है, िो समाि में शाोंलत 

औि समन्वय को बढािा िेता हैপ 

9. Write a note on Summative Evaluation. পপপপপপপপ পপপপপপপপপপ পপপ পপপপ পপপপ পপপপপপ 

समलिगत मूल्ाोंकन पि एक लटप्पणी लिखिएপ 2019, 2020, 2022 

Ans: पररचय: सािाोंशात्मक मूल्ाोंकन (Summative Evaluation) लशक्षण का एक महत्वपूणा अोंग है, 

लिसका उपयोग छात्ोों की सीिने की उपिखब्धयोों औि लकसी कायाक्रम की कुि प्रभािशीिता का मूल्ाोंकन 

किने के लिए लकया िाता हैপ यह सामान्यतः  लकसी लनलित समय, िैसे सेमेस्टि या कोसा के अोंत में लकया 

िाता है औि छात्ोों की शैलक्षक उपिखब्धयोों का मापन प्रिान किता हैপ इसका उदे्दश् लशक्षा की कुि गुणित्ता 

औि छात्ोों की उपिखब्धयोों का मूल्ाोंकन किना हैপ 

वििरण: 

1. उदे्दश्य और विशेषताएँ: 

a) पररणाम मूल्ाोंकि: सािाोंशात्मक मूल्ाोंकन छात्ोों की सीिने की उपिखब्धयोों को 

लनिाारित किता है औि उनकी कुि प्रगलत का मूल्ाोंकन किता हैপ यह गे्रड या स्कोि प्रिान 

किता है िो उनके अलिग्रहीत ज्ञान का स्ति िशााता हैপ 

b) विर्ााररत समय पर सोंपन्न: यह आमतौि पि लकसी कोसा, सेमेस्टि या शैक्षलणक िषा के अोंत 

में लकया िाता है औि इसमें लिलशि पिीक्षा, परियोिना या अन्य मूल्ाोंकन पद्धलतयाँ शालमि 

होती हैंপ 

c) य ििा और ररप वटिंि: लशक्षा की योिना औि प्रभािशीिता की समीक्षा किता है औि 

आिश्क सुिाि या बििाि के लिए सुझाि प्रिान किता हैপ 

2. िाभ: 

a) सफिता मापि: छात्ोों की सीिने की सफिता मापने औि लशक्षा कायाक्रमोों के प्रभाि का 

मूल्ाोंकन किने में मिि किता हैপ 
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b) पररणाम-आर्ाररत विणाय: परिणामोों के आिाि पि लशक्षा नीलतयोों औि योिनाओों के 

लिए लनणाय िेने में सहायक, िैसे गे्रलडोंग, प्रिशान लिशे्लषण औि कायाक्रम सोंशोिनপ  

c) प्रवशक्षण और विकास: लशक्षकोों के प्रलशक्षण औि कायाक्रम सुिाि में मिि किता है, 

क्योोंलक यह लशक्षण लिलियोों औि िणनीलतयोों की प्रभािशीिता की समीक्षा में सहायक होता 

हैপ 

विष्कषा: सािाोंशात्मक मूल्ाोंकन लशक्षण का एक महत्वपूणा र्टक है, िो छात्ोों की सीिने की उपिखब्धयोों 

का मापन किता है औि लशक्षा कायाक्रमोों की प्रभािशीिता का मूल्ाोंकन किता हैপ यह लशक्षकोों, छात्ोों औि 

शैक्षलणक सोंिानोों को लिकासात्मक किम उठाने के लिए महत्वपूणा िानकािी प्रिान किता हैপ सीिने के 

परिणामोों औि प्रभािोों का मूल्ाोंकन किके यह लशक्षा की गुणित्ता औि छात्ोों की कुि उपिखब्धयोों को बढाने 

में सहायक होता हैপ 

10. Show your acquaintance with different types of school -time -table. পপপপপপপপপপ পপপপপপপ 

পপপপপ পপপ - পপপপপপ পপপপ পপপপপ পপপপপপপ পপপপপপ পপপপপ लिद्यािय की लिलभन्न प्रकाि की समय 

सािलणयोों से अपनी परिलितता लििाइएপ 2019, 2022, 2025 

Ans: भूवमका: समय-सािणी लकसी शैक्षलणक सोंिा की िैलनक गलतलिलियोों को सुव्यिखित औि सोंगलठत 

बनाए ििने का एक महत्वपूणा सािन हैপ यह लिद्यालर्ायोों को कक्षा कायाक्रम, लिशेष पाठ्यक्रम, पिीक्षा समय-

सािणी औि अन्य लिद्याियी गलतलिलियोों का एक योिनाबद्ध ढाोंिा प्रिान किती हैপ सही ढोंग से बनाई गई 

समय-सािणी लिद्यालर्ायोों को समय प्रबोंिन, अध्ययन औि सामालिक गलतलिलियोों के बीि सोंतुिन बनाए 

ििने में सहायक होती हैপ 

समय-सारणी के विवभन्न प्रकार: 

1. साप्तावहक समय-सारणी: प्रते्यक सप्ताह के लिए सामूलहक रूप से बनाई गई कक्षाओों की योिनाপ 

इसमें आम तौि पि कक्षा का समय, अिकाश औि अन्य गलतलिलियाँ साप्तालहक आिाि पि शालमि 

िहती हैंপ प्रय ि: सामान्य लिद्याियोों में साप्तालहक पाठ योिना औि िैलनक कायों के लिएপ 
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2. दैविक समय-सारणी: प्रलतलिन की कक्षाओों का लनलित समयপ यह प्रते्यक लिन के कक्षा समय, 

अिकाश औि गलतलिलियोों को लिखन्हत किती हैপ प्रय ि: प्रलतलिन की पढाई औि गलतलिलियोों के 

सोंिािन के लिएপ 

3. अवभिि समय-सारणी: इसमें लिलभन्न प्रकाि की लशक्षा ि गलतलिलियाँ शालमि िहती हैं िैसे प्रोिेक्ट 

काया, क्लब गलतलिलियाँ औि लिशेष कक्षाएँপ प्रय ि: लनयलमत पाठ्यक्रम से बाहि लिशेष 

परियोिनाओों औि गलतलिलियोों के लिएপ 

4. विभािीय समय-सारणी: अिग-अिग लिभागोों के लिए अिग-अिग समय-सािणी, िैसे 

प्रार्लमक, माध्यलमक औि उच्च माध्यलमकপ प्रय ि: लिलभन्न आयु औि स्ति के लिद्यालर्ायोों के अनुसाि 

उपयुक्त कक्षा समय लनिाािण के लिएপ 

5. परीक्षा समय-सारणी: पिीक्षाओों का समय ि लतलर्योों की योिनाপ इसमें पिीक्षा के लिषय, लतलर्, 

समय औि अन्य सोंबोंलित िानकािी शालमि िहती हैপ प्रय ि: पिीक्षा की तैयािी औि सोंिािन के लिएপ 

6. विशेष िवतविवर् समय-सारणी: लिद्यािय की लिशेष गलतलिलियोों िैसे िेिकूि, साोंसृ्कलतक 

कायाक्रम औि सोंगोलष्ठयोों के लिए समय योिनाপ प्रय ि: लिशेष गलतलिलियोों के सोंिािन औि समय 

लनिाािण के लिएপ 

विष्कषा: लिलभन्न प्रकाि की समय-सािणी लिद्याियी गलतलिलियोों की योिना औि प्रबोंिन को प्रभािी बनाती 

हैপ यह लिद्यालर्ायोों को पाठ्यक्रम, कक्षा समय औि लिशेष गलतलिलियोों में सोंतुिन बनाए ििने में मिि किती 

हैপ एक सुव्यिखित समय-सािणी लशक्षा की गुणित्ता को बढाती है औि लिद्यालर्ायोों को प्रभािी समय प्रबोंिन 

का अिसि िेती हैপ लिद्यािय प्रशासन को प्रते्यक लिभाग की आिश्कता के अनुसाि उलित समय-सािणी 

तैयाि किनी िालहए, लिससे लशक्षा की गुणित्ता औि प्रभािशीिता में िृखद्ध होপ 
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11. Briefly discuss any two characteristics of a curriculum. পপপপ পপপপপপপপপপপ পপ পপপপ পপপপ 

পপপপপপপপপ পপপপপপপপ পপপপপপ পপপপপ पाठ्यक्रम की कोई िो लिशेषताओों पि सोंके्षप में ििाा किेंপ 2021 

Ans: प्रस्तावना: शिक्षािास्त्र की िब्दावली में, 'पाठ्यचयाथ' (Curriculum) शकसी शवशिष्ट िैशक्षक स्तर पर 

शिक्षार्थी के समग्र शवकास के लक्ष्य के शलए तैयार की र्ई शविय-वसु्त, सीखने के अनुिव और मूल्ािंकन 

शवशधय िं का एक सुव्यवल्कित रूपरेखा है। यह केवल पाठ्यपुस्तक िं की शविय-वसु्त का य र् नही िं है,  ल्कि 

शवद्यालय के िीतर और  ाहर के वातावरर् के सिी अनुिव िं का एक शनय शित शमश्रर् है। नीचे पाठ्यचयाथ 

की द  महत्वपूर्थ शविेिताओिं की चचाथ की र्ई है। 

1. पाठ्यचयाष अनुभवद िं की समग्रता है (Curriculum as a Totality of Experiences):  आधुशनक 

शिक्षािास्त्र में पाठ्यचयाथ क  केवल शविय-आधाररत ज्ञान का ििंिार नही िं माना िाता है। पाठ्यचयाथ की एक 

मुख्य शविेिता यह है शक यह शिक्षार्थी के समग्र अनुिव िं क  दिाथती है। शवद्यालय की कक्षा में प्राप्त सैिािंशतक 

ज्ञान और कक्षा के  ाहर शवशिन्न सह-पाठ्यचयाथ र्शतशवशधय िं (Co-curricular activities) िैसे—खेल-कूद, 

सािंसृ्कशतक कायथिम, वाद- शववाद, एन.सी.सी या समाि सेवा के माध्यम से शिक्षार्थी ि  िी अनुिव सिंशचत 

करता है, वे सिी पाठ्यचयाथ के अिंतर्थत आते हैं। इसके माध्यम से शिक्षार्थी के  ौल्किक शवकास के सार्थ-सार्थ 

िारीररक, मानशसक, सामाशिक और िावनात्मक शवकास का मार्थ प्रिस्त ह ता है। सिंके्षप में, यह शिक्षार्थी 

के व्यल्कक्तत्व के सवाांर्ीर् शवकास में सहायक प्रते्यक शनय शित और अशनय शित अनुिव क  समाशहत करती 

है। 

2. पाठ्यचयाष गनतशील औि परिवतषनशील है (Curriculum is Dynamic and Changeable):  

पाठ्यचयाथ क ई ल्किर या अपररवतथनीय शविय नही िं है; यह समाि की मािंर् और समय के सार्थ-सार्थ शनरिंतर 

 दलती रहती है। चूुँशक शिक्षा व्यविा समाि का एक अशिन्न अिंर् है और समाि सदैव शवकासिील है, 

इसशलए पाठ्यचयाथ क  िी नए ज्ञान, तकनीक और मूल् िं के सार्थ तालमेल श ठाना पड़ता है। समाि की 

पररवशतथत आशर्थथक ल्किशत, रािनीशतक पृष्ठिूशम, प्रौद्य शर्की का तीव्र शवकास और शिक्षाशर्थथय िं की  दलती 

मन वैज्ञाशनक िरूरत िं क  ध्यान में रखते हुए पाठ्यचयाथ क  शनयशमत रूप से पररमाशिथत और पररवशधथत 

शकया िाना चाशहए। यह र्शतिीलता पाठ्यचयाथ क  प्रासिंशर्क और यर्थार्थथवादी  नाती है, शिसके 

पररर्ामस्वरूप शिक्षार्थी िशवष्य की चुनौशतय िं का सामना करने के शलए तैयार ह  सकते हैं। 

ननष्कषष: अिंत में यह कहा िा सकता है शक पाठ्यचयाथ शिक्षा का मूल आधार या रीढ़ है। एक सुव्यवल्कित 

पाठ्यचयाथ शिक्षार्थी की अिंतशनथशहत सिंिावनाओिं के शवकास में और उसे एक आदिथ नार्ररक के रूप में 
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ढालने में अशनवायथ िूशमका शनिाती है। अनुिव िं का समन्वय और समय के सार्थ पररवतथनिीलता—ये द न िं 

शविेिताएुँ  ही एक पाठ्यचयाथ क  सार्थथक और िीविंत  नाती हैं, ि  अिंततः  राष्टर ीय शवकास का मार्थ प्रिस्त 

करती हैं। 

12. Differentiate between formative and summative evaluation. পপপপপপপ পপপপপপপপ প 

পপপপপপপপ পপপপপপপপপপ পপপপপপপপ পপপপপপ गठनात्मक औि समलिगत मूल्ाोंकन में अोंति लिखिएপ 2023  

Ans:  भूवमका: लशक्षा प्रणािी में मूल्ाोंकन एक महत्वपूणा भूलमका लनभाता है, क्योोंलक यह छात्ोों की सीिने 

की प्रगलत को लनिाारित किने औि लशक्षा की गुणित्ता में सुिाि किने में मिि किता हैপ सीिने की प्रलक्रया 

को बढाने के लिए ििनात्मक मूल्ाोंकन औि योगात्मक मूल्ाोंकन िोनोों का उपयोग लकया िाता है, िेलकन 

उनके उदे्दश् औि तिीके अिग-अिग हैंপ 

Differentiate between formative and summative evaluation:  

 

पहिू प्रारूवपक मूल्ाोंकि 

(Formative Assessment)  

समवष्टित मूल्ाोंकि 

(Summative Assessment)  

1. उदे्दश्य सीिने की प्रलक्रया के िौिान छात्ोों की प्रगलत, 

कलठनाइयाँ औि कलमयाँ पहिाननाপ इसका 

िक्ष् है सीिने में सुिाि किना औि तुिोंत 

आिश्क बििाि िानाপ 

छात्ोों के सीिने के अोंलतम परिणाम का 

मूल्ाोंकन किनाপ उदे्दश् है अलिात ज्ञान, 

कौशि औि सफिता की पुलि किनाপ 

2. उपय ि पाठ्यक्रम के िौिान लनयलमत रूप से प्रयोग 

लकया िाता हैপ उिाहिण: छोटे लिज़, कक्षा 

ििाा, अििोकन, प्रोिेक्ट काया, होमिका , 

समूह गलतलिलियाँপ 

आमतौि पि पाठ्यक्रम या सत् के अोंत में 

प्रयोग होता हैপ उिाहिण: अोंलतम पिीक्षा, 

सेमेस्टि पिीक्षा, िालषाक प्रोिेक्ट, शोि-

प्रबोंिপ 

3. 

फीडबैक 

का स्वरूप 

लनिोंति, लनयलमत औि त्वरित फीडबैकপ यह 

छात्ोों को अपनी ताकत औि कमिोरियाँ 

समझने में मिि किता है तर्ा लशक्षक अपनी 

पद्धलत बिि सकते हैंপ 

अोंलतम औि सोंलक्षप्त फीडबैक, िो प्रायः  

अोंकोों या गे्रड के रूप में लमिता हैপ सुिाि 

का अिसि कम होता है, यह केिि 

उपिखब्ध िशााता हैপ 

4. समय सीिने की प्रलक्रया के िौिान कई ििणोों 

पि—िैसे पाठ के बीि में, लकसी गलतलिलि के 

सीिने की प्रलक्रया समाप्त होने के बाि—

िैसे सत् के अोंत, िषा के अोंत या कोसा पूिा 
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बाि या एक मॉडू्यि के अोंत मेंপ होने पिপ 

5. महत्व सीिने की प्रलक्रया का लहस्सा, िो सुिाि औि 

कौशि- लिकास का मागािशान किता हैপ 

अलिात ज्ञान औि सफिता की पुलि किता 

है; यह प्रिशान का प्रमाण पत् होता हैপ 

6. गे्रवडोंि अक्सि अोंक नही ों लिए िाते; गुणात्मक 

फीडबैक औि सुझाि पि अलिक िोि लिया 

िाता हैপ 

प्रायः  अोंक या गे्रड लिए िाते हैं, िो अोंलतम 

प्रिशान को िशााते हैंপ 

7. पररणाम 

का 

उपय ि 

कलमयाँ पहिान कि तुिोंत सुिाि का अिसि 

िेता है; लशक्षक भी अपनी लशक्षण-िणनीलत 

बिि सकते हैंপ 

समग्र प्रिशान की रिपोटा  िेता है; प्रमोशन, 

एडलमशन या प्रमाणन के लिए उपयोग 

लकया िाता हैপ 

8. 

उदाहरण 

साप्तालहक लिज़, छोटे टेस्ट, मौखिक प्रश्न, 

सहपाठी मूल्ाोंकन, होमिका  की समीक्षाপ 

िालषाक पिीक्षा, बोडा  पिीक्षा, सेमेस्टि 

फाइनि, कैप्स्स्टोन प्रोिेक्ट या शोि प्रबोंि 

का मूल्ाोंकनপ 
 

विष्कषा: ििनात्मक मूल्ाोंकन औि योगात्मक मूल्ाोंकन िोनोों ही लशक्षा के लिकास के लिए महत्वपूणा हैं, 

िेलकन उनके उपयोग का उदे्दश् औि प्रलक्रया अिग हैপ ििनात्मक मूल्ाोंकन सीिने की प्रलक्रया को बेहति 

बनाने के लिए तत्काि औि लनिोंति प्रलतलक्रया प्रिान किता है, िो छात्ोों को सुिाि किने में मिि किता हैপ 

िूसिी ओि, योगात्मक मूल्ाोंकन एक छात् के अोंलतम परिणामोों औि उपिखब्धयोों की समीक्षा प्रिान किता है, 

लिसका उपयोग शैक्षलणक सोंिानोों में अोंलतम मूल्ाोंकन के लहसे्स के रूप में लकया िाता हैপ िोनोों प्रकाि के 

मूल्ाोंकन लशक्षा की गुणित्ता सुलनलित किने औि छात्ोों के समग्र लिकास में सहायक होते हैंপ 

13. Explain the relationship between structure of society and power. পপপপপপ পপপপপপ প 

পপপপপপপ পপপপপ পপপপপপপপপ পপপপপপপপ পপপপপ समाि की सोंििना औि सत्ता के बीि सोंबोंि को स्पि कीलिएপ 

2023  

Ans:  प्रस्तावना: समाि की सिंरचना और िल्कक्त के  ीच का सिं िंध अत्यिंत र्हरा और परस्पर शनिथर है। 

समाििास्त्र और शिक्षािास्त्र के सिंदिथ में, समाि की सिंरचना एक सुव्यवल्कित व्यविा है ि  शवशिन्न 

सामाशिक समूह िं, सिंिान िं और सिं िंध िं से  नी है। दूसरी ओर, िल्कक्त का अर्थथ है अन्य व्यल्कक्तय िं के व्यवहार 
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या सामाशिक ल्किशतय िं क  प्रिाशवत करने या शनयिंशत्रत करने की क्षमता। समाि का सिंरचनात्मक शवन्यास ही 

यह शनधाथररत करता है शक िल्कक्त शकसके पास ह र्ी और कौन उस िल्कक्त के प्रिाव में रहेर्ा। 

समाज की सिंिचना औि शक्ति के सिंबिंिद िं के मुख्य आिाि ननम्ननलक्तखत हैं: 

1. वगष नवभाजन औि प्रभुत्व: कालथ मार्क्थ के शसिािंत के अनुसार, समाि की आशर्थथक सिंरचना ही 

िल्कक्त का मुख्य स्र त है। ि  ल र् उत्पादन के साधन िं के स्वामी (उच्च वर्थ या  ुिुथआ वर्थ) हैं, वे 

रािनीशतक और सामाशिक िल्कक्त क  शनयिंशत्रत करते हैं। पररर्ामस्वरूप, सामाशिक सिंरचना में 

शिनका िान ऊपर है, वे अपने शहत िं की रक्षा के शलए आसानी से िल्कक्त का प्रय र् कर सकते हैं। 

2. सिंस्थागत ननयिंत्रण: पररवार, शिक्षर् सिंिान, धमथ और राज्य समाि की सिंरचना के मुख्य स्तिंि हैं। 

िल्कक्त इन सिंिान िं के माध्यम से सिंचाशलत ह ती है। उदाहरर् के शलए, ि  शिक्षा प्रर्ाली शकसी 

शविेि शवचारधारा या ज्ञान क  प्रार्थशमकता देती है, त  यह सामाशिक सिंरचना का सिंतुलन  नाए रखने 

के शलए िल्कक्त के एक उपकरर् के रूप में कायथ करती है। 

3. सािंसृ्कनतक पूिंजी औि शक्ति: फ्ािंसीसी समाििास्त्री शपयरे   शदथ यू के अनुसार, सामाशिक सिंरचना 

में िल्कक्त का शवतरर् केवल धन पर ही शनिथर नही िं करता,  ल्कि 'सािंसृ्कशतक पूिंिी' यानी शविेि ज्ञान, 

िािा और व्यवहार पर िी शनिथर करता है। समाि की उच्च सिंरचना के ल र् इस पूिंिी का उपय र् 

करके अपनी िल्कक्त क  वैधता प्रदान करते हैं। 

4. सामानजक स्तिीकिण: समाि की सिंरचना में उच्च और शनम्न वर्ों के  ीच ि  स्तरीकरर् ह ता है, 

वह िल्कक्त का असमान शवतरर् करता है। यह सिंरचनात्मक असमानता ही िल्कक्त के सिंघिथ क  िन्म 

देती है, ि  पररवतथन या िािंशत के माध्यम से सामाशिक ढािंचे क  नया रूप देने का प्रयास करती है। 

5. नशक्षा औि सशक्तिकिण:  ी.एि (B.Ed) पाठ्यिम के सिंदिथ में, शिक्षा का उदे्दश् इस िल्कक्त 

असिंतुलन क  दूर करना है। ल कतािंशत्रक सामाशिक सिंरचना में शिक्षा के माध्यम से ज्ञान प्राप्त करने 

के  ाद, व्यल्कक्त केवल िल्कक्त का अनुर्ामी नही िं रहता,  ल्कि एक िार्रूक नार्ररक के रूप में 

िल्कक्त के दुरुपय र् क  र कना सीखता है। 

ननष्कषष: शनष्किथतः  यह कहा िा सकता है शक समाि की सिंरचना और िल्कक्त का सिं िंध शद्व-आयामी है। 

सिंरचना िल्कक्त क  धारर् करती है और उसे पररिाशित करती है, वही िं िल्कक्त उस सिंरचना क   नाए रखती 

है या उसे  दल देती है। एक स्वि और प्रर्शतिील समाि के शनमाथर् के शलए िल्कक्त का समान शवतरर् और 

सिंरचनात्मक समानता अशनवायथ है। शिक्षा का मुख्य लक्ष्य ऐसी िार्रूकता पैदा करना ह ना चाशहए, ि  
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िल्कक्त के दुरुपय र् क  र ककर समानता के आधार पर एक न्यायपूर्थ सामाशिक ढािंचा िाशपत करने में 

सक्षम ह । 

14. Write a short note on "Curriculum Evaluation". পপপপপপপপপ পপপপপপপপপপ পপপ পপপপ পপপপপপপপপ 

পপপপ পপপপপপ "पाठ्यक्रम मूल्ाोंकन" पि एक सोंलक्षप्त लटप्पणी लिखिएপ 2023 

Ans: भूवमका: पाठ्यक्रम मूल्ाोंकन लशक्षा के लिलभन्न पहिुओों, िैसे पाठ्यक्रम की प्रभािशीिता, लशक्षण 

की गुणित्ता औि छात्ोों की उपिखब्ध का आकिन किने के लिए उपयोग की िाने िािी एक प्रलक्रया हैপ 

इसका मुख्य उदे्दश् लशक्षा की गुणित्ता में सुिाि किना औि लशक्षण लिलियोों की उपयुक्तता सुलनलित किना 

हैপ 

पाठ्यक्रम मूल्ाोंकि पर एक सोंवक्षप्त ि ट: 

मूल्ाोंकि का महत्व: 

1. प्रभािशीिता का आकिि: पाठ्यक्रम के प्रभाि औि प्रभािशीिता की समीक्षा किके, यह 

सुलनलित लकया िाता है लक पाठ्यक्रम छात्ोों की सीिने की िरूितोों को पूिा किता हैপ 

2. िुणित्ता में सुर्ार: लशक्षा की गुणित्ता औि परिणामोों में सुिाि के लिए सुझाि लिए िाते हैं, औि 

लशक्षण लिलियोों को बििा या समायोलित लकया िाता हैপ 

मूल्ाोंकि के चरण: 

1. िक्ष्य विर्ाारण: मूल्ाोंकन के उदे्दश्ोों औि िक्ष्ोों को लनिाारित लकया िाता है, िैसे सीिने के 

परिणाम, छात्ोों की उपिखब्ध औि पाठ्यक्रम की समग्र प्रभािशीिताপ 

2. डेटा सोंग्रह: छात्ोों की पिीक्षाओों, लशक्षकोों की प्रलतलक्रया औि पाठ्यक्रम के अन्य र्टकोों से िानकािी 

एकत् की िाती हैপ 

3. विशे्लषण: एकलत्त डेटा का लिशे्लषण किके पाठ्यक्रम की शखक्तयोों औि कमिोरियोों की पहिान 

की िाती हैপ 
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4. प्रवतवक्रया और सुझाि: परिणामोों के आिाि पि, आिश्क परिितानोों या सुिािोों के लिए लसफारिशें 

की िाती हैंপ 

विष्कषा: लशक्षा की गुणित्ता सुलनलित किने के लिए पाठ्यक्रम मूल्ाोंकन अत्योंत महत्वपूणा हैপ यह शैलक्षक 

िक्ष्ोों को प्राप्त किने के लिए आिश्क परिितानोों औि सुिािोों के लिए प्रस्ताि प्रिान किता है औि छात्ोों 

को आिश्क कौशि औि ज्ञान प्राप्त किने में मिि किता हैপ एक प्रभािी मूल्ाोंकन प्रलक्रया लशक्षा की 

सफिता सुलनलित किती है औि लशक्षण लिलियोों के लिकास में सहायता किती हैপ 

15. Briefly discuss the ‘Product Theory’ of curriculum development. পপপপপপপ পপপপপপপপ 

পপপপপ পপপপপপপপ পপপপপপপপ পপপপপপ পপপপপ पाठ्यक्रम लिकास के ‘उत्पाि लसद्धाोंत’ पि सोंके्षप में ििाा 

किेंপ 2024  

Ans: प्रस्तावना: शिक्षा प्रर्ाली में पाठ्यिम एक शनय शित र िमैप के रूप में कायथ करता है ि  छात्र के 

सीखने के अनुिव क  शनयिंशत्रत करता है। पाठ्यिम शवकास के शवशिन्न दृशष्टक र् िं में, 'प्रदडक्ट थ्यदिी' 

(परिणाम नसद्धािंत) एक अत्यिंत ल कशप्रय और प्रिावी पिशत है। यह शसिािंत मुख्य रूप से िैशक्षक लक्ष्य िं 

और उदे्दश् िं क  प्राप्त करने पर आधाररत है, िहाुँ पाठ्यिम क  एक उत्पाद या शनशमथत वसु्त के रूप में देखा 

िाता है। 

प्रदडक्ट थ्यदिी की मुख्य नवशेषताएिं : प्र िक्ट थ्य री का मुख्य उदे्दश् शिक्षा क  एक शनशित र्िंतव्य की ओर 

ले िाना है। इस शसिािंत के मुख्य पहलुओिं पर नीचे चचाथ की र्ई है-  

1. उदे्दश्य-कें नित: यह शसिािंत "पहले लक्ष्य शनधाथररत करना, शफर पाठ्यिम  नाना" के शसिािंत पर 

आधाररत है। यहाुँ मुख्य उदे्दश् छात्र में वािंशछत व्यवहार पररवतथन लाना है। 

2. नवनशष्ट परिणाम: इस शसिािंत में, शिक्षर्-अशधर्म प्रशिया के अिंत में छात्र की दक्षता कैसी ह र्ी, यह 

पहले से ही शनधाथररत कर शदया िाता है। कारखाने में उत्पाद  नाने की तरह, इसका मुख्य उदे्दश् 

छात्र क  शिक्षा के अिंत में एक शनशित कौिल से सिंपन्न  नाना है। 

3. मूल्ािंकन पद्धनत: इस शसिािंत में सफलता का पैमाना पररर्ाम है। छात्र द्वारा अशिथत ज्ञान और 

कौिल क  मापने के शलए एक कठ र मूल्ािंकन प्रर्ाली रखी िाती है। यशद छात्र लक्ष्य प्राप्त कर लेता 

है, तिी पाठ्यिम क  सफल माना िाता है। 
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4. दक्षता-आिारित (Competency -based):  यह सैिािंशतक शिक्षा की तुलना में व्यावहाररक कौिल 

पर अशधक ि र देता है, ताशक छात्र कायथके्षत्र में िल्दी ढल सके। 

लाभ औि सीमाएाँ : इस शसिािंत का लाि यह है शक यह शिक्षर् प्रशिया क  अत्यिंत अनुिाशसत और लक्ष्य-

उनु्मख  नाता है। शिक्षक और छात्र द न िं क  पता ह ता है शक उन्हें वास्तव में क्या हाशसल करना है। हालाुँशक, 

इसकी सीमाएुँ  िी हैं—इस पिशत में रचनात्मकता और छात्र की व्यल्कक्तर्त आवश्कताओिं की तुलना में 

पररर्ाम िं क  अशधक महत्व देने के कारर् शिक्षा के मानवीय पहलू की किी-किी अनदेखी ह  िाती है। 

ननष्कषष: अिंततः  यह कहा िा सकता है शक पाठ्यिम शवकास की 'प्र िक्ट थ्य री' आधुशनक शिक्षा प्रर्ाली में 

कौिल प्राप्त करने का एक िल्कक्तिाली उपकरर् है।  ी.एि. (B.Ed.) पाठ्यिम के सिंदिथ में, एक शिक्षक 

के रूप में इस शसिािंत का अनुप्रय र् न केवल छात्र के अशधर्म क  सुव्यवल्कित करता है,  ल्कि शिक्षा की 

रु्र्विा सुशनशित करने में िी मदद करता है। हालाुँशक, हमें केवल पररर्ाम िं पर ध्यान न देकर छात्र के समग्र 

शवकास पर िी ध्यान कें शद्रत करने की आवश्कता है। 

16. What are the major steps for critical analysis of text book? পপপপপপপপপপপপপ 

পপপপপপপপপপপপ পপপপপপপপপপ পপপপপপ পপপপপপপ পপপপপপ পপপপপ पाठ्यपुस्तक के आिोिनात्मक लिशे्लषण 

के मुख्य ििण कौन-कौन से हैं? 2024  

Ans: प्रस्तावना: शिक्षािास्त्र में पाठ्यपुस्तक पाठ्यिम क  लारू् करने का मुख्य उपकरर् है। पाठ्यपुस्तक 

के आल चनात्मक शवशे्लिर् का अर्थथ केवल उसकी शवियवसु्त का सारािंि प्रसु्तत करना नही िं है,  ल्कि यह 

एक र्हरा और शनष्पक्ष मूल्ािंकन है शक पाठ्यपुस्तक छात्र िं के ज्ञानािथन, मानशसक शवकास और सामाशिक 

मूल् िं के शनमाथर् में शकतनी सक्षम है।  ी.एि. पाठ्यिम के 'ज्ञान और पाठ्यचयाथ' (Knowledge and Cur-

riculum) शविय के अिंतर्थत एक िावी शिक्षक के शलए इस शवशे्लिर् का महत्व अत्यिंत अशधक है। 

मुख्य चिण: 

1. उदे्दश्य औि दशषन की जािंच: स से पहले यह देखना आवश्क है शक पाठ्यपुस्तक राष्टर ीय 

पाठ्यचयाथ रूपरेखा (NCF) के शदिाशनदेि िं और शविय शविेि के िैशक्षक उदे्दश् िं के सार्थ शकतनी 

सुसिंर्त है। क्या यह केवल िानकारी प्रदान करती है, या छात्र की शचिंतन िल्कक्त और रचनात्मकता क  

प्र त्साशहत करती है? 
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2. नवषयवसु्त का नवशे्लषण (Content Analysis):  शवियवसु्त की र्हराई, सिीकता, प्रासिंशर्कता 

और आधुशनक िानकारी की उपलिता की िािंच करना। क्या सामग्री स्तर के अनुकूल है? क्या 

िानकारी का िम तकथ सिंर्त है? सार्थ ही, क्या तथ्य पक्षपात मुक्त और वैज्ञाशनक दृशष्टक र् से युक्त 

हैं? 

3. भाषाई शैली औि प्रसु्तनत: क्या िािा छात्र िं की आयु के अनुकूल और समझने य ग्य है? क्या िब्द िं 

का चयन और वाक्य सिंरचना िशिल है या सरल? शचत्र िं, ग्राफ, चािथ और उदाहरर् िं का उपय र् शविय 

क  स्पष्ट करने में सहायक है या नही िं, इसकी िािंच करना महत्वपूर्थ है। 

4. नशक्षण-अनिगम िणनीनतयााँ औि अभ्यास: पाठ्यपुस्तक में शकस प्रकार की शिक्षर् शवशधय िं का 

सिंकेत शदया र्या है, क्या वे छात्र िं की सशिय िार्ीदारी सुशनशित करने में सक्षम हैं? क्या अध्याय के 

अिंत में शदए र्ए अभ्यास केवल सृ्मशत परीक्षर् लेते हैं, या छात्र के शवशे्लिर्ात्मक और व्यावहाररक 

कौिल का शवकास करते हैं? 

5. मूल् औि सामानजक दृनष्टकदण: यह शवशे्लिर् करना अत्यिंत महत्वपूर्थ है शक पाठ्यपुस्तक में 

लैंशर्क तििता, सामाशिक न्याय, धमथशनरपेक्षता और मानवाशधकार िं का प्रशतश िं  है या नही िं। क्या 

इसमें शकसी शविेि समूह के प्रशत िेदिावपूर्थ दृशष्टक र् क  िान शमला है? 

6. नडजाइन औि भौनतक सिंिचना: छपाई की रु्र्विा, कार्ि की रु्र्विा, अक्षर िं का आकार और 

 ाइिंशििंर्—ये  ाहरी कारक िी छात्र की पढ़ने में रुशच पैदा करने में िूशमका शनिाते हैं। 

ननष्कषष: शनष्किथतः , पाठ्यपुस्तक का आल चनात्मक शवशे्लिर् शकसी एक पिशत पर शनिथर नही िं करता; यह 

एक समग्र प्रशिया है। एक आदिथ शिक्षक इस शवशे्लिर् के माध्यम से समझ सकता है शक पाठ्यपुस्तक 

कक्षा की शवशवध आवश्कताओिं क  पूरा करने में सक्षम है या नही िं। आल चनात्मक दृशष्टक र् शिक्षक क  

पाठ्यपुस्तक की सीमाओिं से आरे्  ढ़ने और पूरक शिक्षर्-सामग्री के उपय र् के माध्यम से शिक्षर् प्रशिया 

क  और अशधक प्रिावी  नाने में मदद करता है। इसशलए, आधुशनक शिक्षा प्रर्ाली में पाठ्यपुस्तक िं की यह 

समीक्षा अपररहायथ है। 

17. State the different aspects of value crisis. পপপপপপপপ পপপপপপপ পপপপপপপ পপপপপপপ পপপপপ পপপপপ 

मूल् सोंकट के लिलभन्न पहिुओों को स्पि कीलिएপ 2024  

Ans: प्रस्तावना: वैश्वीकरर् के वतथमान युर् में समाि और सिंसृ्कशत के तेिी से  दलते स्वरूप के सार्थ मानव 

िीवन िैली में ि  आमूलचूल पररवतथन आए हैं, उनका एक नकारात्मक पहलू 'मूल् िं का सिंकि' (Crisis of 

https://bedcourse.dascoaching.in/


 

© DAS Coaching | Your Learning Partner, Your Growth Guide | https://bedcourse.dascoaching.in/              44 

Values) है। मूल् मानवीय व्यवहार के वे मानदिंि हैं, ि  समाि और व्यल्कक्तर्त िीवन में सही-र्लत और 

न्याय-अन्याय का शनधाथरर् करते हैं। ि  शकसी समाि में पुराने मूल् अपनी प्रिाविीलता ख  देते हैं लेशकन 

नए सुसिंर्शठत मूल् िाशपत नही िं ह  पाते, त  उस अरािक ल्किशत क  'मूल् िं का सिंकि' कहा िाता है। शिक्षा 

का एक मुख्य उदे्दश् छात्र िं में स्वि मूल् िं का शवकास करना है, इसशलए ज्ञान और पाठ्यिम के सिंदिथ में 

इस सिंकि क  समझना अत्यिंत आवश्क है। 

मूल् सिंकि के नवनभन्न आयाम: मूल् िं का सिंकि शकसी एक के्षत्र तक सीशमत नही िं है,  ल्कि यह  हुआयामी 

है। इसके प्रमुख पहलुओिं की चचाथ नीचे की र्ई है-  

1. नैनतक औि चारिनत्रक पतन: वतथमान में ल र् िं में स्वार्थथ, ईमानदारी की कमी और नैशतक आदिों के 

प्रशत अरुशच  ढ़ र्ई है। सिा के ल ि और त्वररत सफलता की चाहत में ल र् अनैशतक मार्थ चुनने में 

सिंक च नही िं कर रहे हैं, ि  चाररशत्रक स्खलन का एक  ड़ा कारर् है। 

2. सामानजक औि पारिवारिक नवखिंडन: सिंयुक्त पररवार िं के िूिने और एकल पररवार की प्रवृशि 

तर्था यािंशत्रक िीवनिैली के कारर् आपसी सम्मान, सहानुिूशत और पाररवाररक  िंधन कमि र ह  

र्ए हैं। पररर्ामस्वरूप,  ुिुर्ों के प्रशत उपेक्षा और सामाशिक सिं िंध िं में शर्रावि आ रही है। 

3. सािंसृ्कनतक औि पाििंपरिक सिंकि: पशिमी सिंसृ्कशत के अिंधानुकरर् के कारर् हमारी अपनी 

परिंपराओिं, िािा और सिंसृ्कशत के प्रशत अनादर पैदा ह  र्या है। अपनी िड़ िं के प्रशत उदासीनता और 

अपसिंसृ्कशत का आिमर् युवा पीढ़ी के मूल् िं क  भ्रशमत कर रहा है। 

4. आनथषक औि भौनतकवादी माननसकता: वतथमान समाि व्यविा अत्यशधक िौशतकवादी है। 

व्यल्कक्त का मूल् अ  उसके व्यल्कक्तत्व या रु्र् िं के  िाय उसकी आशर्थथक सिंपन्नता पर अशधक शनिथर 

है। नतीितन, "ि  कुछ महिंर्ा है, वही शे्रष्ठ है"—यह भ्रामक धारर्ा समाि में भ्रष्टाचार और 

असमानता क   ढ़ावा दे रही है। 

5. िाजनीनतक औि प्रशासननक अक्तस्थिता: रािनीशत में आदिों की तुलना में सिा का वचथस्व अशधक 

शदखाई दे रहा है। भ्रष्टाचार, िाई-ितीिावाद और प्रिासशनक कायों में पारदशिथता का अिाव समाि 

में शनरािा और मूल्हीनता क   ढ़ावा दे रहा है। 

6. नशक्षा का व्यवसायीकिण: शिक्षा आि ज्ञान अिथन के  िाय केवल सशिथशफकेि और 

र िर्ार नु्मखी व्यापार  नकर रह र्ई है। शिक्षा का मूल उदे्दश् 'मानव शनमाथर्' र्ौर् ह ने के कारर् 

छात्र िं में सामाशिक उिरदाशयत्व की कमी देखी िा रही है। 
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ननष्कषष: अिंत में यह कहा िा सकता है शक मूल् िं का सिंकि आधुशनक सभ्यता की एक िशिल  ीमारी है। इस 

सिंकि से उ रने में पररवार, समाि और शविेि रूप से शिक्षर् सिंिान िं की िूशमका अत्यिंत महत्वपूर्थ है। 

पाठ्यिम के माध्यम से शवद्याशर्थथय िं में मानवीय रु्र् िं, सहनिीलता और सामाशिक िार्रूकता क  िारृ्त 

करके और आदिों के अभ्यास क  प्र त्साशहत करके ही इस सिंकि से पार पाया िा सकता है। मूल् िं का 

पुनरुिार ही एक स्वि और सुिंदर समाि का शनमाथर् कर सकता है। 

18. Briefly explain the determinants of curriculum Development. ।।।।।।।।। ।।।।।।।। 

।।।।।।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।। पाठ्यिम शवकास के शनधाथरक िं की सिंके्षप में व्याख्या कीशिए। 2025  

Ans : प्रस्तावना: शिक्षा प्रशिया का कें द्र श िंदु पाठ्यचयाथ (Curriculum) है। पाठ्यचयाथ एक शनय शित 

दस्तावेि है ि  शिक्षार्थी क  शवशिष्ट लक्ष्य िं की ओर शनदेशित करता है। पाठ्यचयाथ शवकास क ई पृर्थक प्रशिया 

नही िं है,  ल्कि यह समाि, राष्टर  और शिक्षार्थी की आवश्कताओिं से र्हराई से िुड़ी है। शिक्षा के उदे्दश् िं क  

साकार करने के शलए पाठ्यचयाथ शवकास के समय कुछ महत्वपूर्थ कारक िं या शनधाथरक िं क  ध्यान में रखना 

आवश्क है। 

पाठ्यचयाष नवकास के मुख्य ननिाषिक: 

1. नशक्षाथी की आवश्यकताएिं  औि नवशेषताएिं  (Learners' Needs and Characteristics):  

पाठ्यचयाथ का मुख्य कें द्र श िंदु शिक्षार्थी है। शिक्षार्थी की आयु, मानशसक शवकास,  ौल्किक क्षमता, रुशच 

और सामाशिक पृष्ठिूशम पाठ्यचयाथ तैयार करते समय प्रमुख शवचारर्ीय शविय हैं। यशद शिक्षार्थी के 

शवकास के स्तर के अनुसार शवियवसु्त का चयन नही िं शकया िाता है, त  शिक्षा का उदे्दश् शवफल ह  

िाता है। 

2. समाज की आवश्यकताएिं  औि मूल् (Social Needs and Values):  शिक्षा समाि-कें शद्रत है। 

समाि शकस प्रकार के नार्ररक िं की अपेक्षा करता है, सामाशिक समस्याएिं  क्या हैं और सिंसृ्कशत की 

 दलती धाराएिं  पाठ्यचयाथ क  कैसे प्रिाशवत करती हैं, यह अत्यिंत महत्वपूर्थ है। समकालीन समाि 

की आवश्कताओिं और नैशतक मूल् िं का प्रशतश िं  पाठ्यचयाथ में ह ना वािंछनीय है। 

3. िाष्टर ीय लक्ष्य औि आदशष (National Goals and Ideals):  प्रते्यक राष्टर  के अपने रािनीशतक, 

आशर्थथक और वैचाररक लक्ष्य ह ते हैं। हमारे देि के सिंशवधान में वशर्थत ल कतािंशत्रक चेतना, 
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धमथशनरपेक्षता, राष्टर ीय अखिंिता और स्वतिंत्रता के मूल् िं क  पाठ्यचयाथ के माध्यम से शिक्षाशर्थथय िं में 

सिंचाररत शकया िाता है। 

4. नवषयवसु्त की प्रकृनत (Nature of Subject Matter):  ज्ञान शनरिंतर पररवशतथत और पररवशधथत ह  

रहा है। ज्ञान की प्रते्यक िाखा की अपनी सिंरचना और ताशकथ क िम ह ता है। शकसी शवशिष्ट शविय की 

िशिलता, उसके व्यावहाररक पहलू और वतथमान युर् के सार्थ प्रासिंशर्कता क  परखकर ही पाठ्यचयाथ 

की शवियवसु्त शनधाथररत की िाती है। 

5. मनदवैज्ञाननक आिाि (Psychological Foundations):  शिक्षर् और अशधर्म प्रशिया पर 

मन वैज्ञाशनक ि ध का प्रिाव अपार है। अशधर्म के शसिािंत,  ुल्कि के शसिािंत और रचनात्मकता का 

शवकास—ये मन वैज्ञाशनक पहलू पाठ्यचयाथ शवकास के प्रमुख शनधाथरक हैं। मन शवज्ञान की सहायता 

से ही यह शनधाथररत शकया िाता है शक शकसी शवियवसु्त क  शिक्षार्थी के शलए कैसे सरल और आकिथक 

 नाया िाए। 

6. सिंसािन औि अवसिंिचना (Resources and Infrastructure):  एक आदिथ पाठ्यचयाथ के 

शवकास में शवद्यालय की अवसिंरचना, आवश्क प्रय र्िालाएिं , पुस्तकालय और प्रशिशक्षत शिक्षक िं 

की उपलिता एक यर्थार्थथवादी शनधाथरक के रूप में कायथ करती है। 

ननष्कषष: अिंत में यह कहा िा सकता है शक पाठ्यचयाथ शवकास के ये शनधाथरक एक एकीकृत प्रशिया का शहस्सा 

हैं। शिक्षार्थी, समाि, राष्टर  और मन शवज्ञान के  ीच सिंतुलन  नाए रखना ही पाठ्यचयाथ शवकास की सार्थथकता 

है। एक वैज्ञाशनक और समयानुकूल पाठ्यचयाथ ही शिक्षार्थी के समग्र शवकास के माध्यम से राष्टर  की समृल्कि 

सुशनशित कर सकती है। इसशलए, आधुशनक शिक्षा प्रर्ाली में पाठ्यचयाथ शवकास के समय इन शनधाथरक िं का 

उशचत समन्वय अत्यिंत आवश्क है। 

19. Mention the principles of selecting curriculum content. ।।।।।।।।।।। ।।।।।।।।। ।।।।।।।।।। 

।।।।।।।। ।।।।।। ।।।। पाठ्यिम की शविय-वसु्त के चयन के शसिािंत िं का उले्लख कीशिए। 2025  

Ans:  प्रस्तावना: शिक्षा प्रशिया का कें द्रश िंदु पाठ्यचयाथ (Curriculum) है। पाठ्यचयाथ की रु्र्विा काफी हद 

तक उसके शवियवसु्त (Content) के चयन पर शनिथर करती है।  ी.एि. पाठ्यचयाथ (ज्ञान और पाठ्यचयाथ) के 

सिंदिथ में, उपयुक्त शवियवसु्त का चयन केवल िानकारी का सिंग्रह नही िं,  ल्कि शिक्षार्थी के सवाांर्ीर् शवकास 

की एक सुव्यवल्कित प्रशिया है। शवियवसु्त का चयन करते समय शिक्षक िं और पाठ्यचयाथ शनमाथताओिं क  

कुछ वैज्ञाशनक और मन वैज्ञाशनक शसिािंत िं का पालन करना पड़ता है। 
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पाठ्यचयाष की नवषयवसु्त चयन के नसद्धािंत: 

1. उदे्दश्यपूणषता का नसद्धािंत (Principle of Goal -Orientation):  शवियवसु्त का चयन शिक्षा के 

लक्ष्य िं और उदे्दश् िं के अनुरूप ह ना चाशहए। पाठ्यचयाथ की सामग्री ऐसी ह नी चाशहए ि  शिक्षार्थी में 

अपेशक्षत  दलाव लाने और शिक्षा के मुख्य लक्ष्य िं क  प्राप्त करने में सहायक ह । 

2. उपयदनगता औि महत्व का नसद्धािंत (Principle of Utility and Significance):  चुनी र्ई 

शवियवसु्त का शिक्षार्थी के व्यल्कक्तर्त और सामाशिक िीवन के शलए आवश्क और महत्वपूर्थ ह ना 

अशनवायथ है। अप्रासिंशर्क या केवल सैिािंशतक शविय िं के  िाय, ि  वास्तशवक िीवन में काम आते हैं, 

उन्हें प्रार्थशमकता दी िानी चाशहए। 

3. मनदवैज्ञाननक नसद्धािंत (Principle of Child -Centeredness/Psychological Basis):  

शवियवसु्त का चयन शिक्षार्थी की आयु, य ग्यता, रुशच,  ुल्कि और शवकास के स्तर के अनुसार शकया 

िाना चाशहए। कशठन शविय िं क  सीधे न रखकर सरल से कशठन या मूतथ से अमूतथ—इस मन वैज्ञाशनक 

िम का पालन करना आवश्क है। 

4. सामानजक प्रासिंनगकता का नसद्धािंत (Principle of Social Relevance):  शिक्षा समाि का ही 

प्रशतश िं  है। इसशलए, शवियवसु्त का चयन वतथमान सामाशिक व्यविा, सिंसृ्कशत, परिंपराओिं और 

िशवष्य की िरूरत िं क  ध्यान में रखकर शकया िाना चाशहए, ताशक शिक्षार्थी एक शिमे्मदार नार्ररक 

के रूप में शवकशसत ह  सके। 

5. समनवय या एकीकिण का नसद्धािंत (Principle of Integration):  शवियवसु्त के  ीच 

पारस्पररक सिं िंध ह ना आवश्क है। प्रते्यक शविय क  अलर्-र्थलर् न ह कर एक- दूसरे के पूरक के 

रूप में कायथ करना चाशहए, तिी शिक्षा का समग्र स्वरूप शिक्षार्थी के सामने स्पष्ट ह ता है। 

6. सीखने की यदग्यता औि िचनात्मकता का नसद्धािंत (Principle of Learnability and Crea-

tivity):  शवियवसु्त सीखने के अनुकूल ह नी चाशहए और शिक्षार्थी में रचनात्मक स च तर्था ख िपूर्थ 

दृशष्टक र् िारृ्त करनी चाशहए। शवियवसु्त ऐसी ह नी चाशहए ि  शिक्षार्थी क  रिने के  िाय सीखने 

के शलए पे्रररत करे। 

7. लचीलेपन का नसद्धािंत (Principle of Flexibility):  समय के सार्थ ज्ञान का दायरा और समाि की 

िरूरतें  दलती रहती हैं। इसशलए, शवियवसु्त का ढािंचा इतना लचीला ह ना चाशहए शक िरूरत पड़ने 

पर उसे पररमाशिथत या पररवशतथत शकया िा सके। 
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ननष्कषष: अिंत में यह कहा िा सकता है शक पाठ्यचयाथ की शवियवसु्त का चयन एक अत्यिंत शिमे्मदार कायथ 

है। उपयुथक्त शसिािंत िं का उशचत पालन करने से एक सिंतुशलत और प्रिावी पाठ्यचयाथ का शनमाथर् सिंिव है। 

शवियवसु्त का चयन करते समय शिक्षार्थी की आवश्कता, समाि की अपेक्षा और राष्टर ीय लक्ष्य िं—इन तीन िं 

का सामिंिस्य  नाए रखना ही आदिथ पाठ्यचयाथ की मुख्य पहचान है। यह केवल पाठ्यपुस्तक िं का ज्ञान नही िं, 

 ल्कि शिक्षार्थी के समग्र व्यल्कक्तत्व शवकास में सहायक िूशमका शनिाता है। 

20. Write a short note on “Children`s Psychological Resilience.” “।।।।।।। ।।।।।।।।।।।।। 

।।।।।।।।।।।।।।” (Children's Psychological Resilience) ।।।।। ।।।। ।।।।।।।।। ।।।। ।।।।।“ च्च िं की 

मन वैज्ञाशनक लचीलापन” (Children's Psychological Resilience) पर एक सिंशक्षप्त शिप्पर्ी शलल्कखए। 

2025  

Ans:  प्रस्तावना: मन वैज्ञाशनक लचीलापन या 'रेशज़शलएिं स' प्रशतकूल पररल्किशतय िं, तनाव, आघात या 

मानशसक च ि से िल्दी उ रने और अनुकूलन करने की एक िन्मिात मानशसक क्षमता है।  च्च िं के मामले 

में, यह एक ऐसी प्रशिया है शिसके माध्यम से वे िीवन की शवशिन्न िशिल चुनौशतय िं, पाररवाररक सिंकि िं या 

व्यल्कक्तर्त शवफलताओिं से उ रकर सामान्य िीवन में लौिना सीखते हैं। यह क ई ल्किर रु्र् नही िं है,  ल्कि 

अनुिव िं के माध्यम से शवकशसत ह ने वाली एक र्शतिील प्रशिया है। 

बच्दिं में लचीलापन नवकनसत किने के पीछे कई महत्वपूणष घिक कायष किते हैं: 

1. सहायक सिंबिंि: पररवार के सदस्य िं, शिक्षक िं या द स्त िं के सार्थ एक मि ूत और प्यार िरे ररशे्त की 

उपल्किशत  चे्च में आत्मशवश्वास पैदा करती है। यह सुरक्षा उसे कशठन समय में िूिने नही िं देती। 

2. समस्या समािान कौशल: लचीले  चे्च समस्याओिं का सामना करने पर केवल शिकायत नही िं 

करते,  ल्कि समस्या के समाधान के तरीके ढूिंढते हैं। शिक्षा के के्षत्र में इस कौिल क  शवकशसत करने 

में शिक्षक िं और अशििावक िं की िूशमका शनशवथवाद है। 

3. भावनाओिं पि ननयिंत्रण: अपनी िावनाओिं क  पहचानने और उन्हें शनयिंशत्रत करने की क्षमता  च्च िं 

क  लचीला  नाती है। यह उन्हें कशठन पररल्किशतय िं में धैयथवान और िािंत रहने में मदद करती है। 

4. सकािात्मक दृनष्टकदण: शकसी िी शवफलता क  सीखने के अवसर के रूप में स्वीकार करने की 

मानशसकता और खुद पर शवश्वास रखना लचीलेपन की नी िंव है। 
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5. सहनशीलता औि अनुकूलन: पाठ्यिम और सह-पाठ्यचयाथ सिं िंधी र्शतशवशधय िं के माध्यम से 

 च्च िं में प्रशतकूलता के सार्थ तालमेल श ठाने की मानशसकता शवकशसत की िा सकती है।  ी.एि 

(B.Ed) पाठ्यिम के 'ज्ञान और पाठ्यचयाथ' (Knowledge and Curriculum) के आल क में यह कहा 

िा सकता है शक यशद शवद्यालय का वातावरर् सहानुिूशत और रचनात्मकता पर आधाररत ह , त  

शवद्याशर्थथय िं में लचीलापन  ढ़ता है। 

ननष्कषष: अिंत में, यह कहा िा सकता है शक  च्च िं का मन वैज्ञाशनक लचीलापन उनके स्वि शवकास के शलए 

आवश्क है। यह न केवल  चे्च क  वतथमान की कशठन पररल्किशतय िं से लड़ने में मदद करता है,  ल्कि 

िशवष्य में एक मानशसक रूप से स्वि और आत्मशवश्वासी इिंसान के रूप में शवकशसत ह ने के शलए एक 

मार्थदिथक के रूप में कायथ करता है। पररवार और शवद्यालय के सिंयुक्त प्रयास िं से एक सकारात्मक वातावरर् 

 नाकर  च्च िं की इस मानशसक िल्कक्त क  और मि ूत शकया िा सकता है। 

 

10 Marks Question  

 

1. Write the recommendations of NCFTE -2009 for transacting process -based 

curriculum in making an ideal teacher. পপপপপপ  পপপপপপ পপপ পপপপপ পপপপপপপপ পপপপপপপপপপপপপপপপ 

পপপপপপপ পপপপপপপপপপপ পপপপ NCFTE-2009-পপ পপপপপপপপপপপ পপপপপপ एक आिशा लशक्षक के लनमााण में 

प्रलक्रया-आिारित पाठ्यक्रम को िागू किने हेतु NCFTE-2009 की लसफारिशोों को लिखिएপ 2018, 2021, 

2023 

Ans:  प्रस्तावना: शिक्षक शिक्षा की रु्र्विा में सुधार के शलए नेिनल कररकुलम फे्मवकथ  फॉर िीचर 

एिुकेिन (NCFTE-2009) एक युर्ािंतरकारी दस्तावेि है। इस दस्तावेि का मुख्य लक्ष्य एक 'शचिंतनिील 

अभ्यासकताथ' (Reflective Practitioner) या शवचारिील शिक्षक तैयार करना है, ि  केवल सूचना प्रदाता 

नही िं,  ल्कि छात्र के ज्ञान शनमाथर् का एक सूत्रधार (Facilitator) ह । प्रशिया-आधाररत पाठ्यिम (Process -

based Curriculum) के कायाथन्वयन के माध्यम से शिक्षक के पेिेवर कौिल और रचनात्मकता क   ढ़ाने 

के शलए NCFTE-2009 ने कुछ शवशिष्ट शसफाररिें की हैं, ि  वतथमान  ी.एि. पाठ्यिम के सिंदिथ में अत्यिंत 

प्रासिंशर्क हैं। 
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प्रनक्रया-आिारित पाठ्यक्रम औि आदशष नशक्षक: प्रशिया-आधाररत पाठ्यिम की मुख्य शविेिता यह 

है शक 'हम क्या सीख रहे हैं' के  िाय 'हम कैसे सीख रहे हैं' पर अशधक महत्व शदया िाता है। एक आदिथ 

शिक्षक शवकशसत करने के शलए NCFTE-2009 ने शनम्नशलल्कखत शसफाररिें प्रदान की हैं-  

1. िचनावादी दृनष्टकदण (Constructivist Approach):  NCFTE-2009  का मानना है शक शिक्षक 

प्रशिक्षर् केवल सैिािंशतक ज्ञान प्राप्त करने का शविय नही िं है,  ल्कि यह ज्ञान शनमाथर् की एक सशिय 

प्रशिया है। प्रशिकु्ष शिक्षक िं क  ऐसे अवसर शदए िाने चाशहए ताशक वे अपने अनुिव िं के माध्यम से नए 

ज्ञान का शनमाथर् कर सकें । शिक्षक एक 'सुशवधाप्रदाता' (Facilitator) ह र्ा, ि  छात्र की रचनात्मकता 

क  प्र त्साशहत करेर्ा। 

2. मननशील अभ्यास (Reflective Practice):  शिक्षक क  एक 'शचिंतनिील शवचारक' के रूप में 

शवकशसत शकया िाना चाशहए। प्रते्यक पाठ के  ाद, शिक्षक क  अपनी प्रिाविीलता का आत्म-

शवशे्लिर् करना चाशहए। पाठ्यिम की शसफाररि िं के अनुसार, शिक्षक 'ररफे्लल्कक्टव िनथल' या 

िायरी लेखन के माध्यम से अपनी र्लशतय िं की पहचान कर सकते हैं और िशवष्य की शिक्षर् शवशधय िं 

में सुधार कर सकते हैं। 

3. किके सीखना (Learning by Doing):  शिक्षक प्रशिक्षर् में सैिािंशतक शविय िं की तुलना में 

व्यावहाररक अनुिव पर अशधक ि र शदया र्या है। माइि -िीशचिंर्, शसमुलेिन और शिक्षर् अभ्यास 

(Practice Teaching) के माध्यम से शिक्षर् प्रशिया क  यर्थार्थथवादी  नाने की शसफाररि की र्ई है। 

प्रशिया-आधाररत पाठ्यिम में शिक्षक क  अपनी शिक्षर् िैली के सार्थ प्रय र् करने की स्वतिंत्रता 

शमलती है। 

4. बहुआयामी मूल्ािंकन पद्धनत: प्रशिया-आधाररत पाठ्यिम में केवल परीक्षा पररर्ाम िं पर ध्यान 

कें शद्रत करने के  िाय 'सतत और व्यापक मूल्ािंकन' (CCE) पर ि र शदया र्या है। शिक्षक के प्रदिथन 

क  परखने के शलए प िथफ शलय  मूल्ािंकन, कायथ की रु्र्विा का अवल कन और सहकशमथय िं से 

फीि ैक लेने की व्यविा की  ात कही र्ई है। 

5. समावेशन औि सामानजक सिंवेदनशीलता: एक आदिथ शिक्षक  नने के शलए सामाशिक सिंदिथ 

क  समझना आवश्क है। NCFTE-2009 ने शसफाररि की है शक पाठ्यिम ऐसा ह ना चाशहए शिससे 

शिक्षक समाि के हाशिए पर रहने वाले और शपछडे़  च्च िं की िरूरत िं क  समझ सकें । प्रशिया-

आधाररत पाठ्यिम शिक्षक में सहानुिूशत और ल कतािंशत्रक मूल् िं का शवकास करेर्ा। 
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6. प्रौद्यदनगकी के साथ समन्वय: वतथमान युर् में आईसीिी (ICT) या तकनीक के उपय र् के श ना 

प्रशिया-आधाररत पाठ्यिम अधूरा है। शिक्षर्-अशधर्म प्रशिया क  सरल और आकिथक  नाने के 

शलए शिशििल मीशिया और िैशक्षक तकनीक के अनुप्रय र् में शिक्षक के कौिल क   ढ़ाने पर ि र 

शदया र्या है। 

नशक्षक की भूनमका: एक आदिथ शिक्षक ज्ञान क  केवल पाठ्यपुस्तक िं तक सीशमत नही िं रखता है। NCFTE-

2009 के अनुसार, एक शिक्षक की व्यावसाशयकता तिी  नती है ि  वह स्वयिं क  पाठ्यिम की प्रशिया से 

ि ड़ता है। ि  वह समझता है शक शिक्षर् शनरिंतर पररवतथन की एक प्रशिया है, तिी वह छात्र का सही 

मार्थदिथन कर सकता है। शिक्षक क  अपने हर कदम के तकथ  क  समझना चाशहए और ल्किशत के अनुसार 

शिक्षर् रर्नीशतय िं में  दलाव करना चाशहए। यही एक शचिंतनिील शिक्षक की असली पहचान है। 

ननष्कषष: अिंत में, यह कहा िा सकता है शक NCFTE-2009 की शसफाररिें केवल शनयम िं का एक समूह नही िं 

हैं,  ल्कि शिक्षक शिक्षा के के्षत्र में एक नए दिथन का उदय हैं। प्रशिया-आधाररत पाठ्यिम के कायाथन्वयन 

के माध्यम से ि  एक शिक्षक स्वयिं सीखना और शवशे्लिर् करना सीखता है, तिी वह कक्षा में वास्तशवक 

शिक्षा का वातावरर्  नाने में सक्षम ह ता है।  ा ा साहे  अिं ेिकर शिक्षा शवश्वशवद्यालय के वतथमान  ी.एि. 

पाठ्यिम के आल क में इन शसफाररि िं का पालन करने से प्रशिकु्ष शिक्षक िशवष्य में आधुशनक और 

शचिंतनिील शिक्षक िं के रूप में स्वयिं क  िाशपत कर सकें रे्, ि  राष्टर ीय शिक्षा प्रर्ाली की रु्र्विा में सुधार 

लाने में सहायक ह र्ा। 

2. Discuss the meritocracy versus elitism in curriculum. পপপপপপপ পপপপপপপ পপপপপপপপপপ পপপপ 

পপপপপপপপপপপপ পপপপপপ পপপপপপ পপপপপ पाठ्यक्रम में मेरिटतोंत् बनाम अलभिाततोंत् पि ििाा कीलिएপ 

2018, 2020, 2024  

Ans: प्रस्तावना: शिक्षा का मुख्य लक्ष्य छात्र के अिंतशनथशहत रु्र् िं का शवकास करना और उसे समाि शनमाथर् 

के य ग्य  नाना है। ि  पाठ्यिम तैयार शकया िाता है, त  वह शकस आदिथ पर आधाररत ह र्ा—मेधातिंत्र 

(Meritocracy) या अशििाततिंत्र (Elitism) —इसे लेकर शिक्षाशवद िं के  ीच लिं े समय से  हस चल रही है। 

िहाुँ मेधातिंत्र व्यल्कक्त की य ग्यता और पररश्रम क  प्रार्थशमकता देता है, वही िं अशििाततिंत्र सामाशिक प्रशतष्ठा 

और परिंपरा क  महत्व देता है। पशिम  िंर्ाल के BSAEU पाठ्यिम के अनुसार इन द न िं अवधारर्ाओिं की 

तुलनात्मक चचाथ नीचे प्रसु्तत है। 
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मेिातिंत्र (Meritocracy):  मेधातिंत्र एक ऐसी व्यविा है िहाुँ छात्र की सफलता उसकी सामाशिक पहचान 

या शविीय ल्किशत पर नही िं,  ल्कि उसकी अपनी प्रशतिा,  ुल्कि और कड़ी मेहनत पर शनिथर करती है। 

a) यदग्यता की पहचान: मेधातािंशत्रक पाठ्यिम में मेधावी छात्र िं की पहचान करने और उन्हें शविेि 

अवसर प्रदान करने की व्यविा ह ती है। यहाुँ $I.Q.$ और कायथकुिलता ही उतृ्कष्टता का पैमाना है। 

b) अवसि की समानता: यह शवश्वास करता है शक प्रते्यक छात्र क  समान अवसर शदए िाने चाशहए। 

शिसकी शितनी क्षमता ह र्ी, वह उतना ही प्राप्त करेर्ा। 

c) प्रनतस्पिाष औि पे्रिणा: इस व्यविा में पाठ्यिम इस तरह से  नाया िाता है ि  छात्र िं के  ीच स्वि 

प्रशतस्पधाथ की िावना पैदा करता है और उन्हें  ेहतर पररर्ाम के शलए प्र त्साशहत करता है। 

d) पेशेवि नवकास: आधुशनक तकनीकी और व्यावसाशयक शिक्षा में मेधातिंत्र का महत्व  हुत अशधक है, 

क्य िंशक यह सही काम के शलए सही व्यल्कक्त चुनने में मदद करता है। 

अनभजाततिंत्र (Elitism):  अशििाततिंत्र का अर्थथ है समाि के एक छ िे और शविेिाशधकार प्राप्त वर्थ के शलए 

उच्च रु्र्विा वाली शिक्षा या पाठ्यिम क  आरशक्षत करना। ऐशतहाशसक रूप से, इसका उपय र् उच्च वर्थ 

या उच्च िाशतय िं के प्रिुत्व क   नाए रखने के शलए शकया िाता र्था। 

a) नवशेष पाठ्यक्रम: अशििाततिंत्रीय पाठ्यिम आमतौर पर उच्च स्तर के सैिािंशतक ज्ञान, िास्त्रीय 

साशहत्य, दिथन और उच्च र्शर्त पर ि र देता है, ि  आम कामकािी ल र् िं की पहुुँच से  ाहर ह ता 

है। 

b) सािंसृ्कनतक पूिंजी: फ्ािंसीसी समाििास्त्री शपयरे   शदथ यू के अनुसार, अशििात वर्थ का पाठ्यिम 

उनकी अपनी सिंसृ्कशत और िािा क  प्रार्थशमकता देता है, ि  सामान्य पररवार िं के  च्च िं के शलए 

कशठन ह  िाता है। 

c) सामानजक नवभाजन: यह व्यविा समाि में द  वर्थ  नाती है—'िासक' और 'िाशसत'। यह समाि 

के ऊपरी स्तर के ल र् िं के शलए अशधकार िं का एकाशधकार िाशपत करना चाहता है। 

d) नशक्षण सिंस्थानद िं का स्ति: महिंरे् शनिी सू्कल िं या शवशिष्ट सिंिान िं में ऐसे पाठ्यिम का पालन शकया 

िाता है ि  केवल उच्च वर्थ के  च्च िं के शलए ही सुलि ह ता है। 

मेिातिंत्र बनाम अनभजाततिंत्र: पाठ्यिम शनमाथर् के मामले में इन द  अवधारर्ाओिं के  ीच सूक्ष्म सिंघिथ 

देखा िाता है-  

https://bedcourse.dascoaching.in/


 

© DAS Coaching | Your Learning Partner, Your Growth Guide | https://bedcourse.dascoaching.in/              53 

1. उदे्दश्य में अिंति: मेधातिंत्र प्रशतिा का शवकास करके समाि क  आरे्  ढ़ाना चाहता है, ि शक 

अशििाततिंत्र यर्थाल्किशत  नाए रखकर उच्च वर्थ की िल्कक्त की रक्षा करना चाहता है। 

2. समावेनशता: हालाुँशक मेधातिंत्र सैिािंशतक रूप से सिी क  िाशमल करना चाहता है, लेशकन व्यवहार 

में यह अर्क्र कशठन ह  िाता है। दूसरी ओर, अशििाततिंत्र िन्मिात रूप से  शहष्कार में शवश्वास 

करता है। 

3. व्यावहारिक अनुप्रयदग: कई  ार यह देखा र्या है शक तर्थाकशर्थत 'मेधातिंत्र' वास्तव में 'अशििाततिंत्र' 

का ही एक रूप है। एक अमीर पररवार के  चे्च क  ि  टू्यिर या सुशवधाएुँ  शमलती हैं, वे एक र्री  

मेधावी छात्र क  नही िं शमल पाती िं। पररर्ामस्वरूप, प्रशतस्पधाथ की िुरुआत में ही असमानता पैदा ह  

िाती है। 

ननष्कषष: शनष्किथतः , एक आधुशनक ल कतािंशत्रक राज्य में पाठ्यिम समावेिी (Inclusive) ह ना चाशहए। 

केवल मेधातिंत्र पर आधाररत पाठ्यिम  नाने से शपछडे़ छात्र प्रशतस्पधाथ में शपछड़ सकते हैं। वही िं 

अशििाततिंत्रीय पाठ्यिम समाि के ल कतिंत्र शवर धी है। इसशलए, पशिम  िंर्ाल की वतथमान शिक्षा प्रर्ाली 

में एक ऐसे एकीकृत पाठ्यिम की आवश्कता है, ि  छात्र की मेधा का मूल्ािंकन करे लेशकन सार्थ ही 

सामाशिक और आशर्थथक असमानता क  दूर कर सिी के शलए रु्र्विापूर्थ शिक्षा के द्वार खुले रखे। मेधा 

केवल अवसर की दासी न  नकर अपनी मौशलकता में चमक सके, यही पाठ्यिम का मुख्य लक्ष्य ह ना 

चाशहए। 

3. Establish the relationship between structures of Society and Knowledge. পপপপপপ 

পপপ পপপ পপপপপপপ পপপপপ পপপপপপপ পপপপপপ পপপপপ समाि की सोंििना औि ज्ञान के बीि सोंबोंि िालपत 

कीलिएপ 2019, 2020, 2022 

Ans: प्रस्तावना: समाि और ज्ञान एक- दूसरे के पूरक हैं। समाििास्त्री पीिर  र्थर और र्थॉमस लकमैन का 

मानना है शक ज्ञान एक सामाशिक शनमाथर् (Social Construction) है। एक शवशिष्ट समाि शिस तरह से 

र्शठत ह ता है, उसकी सिंसृ्कशत, अर्थथव्यविा, रािनीशत और श्रम शविािन उस समाि के ल र् िं द्वारा प्राप्त 

ज्ञान क  सीधे प्रिाशवत करते हैं। सरल िब्द िं में, समाि वह आधार है िहाुँ ज्ञान िन्म लेता है, शवकशसत ह ता 

है और सिंरशक्षत ह ता है। 
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1. सामानजक परिपे्रक्ष्य औि ज्ञान की प्रकृनत: समाि की सिंरचना के आधार पर ज्ञान की प्रकृशत शनधाथररत 

ह ती है। उदाहरर् के शलए: 

• कृनष प्रिान समाज: यहाुँ ज्ञान मुख्य रूप से प्रकृशत पर शनिथर ह ता है, ि  मौसम, िूशम और प्राचीन 

अनुिव िं पर आधाररत ह ता है। 

• औद्यदनगक समाज: इस समाि में यािंशत्रक ज्ञान, प्रौद्य शर्की और वैज्ञाशनक दृशष्टक र् की प्रधानता 

ह ती है। अर्थाथत, समाि के  ुशनयादी ढािंचे में  दलाव के सार्थ ज्ञान की शविय-वसु्त िी  दल िाती है। 

2. सत्ता की सिंिचना औि ज्ञान: फ्ािंसीसी दािथशनक शमिेल फूक  ने शदखाया है शक ज्ञान औि शक्ति 

(Knowledge and Power)  अशविाज्य हैं। समाि की िासन सिा शिनके हार्थ िं में ह ती है, वे ही तय करते 

हैं शक शकसे 'ज्ञान' माना िाएर्ा। पाठ्यिम की शविय-वसु्त का चयन या इशतहास की व्याख्या अर्क्र िासक 

वर्थ की शवचारधारा से प्रिाशवत ह ती है। पररर्ामस्वरूप, समाि के उच्च वर्थ या प्रिाविाली वर्थ के दृशष्टक र् 

क  ज्ञान की मुख्य धारा के रूप में मान्यता शमलती है। 

3. सामानजक स्तिीकिण औि ज्ञान का नवतिण: सामाशिक सिंरचना के अनुसार ज्ञान सिी स्तर िं पर 

समान रूप से नही िं पहुुँचता है। 

• असमान नवतिण: कई समाि िं में उच्च वर्थ के शलए उच्च शिक्षा या शवशिष्ट ज्ञान और शनम्न वर्थ के शलए 

केवल व्यावसाशयक शिक्षा की प्रवृशि देखी िाती है। 

• सािंसृ्कनतक पूिंजी: समाििास्त्री शपयरे   शदथ यू के अनुसार, उच्च वर्ीय पररवार िं के  च्च िं क  शवरासत 

में कुछ ऐसी सािंसृ्कनतक पूिंजी (Cultural Capital)  शमलती है, ि  उन्हें शिक्षा के के्षत्र में दूसर िं से आरे् 

रखती है। 

4. श्रम नवभाजन औि ज्ञान: आधुशनक समाि में श्रम शविािन अत्यिंत िशिल है। इस िशिल सामाशिक 

सिंरचना के कारर् ज्ञान अ  अनत-नवनशष्ट (Super -specialized)  ह  र्या है। पुराने समय में एक व्यल्कक्त 

कई शवद्याओिं में पारिंर्त ह  सकता र्था, लेशकन वतथमान सामाशिक सिंरचना मनुष्य क  शकसी एक शवशिष्ट शविय 

(िैसे-  िॉक्टर, इिंिीशनयर, ि धकताथ) में र्हरा ज्ञान प्राप्त करने के शलए मि ूर करती है। 

5. सामानजक परिवतषन औि ज्ञान का नवकास: ि  समाि अिंधशवश्वास िं से मुक्त ह कर आधुशनकता की 

ओर  ढ़ता है, त  ज्ञान का रूपािंतरर् ह ता है। ि  समाि धमथ-कें शद्रत ढािंचे से धमथशनरपेक्ष और वैज्ञाशनक 
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ढािंचे की ओर  ढ़ता है, त  मानवीय स च और शिक्षा प्रर्ाली में तकथ वाद और प्रय र्ात्मक ज्ञान का शवस्तार 

ह ता है। 

6. सामानजक सिंस्थाएिं  औि ज्ञान: शवद्यालय, पररवार, िनसिंचार माध्यम और धाशमथक सिंिान समाि के 

महत्वपूर्थ अिंर् हैं। ये सिंिाएिं  ही तय करती हैं शक एक  च्चा समाि के  ारे में क्या िानेर्ा और कैसे िानेर्ा। 

इसे 'सामानजककिण' (Socialization)  की प्रशिया कहा िाता है, शिसके माध्यम से सामाशिक आदिथ 

और मूल् मानवीय ज्ञान का शहस्सा  न िाते हैं। 

ननष्कषष: अिंत में यह कहा िा सकता है शक समाि और ज्ञान एक अशवल्किन्न चि की तरह हैं। समाि शिस 

तरह ज्ञान क  रूप देता है, वैसे ही सही ज्ञान समाि सुधार में मदद करता है। दुखीम के अनुसार, शिक्षा और 

ज्ञान का मुख्य उदे्दश् व्यल्कक्त क  समाि के य ग्य  नाना है। इसशलए, समाि की सिंरचना शितनी पारदिी 

और न्यायसिंर्त ह र्ी, ज्ञान का प्रचार-प्रसार उतना ही शनष्पक्ष और सावथिौशमक ह र्ा।  ी.एि पाठ्यिम के 

सिंदिथ में िावी शिक्षक िं के शलए इस सिं िंध क  समझना आवश्क है, ताशक वे शवशवध सामाशिक पृष्ठिूशम से 

आने वाले छात्र िं के  ीच ज्ञान का सही सिंचार कर सकें । 

4. What is meant by Curriculum Evaluation? In this context, discuss the micro -level and 

the macro -level evaluation of the curriculum.  পপপপপপপপপ পপপপপপপপ পপপপ পপ পপপপপ? পপ পপপপপপপপ 

পপপপপপপ-পপপপ পপপপপপপপ পপপ পপপপপপপপ-পপপপ পপপপপপপপ পপপপপপপপ পপপপপপ পপপপপ पाठ्यक्रम मूल्ाोंकन से 

आप क्या समझते हैं? इस सोंिभा में पाठ्यक्रम के सूक्ष्म औि व्यापक स्ति पि मूल्ाोंकन की ििाा किेंপ 2019, 

2021, 2022  

Ans: प्रस्तावना: पाठ्यिम मूल्ािंकन शिक्षा प्रर्ाली की एक अशिन्न और र्शतिील प्रशिया है। पाठ्यिम 

लारू् ह ने के  ाद उसके लक्ष्य िं क  शकस हद तक हाशसल शकया र्या है, शिक्षर् पिशत शकतनी प्रिावी है और 

छात्र िं के सीखने के पररर्ाम शकतने सिंत ििनक हैं, इसकी िाुँच करने की प्रशिया क  पाठ्यिम मूल्ािंकन 

कहा िाता है। यह केवल छात्र की परीक्षा लेना नही िं है,  ल्कि सिंपूर्थ पाठ्यिम की प्रासिंशर्कता और 

उपय शर्ता क  आिंकने की एक वैज्ञाशनक पिशत है। प्रशसि शिक्षाशवद् क्रदनबैक (Cronbach)  के अनुसार, 

"पाठ्यिम मूल्ािंकन शनर्थय लेने के उदे्दश् से िानकारी एकत्र करने और उपय र् करने की प्रशिया है।" 

पाठ्यक्रम मूल्ािंकन से क्या अनभप्राय है? 
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पाठ्यिम मूल्ािंकन एक व्यवल्कित प्रशिया है शिसके माध्यम से पाठ्यिम की रु्र्विा, प्रिाविीलता और 

मूल् का आकलन शकया िाता है। इसके मुख्य उदे्दश् हैं: 

• क) पाठ्यिम के लक्ष्य िं और उदे्दश् िं की सिीकता की िाुँच करना। 

• ख) शवियवसु्त की प्रासिंशर्कता का परीक्षर् करना। 

• र्) शिक्षर्-अशधर्म रर्नीशतय िं की प्रिाविीलता शनधाथररत करना। 

• घ) छात्र के सवाांर्ीर् शवकास में पाठ्यिम की िूशमका का मूल्ािंकन करना। 

माइक्रद-स्ति मूल्ािंकन (Micro-level Evaluation) : माइि -स्तर या लघु-स्तर मूल्ािंकन से तात्पयथ 

पाठ्यिम के एक शवशिष्ट िार्, शवशिष्ट शविय या कक्षा के छ िे सिंदिथ में मूल्ािंकन से है। यह आमतौर पर 

शवशिष्ट इकाइय िं (Units) या पाठ िं पर कें शद्रत ह ता है। 

नवशेषताएिं  औि चचाष: 

1. तत्काल प्रनतनक्रया: ि  शिक्षक कक्षा में पढ़ाते हैं, त  वे शिज़ और प्रश्न िर के माध्यम से छात्र िं की 

समझ की िाुँच करते हैं। यह माइि -स्तर के मूल्ािंकन का शहस्सा है। 

2. नवनशष्ट नवषयवसु्त: यहाुँ पूरे पाठ्यिम के  िाय शकसी शविेि अध्याय या कौिल (िैसे—िािा 

शिक्षा या र्शर्त का क ई सूत्र) पर ध्यान कें शद्रत शकया िाता है। 

3. नशक्षक-छात्र सिंवाद: इस मूल्ािंकन का मुख्य कें द्र श िंदु कक्षा है। यहाुँ शिक्षक की शिक्षर् पिशत 

और छात्र के सीखने की कशमय िं की पहचान की िाती है। 

4. प्रनतभागी: मुख्य रूप से शिक्षक, छात्र और िानीय सू्कल अशधकारी इस स्तर के मूल्ािंकन में 

सशिय रहते हैं। 

5. नशक्षण सुिाि: इसके माध्यम से शिक्षक समझ सकते हैं शक उनकी शिक्षर् पिशत में शकसी  दलाव 

की आवश्कता है या नही िं। 

मैक्रद-स्ति मूल्ािंकन (Macro-level Evaluation) : मैि -स्तर या वृहद-स्तर मूल्ािंकन से तात्पयथ समग्र 

पाठ्यिम के मूल्ािंकन से है। यह आमतौर पर राष्टर ीय या राज्य स्तर पर  डे़ पैमाने पर आय शित शकया िाता 

है। 

https://bedcourse.dascoaching.in/


 

© DAS Coaching | Your Learning Partner, Your Growth Guide | https://bedcourse.dascoaching.in/              57 

नवशेषताएिं  औि चचाष: 

1. व्यापकता: यहाुँ शकसी शवशिष्ट अध्याय की नही िं,  ल्कि पूरे िैक्षशर्क विथ या एक शवशिष्ट स्तर (िैसे—

प्रार्थशमक या उच्च माध्यशमक) के सिंपूर्थ पाठ्यिम की प्रिाविीलता का आकलन शकया िाता है। 

2. नीनत ननिाषिण: मैि -स्तर के मूल्ािंकन के पररर्ाम िं के आधार पर सरकारी नीशतय िं या शिक्षा 

नीशतय िं में  दलाव शकया िाता है। 

3. सामानजक औि िाष्टर ीय लक्ष्य: यहाुँ यह देखा िाता है शक पाठ्यिम देि की आशर्थथक, सामाशिक 

और सािंसृ्कशतक आवश्कताओिं के अनुरूप है या नही िं। 

4. प्रनतभागी: इस प्रशिया में शविेिज्ञ सशमशतयाुँ, शिक्षा   िथ (िैसे—WBBSE, WBCHSE), 

एनसीईआरिी (NCERT) और सरकारी नीशत शनमाथता िाशमल ह ते हैं। 

5. दीघषकानलक प्रभाव: यह मूल्ािंकन आमतौर पर कुछ विों के अिंतराल पर शकया िाता है और इसका 

उदे्दश् पाठ्यिम में आमूल-चूल सुधार या आधुशनकीकरर् करना ह ता है। 

माइक्रद औि मैक्रद स्ति की तुलना: 
 

नवशेषता माइक्रद-स्ति (Micro-level)  मैक्रद-स्ति (Macro-level)  

कायषके्षत्र सीशमत और शवशिष्ट (कक्षा कें शद्रत) शवसृ्तत और समग्र (राष्टर ीय स्तर) 

समयावनि अल्पकाशलक और शनयशमत दीघथकाशलक 

उदे्दश्य तत्काल शिक्षर् सुधार शिक्षा नीशत और  ुशनयादी ढािंचे में  दलाव 

प्रयदग व्यल्कक्तर्त या िानीय स्तर सामूशहक या रािकीय स्तर 

 

ननष्कषष: अिंततः  यह कहा िा सकता है शक पाठ्यिम मूल्ािंकन एक शनरिंतर चलने वाली प्रशिया है। माइि -

स्तर और मैि -स्तर—द न िं ही एक- दूसरे के पूरक हैं। माइि -स्तर के मूल्ािंकन के माध्यम से िहाुँ दैशनक 

शिक्षा की रु्र्विा  नाए रखी िा सकती है, वही िं मैि -स्तर के मूल्ािंकन के माध्यम से राष्टर ीय शिक्षा के 

आदिों क  साकार करना सिंिव ह ता है। एक प्रिावी शिक्षा प्रर्ाली  नाने के शलए इन द न िं स्तर िं के 

मूल्ािंकन के  ीच सिंतुलन ह ना अत्यिंत आवश्क है। उशचत मूल्ािंकन के  ाद ही एक पाठ्यिम आधुशनक 

समय की चुनौशतय िं का सामना करने में सक्षम  नता है। 
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5. Write a brief account on the critical analysis of Text book. পপপপপপপপপপপপপ পপপপপপপপপপপপ 

পপপপপপপপপপ পপপ পপপপ পপপপপপপপপ পপপপপ পপপপপপ पाठ्यपुस्तक की समािोिनात्मक समीक्षा पि एक 

सोंलक्षप्त लिििण लिखिएপ 2023, 2025 

Ans:  प्रस्तावना: शिक्षर्-अशधर्म प्रशिया का एक अशनवायथ तत्व पाठ्यपुस्तक है। यह केवल सूचनाओिं का 

सिंग्रह नही िं है,  ल्कि एक शवशिष्ट पाठ्यिम के लक्ष्य िं और उदे्दश् िं क  पूरा करने का एक प्रिावी माध्यम है। 

पाठ्यपुस्तक के आल चनात्मक शवशे्लिर् का अर्थथ है पुस्तक की शवियवसु्त, सिंरचना, लैंशर्क शनष्पक्षता, 

मूल् िं और छात्र िं के  ौल्किक स्तर के सार्थ उसके सामिंिस्य का शनष्पक्ष रूप से सत्यापन करना। एक आदिथ 

पाठ्यपुस्तक छात्र की शचिंतन िल्कक्त क  उद्दीशपत करती है और सही ज्ञान प्राप्त करने में सहायता करती है। 

पाठ्यपुस्तक नवशे्लषण के मुख्य पहलू: पाठ्यपुस्तक के आल चनात्मक शवशे्लिर् के मामले में 

शनम्नशलल्कखत के्षत्र िं क  महत्व के सार्थ आिंका िाता है-  

1. नवषयवसु्त की सिीकता औि प्रासिंनगकता: यह देखा िाता है शक पाठ्यपुस्तक में दी र्ई िानकारी 

शकतनी सिीक है और आधुशनक ि ध के सार्थ शकतनी सुसिंर्त है। शवियवसु्त छात्र के दैशनक िीवन 

के शलए प्रासिंशर्क ह नी चाशहए और पाठ्यिम (Curriculum) के उदे्दश् िं के अनुरूप ह नी चाशहए। 

2. लैंनगक भेदभाव औि सामानजक ननष्पक्षता: आल चनात्मक शवशे्लिर् का एक  ड़ा पहलू यह 

िािंचना है शक पुस्तक में क ई लैंशर्क पूवाथग्रह (Gender Bias) त  नही िं है। उदाहरर् के शलए, यह 

र्हराई से शवशे्लिर् शकया िाता है शक पाठ्यपुस्तक के शचत्र िं या कहाशनय िं में केवल पुरुि िं क  ही 

साहसी या मेहनती के रूप में शदखाया र्या है, या शकसी शविेि िाशत या धमथ क  छ िा त  नही िं शदखाया 

र्या है। 

3. भाषा औि प्रसु्तनत: पाठ्यपुस्तक की िािा सरल, सहि और छात्र िं के शलए   धर्म्य ह नी चाशहए। 

वाक्य सिंरचना िशिल नही िं ह नी चाशहए और कशठन िब्द िं की उशचत व्याख्या ह नी चाशहए। प्रसु्तशत 

की िैली ऐसी ह नी चाशहए ि  छात्र के मन में शिज्ञासा पैदा कर सके। 

4. क्रनमक नवन्यास (Organization):  यह देखा िाता है शक अध्याय 'सरल से कशठन' के िम में 

व्यवल्कित हैं या नही िं। प्रते्यक खिंि के अिंत में सारािंि और पयाथप्त उदाहरर् िं का ह ना आवश्क है। 

5. दृश्य तत्व (Visual Elements):  पुस्तक का आवरर् (Cover), मुद्रर् की रु्र्विा, उपय र् शकए र्ए 

मानशचत्र, शििाइन या चािथ शकतने स्पष्ट और शवियवसु्त से सिं िंशधत हैं, यह शवशे्लिर् में िाशमल है। 

(यद्यशप इस उिर में शचत्र वशिथत हैं, लेशकन शवशे्लिर् में दृश् रु्र्विा का आकलन अशनवायथ है)। 
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6. मूल्ािंकन औि अभ्यास: यह देखा िाता है शक प्रते्यक अध्याय के अिंत में शदए र्ए प्रश्न छात्र िं की 

केवल रिने की क्षमता क  नही िं,  ल्कि उनकी रचनात्मकता और उच्च-स्तरीय शचिंतन कौिल (HOTS) 

की िाुँच कर रहे हैं या नही िं। 

शैनक्षक महत्व: पाठ्यपुस्तक शवशे्लिर् प्रशिकु्ष शिक्षक िं (Teacher Trainees) के शलए अत्यिंत महत्वपूर्थ है। 

इसके माध्यम से शिक्षक समझ सकते हैं शक-  

• पाठ्यपुस्तक के शकसी िार् में सिंि धन की आवश्कता है या नही िं। 

• छात्र िं की शवशवध आवश्कताओिं के अनुसार पुस्तक शकतनी उपय र्ी है। 

• कक्षा में पढ़ाते समय शकस अशतररक्त िानकारी या शिक्षर् अशधर्म सामग्री (TLM) का उपय र् शकया 

िाना चाशहए। 

ननष्कषष: अिंततः  यह कहा िा सकता है शक पाठ्यपुस्तक का आल चनात्मक शवशे्लिर् केवल कशमयािं ख िने 

की प्रशिया नही िं है,  ल्कि यह शिक्षा की रु्र्विा में सुधार की एक पिशत है। एक सु- शवशे्लशित पाठ्यपुस्तक 

छात्र िं में ल कतािंशत्रक मूल् िं, धमथशनरपेक्षता और वैज्ञाशनक दृशष्टक र् शवकशसत करने में मदद करती है।  ी.एि 

पाठ्यिम का यह शविय शिक्षक िं क  शववेकिील और िार्रूक  नाता है, ि  िशवष्य में एक समावेिी शिक्षा 

प्रर्ाली (Inclusive Education) के शनमाथर् में सहायक ह ता है। 

6. Critically discuss the curriculum of Secondary and Higher -Secondary Stage in West 

Bengal. পপপপপপপপপপপ পপপপপপপপ প পপপপপপপপপপপপ পপপপপ পপপপপপ পপপপপপপপপ পপপপপপপপপপ পপপপপ पलिम 

बोंगाि में माध्यलमक औि उच्च माध्यलमक स्ति के पाठ्यक्रम की आिोिनात्मक ििाा कीलिएপ 2024  

Ans: प्रस्तावना: शिक्षा की रु्र्विा एक मि ूत और समकालीन पाठ्यिम पर शनिथर करती है। पशिम 

 िंर्ाल में माध्यशमक (9वी िं-10वी िं) और उच्च माध्यशमक (11वी िं-12वी िं) स्तर का पाठ्यिम लाख िं छात्र िं के िशवष्य 

का शनमाथर् करता है। हालािंशक राष्टर ीय शिक्षा नीशत (NEP) और NCF के शदिाशनदेि िं के अनुसार समय-समय 

पर इस पाठ्यिम में सुधार शकया िाता है, लेशकन इसके सकारात्मक पहलू और सीमाएिं  द न िं मौिूद हैं। 

वतथमान चचाथ में इन द न िं स्तर िं के पाठ्यिम का एक सिंशक्षप्त आल चनात्मक शवशे्लिर् प्रसु्तत शकया र्या है। 

माध्यनमक स्ति के पाठ्यक्रम की समीक्षा (WBBSE):  पशिम  िंर्ाल का माध्यशमक स्तर का पाठ्यिम 

मुख्य रूप से सामान्य प्रकृशत का है और यह सिी छात्र िं के शलए अशनवायथ  ुशनयादी शविय िं पर आधाररत है। 
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सकािात्मक पक्ष: 

• एकीकृत दृनष्टकदण: पाठ्यिम में साशहत्य, शवज्ञान, र्शर्त और सामाशिक शवज्ञान के  ीच सिंतुलन 

 नाने का प्रयास शकया र्या है। यह िीवनिैली शिक्षा और पयाथवरर् िार्रूकता पर ि र देता है। 

• सुबदिता: विंशचत स्तर के छात्र िं क  ध्यान में रखते हुए पाठ्यपुस्तक िं की िािा क  सरल और सुर्म 

 नाने का प्रयास शकया र्या है। 

सीमाएिं  औि आलदचना: 

• भािी पाठ्यक्रम: सात अशनवायथ शविय िं का शसले स काफी लिं ा है, ि  अर्क्र छात्र िं पर मानशसक 

द ाव पैदा करता है। 

• ििने पि ननभषिता: पाठ्यिम इस तरह से व्यवल्कित है शक रचनात्मक स च के  िाय रिकर अिंक 

प्राप्त करने की प्रवृशि अशधक रहती है। 

• व्यावसानयक नशक्षा का अभाव: सामान्य शविय िं के सार्थ-सार्थ तकनीकी या व्यावसाशयक शिक्षा के 

अवसर यहाुँ अत्यिंत सीशमत हैं। 

उच् माध्यनमक स्ति के पाठ्यक्रम की समीक्षा (WBCHSE):  उच्च माध्यशमक स्तर शविेिज्ञता 

(Specialization) का चरर् है, िहाुँ छात्र शवज्ञान, कला या वाशर्ज्य िाखाओिं में से शविय िं का चयन करते हैं। 

सकािात्मक पक्ष: 

• सेमेस्टि प्रणाली की शुरुआत (2024 -25): वतथमान में सेमेस्टर प्रर्ाली लारू् ह ने से छात्र िं पर 

एकमुश्त परीक्षा का द ाव कम ह  रहा है और शनयशमत पढ़ने की आदत  ढ़ रही है। 

• प्रनतयदगी पिीक्षाओिं के साथ तालमेल: शवज्ञान िाखा के पाठ्यिम क  CBSE के समकक्ष  नाया 

र्या है, शिससे राज्य के छात्र िं क  JEE या NEET िैसी अल्कखल िारतीय परीक्षाओिं में सुशवधा शमल रही 

है। 

• नवषयद िं की नवनविता: छात्र िं की पसिंद के अनुसार शविय चुनने के शलए यहाुँ कई शवकल्प (Electives) 

रखे र्ए हैं। 

सीमाएिं  औि आलदचना: 
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• कला औि वानणज्य शाखा की उपेक्षा: शवज्ञान का शसले स शितना आधुशनक  नाया र्या है, कला 

या वाशर्ज्य के कई शविय िं में उस तुलना में समकालीन पररवतथन या व्यावहाररक पहलुओिं की कमी 

शदखती है। 

• प्रायदनगक कक्षाओिं की कमी: पाठ्यिम में प्र िेक्ट और पै्रल्कक्टकल ह ने के  ाविूद ग्रामीर् सू्कल िं 

में  ुशनयादी ढािंचे के अिाव के कारर् छात्र िं क  व्यावहाररक रूप से सीखने का अवसर कम शमलता 

है। 

समग्र आलदचनात्मक नवशे्लषण 

1. मूल्ािंकन पद्धनत: द न िं स्तर िं पर शनरिंतर और व्यापक मूल्ािंकन (CCE) की  ात कही र्ई है, लेशकन 

वास्तशवकता में यह केवल प्र िेक्ट के अिंक शवतरर् तक ही सीशमत रह र्या है। 

2. लैंनगक जागरूकता औि समावेश: पाठ्यिम में लैंशर्क िेदिाव दूर करने का प्रयास शकया र्या 

है, लेशकन समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) का वास्तशवक प्रशतश िं  कक्षाओिं में  हुत कम 

शदखता है। 

3. सूचना प्रौद्यदनगकी का उपयदग: 21वी िं सदी की मािंर् की तुलना में पाठ्यिम में ICT का प्रय र् अिी 

िी पयाथप्त नही िं है। 

ननष्कषष: शनष्किथतः , पशिम  िंर्ाल का माध्यशमक और उच्च माध्यशमक पाठ्यिम पारिंपररक शिक्षा के सार्थ 

आधुशनक शिक्षा का मेल कराने का प्रयास कर रहा है। सेमेस्टर प्रर्ाली की िुरुआत एक साहसी और 

सकारात्मक कदम है। हालाुँशक, यशद पाठ्यिम क  केवल अिंक-कें शद्रत न रखकर अशधक िीवन-उनु्मख, 

व्यावसाशयक और कौिल-आधाररत (Skill-based)  नाया िाए, तिी यह वैश्वीकरर् के युर् में छात्र िं क  

सही मायने में आत्मशनिथर  नाएर्ा। BSAEU के एक िावी शिक्षक के रूप में, हमारे पेिेवर शवकास के शलए 

पाठ्यिम के इन पहलुओिं क  िानना अशनवायथ है। 
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7. Mention the principles of curriculum development with reference to the objectives 

of NCFTE -2029. NCFTE-2029-।। ।।।।।।।।।।।।। ।।।।।।।।।।। ।।।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।।। 

।।।।। NCFTE-2029 के उदे्दश् िं के सिंदिथ में पाठ्यिम शवकास के शसिािंत िं का उले्लख कीशिए। 2025  

Ans: प्रस्तावना: शिक्षा की रु्र्विा और प्रासिंशर्कता एक सुशनय शित पाठ्यिम पर शनिथर करती है। 

पाठ्यिम शवकास एक शनरिंतर चलने वाली प्रशिया है, ि  छात्र िं के शवकास, सामाशिक आवश्कताओिं और 

राष्टर ीय लक्ष्य िं के समन्वय से  नती है। NCFTE -2029 ( नशक्षक नशक्षा के नलए िाष्टर ीय पाठ्यचयाष रूपिेखा) 

शिक्षक शिक्षा के आधुशनकीकरर् में एक मील का पत्थर है। इस ढािंचे का मुख्य लक्ष्य शिक्षक िं क  इस तरह 

तैयार करना है शक वे 21वी िं सदी की चुनौशतय िं का सामना कर सकें । पाठ्यिम शवकास के शवशिन्न शसिािंत 

और NCFTE-2029 के उदे्दश् एक- दूसरे के पूरक हैं। 

पाठ्यक्रम नवकास के मुख्य नसद्धािंत: पाठ्यिम शवकास के मामले में कुछ मौशलक शसिािंत िं का पालन 

शकया िाता है-  

1. लक्ष्य-उनु्मखता का नसद्धािंत: पाठ्यिम ऐसा ह ना चाशहए ि  शिक्षा के शवशिष्ट लक्ष्य िं और उदे्दश् िं 

क  प्राप्त करने में मदद करे। 

2. लचीलेपन का नसद्धािंत: समय की मािंर् और छात्र िं की शवशवधता के अनुसार पाठ्यिम में  दलाव 

की रु्िंिाइि ह नी चाशहए। 

3. सामानजक प्रासिंनगकता का नसद्धािंत: समाि और सिंसृ्कशत के मूल् िं के सार्थ पाठ्यिम का 

तालमेल ह ना आवश्क है। 

4. समन्वय औि एकीकिण का नसद्धािंत: शवशिन्न शविय िं के  ीच अिंतसां िंध  नाए रखते हुए समग्र ज्ञान 

प्रदान करने का प्रयास शकया िाना चाशहए। 

5. जीवन-कें नितता का नसद्धािंत: केवल सैिािंशतक ज्ञान ही नही िं,  ल्कि व्यावहाररक कायथ और 

वास्तशवक िीवन के अनुिव िं का प्रशतश िं  ह ना चाशहए। 

6. समानता औि समावेश का नसद्धािंत: शविेि आवश्कता वाले छात्र िं सशहत सिी के शलए समान 

अवसर सुशनशित शकए िाने चाशहए। 
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NCFTE -2029 के उदे्दश्य औि पाठ्यक्रम नवकास का सिंबिंि: NCFTE-2029 का लक्ष्य शिक्षक प्रशिक्षर् 

क  अशधक आधुशनक और तकनीकी रूप से कुिल  नाना है। इसके उदे्दश् िं के आल क में पाठ्यिम 

शवकास के शसिािंत िं क  शनम्नानुसार देखा िा सकता है-  

क) व्यावसानयक नवकास: NCFTE-2029 का एक मुख्य उदे्दश् शिक्षक िं के व्यावहाररक ज्ञान में वृल्कि 

करना है। इसशलए पाठ्यिम शवकास में 'एक्शन ररसचथ' और इिंिनथशिप क  शविेि महत्व शदया िा रहा है, 

ि  'अनुिव-आधाररत शिक्षा के शसिािंत' का पालन करता है। 

ख) तकनीकी एकीकिण: आधुशनक शिक्षा में ICT अशनवायथ है। NCFTE-2029 के अनुसार, पाठ्यिम 

में शिशििल साक्षरता और आधुशनक सॉफ्टवेयर के उपय र् क  िाशमल शकया र्या है, ि  

'आधुशनकीकरर् के शसिािंत' का प्रशतश िं  है। 

ग) समावेशी नशक्षा: NCFTE-2029 सिी छात्र िं के शलए शिक्षा के समान अवसर की  ात करता है। 

पाठ्यिम इस तरह तैयार शकया िा रहा है शक शिक्षक शवशवध कक्षाओिं में आसानी से ढल सकें , ि  

'समानता और समावेि के शसिािंत' से सीधे िुड़ा है। 

घ) मूल् औि नैनतकता: शिक्षक िं के नैशतक रु्र् िं और सामाशिक शिमे्मदारी क   ढ़ाने के शलए मानवीय 

और मूल्-आधाररत शिक्षा क  पाठ्यिम के कें द्र में रखा र्या है, ि  'सामाशिक प्रासिंशर्कता के शसिािंत' 

क  मि ूत करता है। 

ङ) मूल्ािंकन पद्धनत: NCFTE-2029 पारिंपररक परीक्षाओिं की तुलना में रचनात्मक मूल्ािंकन पर ि र 

देता है। पाठ्यिम शवकास में शनरिंतर और व्यापक मूल्ािंकन (CCE) पिशत का पालन शकया िा रहा है, 

ि  छात्र की रचनात्मकता के शवकास के शसिािंत का सम्मान करता है। 

ननष्कषष: अिंत में यह कहा िा सकता है शक पाठ्यिम शवकास क ई ल्किर प्रशिया नही िं  ल्कि र्शतिील है। 

NCFTE-2029 के उदे्दश् िं ने पाठ्यिम शवकास क  केवल सूचना-आधाररत नही िं,  ल्कि कौिल-आधाररत 

और सेवा-उनु्मख  ना शदया है। शिक्षक िं के व्यावसाशयक उन्नयन और छात्र िं के समग्र शवकास में यह नया 

पाठ्यिम दृशष्टक र् अत्यिंत महत्वपूर्थ है। पाठ्यिम शवकास के मौशलक शसिािंत िं क  अपनाते हुए यशद 

NCFTE-2029 के लक्ष्य िं क  पूरा शकया िा सके, त  हम िशवष्य में एक आधुशनक और मि ूत शिक्षा प्रर्ाली 

 नाने में सक्षम ह िंरे्। 
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