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B.Ed 4 th Semester Exam Guide (Previous Year Solved)  

Course: 1.4.10 Creating an Inclusive School  

2 Marks Question  

 

1. Define Special Education. ববববব ববববববব বববববব বববব विशेष वशक्षा की परिभाषा देंব 2018, 2020, 

2022, 2023 

Ans: भूमिका: शिक्षा का मूल लक्ष्य प्रते्यक बालक की अंतशनिशित संभावनाओ ंका शवकास करना िै। लेशकन 

एक सामान्य कक्षा में बच्च ंका एक समूि ऐसा िचता िै जच अपनी िारीररक, मानशसक या सामाशजक 

शविेषताओ ंके कारण सामान्य शिक्षण शवशियच ंमें शपछड़ जाता िै। इन शविेष आवश्यकता वाले बच्च ं

(CWSN) के शलए जच शनयचशजत और वैज्ञाशनक शिक्षण व्यवस्था की जाती िै, उसे िी 'शविेष शिक्षा' किा जाता 

िै। 

मिशेष मशक्षा की िूल अिधारणा: शविेष शिक्षा सामान्य शिक्षा का िी एक पररवशतित रूप िै, जच शवशिष्ट 

रणनीशतयच ंऔर सामशियच ंपर आिाररत िचती िै। 

• पररभाषा: शविेष शिक्षा एक शविेष रूप से तैयार की गई शनरे्दिात्मक पद्धशत िै, शजसे अक्षम या 

शवशिष्ट बच्च ं(जैसे—दृशष्टबाशित, श्रवणबाशित, बौद्धद्धक रूप से अक्षम या सीखने में अक्षम बचे्) की 

अनूठी आवश्यकताओ ंकच पूरा करने के शलए बनाया गया िै। 

• हलाहन और कॉफ़िैन (Hallahan & Kaufman) के अनुसार: शविेष शिक्षा का अर्ि िै— "एक 

शविेष रूप से तैयार की गई शनरे्दिात्मक व्यवस्था जच शवशिष्ट बच्च ं की अनूठी सीखने की 

आवश्यकताओ ंकच पूरा करने में सक्षम िै।" 

• मिशेषताएँ: 

1. यि शिक्षार्ी-कें शित िै और प्रते्यक बचे् की व्यद्धिगत क्षमता पर आिाररत िै। 

2. इसमें शविेष शिक्षण सामिी (जैसे—बे्रल, सांकेशतक भाषा) का उपयचग शकया जाता िै। 

3. इस शिक्षा में शविेष रूप से प्रशिशक्षत शिक्षकच ं और शविेषज्ञच ं (जैसे—स्पीच रे्रेशपस्ट, 

शिशजयचरे्रेशपस्ट) की भूशमका अशनवायि िै। 
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मनष्कषष: शनष्कषितः , शविेष शिक्षा कचई अलग द्वीप निी ंिै, बद्धि यि शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंकच 

समाज और शिक्षा की मुख्यिारा से जचड़ने का एक सचपान (सीढी) िै। आिुशनक समावेिी शिक्षा (Inclusive 

Education) के संर्दभि में शविेष शिक्षा का मित्व अत्यशिक िै, क्चशंक यि प्रते्यक बचे् के शिक्षा के अशिकार 

कच सुशनशित कर उन्हें आत्मशनभिर बनाने में मर्दर्द करती िै। 

2. Mention any four objectives of RCI for the education of children with special needs. 

ববববব ববববববববববববব ববববববব ববববববব বববব RCI বব বব -বববব ববববব বববববববব বববববব विशेष 

आिश्यकता िाले बच्चों की वशक्षा हेतु RCI के कचई चाि उदे्दश्य वलखिएব 2018, 2021 

Ans: प्रस्तािना: भारतीय पुनवािस पररषर्द (RCI) एक वैिाशनक शनकाय िै, शजसका गठन 1992 में संसर्द के 

एक अशिशनयम के माध्यम से शकया गया र्ा। इस पररषर्द का मुख्य उदे्दश्य शविेष आवश्यकता वाले बच्च ं

(CWSN) के शलए समावेिी और शविेष शिक्षा के मानकच ंकच शवशनयशमत, शनयंशित और शनिािररत करना िै। 

RCI के चार िुख्य उदे्दश्य: 

1. मशक्षक ों और कमिषय ों का प्रमशक्षण एिों िानकीकरण: शविेष शिक्षा के के्षि में कायिरत शिक्षकच,ं 

प्रशिक्षकच ंऔर पुनवािस पेिेवरच ंके प्रशिक्षण के शलए उपयुि पाठ्यक्रम तैयार करना और उनके 

मानकच ंकच शनयंशित करना RCI का प्रार्शमक उदे्दश्य िै। यि सुशनशित करता िै शक शविेष बच्च ंकच 

कुिल और प्रशिशक्षत व्यद्धियच ंके माध्यम से शिक्षा प्राप्त िच सके। 

2. पेशेिर ों का पोंजीकरण और कें द्रीय रमजस्टर का रखरखाि: शविेष शिक्षा के के्षि में कायि करने 

के शलए यचग्य और मान्यता प्राप्त व्यद्धियच ंके नाम 'कें िीय पुनवािस रशजस्टर' (CRR) में र्दजि करना। 

इससे शविेष बच्च ंकी शिक्षा के के्षि में अयचग्य व्यद्धियच ंके प्रवेि कच रचकना संभव िचता िै। 

3. अनुसोंधान और मिकास क  प्र त्साहन: शविेष आवश्यकता वाले बच्च ं की शिक्षा पद्धशत कच 

अशिक आिुशनक और वैज्ञाशनक बनाने के शलए शनयशमत अनुसंिान और सवेक्षणच ंकच प्रचत्साशित 

करना। इसके पररणामस्वरूप, शवकलांगता के प्रकार के अनुसार नई शिक्षण सामिी और रणनीशतयच ं

का नवाचार िचता िै। 

4. मशक्षण सोंस्थान ों क  िान्यता प्रदान करना: शविेष शिक्षा या पुनवािस से संबंशित पाठ्यक्रम 

संचाशलत करने के शलए उपयुि बुशनयार्दी ढांचे वाले शवश्वशवद्यालयच ंया संस्थानच ंकच अनुमचर्दन या 

मान्यता प्रर्दान करना। इसके माध्यम से रे्दि भर में शविेष शिक्षा की गुणवत्ता बनाए रखना संभव िचता 

िै। 
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मनष्कषष: शनष्कषितः , RCI केवल एक शनयामक संस्था िी निी ंिै, बद्धि यि शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंके 

शिक्षा के अशिकार कच सुशनशित करने का एक प्रमुख आिार िै। शिक्षा के मानक शनिािररत करके और 

प्रशिशक्षत मानव संसािन तैयार करके, RCI एक समावेिी समाज के शनमािण में मित्वपूणि यचगर्दान रे्द रिा िै। 

3. What do you mean by "SLD"? 'SLD' বববব বব ববববব ? "SLD" से आप क्या समझते हैं? 2018, 

2019, 2021 

Or, what do you understand by Specific Learning Disabilities (SLD)?  ববববববববব বববব ববববববব 

বববব বববব বব ববববব ? आप विवशष्ट अविगम अक्षमता से क्या समझते हैं? 2024  

Ans: प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) के संर्दभि में 'मिमशष्ट अमधगि अक्षिता' (SLD)  

एक अतं्यत मित्वपूणि अविारणा िै। यि मुख्य रूप से एक तंशिका संबंिी शवकार (Neurological disorder) 

िै जच बचे् की सुनने, बचलने, पढने, शलखने या गशणतीय समस्याओ ंकच िल करने की क्षमता कच प्रभाशवत 

करता िै। 

मिमशष्ट अमधगि अक्षिता की अिधारणा: SLD से तात्पयि सीखने की समस्याओं के उस समूि से िै जिााँ 

एक छाि की बुद्धद्ध सामान्य या सामान्य से अशिक िचने के बावजूर्द, शकसी शविेष के्षि (जैसे-  पढना, शलखना 

या गशणत) में र्दक्षता की कमी रे्दखी जाती िै। यि कचई िारीररक शवकलांगता या बौद्धद्धक शपछड़ापन निी ंिै, 

बद्धि सूचना प्रसंस्करण (Information processing) की एक आंतररक समस्या िै। 

SLD के िुख्य प्रकार: 

1. मिसे्लक्सिया (Dyslexia):  यि पठन संबंिी समस्या िै। इसमें िब्च ंकच पिचानने या उच्ारण करने 

में कशठनाई िचती िै। 

2. मिस्ग्रामिया (Dysgraphia):  यि लेखन संबंिी समस्या िै। यि स्पष्ट और सटीक रूप से शलखने में 

बािा उत्पन्न करती िै। 

3. मिसै्कलकुमलया (Dyscalculia):  यि गशणतीय समस्या िै। इसमें संख्याओ ंऔर गणना से संबंशित 

अविारणाओं कच समझने में कशठनाई िचती िै। 

मिशेषताएँ: 
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1. शवद्यार्ी की बौद्धद्धक क्षमता और उसकी वास्तशवक सिलता के बीच एक बड़ा अंतर शर्दखाई रे्दता िै। 

2. यि जीवन भर बनी रि सकती िै, लेशकन सिी शिक्षण रणनीशतयच ंके माध्यम से इसे शनयंशित शकया 

जा सकता िै। 

3. यि अक्षमता दृशष्ट या श्रवण र्दचष के कारण उत्पन्न निी ंिचती िै। 

मनष्कषष: शनष्कषितः , SLD से प्रभाशवत बचे् शपछडे़ बचे् निी ंिैं। उपयुि समावेिी वातावरण, शविेष शिक्षण 

पद्धशतयच ंऔर सिानुभूशत के माध्यम से इन छािच ंकच मुख्यिारा की शिक्षा में सिलतापूविक जचड़ा जा सकता 

िै। एक भावी शिक्षक के रूप में इन समस्याओ ंकी पिचान करना और उसी के अनुरूप पाठ यचजना बनाना 

अतं्यत आवश्यक िै। 

4.  Give the legal definition of Visual Impairment. 'বববববববববববববববব'ব ববববব বববববব বববববব 

दृवष्टबािा की कानूनी परिभाषा वलखिएব 2018, 2020, 2022 

Ans: प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा के संर्दभि में, शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंकी पिचान के शलए उनकी 

सटीक पररभाषा जानना अतं्यत आवश्यक िै। भारत में शर्दव्यांग व्यद्धियच ंके अशिकारच ंकी रक्षा के शलए 

वतिमान में 'शर्दव्यांगजन अशिकार अशिशनयम, 2016' (RPWD Act) का पालन शकया जाता िै। इसी अशिशनयम 

के माध्यम से दृशष्टबाशिता की एक शनशित कानूनी रूपरेखा प्रर्दान की गई िै। 

दृमष्टबामधता की कानूनी पररभाषा: RPWD अशिशनयम, 2016 के अनुसार, दृशष्टबाशिता कच मुख्य रूप से र्दच 

भागच ंमें शवभाशजत शकया गया िै— पूणि अंिता (Blindness) और अल्पदृशष्ट (Low Vision)। 

• पूणष अोंधता (Blindness):  यशर्द शकसी व्यद्धि की दृशष्ट शनम्नशलद्धखत ितों के अंतगित आती िै, तच उसे 

कानूनी रूप से अंिा माना जाएगा: 

1. दृशष्ट का पूणि अभाव। 

2. चशे्म या कॉनै्टक्ट लेंस के उपयचग के बार्द भी बेितर आंख की दृश्य तीक्ष्णता (Visual Acuity) 

3/60 या 10/200 (से्नलन चाटि) से कम िच। 

3. दृशष्ट के्षि (Field of Vision) की सीमा 10 शििी से कम के कचण तक सीशमत िच। 

• अल्पदृमष्ट (Low Vision):  यशर्द उपचार या मानक चशे्म के उपयचग के बार्द भी शकसी व्यद्धि की दृशष्ट 

शनम्नशलद्धखत सीमा के भीतर िै: 
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1. बेितर आंख की दृश्य तीक्ष्णता 6/18 से 6/60 से अशिक न िच या 20/60 से 20/200 ( से्नलन 

चाटि) तक िच। 

2. दृशष्ट के्षि की सीमा 10 शििी से 40 शििी के कचण तक िच। 

मनष्कषष: शनष्कषितः , बी.एि. पाठ्यक्रम के अनुसार यि कानूनी पररभाषा अतं्यत मित्वपूणि िै, क्चशंक इसी 

के माध्यम से एक छाि की शविेष िैशक्षक आवश्यकताओ ंऔर सरकारी सुशविाओ ं(जैसे: आरक्षण या प्रमाण 

पि) की पािता शनिािररत िचती िै। सटीक मूल्ांकन के माध्यम से िी एक दृशष्टबाशित छाि कच सामान्य 

शवद्यालय के सामान्य वातावरण में िाशमल करना संभव िै। 

5. Mention any two problems of inclusion in real classroom situation. বববববব ববববববববববব 

বববববববববববববববব ববববববব বব বববব বববব বববববব বববববব ববববব िास्तविक कक्षा में समािेशन की कचई दच 

समस्याएों  वलखिएব 2018, 2021, 2023 

Ans: प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) एक ऐसी शिक्षा प्रणाली िै जिााँ शविेष 

आवश्यकता वाले बचे् (CWSN) और सामान्य बचे् एक िी वातावरण में सार्-सार् शिक्षा ििण करते िैं। 

िालााँशक सैद्धांशतक रूप से यि अविारणा अतं्यत प्रभावी िै, लेशकन पशिम बंगाल जैसे शवकासिील राज्य की 

वास्तशवक कक्षा पररद्धस्थशतयच ंमें इसे लागू करते समय शिक्षकच ंऔर छािच ंकच शवशभन्न बािाओ ंका सामना 

करना पड़ता िै। 

िास्तमिक कक्षा िें सिािेशी मशक्षा की द  सिस्याएँ: वास्तशवक कक्षा में समावेिन के मागि में आने वाली 

अनशगनत बािाओ ंमें से र्दच प्रमुख समस्याएाँ  शनम्नशलद्धखत िैं: 

1. बुमनयादी ढाँचे और सोंसाधन ों का अभाि: िमारे रे्दि के अशिकांि सामान्य शवद्यालयच ंका बुशनयार्दी 

ढााँचा शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंके अनुकूल निी ंिै। 

• भौमतक बाधाएँ: अशिकांि सू्कलच ंमें रैंप, शविेष िौचालय या शलफ्ट का अभाव िै, शजससे अद्धस्थ-

बाशित (orthopedically disabled) बच्च ंके आवागमन में कशठनाई िचती िै। 

• मशक्षण सािरी का अभाि: कक्षा में दृशष्टिीन छािच ंके शलए बे्रल पुस्तकच ंया श्रवण-बाशितच ंके शलए 

शियररंग एि और उपयुि ऑशियच- शवजुअल उपकरणच ंकी कमी समावेिन के मागि में एक बड़ी 

बािा बनती िै। 
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2. प्रमशमक्षत मशक्षक ों का अभाि: सामान्य शवद्यालयच ंके शिक्षकच ंकच अक्सर शविेष आवश्यकता वाले बच्च ं

के मनचशवज्ञान या उन्हें पढाने की शविेष पद्धशतयच ं(जैसे—सांकेशतक भाषा) के बारे में गिरा ज्ञान निी ंिचता 

िै। 

• मशक्षण पद्धमत: एक शिक्षक के शलए एक िी समय में सामान्य बच्च ंऔर शविेष बच्च ंकी व्यद्धिगत 

आवश्यकताओ ंकच पूरा करना कशठन िच जाता िै। 

• दृमष्टक ण: उशचत जागरूकता के अभाव में, कई बार शिक्षक इन बच्च ंके प्रशत सिानुभूशत तच रखते 

िैं, लेशकन वैज्ञाशनक दृशष्टकचण से शिक्षा प्रर्दान निी ंकर पाते। 

मनष्कषष: शनष्कषितः  यि किा जा सकता िै शक समावेिी शिक्षा कच सिल बनाने के शलए केवल कानून बनाना 

िी पयािप्त निी ंिै। शवद्यालयच ंके बुशनयार्दी ढााँचे में सुिार और शनयशमत व्यावसाशयक प्रशिक्षण के माध्यम से 

शिक्षकच ंके कौिल में वृद्धद्ध करना अतं्यत आवश्यक िै। समाज की नकारात्मक मानशसकता कच रू्दर करके 

और शवद्यालय के वातावरण कच शमिवत बनाकर िी समावेिी शिक्षा के वास्तशवक उदे्दश्य कच सार्िक शकया 

जा सकता िै। 

6. Why should teachers have training in Inclusive Education?  বববববববববববববববব ববববববব 

ববববববববব ববববববববববব ববববববব ববব? समािेशी वशक्षा में वशक्षकचों कच प्रवशक्षण की आिश्यकता क्यचों 

है? 2018, 2020, 2022  

Ans: प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) एक ऐसी शिक्षा प्रणाली िै जिााँ सामान्य 

शवद्याशर्ियच ंके सार्-सार् शविेष आवश्यकता वाले बचे् (CWSN) और शवशभन्न सामाशजक-आशर्िक पृष्ठभूशम 

से आने वाले शवद्यार्ी एक िी छत के नीचे शिक्षा प्राप्त करते िैं। इस शवशवितापूणि कक्षा के संचालन के शलए 

शिक्षकच ंका शविेष प्रशिक्षण अशनवायि िै। 

प्रमशक्षण की आिश्यकता: 

1. दृमष्टक ण िें पररितषन: प्रशिक्षण शिक्षकच ं में शवद्याशर्ियच ं के प्रशत सकारात्मक और संवेर्दनिील 

दृशष्टकचण शवकशसत करने में मर्दर्द करता िै, जच समावेिीकरण की मुख्य िति िै। 

2. मशक्षण मिमधय ों का अनुकूलन: सामान्य कक्षा में शवशभन्न क्षमताओ ंवाले शवद्याशर्ियच ंके शलए उपयुि 

शिक्षण-अशिगम रणनीशतयच ं(जैसे-  शवभेशर्दत शनरे्दि) कच लागू करने के शलए प्रशिक्षण आवश्यक िै। 
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3. सहायक उपकरण ों का उपय ग: बे्रल, श्रवण यंि या आईसीटी (ICT) जैसी सिायक तकनीकच ंका 

सिी उपयचग सुशनशित करने में शिक्षक की र्दक्षता बढती िै। 

4. व्यक्सिगत मशक्षण य जना (IEP):  प्रते्यक शविेष आवश्यकता वाले बचे् के शलए अलग शिक्षण 

यचजना या 'Individualized Education Program' तैयार करने में प्रशिशक्षत शिक्षक मित्वपूणि 

भूशमका शनभाते िैं। 

मनष्कषष: शनष्कषितः  यि किा जा सकता िै शक केवल बुशनयार्दी ढााँचा िचने से िी समावेिी शिक्षा सिल निी ं

िचती। शिक्षकच ंका उशचत प्रशिक्षण िी कक्षा में शनष्पक्षता और समानता स्थाशपत कर सकता िै और प्रते्यक 

बचे् के पूणि शवकास के अवसर सुशनशित करता िै। 

7. What do you mean by 'Case History'? 'ববববববববব বববববব' বববববব বববব বব ববববব ? "केस 

वहस्ट्र ी" से आप क्या समझते हैं? 2018, 2020, 2022  

Ans: भूमिका: समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) व्यवस्था में प्रते्यक बचे् की व्यद्धिगत शवशविता 

और समस्याओ ंकच समझने के शलए शजस वैज्ञाशनक िेटा संिि पद्धशत का उपयचग शकया जाता िै, उसे 

आमतौर पर केस महस्टरी (Case History)  या व्यक्सिगत इमतहास पद्धमत किा जाता िै। यि मूल रूप से 

शकसी व्यद्धि या बचे् के जीवन का एक गिरा और शनरंतर अने्वषण िै। 

िुख्य चचाष: व्यद्धिगत इशतिास पद्धशत का अर्ि िै शकसी बचे् के जन्म से पूवि की द्धस्थशत से लेकर वतिमान 

समय तक उसके िारीररक, मानशसक, सामाशजक और िैशक्षक शवकास के सभी शववरणच ंका संिि और 

शवशे्लषण करना। 

1. इस पद्धशत में बचे् की िोंशानुक्रि (Heredity) , पाररवाररक वातावरण, बचपन की बीमाररयााँ, 

शवकास के चरण और व्यविार के स्वरूप के बारे में जानकारी ली जाती िै। 

2. आमतौर पर यि जानकारी साक्षात्कार (Interview), अवलचकन (Observation) और शवशभन्न 

र्दस्तावेजच ं(जैसे-  शचशकत्सा ररपचटि) की समीक्षा के माध्यम से एकि की जाती िै। 

3. इसका मुख्य उदे्दश्य बचे् की शकसी शवशिष्ट समस्या या अमधगि अक्षिता (Learning Disability)  

के अंतशनिशित कारणच ंका पता लगाना और उसी के अनुसार उपचारात्मक कर्दम उठाना िै। 
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मनष्कषष: शनष्कषितः , शिक्षकच ंऔर मनचवैज्ञाशनकच ंके शलए केस शिस्टर ी एक "शर्दिा- शनिाने वाला मानशचि" 

(Guiding Map) िै। इसके माध्यम से एक शिक्षक शविेष आवश्यकता वाले बचे् की क्षमताओ ंऔर सीमाओं 

की पिचान कर उसे सामान्य कक्षा में तालमेल शबठाने और सिी शिक्षण सिायता प्रर्दान करने में सक्षम िचता 

िै। 

8.  What is the difference between Integrated and Inclusive Education? ববববববব ববব 

বববববব ববববববব ববববব বববববববব বব? समेवकत औि समािेशी वशक्षा में क्या अोंति है? 2019, 2020, 2022, 

2023 

Ans: भूमिका: शिक्षा के अशिकार कच साविभौशमक बनाने और शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंकच मुख्यिारा 

की शिक्षा में िाशमल करने के शलए 'समाद्धन्वत शिक्षा' (Integrated Education) और 'समावेिी शिक्षा' 

(Inclusive Education) र्दच मित्वपूणि अविारणाएाँ  िैं। यद्यशप र्दचनच ंपद्धशतयच ंका लक्ष्य एक िी िै, लेशकन 

उनकी व्याविाररक रणनीशतयच ंऔर र्दििन में कािी अंतर िै। 

सिाक्सित और सिािेशी मशक्षा िें अोंतर: 

अोंतर का 

आधार 
सिाक्सित मशक्षा (Integrated Educa-

tion)  

सिािेशी मशक्षा (Inclusive Educa-

tion)  

िूल दशषन यिााँ छाि कच मुख्यिारा के सू्कल के 

वातावरण के सार् तालमेल शबठाना पड़ता 

िै। 

यिााँ सू्कल के वातावरण और बुशनयार्दी 

ढांचे कच छाि की आवश्यकता के अनुसार 

बर्दला जाता िै। 

पाठ्यक्रि पाठ्यक्रम सामान्य बच्च ंके अनुसार बनाया 

जाता िै, जच शविेष बच्च ंके शलए कशठन िच 

सकता िै। 

पाठ्यक्रम लचीला िचता िै और प्रते्यक 

बचे् की व्यद्धिगत जरूरतच ंके अनुसार 

बर्दला जाता िै। 

मशक्षक की 

भूमिका 

सामान्य शिक्षक और शविेष शिक्षक के बीच 

समन्वय की कमी रे्दखी जाती िै। 

सामान्य शिक्षक िी शविेष प्रशिक्षण के 

माध्यम से सभी बच्च ंकच एक सार् शिक्षा 

रे्दते िैं। 
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बुमनयादी 

ढाोंचा 

बुशनयार्दी ढांचे में कचई शविेष बर्दलाव निी ं

शकया जाता िै। 

बािामुि वातावरण (रैंप, बे्रल आशर्द) 

सुशनशित शकया जाता िै। 

सहायता छाि कच अलग से 'ररसचसि रूम' (Resource 

Room) में सिायता र्दी जाती िै। 

कक्षा के भीतर िी सभी शवशविताओ ंकच 

स्वीकार करते हुए सिायता र्दी जाती िै। 

मनष्कषष: अंततः  यि किा जा सकता िै शक जिााँ समाद्धन्वत शिक्षा केवल सामान्य सू्कलच ंमें शविेष बच्च ंकी 

उपद्धस्थशत पर जचर रे्दती िै, विी ंसमावेिी शिक्षा एक वैचाररक व्यवस्था िै जच प्रते्यक बचे् की शवशिष्टता का 

सम्मान करती िै और भेर्दभाव रशित शिक्षा का अशिकार सुशनशित करती िै। आिुशनक शिक्षा प्रणाली में 

समावेिी शिक्षा िी अशिक स्वीकायि िै। 

9. Mention the year of establishment of RCI. Write the full name of SVNIRTAR. RCI-বব 

ববববববববব ববববব বববববব ববববব SVNIRTAR-বব বববব ববব বববববব RCI की स्थापना वकस िषष हुई थी? 

SVNIRTAR का पूिा नाम वलखिएব 2019, 2021 

Ans: प्रस्तािना: भारत में शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंकच मुख्यिारा की शिक्षा में िाशमल करने और 

उनके अशिकारच ंव अवसरच ंकच सुशनशित करने के शलए कई कानूनी शनकाय और राष्टर ीय स्तर के संस्थान 

मित्वपूणि भूशमका शनभा रिे िैं। इस व्यवस्था के शवकास और शवशनयमन में 'भारतीय पुनिाषस पररषद' (RCI) 

और 'स्वािी मििेकानोंद राष्टर ीय पुनिाषस प्रमशक्षण एिों अनुसोंधान सोंस्थान' (SVNIRTAR)  र्दच अतं्यत 

िद्धििाली सं्तभ िैं। 

RCI की स्थापना (Establishment of RCI):  भारतीय पुनवािस पररषर्द (RCI) की िुरुआत मूल रूप से 

1986  में एक पंजीकृत सचसाइटी के रूप में हुई र्ी। िालांशक, शसतंबर 1992 में पाररत संसर्दीय अशिशनयम 

(RCI अशिशनयम, 1992) के माध्यम से इसे एक वैिाशनक शनकाय (Statutory Body) का र्दजाि प्राप्त हुआ। 

इसने आशिकाररक तौर पर 22 जून, 1993 से एक वैिाशनक शनकाय के रूप में कायि करना िुरू शकया। 

• स्थापना िषष: 1986 (सचसाइटी के रूप में); 1993 (वैिाशनक शनकाय के रूप में)। 

https://bedcourse.dascoaching.in/


 

© DAS Coaching | Your Learning Partner, Your Growth Guide | https://bedcourse.dascoaching.in/    10 

SVNIRTAR का पूणष नाि (Full Name of SVNIRTAR):  ओशििा के कटक में द्धस्थत यि राष्टर ीय स्तर का 

संस्थान शविेष रूप से िारीररक रूप से अक्षम व्यद्धियच ंके पुनवािस और प्रशिक्षण के शलए कायि करता िै। 

इसका पूरा नाम िै: 

• स्वािी मििेकानोंद राष्टर ीय पुनिाषस प्रमशक्षण एिों अनुसोंधान सोंस्थान (Swami Vivekanand 

National Institute of Rehabilitation Training and Research) । 

मनष्कषष: अंत में यि किा जा सकता िै शक RCI शविेष शिक्षा और पुनवािस से संबंशित पाठ्यक्रमच ंकी गुणवत्ता 

शनयंिण और पेिेवर कशमियच ंके पंजीकरण का कायि करता िै। विी ंरू्दसरी ओर, SVNIRTAR िारीररक 

पुनवािस के के्षि में उच् स्तरीय अनुसंिान और प्रशिक्षण प्रर्दान करता िै। एक सिािेशी सिाज (Inclusive 

Society)  के शनमािण में इन र्दचनच ंसंस्थानच ंका यचगर्दान अतुलनीय िै, शजसने शविेष आवश्यकता वाले छािच ं

के शिक्षा के अशिकार कच और अशिक सुदृढ शकया िै। 

10. State any two names of priority areas associated with BMF. BMF-বব বববব ববববব বব 

বববব বববব বববববববববব ববববববববব ববব বববববব ববববব BMF से सोंबोंवित वकसी भी दच प्राथवमकता के्षत्चों के 

नाम वलखिएব 2019, 2020, 2022 

Ans: प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा प्रणाली में प्रते्यक शवद्यार्ी के समान अशिकार सुशनशित करने के शलए एक 

बािामुि और सिायक वातावरण बनाना अतं्यत आवश्यक िै। पशिम बंगाल बाबा सािेब अंबेिकर शिक्षा 

शवश्वशवद्यालय (BSAEU) के पाठ्यक्रम के अनुसार, शविेष आवश्यकता वाले बच्च ं(CWSN) कच मुख्यिारा 

की शिक्षा में सिलतापूविक िाशमल करने के शलए शवशभन्न रणनीशतक प्रार्शमकता वाले के्षिच ंका शनिािरण 

शकया गया िै। 

BMF से जुडे द  प्राथमिकता िाले के्षत्र: 

1. भौमतक पहोंच और बुमनयादी ढाोंचा (Physical Accessibility and Infrastructure):  एक समावेिी 

शवद्यालय की मुख्य प्रार्शमकता शवद्यालय के बुशनयार्दी ढांचे कच इस तरि शवकशसत करना िै शक शकसी भी 

प्रकार की िारीररक अक्षमता वाला बच्ा आसानी से आवाजािी कर सके। इसके र्दच मुख्य पिलू िैं: 

• रैंप और रेमलोंग की स्थापना: सीशढयच ंके सार्-सार् व्हीलचेयर के उपयचग के शलए ढालू रास्ता या रैंप 

बनाना। 
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• मदव्याोंग-अनुकूल शौचालय: शविेष आवश्यकता वाले छािच ंके उपयचग के यचग्य िौचालयच ंका 

शनमािण करना। 

2. मशक्षण-अमधगि सािरी का अनुकूलन (Adaptation of Teaching -Learning Materials - 

TLM): छािच ंके सीखने की बािाओं कच रू्दर करने के शलए पाठ्यपुस्तकच ंऔर अन्य उपकरणच ंकच उनके 

अनुकूल बनाना BMF के प्रमुख लक्ष्यच ंमें से एक िै। 

• बे्रल और ऑमिय  बुि: दृशष्टबाशित छािच ंके शलए बे्रल पाठ्यपुस्तकें  और सुनने यचग्य ऑशियच 

सामिी की व्यवस्था करना। 

• सहायक तकनीक (Assistive Technology):  स्पीच- टू- टेक्स्ट (Speech to text) यंि या शविेष 

सॉफ्टवेयर का उपयचग करके सीखने की प्रशक्रया कच सरल बनाना। 

मनष्कषष: शनष्कषितः , भौशतक बुशनयार्दी ढांचे का शवकास और उपयुि शिक्षण सामिी का प्राविान न केवल 

शविेष बच्च ंकी सिायता करता िै, बद्धि एक भेर्दभाव रशित िैशक्षक वातावरण बनाने में भी मर्दर्द करता 

िै। इन प्रार्शमकता वाले के्षिच ंके कायािन्वयन से शवद्यालय का प्रते्यक छाि अपनी सीमाओ ंकच पार कर 

सामान्य छािच ंके सार् कंिे से कंिा शमलाकर शिक्षा प्राप्त करने का अवसर पाता िै। 

11. Mention any two causes of Visual Impairment (VI). ববববববববববববববববববব বববব বববব বববববব 

ববববব दृवष्टबािा के दच कािणचों का उले्लि कीविएব 2019, 2021, 2022, 2024 

Ans: भूमिका: दृशष्टबाशिता (Visual Impairment) एक ऐसी िारीररक द्धस्थशत िै शजसमें कचई व्यद्धि 

सामान्य चश्मा या लेंस के उपयचग के बार्द भी सामान्य रूप से रे्दख निी ंपाता िै। शवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) 

के अनुसार, यि आंशिक या पूणि िच सकती िै। समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) में बच्च ंकी शविेष 

आवश्यकताओ ंकच समझने के शलए दृशष्टबाशिता के कारणच ंकी पिचान करना अतं्यत मित्वपूणि िै। 

दृमष्टबामधता के द  िुख्य कारण: दृशष्टबाशिता के कारणच ंकच मुख्य रूप से र्दच भागच ंमें बांटा जा सकता िै—

जन्मजात और अशजित। नीचे र्दच मित्वपूणि कारणच ंपर चचाि की गई िै: 

1. आनुिोंमशक या जन्मजात कारण (Hereditary or Congenital Causes):  कई मामलच ंमें बच्ा 

जन्म से िी दृशष्टिीन पैर्दा िचता िै। यशर्द माता- शपता में कचई आनुवंशिक र्दचष िै, तच वि संतान में 

संचाररत िच सकता िै। इसके अलावा, गभािवस्था के र्दौरान मााँ में कुपचषण, िाशनकारक र्दवाओ ंके 
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प्रभाव या रूबेला (जमिन खसरा) जैसी संक्रामक बीमाररयच ंसे मााँ के संक्रशमत िचने पर बचे् की आाँखच ं

की संरचना बाशित िच जाती िै, शजससे दृशष्टबाशिता उत्पन्न िचती िै। 

2. अमजषत र ग या शारीररक बीिारी (Acquired Diseases):  जन्म के बार्द शवशभन्न रचगच ंके कारण भी 

दृशष्ट प्रभाशवत िच सकती िै। इनमें से एक प्रमुख कारण शवटाशमन-ए (Vitamin A) की कमी िै, शजसके 

कारण बच्च ंकच रतौिंी (Night blindness) िच जाती िै और उशचत उपचार के अभाव में यि स्थायी 

अंिेपन का रूप ले सकती िै। इसके अलावा, वयस्कच ंमें मचशतयाशबंर्द (Cataract), गू्लकचमा या 

िायशबशटक रेशटनचपैर्ी जैसी जशटलताएाँ  दृशष्ट खचने के प्रमुख कारण िैं। 

मनष्कषष: अंततः  यि किा जा सकता िै शक दृशष्टबाशिता कचई अशभिाप निी ंबद्धि एक िारीररक सीमा िै। 

सिी समय पर रचग की पिचान, पौशष्टक आिार और उन्नत उपचार के माध्यम से कई मामलच ंमें इस समस्या 

कच रचकना संभव िै। एक शिक्षक के रूप में, समावेिी कक्षा में इन छािच ंकी पिचान करना और उनकी 

आवश्यकताओ ंके अनुसार शविेष शिक्षण की व्यवस्था करना िमारा नैशतक उत्तरर्दाशयत्व िै। 

12. Why and when are BASIC -MR and FACP used? ববব ববব ববব BASIC-MR ববব FACP 

ববববববব বব? BASIC-MR औि FACP का उपयचग क्यचों औि कब वकया िाता है? 2019, 2021 

Ans: प्रस्तािना: बौद्धद्धक अक्षमता (Intellectual Disability) वाले बच्च ंके सीखने की प्रगशत कच मापने 

और उनके शलए उपयुि व्यद्धिगत िैक्षशणक कायिक्रम (IEP) तैयार करने के उदे्दश्य से इन र्दच शविेष 

मूल्ांकन शवशियच ंका उपयचग शकया जाता िै। 

BASIC -MR (Behavioral Assessment Scales for Indian Children with Mental Retarda-

tion):  

उपय ग का कारण: इसका उपयचग बचे् के वतिमान व्यविार के स्तर और समस्यािस्त व्यविारच ंकी 

पिचान करने के शलए शकया जाता िै। इसके माध्यम से बचे् की क्षमताओ ंऔर कमजचररयच ंके के्षिच ंकच 

शनिािररत शकया जा सकता िै। कब उपय ग मकया जाता है: 

• जब शकसी बचे् का बौद्धद्धक शवकास िीमा िच और उसके अनुकूलन व्यविार (Adaptive Behavior) 

के मूल्ांकन की आवश्यकता िच। 

• बचे् के शवकास के चरणच ंके आिार पर शिक्षण यचजना बनाने की िुरुआत में इसका उपयचग शकया 

जाता िै। 
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FACP (Functional Assessment Checklist for Programming):  

उपय ग का कारण: FACP का मुख्य उदे्दश्य बचे् के कायाित्मक कौिल (Functional Skills) जैसे—

व्यद्धिगत, सामाशजक, िैशक्षक और व्यावसाशयक कौिल कच मापना िै। यि बचे् कच आत्मशनभिर बनाने में 

मर्दर्द करता िै। कब उपय ग मकया जाता है- 

• रै्दशनक जीवन के आवश्यक कायों कच शसखाने के शलए क्रशमक पाठ्यक्रम (पूवि-प्रार्शमक से पूवि-

व्यावसाशयक) तैयार करते समय। 

• शिक्षा सि की िुरुआत में लक्ष्य शनिािररत करने और वषि के अंत में उन लक्ष्यच ंकी प्रगशत की जााँच 

करने के शलए इसका उपयचग शकया जाता िै। 

मनष्कषष: अंत में, यि किा जा सकता िै शक BASIC-MR और FACP शविेष शिक्षा प्रणाली के अशनवायि 

उपकरण िैं। जिााँ BASIC-MR बचे् के व्यविार पर ध्यान कें शित करता िै, विी ंFACP उसके व्याविाररक 

और व्यावसाशयक कौिल पर जचर रे्दता िै। इन र्दचनच ंपद्धशतयच ंके सिी अनुप्रयचग के माध्यम से िी एक शविेष 

आवश्यकता वाले बचे् कच समाज की मुख्यिारा के यचग्य बनाया जा सकता िै। 

13. Define Intellectual Impairment. ববববববব ববববববববববববববব বববববব বববব बौखिक अक्षमता की 

परिभाषा देंব 2019, 2020, 2021, 2023, 2025 

Ans: भूमिका: समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) के संर्दभि में बौद्धद्धक अक्षमता (Intellectual Dis-

ability) एक मित्वपूणि शवषय िै। यि मुख्य रूप से व्यद्धि के मानशसक शवकास और सीखने की क्षमता की 

सीमाओ ंकच र्दिािता िै, जच 18 वषि की आयु से पिले प्रकट िचती िैं। 

पररभाषा: अिेररकन एस मसएशन ऑन इोंटेलेकु्चअल एों ि िेिलपिेंटल मिसेमबमलटीज (AAIDD) के 

अनुसार, बौद्धद्धक अक्षमता एक ऐसी द्धस्थशत िै शजसे मुख्य रूप से र्दच के्षिच ंमें सीमाओ ंद्वारा पिचाना जाता िै: 

1. बौक्सद्धक कायषप्रणाली (Intellectual Functioning):  औसत बुद्धद्ध (IQ) की तुलना में कािी कम 

बुद्धद्ध िचना (आमतौर पर 70 से कम)। इसके पररणामस्वरूप तकि  करने, यचजना बनाने और समस्या 

समािान की क्षमता प्रभाशवत िचती िै। 

2. अनुकूलनकारी व्यिहार (Adaptive Behavior):  रै्दशनक सामाशजक मेलजचल, व्याविाररक 

कौिल (जैसे—स्वयं की रे्दखभाल) और वैचाररक कौिल के के्षि में मित्वपूणि सीमाएं िचना। 
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सरल िब्च ंमें किें तच, वि द्धस्थशत शजसमें व्यद्धि का मानशसक शवकास उसके साशर्यच ंकी तुलना में िीमी 

गशत से िचता िै और शजसके कारण उसका रै्दशनक जीवन प्रभाशवत िचता िै, उसे बौद्धद्धक अक्षमता किा जाता 

िै। 

मनष्कषष: शनष्कषितः , बौद्धद्धक अक्षमता कचई बीमारी निी ंिै, बद्धि एक शविेष द्धस्थशत िै। उशचत प्रशिक्षण, 

सिानुभूशतपूणि दृशष्टकचण और समावेिी वातावरण के माध्यम से ऐसे शविेष आवश्यकता वाले छािच ंकच 

समाज की मुख्य िारा में वापस लाना संभव िै। 

14. Mention any two objectives of RCI for the education of children with special needs. 

ববববব ববববববববববববব ববববববব ববববববব বববব RCI-বব বববব বববববববব বববববব ববববব विशेष आिश्यकता 

िाले बच्चों की वशक्षा के वलए RCI के दच उदे्दश्य वलखिएব 2023  

Ans: प्रस्तािना: भारत में शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंकी शिक्षा और पुनवािस के मानकच ंकच बनाए रखने 

में 'भारतीय पुनवािस पररषर्द' या RCI (Rehabilitation Council of India) एक वैिाशनक शनकाय के रूप में 

अतं्यत मित्वपूणि भूशमका शनभाती िै। 1993 में यि एक स्वायत्त शनकाय बन गया। समावेिी शिक्षा प्रणाली कच 

सिल बनाने और शवकलांग व्यद्धियच ंके अशिकारच ंकच सुशनशित करने के शलए यि पररषर्द शवशिष्ट उदे्दश्यच ं

के सार् कायि करती िै। 

RCI के द  िुख्य उदे्दश्य: शविेष आवश्यकता वाले बच्च ं(CWSN) की शिक्षा की गुणवत्ता में सुिार के शलए 

RCI के अनेक उदे्दश्यच ंमें से र्दच प्रमुख उदे्दश्य शनम्नशलद्धखत िैं: 

1. प्रमशक्षण पाठ्यक्रि का िानकीकरण और मिमनयिन: RCI का प्रार्शमक उदे्दश्य शविेष शिक्षा 

(Special Education) और पुनवािस से संबंशित शवशभन्न पाठ्यक्रमच ंके शलए पाठ्यक्रम शनिािररत 

करना और पूरे भारत में उसकी समानता बनाए रखना िै। यि सुशनशित करता िै शक शविेष 

आवश्यकता वाले बच्च ंकच पढाने वाले शिक्षकच ंऔर पेिेवरच ंकच उन्नत और आिुशनक प्रशिक्षण 

शमले। प्रशिक्षण के इन मानकच ंकच बनाए रखने से बच्च ंके शलए सिी शिक्षण पद्धशत सुशनशित करना 

संभव िच पाता िै। 

2. पेशेिर ों का पोंजीकरण और कें द्रीय रमजस्टर का रखरखाि: शविेष शिक्षा के के्षि में काम करने 

वाले सभी कुिल पेिेवरच ंऔर शिक्षकच ंकच कें िीय पुनवािस रशजस्टर (CRR) में पंजीकृत करना RCI 

का एक मुख्य कायि िै। इसके पररणामस्वरूप केवल यचग्य और मान्यता प्राप्त व्यद्धि िी शविेष 
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आवश्यकता वाले बच्च ंकच पढाने के शलए शनयुि शकए जा सकते िैं। यि शिक्षा की गुणवत्ता की रक्षा 

करने और बच्च ंकच गलत या अप्रशिशक्षत शिक्षण शवशियच ंसे बचाने में मर्दर्द करता िै। 

मनष्कषष: शनष्कषितः , RCI न केवल शिक्षकच ंकच प्रशिशक्षत करती िै, बद्धि शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंके 

समि शवकास के शलए एक संरचनात्मक आिार भी तैयार करती िै। उपरचि उदे्दश्यच ंके पालन के माध्यम 

से िी समाज और शिक्षा के के्षि में समावेि (Inclusion) की प्रशक्रया कच वास्तव में साकार शकया जा सकता 

िै। 

15. Mention any two causes of Hearing Impairment. ববববব ববববববববববববববব বববব বববব বববববব 

श्रिण बािा के दच कािण वलखिएব 2023  

Ans: प्रस्तािना: सामान्यतः  यशर्द शकसी व्यद्धि में सामान्य श्रवण क्षमता निी ंिचती िै, अर्ाित यशर्द उसे सुनने 

में कचई समस्या िचती िै, तच उसे श्रिण अक्षिता (Hearing Impairment)  किा जाता िै। यि आंशिक या 

पूणि िच सकती िै। समावेिी शिक्षा के वातावरण में ऐसे छािच ं की पिचान करना और उनकी शविेष 

आवश्यकताओ ंके अनुसार शिक्षण की व्यवस्था करना एक भावी शिक्षक के मुख्य कतिव्यच ंमें से एक िै। 

श्रिण अक्षिता के द  िुख्य कारण: श्रवण अक्षमता के कारणच ंकच मुख्य रूप से र्दच भागच ंमें बांटा जा सकता 

िै: जन्मजात और अशजित। नीचे र्दच मित्वपूणि कारणच ंपर चचाि की गई िै-  

1. जन्मजात कारण (Congenital Causes):  यशर्द बच्ा जन्म के समय या जन्म से पिले िी सुनने की 

िद्धि खच रे्दता िै, तच उसे जन्मजात कारण किा जाता िै। इसका एक मुख्य कारण िोंशानुक्रि 

(Heredity)  िै। यशर्द माता या शपता के पररवार में शकसी कच इस प्रकार की समस्या िै, तच आनुवंशिक 

कारणच ंसे बच्ा श्रवण बाशित िच सकता िै। इसके अलावा, यशर्द गभािवस्था के र्दौरान मााँ रूबेला 

(जमिन खसरा) जैसी बीमारी से पीशड़त िचती िै या शकसी जिरीली र्दवा का सेवन करती िै, तच बचे् के 

श्रवण तंि का शवकास बाशित िच सकता िै। 

2. अमजषत कारण (Acquired Causes):  जन्म के बार्द शकसी कारण से सुनने की िद्धि क्षशतिस्त िचने 

कच अशजित कारण किा जाता िै। इनमें सोंक्रािक र ग और दुर्षटनाएँ प्रमुख िैं। बचपन में खसरा, 

कण्ठमाला (Mumps) या मेशनन्जाइशटस जैसी जशटल बीमाररयच ंके कारण कान की श्रवण तंशिकाएं 

क्षशतिस्त िच सकती िैं। इसके अलावा, लंबे समय तक तेज िचर वाले वातावरण में रिने या कान में 
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गंभीर चचट लगने से कान के परे्द (Ear-drum) कच नुकसान पहुाँचता िै, शजससे स्थायी बिरापन िच 

सकता िै। 

मनष्कषष: अंत में यि किा जा सकता िै शक श्रवण अक्षमता केवल एक िारीररक समस्या निी ंिै, बद्धि यि 

छाि के सामाशजक और िैशक्षक शवकास में भी बािा उत्पन्न करती िै। गभािवस्था के र्दौरान जागरूकता और 

बचपन में सिी टीकाकरण व कान की रे्दखभाल के माध्यम से कई मामलच ंमें इस समस्या कच रचका जा सकता 

िै। समावेिी शवद्यालयच ंमें ऐसे छािच ंके शलए श्रवण यंिच ं(Hearing Aids) और शविेष शिक्षण शवशियच ंका 

प्रयचग अतं्यत आवश्यक िै। 

16. Mention any two skills required for teachers in inclusive setting. বববববববববববববববব 

ববববববববব ববববববববব বববব ববববববববব বববব ববববববব বববববব ববববব समािेशी वशक्षा व्यिस्था में वशक्षकचों 

कच आिश्यक दच कौशलचों का उले्लि किेंব 2023  

Ans: भूमिका: समावेिी शिक्षा प्रणाली एक ऐसा शिक्षण वातावरण िै, जिााँ सामान्य छािच ंके सार्-सार् 

शविेष आवश्यकता वाले बच्च ं या शपछडे़ छािच ं कच एक िी कक्षा में रखकर शिक्षा र्दी जाती िै। इस 

शवशवितापूणि कक्षा के प्रबंिन के शलए शिक्षकच ं कच पारंपररक शिक्षण शवशियच ं के अलावा कुछ शविेष 

व्यावसाशयक कौिलच ंमें र्दक्ष िचना आवश्यक िै। 

मशक्षक ों के मलए द  आिश्यक कौशल: 

1. अनुकूलन और सोंश धन कौशल (Skill of Adaptation and Modification)  एक समावेिी कक्षा में 

शवशभन्न बौद्धद्धक और िारीररक क्षमताओ ंवाले छाि िचते िैं। इसशलए, शिक्षक कच पाठ्यक्रम, शिक्षण पद्धशत 

और मूल्ांकन के मामले में लचीला िचना चाशिए। 

• मििरण: शिक्षक कच प्रते्यक छाि की सीखने की जरूरतच ंके अनुसार सामान्य पाठ्यक्रम कच सरल 

बनाकर प्रसु्तत करना चाशिए। उर्दािरण के शलए, दृशष्टबाशित छाि के शलए श्रव्य सामिी (Audio 

tools) का उपयचग करना या शकसी कुिाि बुद्धद्ध वाले छाि के शलए शविेष कायि यचजना बनाने का 

कौिल िचना अतं्यत आवश्यक िै। 

2. सहय गात्मक कौशल (Collaborative Skill)  समावेिी शिक्षा कचई एकल प्रयास निी ंिै। इसमें शिक्षक 

कच शवशभन्न पेिेवरच ंके सार् समन्वय बनाकर चलना पड़ता िै। 
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• मििरण: शिक्षक कच शविेष शिक्षकच ं (Special Educators), मनचवैज्ञाशनकच,ं शचशकत्सकच ं और 

अशभभावकच ंके सार् शनयशमत संपकि  और सूचनाओं का आर्दान-प्रर्दान करना िचता िै। इस टीम वकि  

के माध्यम से िी एक शिक्षक प्रते्यक बचे् के शलए एक सिायक वातावरण तैयार करने में सक्षम िचता 

िै। 

मनष्कषष: अंततः  यि किा जा सकता िै शक समावेिी शिक्षा प्रणाली कच सिल बनाने के शलए शिक्षक के पास 

केवल शवषय का ज्ञान िचना िी पयािप्त निी ंिै, बद्धि संवेर्दनिीलता और उशचत रणनीशतयच ंका प्रयचग भी 

अशनवायि िै। उपरचि र्दच कौिल शिक्षक कच कक्षा में समानता बनाए रखने और प्रते्यक छाि की पूणि क्षमता 

कच शवकशसत करने में सिायता करते िैं। 

17. Mention any two Acts formulated by the Govt. of India for the PWD. PWD-ববব বববব 

বববব ববববব বববববব বব বববব বববব ববব বববববব ববববব भाित सिकाि द्वािा विकलाोंग व्यखियचों के 

वलए बनाए गए वकसी भी दच अविवनयमचों का उले्लि किेंব2024  

Ans: प्रस्तािना: भारत के लचकतांशिक ढांचे में समाज के सभी वगों के शलए समान अशिकार सुशनशित करने 

िेतु संशविान में शविेष प्राविान शकए गए िैं। शर्दव्यांग व्यद्धियच ंकच सामाशजक मुख्यिारा में िाशमल करने, 

उन्हें सुरक्षा प्रर्दान करने और भेर्दभाव कच समाप्त करने के शलए भारत सरकार ने समय-समय पर कई 

ऐशतिाशसक कानून बनाए िैं। ये कानून मुख्य रूप से उनकी शिक्षा, रचजगार और सामाशजक सुरक्षा सुशनशित 

करते िैं। 

भारत सरकार द्वारा अमधमनयमित द  प्रिुख कानून: 

1. मदव्याोंग व्यक्सि अमधमनयि, 1995 (Persons with Disabilities Act, 1995):  यि अशिशनयम भारत 

में शविेष रूप से सक्षम व्यद्धियच ंके अशिकारच ंकच स्थाशपत करने की शर्दिा में पिला बड़ा कर्दम र्ा। इसकी 

मुख्य शविेषताएं िैं: 

• अक्षमता के सात प्रकारच ंकी पिचान की गई। 

• शर्दव्यांग छािच ंके शलए 18 वषि की आयु तक मुफ्त शिक्षा का प्राविान। 

• सरकारी नौकररयच ंमें शर्दव्यांगच ंके शलए 3% आरक्षण की व्यवस्था (शजसे अब संिचशित कर शर्दया गया 

िै)। 
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2. मदव्याोंगजन अमधकार अमधमनयि, 2016 (Rights of Persons with Disabilities Act, 2016):  

1995 के अशिशनयम कच अशिक आिुशनक और सिि बनाने के शलए यि नया कानून लाया गया। इसके 

मुख्य पिलू िैं: 

• अक्षमता के प्रकारच ंकच 7 से बढाकर 21 कर शर्दया गया (जैसे-  एशसि अटैक पीशड़त, पाशकिं संस रचग 

आशर्द)। 

• सरकारी नौकररयच ंमें आरक्षण 3% से बढाकर 4% और उच् शिक्षा में 5% कर शर्दया गया। 

• 6 से 18 वषि की आयु के शर्दव्यांग बच्च ंके शलए 'मुफ्त शिक्षा' अशनवायि कर र्दी गई। 

मनष्कषष: शनष्कषितः , 1995 और 2016 के ये र्दच कानून भारत में एक समावेिी समाज और शिक्षा व्यवस्था के 

शनमािण के आिार सं्तभ िैं। ये कानून शर्दव्यांग व्यद्धियच ंकच केवल र्दया का पाि न मानकर, उनके गररमामय 

जीवन और मौशलक अशिकारच ंकी कानूनी गारंटी प्रर्दान करते िैं। एक भावी शिक्षक के रूप में, एकीकृत 

शिक्षा प्रणाली के सिल कायािन्वयन के शलए इन कानूनच ंकी स्पष्ट समझ िचना अतं्यत आवश्यक िै। 

18. What is 'Buddy System'? 'বববব ববববববব' বব? 'बडी वसस्ट्म' क्या है? 2024  

Ans: भूमिका: समावेिी कक्षा में शवशवि शिक्षाशर्ियच ंके बीच आपसी बातचीत और सियचग के माध्यम से 

सीखने का मािौल बनाना िी 'बिी शसस्टम' (Buddy System) का मुख्य लक्ष्य िै। यि एक प्रकार की पीयर-

सपचटि (Peer-support) पद्धशत िै जिााँ एक सक्षम छाि और एक शविेष आवश्यकता वाले या शपछडे़ छाि 

कच 'बिी' या जचड़ी के रूप में तैयार शकया जाता िै। 

बिी मसस्टि की अिधारणा और िहत्व: बिी शसस्टम एक सिकमी शिक्षण रणनीशत िै जिााँ र्दच या र्दच से 

अशिक छािच ंकच एक सार् काम करने के शलए शनयुि शकया जाता िै। मूल रूप से, एक शविेष आवश्यकता 

वाले बचे् (CWSN) कच एक सामान्य छाि के सार् जचड़ा जाता िै ताशक वि कक्षा के सामान्य वातावरण के 

सार् तालमेल शबठा सके। 

1. शैमक्षक सहायता: बिी या सार्ी छाि अपने सार्ी कच कक्षा के पाठ समझने, नचट्स लेने या िचमवकि  

पूरा करने में मर्दर्द करता िै। 

2. सािामजककरण: इसके पररणामस्वरूप शविेष आवश्यकता वाले छािच ंमें अलगाव की भावना रू्दर 

िचती िै और वे सामाशजक कौिल सीखते िैं। 
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3. सुरक्षा और आत्ममिश्वास: नए वातावरण में या लंच बे्रक के समय, सार्ी छाि रू्दसरे कच मानशसक 

सुरक्षा प्रर्दान करता िै, शजससे र्दचनच ंमें आत्मशवश्वास बढता िै। 

मनष्कषष: अंत में यि किा जा सकता िै शक समावेिी शवद्यालय की संसृ्कशत शवकशसत करने के शलए बिी 

शसस्टम एक िद्धििाली उपकरण िै। यि न केवल शविेष छािच ंकी सिायता करता िै, बद्धि सामान्य छािच ं

में सिानुभूशत, नेतृत्व और मानवीय गुणच ंका शवकास करके एक संवेर्दनिील समाज के शनमािण में भी मर्दर्द 

करता िै। 

19. Distinguish between Special Education and Inclusive Education. ববববব বববববব ব 

বববববববববববববববব ববববববব ববববব বববববববব বববববব ববববব विशेष वशक्षा औि समािेशी वशक्षा के बीच अोंति 

स्पष्ट कीविएব 2024  

Ans:  भूमिका: शिक्षा का मुख्य लक्ष्य प्रते्यक बचे् की क्षमता कच शवकशसत करना िै। इस लक्ष्य कच पूरा करने 

के शलए शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंके शलए मुख्य रूप से र्दच शिक्षा प्रणाशलयााँ प्रचशलत िैं—शविेष शिक्षा 

और समावेिी शिक्षा। इन र्दचनच ंप्रणाशलयच ंके र्दििन और कायािन्वयन के तरीके पूरी तरि से शभन्न िैं। 

मिशेष मशक्षा बनाि सिािेशी मशक्षा: 

अोंतर का 

आधार 
मिशेष मशक्षा (Special Education)  सिािेशी मशक्षा (Inclusive Education)  

छात्र की 

प्रकृमत 

यिााँ केवल शवशिष्ट शवकलांगता या 

शविेष आवश्यकता वाले बचे् िी शिक्षा 

प्राप्त करते िैं। 

यिााँ सामान्य बचे् और शविेष आवश्यकता 

वाले बचे्—र्दचनच ं एक सार् शिक्षा प्राप्त 

करते िैं। 

मिद्यालय का 

िातािरण 
यि एक अलग शिक्षा प्रणाली िै, जच 

मुख्यिारा के सू्कलच ंसे अलग वातावरण 

में संचाशलत िचती िै। 

यि सामान्य सू्कलच ंके स्वाभाशवक वातावरण 

में संचाशलत िचती िै और शवशविता कच 

स्वीकार करती िै। 

पाठ्यचयाष छािच ं की अक्षमता के अनुसार 

पाठ्यचयाि अत्यशिक लचीली और 

शविेष रूप से तैयार िचती िै। 

सभी के शलए समान पाठ्यचयाि िचती िै, 

लेशकन शविेष बच्च ं के शलए आवश्यक 

सिायता की व्यवस्था िचती िै। 

मशक्षक केवल प्रशिशक्षत शविेष शिक्षकच ं

(Special Educators) द्वारा संचाशलत। 

सामान्य शिक्षक और शविेष शिक्षक र्दचनच ंके 

सियचग से शिक्षा प्रर्दान की जाती िै। 
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दशषन इसका मुख्य आिार छाि की समस्या या 

अक्षमता कच मित्व रे्दना िै। 

इसका मुख्य आिार सभी की भागीर्दारी के 

अशिकार और समानता कच मित्व रे्दना िै। 

मनष्कषष: अंत में, यि किा जा सकता िै शक जिााँ शविेष शिक्षा एक शवशिष्ट समूि कच अलग करके शिक्षा के 

अवसर रे्दती िै, विी ंसमावेिी शिक्षा समाज के सभी स्तरच ंके बच्च ंकच एक िी छत के नीचे लाने की बात 

करती िै। आिुशनक शिक्षा िास्त्र में समावेिी शिक्षा कच अशिक लचकतांशिक और प्रभावी माना जाता िै। 

20. Write any two characteristics of an Inclusive School. বববববববববববববববব বববববববববব বব 

বববব বববব ববববববববব বববববব एक समािेशी विद्यालय की कचई दच विशेषताएँ वलखिएব 2024  

Ans: प्रस्तािना: समावेिी शवद्यालय एक ऐसा िैक्षशणक संस्थान िै जिााँ जाशत, िमि, वणि, शलंग या िारीररक 

और मानशसक क्षमता की परवाि शकए शबना सभी बच्च ंकच एक सार् शिक्षा प्रर्दान की जाती िै। यि केवल 

शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंकच सामान्य सू्कलच ंमें प्रवेि शर्दलाना निी ंिै, बद्धि प्रते्यक की आवश्यकता 

के अनुसार सीखने के वातावरण में बर्दलाव लाना िै। 

सिािेशी मिद्यालय की द  िुख्य मिशेषताएँ: 

1. मिमिधता की स्वीकृमत और लचीलापन: समावेिी शवद्यालय की मुख्य शविेषता छािच ं की 

व्यद्धिगत शवशविता कच बािा के बजाय एक संसािन के रूप में स्वीकार करना िै। यिााँ पाठ्यक्रम, 

शिक्षण पद्धशत और मूल्ांकन प्रणाली में पयािप्त लचीलापन िचता िै। िर बचे् के सीखने की गशत और 

िैली अलग िचती िै—इस सत्य कच स्वीकार करते हुए शिक्षक आवश्यकतानुसार मिभेमदत मनदेश 

(Differentiated Instruction)  का उपयचग करते िैं। 

2. बाधािुि िातािरण और सिान अिसर: इस प्रकार के शवद्यालयच ं में बुशनयार्दी ढााँचे और 

मानशसक—र्दचनच ंतरि की बािाओ ंकच रू्दर करने का प्रयास शकया जाता िै। िारीररक रूप से अक्षम 

बच्च ंके शलए जैसे रैंप (Ramp) या शविेष िौचालय की व्यवस्था िचती िै, वैसे िी कक्षा में एक शमिवत 

वातावरण बनाया जाता िै जिााँ कचई भी खुर्द कच अलग-र्लग या उपेशक्षत मिसूस न करे। सभी छािच ं

के शलए समान भागीर्दारी और गुणवत्तापूणि शिक्षा का अशिकार सुशनशित करना िी इसका लक्ष्य िै। 

मनष्कषष: शनष्कषितः , समावेिी शवद्यालय सामाशजक एकजुटता स्थाशपत करने का एक सिि माध्यम िै। यि 

न केवल शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंके शलए, बद्धि सामान्य बच्च ंमें भी सिानुभूशत, िैयि और शवशविता 

https://bedcourse.dascoaching.in/


 

© DAS Coaching | Your Learning Partner, Your Growth Guide | https://bedcourse.dascoaching.in/    21 

के प्रशत सम्मान शवकशसत करने में मर्दर्द करता िै, जच एक लचकतांशिक समाज के शनमािण के शलए अशनवायि 

िै। 

21. What is IEP? IEP বববব বববব বব ববববব ? IEP से आप क्या समझते हैं? 2024  

Ans: प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा प्रणाली में शविेष आवश्यकता वाले बच्च ं(CWSN) कच मुख्यिारा के सू्कलच ं

में िाशमल करने के शलए एक शविेष शिक्षण रणनीशत की आवश्यकता िचती िै। इसी आवश्यकता कच पूरा 

करने के उदे्दश्य से 'व्यद्धिगत शिक्षा कायिक्रम' (IEP) का नवाचार हुआ िै। यि मूल रूप से एक शलद्धखत 

र्दस्तावेज़ िै जच प्रते्यक शविेष बचे् की व्यद्धिगत आवश्यकताओ ंके अनुसार तैयार शकया जाता िै। 

IEP की पररभाषा और अथष: IEP का अर्ि िै 'व्यद्धिगत शिक्षा यचजना'। यि एक शवशिष्ट लक्ष्य-आिाररत 

रणनीशत िै, जच शविेष यचग्यता वाले छािच ंके िैशक्षक प्रर्दििन के वतिमान स्तर का मूल्ांकन करके उनके शलए 

उपयुि शिक्षण पद्धशत की रूपरेखा तैयार करती िै। यि कचई सामान्य कक्षा-आिाररत शिक्षण निी ंिै, 

बद्धि बचे् की शवशिष्ट अक्षमता या सीमाओ ंकच ध्यान में रखते हुए उसके संभाशवत शवकास कच सुशनशित 

करने वाली एक वैज्ञाशनक प्रशक्रया िै। 

IEP की िुख्य मिशेषताएों : 

1. यि छाि की ताकत और कमजचररयच ंकी पिचान करता िै। 

2. इसमें अल्पकाशलक और र्दीर्िकाशलक िैशक्षक लक्ष्य (Goals) शनिािररत शकए जाते िैं। 

3. आवश्यकतानुसार शविेष सेवाओ,ं जैसे—स्पीच रे्रेपी या ऑकू्पेिनल रे्रेपी का प्राविान रखा 

जाता िै। 

4. इस यचजना का शनमािण शिक्षक, अशभभावक और शविेषज्ञच ंके समन्वय से शकया जाता िै। 

मनष्कषष: शनष्कषितः , BSAEU पाठ्यक्रम के अनुसार 'Creating an Inclusive School' कचसि में IEP का मित्व 

अत्यशिक िै। यि शवशवि कक्षाओ ंमें शपछडे़ छािच ंकच समान अवसर प्रर्दान करने की एक प्रमुख कंुजी िै, जच 

शिक्षा की गुणवत्ता बढाने और छाि के आत्मशवश्वास के शनमािण में सिायक भूशमका शनभाती िै। 
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22. Mention any two characteristics of special education.  ।।।।। ।।।।।।। ।। ।।।। ।।।। 

।।।।।।।।। ।।।।।। ।।।। शविेष शिक्षा की शकन्ही ंर्दच शविेषताओ ंका उले्लख कीशजए। 2025  

Ans:  भूमिका: शविेष शिक्षा (Special Education) एक शविेष रूप से शनयचशजत शिक्षण पद्धशत िै, शजसका 

उदे्दश्य शविेष आवश्यकता वाले बच्च ं(CWSN) की व्यद्धिगत सीखने की अक्षमताओ ंऔर सीमाओं कच रू्दर 

करने में मर्दर्द करना िै। यि सामान्य मुख्यिारा की शिक्षा से र्चड़ा अलग और छाि-कें शित िचती िै। 

मिशेष मशक्षा की द  मिशेषताएँ: 

1. व्यक्सिगत शैमक्षक य जना (IEP):  शविेष शिक्षा की प्रमुख शविेषताओ ंमें से एक प्रते्यक बचे् के शलए 

एक अलग और शवशिष्ट शिक्षण यचजना या IEP तैयार करना िै। चंूशक प्रते्यक शविेष आवश्यकता वाले 

बचे् की िारीररक या मानशसक सीमाएं अलग िचती िैं, इसशलए उनकी सीखने की क्षमता, रुशच और 

आवश्यकता के अनुसार शविेष पाठ्यक्रम और शिक्षण पद्धशत शनिािररत की जाती िै। 

2. मिशेष रूप से प्रमशमक्षत मशक्षक और मशक्षण तकनीक: इस शिक्षा प्रणाली में सामान्य शिक्षकच ंके 

स्थान पर शविेष रूप से प्रशिशक्षत शिक्षक (Special Educators) शिक्षा प्रर्दान करते िैं। वे बे्रल 

(Braille), सांकेशतक भाषा (Sign Language) या शविेष रे्रेपी जैसी उन्नत तकनीकच ंके माध्यम से 

छािच ंकच पढाते िैं। इसके अलावा, यिााँ शविेष प्रकार की शिक्षण अशिगम सामिी (TLM) और 

सिायक उपकरणच ंका उपयचग शकया जाता िै। 

मनष्कषष: शनष्कषितः , शविेष शिक्षा केवल ज्ञान प्रर्दान करना निी ंिै, बद्धि शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंकच 

आत्मशनभिर बनाना और उन्हें समाज की मुख्यिारा में वापस लाने की एक वैज्ञाशनक प्रशक्रया िै। यि समावेिी 

शिक्षा (Inclusive Education) के एक मित्वपूणि सं्तभ के रूप में कायि करती िै। 

23. Write down the full name of UNCRPD. UNCRPD-।। ।।।। ।।। ।।।।।  UNCRPD का पूणि रूप 

(पूरा नाम) शलद्धखए। 2025  

Ans : प्रस्तािना: 21वी ंसर्दी में शविेष आवश्यकता वाले व्यद्धियच ंके अशिकारच ंकी सुरक्षा और उनके 

सामाशजक समावेि के के्षि में UNCRPD एक मील का पत्थर िै। यि एक अंतरराष्टर ीय र्दस्तावेज़ िै शजसे शविेष 

रूप से शवकलांग व्यद्धियच ंकी गररमा और समान अवसर सुशनशित करने के उदे्दश्य से अपनाया गया िै। 
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UNCRPD का पूरा नाि: UNCRPD का पूणि रूप िै— United Nations Convention on the Rights of 

Persons with Disabilities.  (शिंर्दी में: शवकलांग व्यद्धियच ंके अशिकारच ंपर संयुि राष्टर  समे्मलन)। 

चचाष: बी.एि. पाठ्यक्रम के तित 'समावेिी शवद्यालय' (Inclusive School) के शनमािण में UNCRPD की 

भूशमका अतं्यत मित्वपूणि िै। इसे 13 शर्दसंबर 2006 कच अपनाया गया र्ा और यि 2008 से प्रभावी हुआ। 

भारत सरकार ने 2007 में इस पर िस्ताक्षर शकए रे्। इस समे्मलन के मुख्य उदे्दश्य शनम्नशलद्धखत िैं: 

1. गररिा की रक्षा: शवकलांग व्यद्धियच ंकी अंतशनिशित गररमा और व्यद्धिगत स्वतंिता का सम्मान 

करना। 

2. गैर-भेदभाि: शलंग, जाशत या िारीररक अक्षमता के आिार पर शकसी भी प्रकार का भेर्दभाव न 

करना। 

3. पूणष सहभामगता: समाज के िर स्तर और शिक्षा के के्षि में शवकलांग बच्च ंकी पूणि और प्रभावी 

भागीर्दारी सुशनशित करना। 

4. सुगम्यता (Accessibility):  भौशतक वातावरण, पररविन और सूचना प्रौद्यचशगकी तक शवकलांगच ंकी 

आसान पहुाँच सुशनशित करना। 

मनष्कषष: शनष्कषितः , UNCRPD केवल एक नाम निी ंिै, बद्धि यि शवकलांग व्यद्धियच ंके अशिकारच ंका एक 

वैशश्वक चाटिर िै। एक समावेिी समाज और शवद्यालय बनाने के शलए इस समे्मलन के शसद्धांतच ंका पालन 

करना प्रते्यक भावी शिक्षक के शलए अशनवायि िै। यि िमें शवकलांग व्यद्धियच ंकच 'सिानुभूशत के पाि' के रूप 

में निी,ं बद्धि 'अशिकार संपन्न व्यद्धि' के रूप में रे्दखना शसखाता िै। 

24. What is ADHD? ADHD ।।? ADHD क्ा िै? 2025  

Ans: प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा प्रणाली में बच्च ंकी सीखने की अक्षमता और व्यविार संबंिी समस्याओं 

में ADHD एक प्रमुख समस्या िै। यि एक तंशिका तंि के शवकास से संबंशित शवकार (Neurodevelopmental 

Disorder) िै, जच मुख्य रूप से बचपन में प्रकट िचता िै और बचे् के स्वाभाशवक सीखने और समाजीकरण 

में बािा उत्पन्न करता िै। 
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ADHD की अिधारणा: ADHD का पूणि रूप 'attention deficit hyperactivity disorder' िै। इसे शिंर्दी 

में 'ध्यान अभाि एिों अमतसमक्रयता मिकार' किा जाता िै। इस शवकार से प्रभाशवत बच्च ंमें मुख्य रूप से 

तीन लक्षण शर्दखाई रे्दते िैं: 

1. एकारता की किी: शकसी शवशिष्ट कायि पर लंबे समय तक ध्यान कें शित न कर पाना और बहुत 

आसानी से शवचशलत िच जाना। 

2. अमतसमक्रयता (Hyperactivity):  आवश्यकता से अशिक छटपटािट मिसूस करना, एक स्थान 

पर द्धस्थर िचकर न बैठना या असामान्य चंचलता शर्दखाना। 

3. आिेगशीलता (Impulsivity):  शकसी भी कायि कच करने से पिले उसके पररणाम के बारे में न 

सचचना या रू्दसरच ंके काम में बार-बार बािा िालना। 

मनष्कषष: अंत में यि किा जा सकता िै शक एक समावेिी शवद्यालय में शिक्षक कच ADHD से प्रभाशवत छािच ं

के प्रशत सिनिील और िैयिवान िचना चाशिए। सिी समय पर पिचान, शविेष शिक्षण पद्धशतयच ंऔर पे्रम व 

सिानुभूशत के माध्यम से इन बच्च ंकच शिक्षा की मुख्यिारा में सिलतापूविक िाशमल करना संभव िै। 

25. Write down any two advantages of inclusive education for the society.  ।।।।।। ।।।। 

।।।।।।।।।।।।।।।। ।।।।।।। (Inclusive Education) ।। ।।।। ।।।। ।।।।।। ।।।।। समाज के शलए समावेिी 

शिक्षा (Inclusive Education) के कचई र्दच लाभ शलद्धखए। 2025  

Ans: प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) से तात्पयि एक ऐसी शिक्षा प्रणाली से िै जिााँ जाशत, 

िमि, वणि, िारीररक सक्षमता या अक्षमता की परवाि शकए शबना सभी छािच ंकच एक िी छत के नीचे शिक्षा 

प्राप्त करने का अवसर शमलता िै। यि व्यवस्था न केवल छाि के शवकास में, बद्धि एक स्वस्थ और भेर्दभाव 

रशित समाज के शनमािण में भी मित्वपूणि भूशमका शनभाती िै। 

सिाज के मलए द  िुख्य लाभ: 

1. सािामजक एकजुटता और एकता की स्थापना: समावेिी शिक्षा समाज में शवशविता के प्रशत 

सम्मान पैर्दा करती िै। जब शवशभन्न क्षमताओ ंवाले बचे् बचपन से एक सार् बडे़ िचते िैं, तच उनके बीच 

सिानुभूशत और सियचग की मानशसकता शवकशसत िचती िै। यि समाज में प्रचशलत कुरीशतयच ंऔर 

भेर्दभाव कच रू्दर कर एक मैिीपूणि और संगशठत समाज बनाने में मर्दर्द करती िै। 
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2. िानिामधकार ों की सुरक्षा और ल कताोंमत्रक िूल् ों का मिकास: यि शिक्षा प्रणाली प्रते्यक 

नागररक के शिक्षा के समान अशिकार कच मान्यता रे्दती िै। समाज के उपेशक्षत या शर्दव्यांग व्यद्धियच ं

कच मुख्यिारा में वापस लाकर यि लचकतांशिक मूल्च ंकच मजबूत करती िै। इसके पररणामस्वरूप, 

समाज अशिक मानवीय और संवेर्दनिील बनता िै, जच अंततः  िचषण मुि समाज सुशनशित करता 

िै। 

मनष्कषष: शनष्कषितः  यि किा जा सकता िै शक समावेिी शिक्षा केवल एक शिक्षण पद्धशत निी ंिै, बद्धि यि 

सामाशजक पररवतिन का एक िद्धििाली िशर्यार िै। समाज के िर स्तर पर समानता स्थाशपत करने और 

इक्कीसवी ंसर्दी की चुनौशतयच ंका सामना करने में इस शिक्षा प्रणाली का मित्व अत्यशिक िै। 

26. What is dyslexia?  ।।।।।।।।।।।। (Dyslexia) ।।? शिसे्लद्धक्सया (Dyslexia) क्ा िै? 2025  

Ans: प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) प्रणाली में 'सीखने की अक्षमता' या Learning 

Disability  चचाि का एक मित्वपूणि शवषय िै। इन सीखने की अक्षमताओ ंमें 'शिसे्लद्धक्सया' (Dyslexia) सबसे 

प्रमुख िै, जच मुख्य रूप से पढने संबंिी समस्याओ ंसे जुड़ी िै। 

मिसे्लक्सिया क्या है? 'शिसे्लद्धक्सया' िब् की उत्पशत्त िीक िब् 'Dys' (कशठनाई) और 'Lexis'  (िब्) से 

हुई िै। यि एक तंशिका संबंिी (Neurological) समस्या िै, शजसके कारण सामान्य बुद्धद्ध िचने के बावजूर्द एक 

छाि कच िब्च ंकच सिी ढंग से पिचानने, वतिनी (Spelling) शलखने और पाठ्यपुस्तकच ंकच िाराप्रवाि पढने 

में शविेष कशठनाई िचती िै। 

प्रिुख मिशेषताएँ: 

1. अक्षर ों या िणों क  पहचानने िें गलती करना: (जैसे: 'b' कच 'd' या 'p' कच 'q' समझना)। 

2. शब् ों के भीतर िणों के क्रि क  सिझने िें कमिनाई ह ना। 

3. पढ़ने की गमत अत्योंत धीिी ह ना: और पढते समय िब्च ंकच छचड़ रे्दना। 

4. मलखते सिय सिान उच्चारण िाले िणों के बीच भ्रि पैदा ह ना। 

मनष्कषष: शनष्कषितः  यि किा जा सकता िै शक शिसे्लद्धक्सया कचई मानशसक बीमारी या बुद्धद्ध की कमी निी ं

िै, बद्धि यि एक शवशिष्ट सीखने की अक्षमता िै। एक शिक्षक के रूप में, कक्षा में ऐसे छािच ंके प्रशत 
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संवेर्दनिील िचना और बह-सोंिेदी (Multi-sensory) मशक्षण मिमधय ों के माध्यम से उनकी सिायता 

करना अतं्यत आवश्यक िै, ताशक वे मुख्यिारा की शिक्षा में सिल िच सकें । 

27. Mention any two weaknesses of peer tutoring.  ।।।।।। ।।।।।।।। (Peer Tutoring)-।। ।। 

।।।। ।।।। ।।।।।।।।।। ।। ।।।।।।।। ।।।।।। ।।।। पीयर टू्यटररंग (Peer Tutoring) की शकन्ही ंर्दच कशमयच ं

या कमजचररयच ंका उले्लख कीशजए। 2025  

Ans:  प्रस्तािना: पीयर टू्यटररंग (सिकमी शिक्षण) एक ऐसी सियचगात्मक शिक्षण पद्धशत िै शजसमें एक 

छाि (टू्यटर) रू्दसरे छाि (टू्यटी) कच शकसी शवशिष्ट शवषय कच समझने में मर्दर्द करता िै। समावेिी शिक्षा के 

के्षि में यि अतं्यत प्रभावी िै, शिर भी सिी शक्रयान्वयन के अभाव में इस पद्धशत के कुछ नकारात्मक पक्ष या 

सीमाएाँ  रे्दखने कच शमलती िैं। 

पीयर टू्यटररोंग की द  सीिाएँ: 

1. गलत सूचना का आदान-प्रदान (Risk of Misinformation):  पीयर टू्यटररंग में टू्यटर स्वयं एक 

छाि िचता िै। कई बार उसकी अपनी अविारणाएाँ  िी स्पष्ट निी ंिचती िैं। इसके पररणामस्वरूप, वि 

अपने सिपाठी कच गलत जानकारी या गलत तरीका शसखा सकता िै। शिक्षक की अनुपद्धस्थशत में यि 

गलती सुिारी निी ंजा पाती, शजससे सीखने की गुणवत्ता प्रभाशवत िचती िै। 

2. व्यक्सित्व का टकराि और हीन भािना (Personality Conflict and Inferiority):  छािच ंके 

बीच कई बार मैिीपूणि संबंिच ंके बजाय प्रभुत्व जमाने की प्रवृशत्त पैर्दा िच जाती िै। यशर्द टू्यटर टू्यटी 

पर हुक्म चलाने लगे, तच र्दचनच ंके बीच संबंिच ंमें कड़वािट आ सकती िै। रू्दसरी ओर, जच छाि सीख 

रिा िै (टू्यटी), वि िर समय रू्दसरच ंकी मर्दर्द लेने के कारण िीन भावना का शिकार िच सकता िै, 

शजससे उसका आत्मशवश्वास कम िच जाता िै। 

मनष्कषष: अंततः  यि किा जा सकता िै शक पीयर टू्यटररंग की इन सीमाओ ंकच रू्दर करने के शलए शिक्षक की 

शनयशमत शनगरानी और सिी शर्दिा- शनरे्दि अशनवायि िैं। यशर्द टू्यटरच ंकच सिी प्रशिक्षण शर्दया जाए और सीखने 

का वातावरण सियचगात्मक िच, तच इन सीमाओ ंके बावजूर्द समावेिी कक्षाओं में इसे एक अनूठी रणनीशत 

के रूप में माना जा सकता िै। 
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5 Marks Question  

1. What is the philosophical dimension of Inclusive Education ? বববববববববববববববব ববববববব 

বববববববব বববববব বব? समािेशी वशक्षा का दाशषवनक आयाम क्या है? 2018, 2020, 2022  

Ans: प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा केवल एक शिक्षण पद्धशत निी ंिै, बद्धि यि जीवन का एक र्दििन िै। इस 

र्दििन का मूल मंि यि िै शक समाज के प्रते्यक बचे् कच—उनकी िारीररक, मानशसक, सामाशजक या आशर्िक 

द्धस्थशत की परवाि शकए शबना—सामान्य छािच ंके सार् एक िी छत के नीचे गुणवत्तापूणि शिक्षा प्राप्त करने का 

अशिकार िै। यि शिक्षा के लचकतंिीकरण और मानवीकरण की एक अनूठी अशभव्यद्धि िै। 

दाशषमनक आयाि के िुख्य स्तोंभ: समावेिी शिक्षा का र्दाििशनक आिार मुख्य रूप से कुछ प्रमुख आर्दिों 

पर शटका िै-  

1. िानिामधकार का दशषन: इस र्दििन का मूल आिार यि िै शक शिक्षा कचई र्दया या र्दान निी ंिै, बद्धि 

यि एक मौशलक अशिकार िै। 1948 के मानवाशिकारच ं के साविभौम र्चषणापि और 1994 की 

'सालामानका र्चषणा' के अनुसार, प्रते्यक बचे् कच शिक्षा प्राप्त करने का जन्मशसद्ध अशिकार िै। 

शकसी अक्षमता का बिाना बनाकर बचे् कच सामान्य शवद्यालय से वंशचत करना नैशतक रूप से 

अनुशचत िै। 

2. ल कताोंमत्रक आदशष: लचकतंि का मूल मंि समानता, स्वतंिता और बंिुत्व िै। समावेिी शिक्षा 

शवद्यालय में एक लरु् समाज का शनमािण करती िै जिााँ शवशविता कच स्वीकार शकया जाता िै। यि छािच ं

के बीच सशिषु्णता और पारस्पररक सम्मान की भावना जगाती िै, जच एक स्वस्थ लचकतांशिक समाज 

के गठन की पूवि िति िै। 

3. सािामजक न्याय: र्दाििशनक दृशष्टकचण से, समावेिी शिक्षा सामाशजक बशिष्कार (Social Exclusion) 

कच रचकती िै। यि शवश्वास करती िै शक समाज या शवद्यालय का वातावरण िी शकसी व्यद्धि कच 

'शवकलांग' बनाता िै, उसकी िारीररक सीमाएाँ  निी।ं इसशलए, पाठ्यक्रम और बुशनयार्दी ढांचे में 

बर्दलाव करके सभी के शलए अवसर पैर्दा करना िी वास्तशवक न्याय िै। 

4. व्यक्सिगत मिमशष्टता और मिमिधता की िान्यता: इस र्दििन के अनुसार, " शवशविता एक 

वास्तशवकता िै, समस्या निी।ं" प्राकृशतक रूप से िर मनुष्य अलग िै। समावेिी शिक्षा इस शवशविता 

का उत्सव मनाती िै और मानती िै शक शमशश्रत-क्षमता वाली कक्षाएं छािच ंके अनुभवच ंकच समृद्ध 

करती िैं। 
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5. सहय गात्मक अमधगि: यिााँ प्रशतस्पिाि के बजाय सियचग के र्दििन कच अशिक मित्व शर्दया जाता 

िै। र्दाििशनक स्तर पर यि माना जाता िै शक जब छाि एक- रू्दसरे की मर्दर्द करके सीखते िैं, तच उनमें 

सिानुभूशत (Empathy) और मानवीय मूल्च ंका शवकास िचता िै। 

मनष्कषष: शनष्कषितः , समावेिी शिक्षा का र्दाििशनक आयाम िमें शसखाता िै शक अक्षमता मनुष्य के मन में 

िचती िै, िरीर में निी।ं यि एक ऐसे समावेिी समाज का सपना शर्दखाता िै जिााँ 'शवभेर्द' निी,ं बद्धि 

'एकजुटता' िी मूलमंि िै। BSAEU के पाठ्यक्रम के अनुसार, एक भावी शिक्षक के शलए इस र्दििन का मित्व 

अत्यशिक िै, क्चशंक यि केवल कक्षा प्रबंिन िी निी,ं बद्धि दृशष्टकचण बर्दलने का मागि प्रिस्त करता िै। 

2. Write a short note on FACP. FACP বববববববব ববববববববব বববব বববববব FACP पि एक सोंवक्षप्त विप्पणी 

वलखिएব 2018, 2021, 2024  

Ans: प्रस्तािना: शविेष आवश्यकता वाले बच्च ं(CWSN), शविेष रूप से बौद्धद्धक अक्षमता (Intellectual 

Disability) वाले बच्च ंके वतिमान कौिल स्तर कच मापने के शलए उपयचग शकया जाने वाला एक अतं्यत 

प्रभावी मूल्ांकन उपकरण FACP या 'िंक्शनल एसेसमेंट चेकशलस्ट िॉर प्रचिाशमंग' िै। इसे शसकंर्दराबार्द, 

भारत में द्धस्थत 'नेिनल इंस्टीटू्यट िॉर र्द एम्पावरमेंट ऑि पसिन्स शवर्द इंटेलेकु्चअल शिसेशबशलटीज' 

(NIEPID, शजसे पिले NIMH के नाम से जाना जाता र्ा) द्वारा शवकशसत शकया गया िै। यि चेकशलस्ट मुख्य 

रूप से बच्च ंके रै्दशनक जीवन के कायाित्मक कौिल की जांच करने में मर्दर्द करती िै। 

FACP की िुख्य मिशेषताएँ: FACP एक सामान्य बुद्धद्ध लद्धि (IQ) मापक यंि निी ंिै, बद्धि यि एक कौिल-

आिाररत मूल्ांकन पद्धशत िै। इसकी मुख्य शविेषताएाँ  इस प्रकार िैं: 

1. स्तरीकरण: इस उपकरण में बच्च ंकच उनकी आयु के अनुसार शवशभन्न वगों में शवभाशजत शकया गया 

िै। जैसे— प्री-प्राइमरी (3-6 वषि), प्राइमरी- I (7-10 वषि), प्राइमरी- II (11-14 वषि), सेकें िरी (15-18 वषि) 

और प्री-वचकेिनल। 

2. कौशल के के्षत्र: इसमें मुख्य रूप से पााँच के्षिच ंया िचमेन पर ध्यान कें शित शकया जाता िै— व्यद्धिगत 

(Personal), सामाशजक (Social), िैशक्षक (Academic), व्यावसाशयक (Occupational) और 

मनचरंजक (Recreational) कौिल। 

3. लचीलापन: यि प्रते्यक बचे् की शवशिष्ट आवश्यकताओ ंऔर क्षमताओ ंके अनुसार व्यद्धिगत शिक्षा 

कायिक्रम (IEP) तैयार करने में सिायता करता िै। 
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4. िूल्ाोंकन पद्धमत: इसमें शवशिष्ट रंग कचि (जैसे— नीला, लाल, पीला आशर्द) का उपयचग करके बचे् 

की प्रगशत का िाि तैयार शकया जाता िै, जच शिक्षकच ंऔर अशभभावकच ंके शलए समझना आसान िचता 

िै। 

सिािेशी मशक्षा िें FACP का िहत्व: एक समावेिी कक्षा में जिााँ शवशभन्न प्रशतभाओ ंऔर क्षमताओ ंवाले 

बचे् एक सार् पढते िैं, विााँ FACP शिक्षक के शलए एक मागिर्दििक के रूप में कायि करता िै। यि पिचानता 

िै शक बचे् की सीमाएाँ  क्ा िैं और उसके मजबूत पक्ष कौन से िैं। इसके पररणामस्वरूप, शिक्षक शिक्षण 

पद्धशत में आवश्यक पररवतिन कर सकते िैं और प्रते्यक बचे् के शलए वास्तशवक लक्ष्य शनिािररत कर सकते 

िैं। यि शनयशमत अंतराल पर बचे् की उन्नशत की शनगरानी करने और अगले स्तर के प्रशिक्षण पर शनणिय लेने 

के शलए अशनवायि िै। 

मनष्कषष: अंत में, यि किा जा सकता िै शक शविेष शिक्षा के के्षि में FACP केवल एक चेकशलस्ट निी ंिै, बद्धि 

यि बौद्धद्धक अक्षमता वाले बच्च ंकच आत्मशनभिर बनाने का एक वैज्ञाशनक माध्यम िै। समावेिी शिक्षा प्रणाली 

कच सिल बनाने और शपछडे़ बच्च ंकच मुख्यिारा में वापस लाने के शलए FACP का सिी प्रयचग अतं्यत 

आवश्यक िै। शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंके समि शवकास कच बनाए रखने के शलए यि मूल्ांकन पद्धशत 

शिक्षकच ंऔर शविेष शिक्षकच ंके शलए एक अशनवायि उपकरण िै। 

3. Explain how ICT facilitates learning of CWSN in an Inclusive setting. বববববববববববববববব 

ববববববব ICT বববববব CWSN-বব ববববব বববববব ববব বব বববববববব ববববব समािेशी वशक्षा में ICT कैसे 

CWSN के वशक्षण में सहायता किता है, स्पष्ट कीविएব 2018, 2021 

Ans: प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) का मुख्य लक्ष्य सामान्य बच्च ंके सार् शविेष 

आवश्यकता वाले बच्च ं(CWSN) कच एक िी छत के नीचे लाकर गुणवत्तापूणि शिक्षा प्रर्दान करना िै। इस 

उदे्दश्य कच प्राप्त करने में ICT ने एक क्रांशतकारी पररवतिन लाया िै। यि सीखने की बािाओ ंकच रू्दर कर शविेष 

बच्च ंकच आत्मशनभिर और कुिल बनाने में सिायता करता िै। 

सिािेशी मशक्षा िें ICT की भूमिका: ICT शवशभन्न 'सिायक तकनीकच'ं (Assistive Technology) के माध्यम 

से CWSN बच्च ंकच सीखने में शनम्नशलद्धखत रूप से सिायता करता िै: 

1. दृमष्टबामधत बच्च ों के मलए: दृशष्टिीन या कम दृशष्ट वाले बच्च ंके शलए ICT एक वरर्दान िै। 'स्क्रीन रीशिंग 

सॉफ्टवेयर' (जैसे-  JAWS, NVDA) कंपू्यटर स्क्रीन पर मौजूर्द लेख कच ध्वशन में बर्दल रे्दता िै। इसके 
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अलावा, बे्रल शिस्प्ले और शिशजटल ऑशियच बुक्स (जैसे-  टॉशकंग बुक्स) उन्हें पाठ्य शवषय समझने में 

मर्दर्द करते िैं। 

2. श्रिणबामधत बच्च ों के मलए: शजन्हें सुनने में कशठनाई िचती िै, उनके शलए 'स्पीच- टू- टेक्स्ट' 

(Speech-to-Text) तकनीक का उपयचग शकया जाता िै। शिक्षक की बातें तुरंत स्क्रीन पर शलद्धखत 

रूप में उभर आती िैं। इसके अलावा, सांकेशतक भाषा (Sign Language) के वीशियच टू्यटचररयल 

और शवजुअल अलटि उन्हें सीखने में सशक्रय बनाते िैं। 

3. सीखने की अक्षिता (Learning Disability) क  दूर करने िें: शिसे्लद्धक्सया या शिस्प्िाशिया से 

प्रभाशवत बच्च ंके शलए 'से्पल चेकसि', 'विि पे्रशिक्शन' और 'टेक्स्ट- टू-स्पीच' सॉफ्टवेयर बहुत प्रभावी 

िैं। यि उनके पढने के िर कच रू्दर करता िै और सिी वतिनी शलखने में मर्दर्द करता िै। मल्टीमीशिया 

पे्रजेंटेिन के माध्यम से कशठन शवषय सरल िच जाते िैं। 

4. चलन सोंबोंधी मदव्याोंगता (Locomotor Disability) के सिाधान िें: िारीररक सीमाओ ंके कारण 

जच बचे् सामान्य कीबचिि या माउस का उपयचग निी ंकर सकते, उनके शलए शविेष माउस, जॉयद्धस्टक 

या 'आई-टर ैशकंग' (Eye- tracking) तकनीक का उपयचग शकया जाता िै। इसके पररणामस्वरूप, वे 

रू्दसरच ंकी सिायता के शबना कंपू्यटर के माध्यम से सीख सकते िैं। 

5. लचीला मशक्षण िातािरण (Flexible Learning):  ICT के माध्यम से छाि अपनी गशत (Self -

paced learning) से सीख सकते िैं। वे ररकॉिि  शकए गए व्याख्यान या ऑनलाइन संसािनच ंकच 

शजतनी बार चािें रे्दख और सुन सकते िैं, शजससे उनका आत्मशवश्वास बढता िै। 

6. सािामजक अोंतः मक्रया िें िृक्सद्ध: शवशभन्न िैशक्षक ऐप और सचिल लेटिॉमि के माध्यम से शविेष 

आवश्यकता वाले बचे् सामान्य बच्च ंके सार् संपकि  स्थाशपत कर सकते िैं। यि उनके सामाशजक 

अलगाव कच रू्दर करता िै और समावेिी पररवेि कच सार्िक बनाता िै। 

मनष्कषष: शनष्कषितः  यि किा जा सकता िै शक ICT केवल शिक्षा का एक माध्यम निी ंिै, बद्धि यि शविेष 

आवश्यकता वाले बच्च ंके शलए सिद्धिकरण का एक मागि िै। िालांशक भारत जैसे रे्दिच ंमें बुशनयार्दी ढांचे 

की कमी और उच् लागत के कारण इसका उपयचग अभी भी सीशमत िै, लेशकन उशचत प्रशिक्षण और 

सरकारी प्रयासच ंके माध्यम से यशर्द ICT कच कक्षाओ ंमें लागू शकया जाए, तच समावेिी शिक्षा व्यवस्था का 

वास्तशवक लक्ष्य पूरा शकया जा सकता िै। 
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4. As a teacher, how would you meet the needs of visually impaired children in an 

inclusive classroom? বববব বববববব বববববব বববববববববববববববব ববববববববববব বববব বববববব বববববব 

বববববববববব ববববববববববববব ববববববব ববববববব? एक वशक्षक के रूप में, समािेशी कक्षा में दृवष्टबावित बच्चों 

की आिश्यकताओों कच कैसे पूिा किें गे ব 2018, 2021 

Ans: प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) का मुख्य उदे्दश्य सभी बच्च ं कच, उनकी 

क्षमताओ ंकी परवाि शकए शबना, एक िी छत के नीचे गुणवत्तापूणि शिक्षा प्रर्दान करना िै। चंूशक दृशष्टबाशित 

छाि अपनी आंखच ंके माध्यम से जानकारी पूरी तरि या आंशिक रूप से ििण निी ंकर सकते, इसशलए एक 

शिक्षक का मुख्य उत्तरर्दाशयत्व उनकी अन्य इंशियच ं(सुनने और स्पिि करने) का उपयचग करके शिक्षण 

प्रशक्रया कच आनंर्दर्दायक और प्रभावी बनाना िै। 

आिश्यक कदि: एक शिक्षक के रूप में, समावेिी कक्षा में दृशष्टबाशित छािच ंकी जरूरतच ंकच पूरा करने 

के शलए शनम्नशलद्धखत कर्दम उठाए जाने चाशिए: 

1. बैिने की उमचत व्यिस्था: आंशिक रूप से दृशष्टबाशित छािच ंकच कक्षा की पिली पंद्धि में शबठाया 

जाना चाशिए ताशक वे बै्लकबचिि  या शिक्षक के करीब रि सकें । इसके अलावा, कक्षा में पयािप्त रचिनी 

सुशनशित की जानी चाशिए। 

2. श्रव्य सािमरय ों का उपय ग: इन छािच ंके शलए सुनने यचग्य शिक्षण सामिी अतं्यत प्रभावी िचती िै। 

शिक्षक बै्लकबचिि पर जच कुछ भी शलखें, उसे जचर से पढें। ररकॉिि शकए गए व्याख्यान, ऑशियच बुक्स 

और 'टॉशकंग कैलकुलेटर' के उपयचग से उनकी सीखने की प्रशक्रया आसान िच सकती िै। 

3. स्पशष-आधाररत मशक्षण: दृशष्टिीन छािच ंके शलए बे्रल (Braille) पद्धशत की पाठ्यपुस्तकच ंका उपयचग 

अशनवायि िै। इसके अलावा, मानशचि, ग्लचब या ज्याशमतीय आकृशतयच ंकच समझाने के शलए उभरे हुए 

(Embossed) शचि या आरेख का उपयचग शकया जाना चाशिए, शजन्हें वे स्पिि करके मिसूस कर सकें । 

4. व्यक्सिगत ध्यान और सहपािी सहायता: शिक्षक कच प्रते्यक दृशष्टबाशित छाि पर व्यद्धिगत ध्यान 

रे्दना चाशिए। कक्षा में 'शपयर टू्यटररंग' की व्यवस्था की जा सकती िै, जिााँ एक सामान्य छाि अपने 

दृशष्टबाशित शमि कच नचट्स लेने या शवषय समझने में मर्दर्द करेगा। 

5. िूल्ाोंकन की िैकक्सल्पक पद्धमत: परीक्षा के मामले में इनके शलए मौद्धखक परीक्षा या बे्रल 

टाइपराइटर की व्यवस्था िचनी चाशिए। आवश्यकतानुसार 'राइटर' (लेखक) की अनुमशत र्दी जानी 

चाशिए और उत्तर रे्दने के शलए अशतररि समय आवंशटत शकया जाना चाशिए। 
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6. गमतशीलता और अमभमिन्यास (Orientation):  शिक्षक कच शवद्यार्ी कच कक्षा के िनीचर की 

बनावट और द्धस्थशत के बारे में स्पष्ट जानकारी रे्दनी चाशिए ताशक वि स्वतंि रूप से आवाजािी कर 

सके। कक्षा का वातावरण बािा मुि िचना चाशिए। 

मनष्कषष: शनष्कषितः , दृशष्टबाशित बच्च ंकच सिानुभूशत की निी,ं बद्धि समानुभूशत और वैज्ञाशनक दृशष्टकचण 

की आवश्यकता िै। यशर्द एक शिक्षक िैयिवान िच और उपयुि सिायक तकनीक (Assistive Technol-

ogy) का उपयचग करे, तच ये शविेष आवश्यकता वाले बचे् भी सामान्य बच्च ंके सार् कंिे से कंिा शमलाकर 

राष्टर ीय शवकास में यचगर्दान रे्द सकें गे। समावेिी शिक्षा की सिलता शिक्षक की इस सकारात्मक मानशसकता 

और रचनात्मक शिक्षण पद्धशत पर शनभिर करती िै। 

5. Briefly discuss the National Policy on Disability 2006. ববববববববববববব ববববব বববব বববব 

বববববববব বববববববব বববববব ববববব विकलाोंगता पि िाष्टर ीय नीवत 2006 पि सोंके्षप में चचाष किेंব 2018, 

2020, 2022  

Ans: प्रस्तािना: भारत सरकार के सामाशजक न्याय और अशिकाररता मंिालय ने 10 िरवरी 2006 कच 

'मिकलाोंग व्यक्सिय ों के मलए राष्टर ीय नीमत' (National Policy for Persons with Disabilities)  की 

र्चषणा की। यि नीशत भारतीय संशविान में शनशित गररमा और समान अशिकारच ंके आर्दिों कच आिार 

मानकर और संयुि राष्टर  की र्चषणाओ ंके अनुरूप तैयार की गई िै। इसका मुख्य लक्ष्य शवकलांग व्यद्धियच ं

के शलए एक बािामुि वातावरण तैयार करना और समाज में उनकी पूणि भागीर्दारी सुशनशित करना िै। 

प्रिुख लक्ष्य और मिशेषताएँ: इस नीशत के मुख्य पिलुओ ंकी चचाि नीचे र्दी गई िै: 

1. मनिारण और शीघ्र पहचान: शवकलांगता कच रचकने के शलए आवश्यक जागरूकता बढाने और 

जन्म से पूवि एवं बार्द के चरणच ंमें उशचत स्वास्थ्य सेवाओ ंके माध्यम से शवकलांगता की पिचान करने 

पर जचर शर्दया गया िै। 

2. पुनिाषस व्यिस्था: शवकलांग व्यद्धियच ंके िारीररक, मानशसक और सामाशजक शवकास के शलए 

उपयुि पुनवािस व्यवस्था की बात किी गई िै। इसमें रे्रेपी, कृशिम अंग प्रर्दान करना और परामिि 

(Counseling) िाशमल िै। 

3. मशक्षा और सिािेशन (Inclusive Education):  शवकलांग बच्च ंकच सामान्य सू्कलच ंमें शिक्षा के 

अवसर प्रर्दान करने पर जचर शर्दया गया िै। इस नीशत के तित: 
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o सवि शिक्षा अशभयान के माध्यम से समावेिी शिक्षा का प्रसार। 

o पाठ्यक्रम और परीक्षा प्रणाली में आवश्यक सुिार। 

o शविेष शिक्षा और प्रशिशक्षत शिक्षकच ंकी शनयुद्धि। 

4. आमथषक अमधकाररता और र जगार: शवकलांग व्यद्धियच ं कच आत्मशनभिर बनाने के शलए 

व्यावसाशयक प्रशिक्षण की व्यवस्था करना और सरकारी नौकररयच ंमें शवशिष्ट आरक्षण (3%) बनाए 

रखना। इसके अलावा शनजी के्षिच ंमें भी उनके रचजगार कच प्रचत्साशित करने की नीशत अपनाई गई िै। 

5. बाधािुि िातािरण (Barrier -free Environment):  साविजशनक पररविन, सड़कच,ं सरकारी 

भवनच ंऔर अन्य साविजशनक स्थानच ंपर रैंप, शलफ्ट और शविेष िौचालयच ंके शनमािण के माध्यम से 

शवकलांग व्यद्धियच ंके आवागमन कच सुगम बनाने का शनरे्दि शर्दया गया िै। 

6. िमहलाओों और बच्च ों के मलए मिशेष सुरक्षा: शवकलांग मशिलाओं और बच्च ंकच िचषण से बचाना 

और उनकी शिक्षा एवं स्वास्थ्य के शलए शविेष पररयचजनाएं िुरू करने पर मित्व शर्दया गया िै। 

7. मनजी और स्वयोंसेिी सोंगिन ों की भूमिका: सरकार और गैर-सरकारी संगठनच ं(NGO) के बीच 

समन्वय के माध्यम से शवकलांग कल्ाण के शलए कायि करने की बात किी गई िै। 

मनष्कषष: शनष्कषितः , 2006 की यि राष्टर ीय नीशत भारत में शवकलांग व्यद्धियच ंके अशिकारच ंकी रक्षा के के्षि में 

एक मील का पत्थर िै। यि केवल र्दया या सिानुभूशत निी,ं बद्धि 'अमधकार-आधाररत दृमष्टक ण' 

(Rights -based approach)  की बात करती िै। िालााँशक कायािन्वयन के मागि में कई चुनौशतयााँ िैं, शिर भी 

यि नीशत एक समावेिी समाज या 'Inclusive Society' के शनमािण की शर्दिा में एक मित्वपूणि मागिर्दििक के 

रूप में कायि करती िै। 

6. Discuss the recommendations of NPE 1986 for children with special needs. ববববব 

ববববববববববববব ববববববব বববব NPE 1986-বব ববববববববববব বববববব ববববব विशेष आिश्यकताओों 

िाले बच्चों के वलए NPE 1986 की वसफारिशचों पि चचाष कीविएব 2019, 2020, 2022 

Ans: प्रस्तािना: 1986 की राष्टर ीय शिक्षा नीशत (NPE) भारत की शिक्षा व्यवस्था में एक युगांतरकारी कर्दम 

र्ा। इस नीशत का एक मुख्य उदे्दश्य शिक्षा का समानुपाशतक शवतरण और असमानता कच रू्दर करना र्ा। 

शविेष रूप से, शवकलांग और शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंकच मुख्यिारा की शिक्षा से जचड़ने के शलए इस 

नीशत में स्पष्ट शर्दिा- शनरे्दि शर्दए गए रे्। 'समानता के शलए शिक्षा' (Education for Equality) अनुचे्छर्द के 

तित इन बच्च ंकी शिक्षा पर शविेष बल शर्दया गया। 
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NPE 1986 की िुख्य मसिाररशें: शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंके शलए NPE 1986 की प्रमुख शसिाररिें 

शनम्नशलद्धखत िैं: 

1. सािान्य मिद्यालय ों िें एकीकरण (Integration):  इस नीशत में किा गया िै शक शजन बच्च ंमें 

शवकलांगता का स्तर ििा या मध्यम िै, उन्हें सामान्य बच्च ंके सार् सामान्य सू्कलच ंमें िी शिक्षा र्दी 

जानी चाशिए। इससे उन्हें समाजीकरण का अवसर शमलेगा और वे िीन भावना से मुि रिेंगे। 

2. मिशेष मिद्यालय ों की स्थापना (Special Schools):  गंभीर रूप से शवकलांग बच्च ंके शलए शजला 

मुख्यालयच ंपर पयािप्त सुशविाओ ंसे युि 'शविेष शवद्यालय' स्थाशपत करने की शसिाररि की गई, 

ताशक वे अपनी आवश्यकतानुसार शविेष रे्दखभाल और प्रशिक्षण प्राप्त कर सकें । 

3. व्यिसामयक प्रमशक्षण (Vocational Training):  शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंकच आत्मशनभिर 

बनाने के उदे्दश्य से उनकी व्यावसाशयक शिक्षा पर जचर शर्दया गया। उनकी क्षमता के अनुसार शवशभन्न 

तकनीकी और व्यावसाशयक कौिल शसखाने की यचजना बनाई गई। 

4. मशक्षक प्रमशक्षण कायषक्रि (Teacher Training):  समावेिी शिक्षा प्रणाली कच सिल बनाने के 

शलए सामान्य शिक्षकच ंके शलए शविेष ओररएंटेिन प्रचिाम और शविेष शिक्षकच ंके शलए उन्नत प्रशिक्षण 

की व्यवस्था की बात किी गई। 

5. स्वयोंसेिी सोंस्थाओों की भूमिका (Role of NGOs):  शवकलांग बच्च ं की शिक्षा के प्रसार और 

जागरूकता बढाने में शवशभन्न स्वयंसेवी संस्थाओ ंया NGO की सशक्रय भागीर्दारी और प्रचत्सािन की 

शसिाररि की गई। 

6. बुमनयादी ढाोंचे का मिकास: शवद्यालय भवनच ंमें शविेष बच्च ंके आवागमन की सुशविा के शलए रैंप 

(Ramp) बनाने और शविेष िौचालयच ंकी व्यवस्था करने का शनरे्दि शर्दया गया। 

परिती सोंश धन (POA 1992): 1992 के 'प्रचिाम ऑि एक्शन' (POA) में इस नीशत कच और अशिक सुदृढ 

शकया गया। इसमें 'Integrated Education for Disabled Children' (IEDC) पररयचजना कच और अशिक 

िद्धििाली बनाने का प्रस्ताव शर्दया गया र्ा। 

मनष्कषष: शनष्कषितः  यि किा जा सकता िै शक NPE 1986 के माध्यम से िी भारत में शविेष आवश्यकता वाले 

बच्च ंके अशिकारच ंऔर शिक्षा की आवश्यकता कच आशिकाररक तौर पर मजबूत पिचान शमली। िालााँशक 

बार्द में NEP 2020 या RCI के शर्दिा- शनरे्दिच ंने इसे और आिुशनक बनाया िै, शिर भी 1986 की यि नीशत िी 

भारत में एक 'समावेिी समाज' के शनमािण की प्रार्शमक आिारशिला र्ी। इन शसिाररिच ंके लागू िचने के 
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पररणामस्वरूप िी वतिमान शिक्षा व्यवस्था में शविेष आवश्यकता वाले बचे् शिक्षा के समान अवसर प्राप्त 

करने में सक्षम िच रिे िैं। 

7. Discuss the required competencies of a teacher for an inclusive classroom. 

বববববববববববববববব ববববববববববব বববববব বববব বববববববব ববববববববব বববববববববব বববববব ববববব 

समािेशी कक्षा के वलए एक वशक्षक की आिश्यक दक्षताओों पि चचाष किेंব 2019, 2021, 2024 

Ans:  प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा केवल एक आर्दिि निी ंिै, बद्धि यि एक अशिकार िै। इस व्यवस्था में 

शवशविता कच बािा के रूप में निी ंबद्धि एक संसािन के रूप में रे्दखा जाता िै। शिक्षक इस व्यवस्था के मुख्य 

मागिर्दििक िचते िैं। उनका दृशष्टकचण, सिानुभूशत और पेिेवर कौिल िी यि शनिािररत करते िैं शक एक कक्षा 

शकतनी समावेिी िचगी। 

मशक्षक के आिश्यक कौशल: 

1. मिमिधता के प्रमत जागरूकता और सकारात्मक दृमष्टक ण: शिक्षक कच सबसे पिले यि अटूट 

शवश्वास िचना चाशिए शक प्रते्यक बचे् में सीखने की क्षमता िचती िै। शवद्याशर्ियच ंके व्यद्धिगत अंतर, 

िारीररक अक्षमता या सामाशजक-आशर्िक पृष्ठभूशम की परवाि शकए शबना सभी के प्रशत समान 

सम्मान प्रर्दशिित करना शिक्षक का प्रार्शमक कौिल िै। 

2. अनुकूमलत मशक्षण पद्धमत (Differentiated Instruction):  एक सामान्य कक्षा में सभी 

शवद्याशर्ियच ंकी ििण करने की क्षमता समान निी ंिचती। इसशलए, शिक्षक कच शिक्षण के र्दौरान शवशभन्न 

तरीके अपनाने चाशिए। जैसे— दृशष्टबाशित शवद्याशर्ियच ंके शलए श्रव्य (audio) सामिी और श्रवणबाशित 

शवद्याशर्ियच ंके शलए दृश्य (visual) चाटि या मॉिल का उपयचग करना। 

3. सहायक सािमरय ों का सही उपय ग: समावेिी कक्षा में शवशभन्न शिक्षण-अशिगम सामिी (TLM) 

या सिायक उपकरणच ंके उपयचग का कौिल िचना अशनवायि िै। इसमें बे्रल (Braille), सांकेशतक 

भाषा (Sign Language) और आिुशनक तकनीक जैसे— स्पीच- टू- टेक्स्ट सॉफ्टवेयर या ऑशियच-

शवजुअल माध्यम िाशमल िैं। 

4. लचीली िूल्ाोंकन पद्धमत: पारंपररक शलद्धखत परीक्षा अक्सर शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंकी 

वास्तशवक प्रशतभा का सिी आकलन निी ंकर पाती िै। शिक्षक का कौिल ऐसे मूल्ांकन की यचजना 

बनाने में िै (जैसे— मौद्धखक परीक्षा या प्रचजेक्ट), जिााँ प्रते्यक बचे् कच अपनी क्षमता प्रर्दशिित करने 

का अवसर शमले। 
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5. कक्षा प्रबोंधन (Classroom Management):  कक्षा में ऐसा वातावरण बनाना जिााँ शवद्यार्ी एक-

रू्दसरे की सिायता करें। सियचगात्मक शिक्षण (Collaborative Learning) और समूि गशतशवशियच ं

के माध्यम से शवद्याशर्ियच ंके बीच शमिता का भाव बनाए रखना शिक्षक का एक बड़ा कौिल िै। 

6. सििय और सोंचार कौशल: शिक्षक कच न केवल शवद्याशर्ियच ंके सार्, बद्धि अशभभावकच,ं शविेष 

शिक्षकच ं(Resource Teacher) और मनचवैज्ञाशनकच ंके सार् भी शनरंतर संपकि  बनाए रखना िचता िै। 

बचे् की प्रगशत के शलए आवश्यक सुझावच ंका आर्दान-प्रर्दान करने की क्षमता िचना वांछनीय िै। 

मनष्कषष: शनष्कषितः  यि किा जा सकता िै शक समावेिी कक्षा में शिक्षक केवल एक शनरे्दि रे्दने वाला व्यद्धि 

निी ंिचता, बद्धि वि एक मागिर्दििक और शमि िचता िै। उनका िैयि, संवेर्दनिीलता और रचनात्मकता शकसी 

भी प्रशतकूल पररद्धस्थशत कच जीत सकती िै। शिक्षक के ये शविेष कौिल िी अंततः  एक भेर्दभाव रशित और 

समृद्ध समाज की नीवं रखते िैं। 

8. Mention in brief the probable causes of hearing impairment. ববববব ববববববববববববব বববববববব 

বববববববব বববববববব বববববব श्रिण बािा के सोंभावित कािणचों कच सोंके्षप में वलखिएব 2019, 2020, 2022 

Ans: प्रस्तािना: श्रवण शवकलांगता (श्रवण बाशिता) से तात्पयि शकसी व्यद्धि की ध्वशन सुनने की अक्षमता या 

ध्वशन की तीव्रता कच समझने की सीमा से िै। यि आंशिक या पूणि िच सकती िै। जब कचई व्यद्धि अपने श्रवण 

अंगच ंया सुनने की प्रशक्रया में क्षशत के कारण सामान्य रूप से बात सुनने या समझने में असमर्ि िचता िै, तच 

उसे श्रवण शवकलांगता किा जाता िै। यि समस्या जन्मजात िच सकती िै या जन्म के बार्द शवशभन्न कारणच ंसे 

उत्पन्न िच सकती िै। समावेिी शिक्षा के वातावरण में ऐसे छािच ंकी पिचान करना और उनकी शवकलांगता 

के कारणच ंकच जानना अतं्यत आवश्यक िै। 

श्रिण मिकलाोंगता के िुख्य कारण: श्रवण शवकलांगता के कारणच ंकच मुख्य रूप से तीन चरणच ंमें शवभाशजत 

शकया जा सकता िै-  

1. जन्मपूिष कारण (Pre -natal Causes):  शििु के जन्म से पिले मााँ के गभि में रिने के र्दौरान कुछ कारणच ं

से यि समस्या िच सकती िै: 

• िोंशानुक्रि (Heredity):  यशर्द माता- शपता या करीबी ररशे्तर्दारच ंमें श्रवण र्दचष िै, तच आनुवंशिक 

कारणच ंसे बचे् में श्रवणिीनता रे्दखी जा सकती िै। 

https://bedcourse.dascoaching.in/


 

© DAS Coaching | Your Learning Partner, Your Growth Guide | https://bedcourse.dascoaching.in/    37 

• िाँ की बीिारी: यशर्द गभािवस्था के र्दौरान मााँ रूबेला (जमिन खसरा), साइटचमेगालचवायरस या 

शसिशलस जैसे संक्रामक रचगच ंसे पीशड़त िच जाती िै। 

• दिाओों का दुष्प्रभाि: गभािवस्था के र्दौरान िॉक्टर की सलाि के शबना उच् िद्धि वाले 

एंटीबायचशटक या िाशनकारक र्दवाओ ंका सेवन करने से भू्रण के श्रवण यंि कच नुकसान पहुाँचता िै। 

2. जन्म के सिय के कारण (Peri -natal Causes):  जन्म के समय या उसके तुरंत बार्द शनम्नशलद्धखत 

कारणच ंसे बच्ा सुनने की क्षमता खच सकता िै: 

• ऑिीजन की किी (Anoxia):  जन्म के समय यशर्द शििु के मद्धस्तष्क तक पयािप्त ऑक्सीजन निी ं

पहुाँचती िै, तच श्रवण तंशिकाएं क्षशतिस्त िच सकती िैं। 

• सिय से पहले जन्म और कि िजन: यशर्द बचे् का जन्म समय से पिले िच जाए या जन्म के समय 

वजन बहुत कम (1.5 शकलच से कम) िच। 

• च ट: प्रसव के र्दौरान िचरसेप्स के उपयचग से या शकसी अन्य तरीके से शििु के शसर पर चचट लगने 

के कारण। 

3. जन्म के बाद के कारण (Post -natal Causes):  जन्म के बार्द शकसी भी उम्र में शवशभन्न कारणच ंसे श्रवण 

शवकलांगता िच सकती िै: 

• सोंक्रािक र ग: टाइिाइि, मेशनन्जाइशटस, कण्ठमाला (Mumps) या खसरा जैसी बीमाररयच ंका सिी 

समय पर इलाज न िचने पर कान कच स्थायी नुकसान पहुाँचता िै। 

• िध्य कान िें सोंक्रिण (Otitis Media):  कान के अंर्दर मवार्द जमा िचने या सर्दी के कारण संक्रमण 

िचने से सुनने की क्षमता कम िच जाती िै। 

• अत्यमधक ध्वमन प्रदूषण: लंबे समय तक उच् िचर वाले वातावरण (जैसे-  कारखाने का िचर या तेज 

संगीत सुनना) में रिने से श्रवण तंशिकाएं र्क जाती िैं और बेकार िच जाती िैं। 

• दुर्षटना: कान में तीली या कचई नुकीली वसु्त िालने से चचट लगना या कान के परे्द पर सीिी चचट 

लगने से सुनने की िद्धि नष्ट िच सकती िै। 

मनष्कषष: अंत में यि किा जा सकता िै शक श्रवण शवकलांगता एक बहुआयामी समस्या िै। कई मामलच ंमें 

जागरूकता और उन्नत शचशकत्सा के माध्यम से इस समस्या कच रचकना संभव िै। शविेष रूप से गभािवस्था 

के र्दौरान मााँ की सिी रे्दखभाल और बच्च ंका टीकाकरण श्रवण शवकलांगता की र्दर कच कािी कम कर 
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सकता िै। एक भावी शिक्षक के रूप में, श्रवण बाशित छािच ंके इन कारणच ंकच समझना आवश्यक िै, ताशक 

उनके प्रशत सिानुभूशत रखी जा सके और समावेिी कक्षा में उन्हें उपयुि शिक्षण वातावरण प्रर्दान शकया जा 

सके। 

9. Write a short note on classroom management in Inclusive Education. বববববববববববববববব 

ববববববব বববববববববব ববববববববববব ববববব ববববববববব বববব বববববব समािेशी वशक्षा में कक्षा प्रबोंिन पि एक 

सोंवक्षप्त विप्पणी वलखिएব 2019, 2021 

Ans: प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा में कक्षा प्रबंिन केवल अनुिासन बनाए रखने का शवषय निी ंिै, बद्धि यि 

एक सिायक और सकारात्मक सीखने का वातावरण बनाने की प्रशक्रया िै। यिााँ शवद्यार्ी की िारीररक, 

मानशसक, सामाशजक और भावनात्मक आवश्यकताओ ंकच मित्व शर्दया जाता िै। BSAEU पाठ्यक्रम के 

अनुसार, एक सिल शिक्षक कच लचीला, िैयिवान और शवशविता के प्रशत सम्मानजनक िचना चाशिए। 

सिािेशी कक्षा प्रबोंधन की िुख्य रणनीमतयाँ: समावेिी शिक्षा में कक्षा प्रबंिन के मुख्य पिलुओं की चचाि 

नीचे की गई िै: 

1. भौमतक िातािरण का मिन्यास: कक्षा की संरचना ऐसी िचनी चाशिए शक व्हीलचेयर उपयचगकताि 

या दृशष्टबाशित छाि भी आसानी से आ-जा सकें । पयािप्त प्रकाि, िवा और िचर-मुि वातावरण 

सुशनशित करना आवश्यक िै। िनीचर कच इस तरि व्यवद्धस्थत शकया जाना चाशिए शजससे समूि 

कायि (Group Work) आसान िच सके। 

2. मशक्षण पद्धमत का अनुकूलन: शिक्षक कच 'यूशनवसिल शिजाइन िॉर लशनिंग' (UDL) का पालन 

करना चाशिए। इसका अर्ि िै शक एक िी शवषय कच पढाने के शलए शवशभन्न तरीकच ं(जैसे-  ऑशियच-

शवजुअल एि्स, बे्रल, सांकेशतक भाषा या मूति मॉिल) का उपयचग करना चाशिए ताशक सभी प्रकार के 

छाि शवषय कच समझ सकें । 

3. व्यक्सिगत मशक्षा य जना (IEP):  प्रते्यक शविेष आवश्यकता वाले बचे् के शलए एक अलग 

'व्यद्धिगत शिक्षा कायिक्रम' (IEP) तैयार करना आवश्यक िै। छचटे-छचटे लक्ष्य शनिािररत कर उन्हें 

प्रचत्साशित शकया जाना चाशिए। 

4. सकारात्मक व्यिहाररक सिथषन: रं्दि के बजाय सकारात्मक दृशष्टकचण के सार् छािच ंके व्यविार 

में सुिार करना चाशिए। छािच ंके बीच सिानुभूशत और आपसी सियचग की भावना शवकशसत करना 

मित्वपूणि िै। 
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5. सहय गात्मक मशक्षण: कक्षा में 'शपयर टू्यटररंग' (Peer Tutoring) या सिपाठी शिक्षण व्यवस्था 

िुरू की जा सकती िै। जिााँ सामान्य छाि शविेष आवश्यकता वाले सिपाशठयच ंकी सिायता करें गे, 

शजससे सामाशजक जुड़ाव बढता िै। 

6. सिय प्रबोंधन: शविेष बच्च ंके कायि करने की गशत कच ध्यान में रखते हुए समय सारणी या रूटीन में 

लचीलापन िचना अशनवायि िै। 

मनष्कषष: अंततः  यि किा जा सकता िै शक समावेिी कक्षा प्रबंिन शवशविता का उत्सव िै। समावेिन तभी 

सिल िचता िै जब शिक्षक प्रते्यक बचे् की शवशिष्टता कच स्वीकार करते हुए सीखने का वातावरण तैयार 

करते िैं। सिी प्रबंिन न केवल शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंमें, बद्धि सामान्य बच्च ंमें भी सिानुभूशत और 

मानवीय मूल्च ंका शवकास करता िै, जच एक स्वस्थ समाज के शनमािण का आिार िै। 

10. Mention and discuss any five barriers to inclusive education. বববববববববববববববব ববববববব 

বববববব বববব বববববব বববব ববব বববববব ববববব समािेशी वशक्षा की पाँच बािाओों का उले्लि किें  औि 

चचाष किेंব 2019, 2020, 2022 

Ans: भूमिका: समािेशी वशक्षा एक समग्र औि विविितापूणष वशक्षण अििािणा है, विसका उदे्दश्य सभी 

विद्यावथषयचों के सिाांगीण विकास कच सुवनवित किना हैব यह विवभन्न प्रकाि के विद्यावथषयचों कच वशक्षा के अिसि 

प्रदान किती है, लेवकन इसके वियान्वयन के दौिान कई बािाओों का सामना किना पड़ता हैব यवद इन 

बािाओों का समय पि समािान नही ों वकया गया तच समािेशी वशक्षा की सफलता प्रभावित हच सकती हैব 

सिावेशी मशक्षा की पााँच बाधाएाँ : 

1. मशक्षक प्रमशक्षण का अभाव: समािेशी वशक्षा कच प्रभािी ढोंग से लागू किने के वलए वशक्षकचों कच 

विशेष प्रवशक्षण की आिश्यकता हचती हैব कई वशक्षक अभी भी विशेष वशक्षा के वलए आिश्यक 

प्रवशक्षण औि कौशल प्राप्त नही ों कि पाते, विससे िे विवभन्न क्षमताओों िाले विद्यावथषयचों के साथ प्रभािी 

ढोंग से कायष किने औि आिश्यक सहयचग प्रदान किने में असमथष िहते हैंব यह कमी विद्यावथषयचों के 

वलए उवचत वशक्षा की कमी पैदा कि सकती हैব 

2. अपर्ााप्त सािग्री और उपकरण: समािेशी वशक्षा के वलए विशेष सोंसािन, तकनीक औि सहायक 

उपकिणचों की आिश्यकता हचती हैব कई विद्यालयचों में ऐसी सुवििाओों का अभाि हचता है, विससे 
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विशेष आिश्यकताओों िाले विद्यावथषयचों कच उवचत वशक्षा प्रदान किने में बािा आती हैব उदाहिण के 

वलए, बे्रल पुस्तकें , विशेष वशक्षा सॉफ्टिेयि औि अनुकूलन उपकिणचों की कमी हच सकती हैব 

3. अमभभावक और सिाज का सिर्ान न होना: समािेशी वशक्षा की सफलता अवभभािकचों औि 

समाि के सहयचग पि वनभषि किती हैব कई बाि अवभभािक औि समाि के सदस्य समािेशी वशक्षा 

के प्रवत सही समझ औि समथषन नही ों देते, विससे वशक्षण गवतविवियचों औि िाताििण पि असि पड़ता 

हैব यह कमी विद्यावथषयचों की पे्रिणा औि सहयचग की कमी का कािण बन सकती हैব 

4. मशक्षा प्रणाली िें अज्ञानता और अनावश्यक बाधाएाँ : कुछ शैवक्षक सोंस्थान औि वशक्षा प्रणावलयाँ 

समािेशी वशक्षा से सोंबोंवित कानूनचों औि नीवतयचों से अिगत नही ों हचती ोंব इसके कािण िे आिश्यक 

सहयचग औि िाताििण तैयाि किने में असमथष िहते हैंব साथ ही, कुछ सोंस्थानचों की सीवमत िािणाएँ 

भी समािेशी वशक्षा के वियान्वयन में बािा बनती हैंব 

5. आमर्ाक सीिाएाँ : समािेशी वशक्षा पि अक्सि आवथषक सीमाएँ प्रभाि डालती हैंব यवद विद्यालयचों के 

पास विशेष प्रवशक्षण, सोंसािन औि सहयचग सेिाएँ प्रदान किने के वलए पयाषप्त बिि न हच, तच 

समािेशी वशक्षा का सफल वियान्वयन कविन हच िाता हैব यह आवथषक कमी विशेष आिश्यकताओों 

िाले विद्यावथषयचों के वलए पयाषप्त सहायता सुवनवित किने में बािा उत्पन्न किती हैব 

उपसंहार: समािेशी वशक्षा व्यापक शैवक्षक उदे्दश्यचों की प्राखप्त की वदशा में एक महत्वपूणष कदम है, लेवकन 

इसके सफल वियान्वयन में अनेक चुनौवतयाँ आती हैंব वशक्षक प्रवशक्षण, पयाषप्त सोंसािन, अवभभािक एिों 

समाि का सहयचग, कानून औि नीवतयचों की िागरूकता तथा आवथषक सहयचग सुवनवित किके इन बािाओों 

कच दूि वकया िा सकता हैব समािेशी वशक्षा के लक्ष्य कच प्राप्त किने के वलए समखन्वत प्रयास औि उवचत 

यचिना आिश्यक हैব 

11. Briefly discuss the advantages of inclusive education for the individual and society. 

ববববববব ব বববববব বববববববব বববববববববববববববব ববববববব বববববববববব বববববববব বববববব ববববব व्यखि औि 

समाि के वलए समािेशी वशक्षा के लाभचों पि सोंके्षप में चचाष कीविएব 2023 
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Ans: प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) एक ऐसी आिुशनक शिक्षा प्रणाली िै जिााँ जाशत, 

िमि, वणि, शलंग या िारीररक और मानशसक क्षमता के भेर्दभाव के शबना सभी छािच ंकच एक िी छत के नीचे 

सामान्य शवद्यालयच ंमें शिक्षा के अवसर प्रर्दान शकए जाते िैं। यि न केवल शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंके 

शलए िै, बद्धि िर बचे् के अशिकारच ंकच सुशनशित करने का एक प्रयास िै। इस प्रणाली का रू्दरगामी प्रभाव 

व्यद्धि और समाज र्दचनच ंपर शर्दखाई रे्दता िै। 

व्यक्सि के मलए लाभ (Benefits for the Individual):  समावेिी शिक्षा व्यद्धिगत शवकास में मित्वपूणि 

भूशमका शनभाती िै-  

1. सिाजीकरण के अिसर: जब शविेष आवश्यकता वाले बचे् सामान्य बच्च ंके सार् शमलकर पढते 

िैं, तच उनके बीच मेलजचल और र्दचस्ती का ररश्ता बनता िै। इससे उनका अकेलापन रू्दर िचता िै और 

सामाशजक कौिल में वृद्धद्ध िचती िै। 

2. आत्ममिश्वास िें िृक्सद्ध: सामान्य शवद्यालयच ंके स्वाभाशवक वातावरण में शिक्षा ििण करने से बच्च ंके 

मन से िीन भावना रू्दर िचती िै और उनका आत्म-सम्मान और आत्मशवश्वास कई गुना बढ जाता िै। 

3. शैमक्षक सुधार: समावेिी वातावरण में प्रशतस्पिी भावना और सिपाशठयच ंकी सिायता (Peer Tu-

toring) से शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंके सीखने की प्रशक्रया तेज िचती िै। 

4. मिमिधता के प्रमत सम्मान: सामान्य बचे् बचपन से िी शभन्नता या शवशविता से पररशचत िचने के कारण 

रू्दसरच ंके प्रशत सिानुभूशत और संवेर्दनिीलता शवकशसत करते िैं। 

सिाज के मलए लाभ (Benefits for the Society):  व्यापक समाज के शवकास में इस शिक्षा प्रणाली का 

मित्व अत्यशिक िै-  

1. सािामजक एकजुटता की स्थापना: समावेिी शिक्षा समाज में मौजूर्द भेर्दभाव कच रू्दर कर एकता 

और भाईचारे की भावना पैर्दा करती िै। यि एक भेर्दभाव रशित समाज के शनमािण में सिायक िै। 

2. िानिामधकार ों की स्थापना: प्रते्यक बचे् कच शिक्षा का अशिकार िै—यि लचकतांशिक मूल् 

समावेिी शिक्षा के माध्यम से िी समाज में स्थाशपत िचता िै। 

3. भ्राोंमतय ों का मनिारण: यि शिक्षा शविेष आवश्यकता वाले व्यद्धियच ंके बारे में समाज में प्रचशलत 

अंिशवश्वासच ंऔर गलत िारणाओ ंकच रू्दर करने में मर्दर्द करती िै। इसके पररणामस्वरूप समाज उन्हें 

र्दया के बजाय सम्मान की दृशष्ट से रे्दखना सीखता िै। 
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4. आमथषक आत्ममनभषरता: इस प्रणाली के माध्यम से जब सभी छाि कुिल नागररक बनते िैं, तच वे 

भशवष्य में रे्दि की अर्िव्यवस्था में यचगर्दान रे्द सकते िैं और समाज पर बचझ निी ंबनते। 

मनष्कषष: अंततः  यि किा जा सकता िै शक समावेिी शिक्षा केवल एक शिक्षण पद्धशत निी ंिै, बद्धि यि एक 

मानवीय दृशष्टकचण िै। व्यद्धिगत जीवन के शवकास और समाज के नैशतक व संरचनात्मक पररवतिन के शलए 

इसकी आवश्यकता शनशविवार्द िै। एक स्वस्थ, सिि और प्रगशतिील समाज के शनमािण की मुख्य कंुजी सभी 

बच्च ंकच समान मित्व रे्दते हुए समावेिी शिक्षा का शवस्तार करना िै। 

12. What are the main objectives of RTE Act, 2009 in the context of inclusive education? 

বববববববববববববববব ববববববব বববববববববব RTE Act, 2009 -বব ববব বববববববববববব বব বব? समािेशी वशक्षा के 

सोंदभष में RTE अविवनयम, 2009 के मुख्य उदे्दश्य क्या हैं। 2023 

Ans: प्रस्तािना: 26 अगस्त 2009 कच भारत सरकार ने 'शन:िुि और अशनवायि बाल शिक्षा का अशिकार 

अशिशनयम' (RTE Act) पाररत शकया, जच 1 अपै्रल 2010 से प्रभावी हुआ। इस कानून का मुख्य आिार भारतीय 

संशविान का अनुचे्छर्द 21A िै। समावेिी शिक्षा का मुख्य लक्ष्य जाशत, िमि, वणि, शलंग या िारीररक और 

मानशसक अक्षमता की परवाि शकए शबना प्रते्यक बचे् कच एक िी छत के नीचे गुणवत्तापूणि शिक्षा प्रर्दान 

करना िै। RTE अशिशनयम ने इस लक्ष्य कच प्राप्त करने के शलए एक कानूनी ढांचा प्रर्दान शकया िै। 

उदे्दश्य: समावेिी शिक्षा के प्रसार में RTE अशिशनयम, 2009 के मुख्य उदे्दश्य नीचे शर्दए गए िैं: 

1. सािषभौमिक अिसर और अमनिायष मशक्षा: 6 से 14 वषि की आयु के प्रते्यक बचे् के शलए नजर्दीकी 

शवद्यालय में शन:िुि और अशनवायि प्रार्शमक शिक्षा सुशनशित करना। यि शपछडे़ और वंशचत बच्च ं

कच शिक्षा की मुख्यिारा में लाने में मर्दर्द करता िै। 

2. मिशेष आिश्यकता िाले बच्च ों के अमधकार (CWSN): 2012 के संिचिन के अनुसार, शविेष 

आवश्यकता वाले बच्च ंके सामान्य सू्कलच ंमें पढने के अशिकार और आवश्यकतानुसार 'िचम- बेस्प्ि 

एजुकेिन' (गृि-आिाररत शिक्षा) के अवसर कच सुशनशित शकया गया िै। 

3. प्रिेश िें भेदभाि का अभाि: शकसी भी बचे् कच प्रवेि के समय स्क्रीशनंग टेस्ट या साक्षात्कार 

(इन्टरवू्य) का सामना निी ंकरना पडे़गा। इसके अलावा, शकसी प्रमाण पि या र्दस्तावेज की कमी के 

कारण शिक्षा से वंशचत निी ंशकया जा सकता, जच समावेिी समाज की मुख्य िति िै। 
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4. 25 प्रमतशत सीट ों का आरक्षण: शनजी और शवशिष्ट सू्कलच ंमें आशर्िक रूप से कमजचर वगि (EWS) 

और वंशचत समूिच ंके बच्च ंके शलए 25 प्रशतित सीटें  आरशक्षत रखना। यि सामाशजक समावेिन 

(Social Inclusion) की शर्दिा में एक बड़ा कर्दम िै। 

5. बुमनयादी ढाोंचा और पयाषिरण मिकास: प्रते्यक शवद्यालय में समावेिी शिक्षा के अनुकूल वातावरण 

तैयार करना। जैसे— शर्दव्यांग बच्च ंके शलए रैंप (Ramp), उपयुि िौचालय और आवश्यक शिक्षण-

अशिगम सामिी (TLM) की व्यवस्था करना। 

6. िानमसक और शारीररक उत्पीडन पर र क: सू्कलच ंमें बच्च ंकच शकसी भी प्रकार का िारीररक 

रं्दि या मानशसक उत्पीड़न निी ंशर्दया जा सकता। भयमुि और बाल-कें शित वातावरण तैयार करना 

इस कानून के प्रमुख उदे्दश्यच ंमें से एक िै। 

7. मशक्षक-छात्र अनुपात और प्रमशक्षण: सिी अशिगम के शलए एक शनशित शिक्षक-छाि अनुपात 

(1:30) बनाए रखना और शिक्षकच ंकच समावेिी शिक्षा प्रर्दान करने के शलए शविेष प्रशिक्षण की 

व्यवस्था करना। 

मनष्कषष: शनष्कषितः  यि किा जा सकता िै शक RTE अशिशनयम, 2009 केवल एक कानून निी ंिै, बद्धि 

समावेिी शिक्षा के प्रसार के शलए एक िद्धििाली िशर्यार िै। यि शिक्षा के अशिकार कच मौशलक अशिकार 

बनाकर समाज के िर स्तर के बचे् के शलए समान अवसर सुशनशित करने का संकल्प लेता िै। िालााँशक 

बुशनयार्दी ढांचे की कुछ सीमाएं आज भी मौजूर्द िैं, शिर भी इस कानून का सिी शक्रयान्वयन एक भेर्दभाव 

रशित और संवेर्दनिील समाज के शनमािण में अिणी भूशमका शनभा रिा िै। 

13. What are the preventive measures for hearing impairment?  ববববব ববববববববববববব 

বববববববববববব বববববববব বব বব? श्रिण बािा की िचकथाम के उपाय क्या हैं?  2023 

Ans: प्रस्तािना: श्रवणबाशिता (सुनने की अक्षमता) एक ऐसी द्धस्थशत िै शजसमें व्यद्धि सुनने की िद्धि कच 

आंशिक या पूणि रूप से खच रे्दता िै। यि न केवल व्यद्धि की संवार्द करने की क्षमता कच प्रभाशवत करता िै, 

बद्धि उसके सामाशजक और बौद्धद्धक शवकास में भी बािा िालता िै। समावेिी शिक्षा प्रणाली में श्रवणबाशित 

बच्च ंकच मुख्यिारा में लाने से भी अशिक मित्वपूणि िै सिी समय पर शनवारक उपाय करना, ताशक इस बािा 

कच उत्पन्न िचने से रचका जा सके। 
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मनिारक उपाय ों का िगीकरण: श्रवणबाशिता कच रचकने के उपायच ं कच मुख्य रूप से तीन स्तरच ं में 

शवभाशजत शकया जा सकता िै: जन्मपूवि, जन्म के समय और जन्म के बार्द। 

1. जन्मपूिष सािधानी (Pre -natal Measures):  

• टीकाकरण: गभिवती मााँ का रूबेला या जमिन खसरा जैसी बीमाररयच ं के द्धखलाि टीकाकरण 

सुशनशित शकया जाना चाशिए, क्चशंक गभािवस्था के र्दौरान ये संक्रमण शििु की श्रवण िद्धि कच नष्ट 

कर सकते िैं। 

• दिाओों के प्रय ग िें सािधानी: िॉक्टर की सलाि के शबना गभािवस्था के र्दौरान शकसी भी 

एंटीबायचशटक या भारी र्दवा का सेवन निी ंकरना चाशिए। 

• प षण और स्वास्थ्य: गभिवती मााँ के शलए पयािप्त पचषण और रि के Rh िैक्टर की जााँच करना 

अतं्यत मित्वपूणि िै। 

2. जन्मकालीन सािधानी (Natal Measures):  

• सुरमक्षत प्रसि: प्रसव अनुभवी िॉक्टर या प्रशिशक्षत र्दाई के माध्यम से कराया जाना चाशिए ताशक 

शििु के शसर पर चचट न लगे या ऑक्सीजन की कमी (Asphyxia) न िच। 

• जन्म के तुरोंत बाद देखभाल: यशर्द जन्म के बार्द शििु लंबे समय तक न रचए या िरीर नीला पड़ जाए, 

तच तुरंत शचशकत्सा व्यवस्था करनी चाशिए। 

3. जन्म-पश्चात सािधानी (Post -natal Measures):  

• सोंक्रािक र ग ों से बचाि: खसरा, चेचक, कण्ठमाला (Mumps) या शर्दमागी बुखार (Meningitis) 

जैसी बीमाररयच ंसे बचे् की रक्षा करनी चाशिए और समय पर टीकाकरण करवाना चाशिए। 

• कान की स्वच्छता: कान साि करने के शलए तीली, पंख या शकसी नुकीली वसु्त का उपयचग करने से 

बचना चाशिए। कान में गंर्दा पानी या सरसच ंका तेल िालना अनुशचत िै। 

• ध्वमन प्रदूषण पर मनयोंत्रण: बचे् कच तेज आवाज वाले पटाखच ंया लाउिस्पीकर के िचर से रू्दर रखना 

चाशिए। लंबे समय तक िेििचन के उपयचग के रु्दष्प्रभावच ंके प्रशत जागरूकता बढानी चाशिए। 
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• शीघ्र पहचान: बचे् की ध्वशन के प्रशत प्रशतशक्रया रे्दने की क्षमता का शनयशमत अवलचकन करना 

चाशिए। शकसी भी संरे्दि की द्धस्थशत में तुरंत 'ऑशियचलॉशजस्ट' की सलाि लेनी चाशिए। 

मनष्कषष: अंततः  यि किा जा सकता िै शक श्रवणबाशिता कच रचकने की मुख्य कंुजी जागरूकता िै। सिी 

समय पर टीकाकरण, गभिवती मााँ की शविेष रे्दखभाल और बच्च ंकी शनयशमत स्वास्थ्य जााँच इस समस्या कच 

कािी िर्द तक कम कर सकती िै। एक समावेिी समाज के शनमािण का प्रार्शमक कर्दम एक स्वस्थ और 

अक्षमता-मुि भावी पीढी का शनमािण करना िै, शजसमें शनवारक उपाय अिणी भूशमका शनभाते िैं। 

14. Write down the probable causes of visual impairment (VI). বববববববববব ববববববববববববব 

বববববববব বববববববব বববববব दृवष्ट बािा के सोंभावित कािणचों कच वलखिए ব 2023 

Ans: प्रस्तािना: दृशष्ट मनुष्य की पााँच इंशियच ंमें से एक प्रमुख अंग िै, जच पयािवरण से जानकारी एकि करने 

में मर्दर्द करती िै। जब कचई व्यद्धि सामान्य चश्मा या कॉनै्टक्ट लेंस का उपयचग करने के बार्द भी सामान्य 

रूप से रे्दखने में असमर्ि िचता िै, तच उसे दृशष्ट अक्षमता (Visual Impairment) किा जाता िै। यि समस्या 

जन्मजात िच सकती िै या बार्द के जीवन में शकसी बीमारी या रु्दर्िटना के कारण भी िच सकती िै। समावेिी 

शिक्षा के शलए इन कारणच ंकी पिचान करना अशनवायि िै। 

दृमष्ट अक्षिता के िुख्य कारण: दृशष्ट अक्षमता के कारणच ंकच आमतौर पर तीन मुख्य शे्रशणयच ंमें बांटा जा 

सकता िै-  

1. जन्मजात या िोंशानुगत कारण (Congenital/Hereditary Causes):  

• िोंशानुगत: माता- शपता के जीन की समस्याओ ंके कारण बच्ा जन्मजात अंिापन या कम दृशष्ट के 

सार् पैर्दा िच सकता िै। 

• गभाषिस्था के दौरान सोंक्रिण: यशर्द मााँ गभािवस्था के पिले तीन मिीनच ंके र्दौरान रूबेला (जमिन 

खसरा), शसिशलस या टचक्सचलाज्मचशसस जैसी बीमाररयच ंसे संक्रशमत िचती िै, तच नवजात की दृशष्ट 

कच नुकसान पहुाँच सकता िै। 

• अपररपक्व जन्म: समय से पिले जने्म बच्च ं(Premature birth) की आंखच ंका रेशटना पूरी तरि से 

शवकशसत निी ंिचता िै, शजससे 'रेशटनचपैर्ी ऑि प्रीमैच्यचररटी' (ROP) िच सकता िै। 

2. र ग सोंबोंधी कारण (Disease Related Causes):  
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• ि मतयामबोंद (Cataract):  बुढापे या मिुमेि के प्रभाव के कारण आंखच ंका लेंस िंुिला िच जाता िै, 

जच दृशष्ट िाशन का एक प्रमुख कारण िै। 

• गू्लक िा (Glaucoma):  आंख के अंर्दर तरल पर्दार्ि के र्दबाव में असामान्य वृद्धद्ध के कारण ऑशिक 

तंशिका क्षशतिस्त िच जाती िै और व्यद्धि िीरे-िीरे अंिा िच जाता िै। 

• मिटामिन-ए की किी: लंबे समय तक शवटाशमन-ए युि भचजन की कमी से बच्च ंमें रतौिंी और 

बार्द में कॉशनिया की गंभीर क्षशत (Xerophthalmia) िच सकती िै। 

• िायमबमटक रेमटन पैथी: उच् रि िकि रा के कारण रेशटना की सूक्ष्म रि वाशिकाएं क्षशतिस्त िच 

जाती िैं, शजससे दृशष्ट चली जाती िै। 

3. पयाषिरणीय और अन्य कारण (Environmental and Other Causes):  

• दुर्षटना: खेलकूर्द, पटाखे िचड़ने या कारखानच ंमें काम करते समय आंखच ंमें चचट लगने या रसायनच ं

के प्रवेि करने से दृशष्ट जा सकती िै। 

• सूयष की पराबैंगनी मकरणें: लंबे समय तक सीिे तेज िूप में काम करने से रेशटना और कॉशनिया कच 

नुकसान िचने की संभावना रिती िै। 

• सोंक्रिण: यशर्द टर ेकचमा या कंजंद्धक्टवाइशटस जैसे संक्रामक नेि रचगच ंका ठीक से इलाज निी ंशकया 

जाता िै, तच र्दीर्िकाशलक अंिापन िच सकता िै। 

मनष्कषष: अंत में यि किा जा सकता िै शक दृशष्ट अक्षमता केवल एक िारीररक सीमा निी ंिै, बद्धि यि 

सामाशजक और िैशक्षक शवकास के मागि में भी एक बड़ी बािा िै। िालांशक, आिुशनक शचशकत्सा शवज्ञान की 

प्रगशत और सिी समय पर शनर्दान के माध्यम से कई मामलच ंमें इस अक्षमता कच रचका जा सकता िै। एक 

समावेिी सू्कल के शिक्षक के रूप में इन कारणच ंका ज्ञान िचने से बच्च ंकी शविेष जरूरतच ंकी पिचान 

करना और उनके शलए उपयुि सीखने का मािौल बनाना आसान िच जाता िै। 

15. Mention the measures schools should take for inclusive education. বববববববববববববববব 

ববববববব বববব বববববববববববব বব বব বববববববব ববববব বববব বব বববববব ববববব समािेशी वशक्षा के वलए 

विद्यालयचों कच कौन-कौन से उपाय किने चावहए, उले्लि किेंব 2023  

Ans: भूमिका: समािेशी वशक्षा एक ऐसी शैवक्षक नीवत है िच सभी विद्यावथषयचों की विवििता कच स्वीकाि 

किती है औि सभी के वलए समान शैवक्षक अिसि सुवनवित किती हैব इसका मुख्य उदे्दश्य वदव्याोंग औि 

https://bedcourse.dascoaching.in/


 

© DAS Coaching | Your Learning Partner, Your Growth Guide | https://bedcourse.dascoaching.in/    47 

अन्य विशेष आिश्यकताओों िाले विद्यावथषयचों कच सामान्य वशक्षण िाताििण में शावमल किना हैব समािेशी 

वशक्षा एक समग्र औि सहानुभूवतपूणष दृवष्टकचण है, िच प्रते्यक विद्याथी की क्षमता औि आिश्यकताओों के 

अनुसाि वशक्षा प्रदान किती हैব 

मवद्यालर्ो ंके मलए सिावेशी मशक्षा की व्यवस्था: 

1. उपरु्क्त अवसंरचना: विद्यालय कच शािीरिक रूप से सुलभ बनाया िाना चावहएব िैम्प, वलफ्ट औि 

विशेष प्रकाि के शौचालय का वनमाषण आिश्यक हैব कक्षाओों, पुस्तकालय औि िेल के मैदानचों कच 

इस प्रकाि बनाया िाना चावहए वक सभी विद्याथी, विशेषकि व्हीलचेयि उपयचग किने िाले, आसानी 

से आ-िा सकें ব 

2. मवशेष मशक्षको ंकी मनरु्क्तक्त: वदव्याोंग विद्यावथषयचों की आिश्यकताओों कच पूिा किने के वलए विशेष 

वशक्षा में प्रवशवक्षत वशक्षकचों की वनयुखि आिश्यक हैব ये वशक्षक विद्यावथषयचों की आिश्यकताओों के 

अनुसाि वशक्षण पिवत औि िणनीवतयचों का उपयचग किने में सक्षम हचोंगेব साथ ही, सामान्य वशक्षकचों 

कच भी समािेशी वशक्षा का प्रवशक्षण वदया िाना चावहएব 

3. व्यक्तक्तगत मशक्षण र्ोजना (IEP):  प्रते्यक विशेष आिश्यकताओों िाले विद्याथी के वलए अलग 

वशक्षण यचिना तैयाि की िानी चावहएব इस यचिना में विद्याथी की शखियाँ, कमिचरियाँ औि शैवक्षक 

लक्ष्य स्पष्ट रूप से वलिे िाने चावहएব IEP के माध्यम से वशक्षक विद्याथी की प्रगवत का वनयवमत 

मूल्ाोंकन कि सकते हैंব 

4. मशक्षण सािग्री की मवमवधता: वशक्षण सामग्री केिल दृवष्ट या श्रिण पि आिारित न हचकि विविि 

हचनी चावहएব बे्रल पुस्तकें , ऑवडयच पुस्तकें , बडे़ अक्षिचों की पुस्तकें  औि स्पशषनीय नके्श का उपयचग 

वकया िा सकता हैব मल्टीमीवडया औि तकनीक का प्रयचग सभी विद्यावथषयचों के वलए सीिना आसान 

बनाता हैব 
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5. सकारात्मक कक्षा संसृ्कमत: विद्यालय का िाताििण ऐसा हचना चावहए िहाँ विद्याथी विवििता का 

सम्मान किना सीिेंব वनयवमत चचाषएँ, समूह प्रचिेक्ट औि सहानुभूवत-आिारित गवतविवियाँ 

विद्यावथषयचों कच एक- दूसिे से िचड़ती हैं औि समाि की मुख्य िािा में सखम्मवलत किती हैंব 

6. प्रौद्योमगकीर् सहार्ता: वडवििल लैब औि ऑनलाइन पे्लिफामष के माध्यम से विद्यावथषयचों की 

तकनीकी दक्षता बढाई िा सकती हैব दृवष्टबावित विद्यावथषयचों के वलए स्क्रीन िीडि तथा श्रिण बावित 

विद्यावथषयचों के वलए सबिाइिल या साोंकेवतक भाषा दुभावषए की व्यिस्था हचनी चावहएব 

7. अमभभावको ं का सहर्ोग: विद्यालय औि अवभभािकचों के बीच वनयवमत सोंिाद औि सहयचग 

आिश्यक हैব अवभभािकचों की िाय औि सुझािचों कच शावमल वकया िाना चावहएব इससे घि औि 

विद्यालय दचनचों में एक सहयचगी वशक्षण िाताििण का वनमाषण हचता हैব 

8. पाठ्यक्रि की लचीलापन: पाठ्यिम इस प्रकाि तैयाि हचना चावहए वक यह सभी विद्यावथषयचों के वलए 

उपयुि हचব यह केिल पिीक्षा-आिारित न हचकि प्रचिेक्ट आिारित औि अनुभिात्मक वशक्षा कच 

प्रचत्सावहत किेব इससे विद्याथी अपनी गवत से सीि सकते हैं औि उनकी िचनात्मकता बढती हैব 

उपसंहार: समािेशी वशक्षा वशक्षा का एक मौवलक वहस्सा है, िच समाि के सभी िगों के विद्यावथषयचों कच समान 

अिसि प्रदान किती हैব विद्यालयचों में इन व्यिस्थाओों का प्रभािी कायाषन्वयन न केिल विवििता का सम्मान 

किता है, बखि विद्यावथषयचों के समग्र विकास औि वशक्षा की गुणित्ता कच भी बढाता हैব यह एक समग्र औि 

सहानुभूवतपूणष वशक्षा प्रदान किता है, िच समाि में समानता औि स्वीकृवत की भािना कच बढािा देता हैব 

16. Briefly discuss the various factors affecting inclusion.  বববববববববববববববব বববববব ববববববববববব 

ববববববব বববববব বববববববব বববববব ববববব समािेशन कच प्रभावित किने िाले विवभन्न कािकचों पि सोंके्षप 

में चचाष कीविएব 2024  

Ans: भूमिका: अोंतभाषि (Inclusion) एक ऐसी प्रविया है विसमें समाि के सभी सदस्यचों कच — उनकी िावत, 

िमष, िणष, वलोंग, शािीरिक या मानवसक क्षमता, आवथषक खस्थवत अथिा अन्य वकसी विशेषता की पििाह वकए 

वबना — समान अिसि औि अविकाि वदए िाते हैंব यह एक उन्नत, विविितापूणष औि न्यायपूणष समाि के 
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वनमाषण के वलए आिश्यक हैব अोंतभाषि की अििािणा केिल वशक्षा या कायषके्षत् तक सीवमत नही ों है, बखि 

समाि के हि के्षत् में लागू हचती हैব इस चचाष में हम अोंतभाषि कच प्रभावित किने िाले कुछ प्रमुि कािकचों पि 

विचाि किें गेব 

अंतभााव को प्रभामवत करने वाले मवमभन्न कारक: 

1. सािामजक दृमिकोण: समाि की प्रचवलत मानवसकता औि दृवष्टकचण अोंतभाषि के प्रमुि वनिाषिक 

हैंব यवद समाि विवििता कच सकािात्मक रूप से स्वीकाि किता है औि भेदभािपूणष सचच का वििचि 

किता है, तच अोंतभाषि आसान हच िाता हैব इसके विपिीत, यवद वभन्नताओों कच बािा के रूप में देिा 

िाता है, तच यह अोंतभाषि की िाह में अड़चन पैदा किता हैব 

2. सरकारी नीमतर्ााँ और कानून: अोंतभाषि कच िास्तविकता में बदलने के वलए सिकािी नीवतयाँ औि 

कानून अत्योंत महत्वपूणष हैंব िब सिकाि भेदभाि- वििचिी कानून बनाती है औि समािेशी वशक्षा, 

स्वास्थ्य सेिा औि िचिगाि सुवनवित किने िाली नीवतयाँ अपनाती है, तच अोंतभाषि की वदशा में प्रभािी 

प्रगवत हचती हैব 

3. आमर्ाक क्तस्थमत: वकसी देश या समाि की आवथषक खस्थवत अोंतभाषि पि गहिा प्रभाि डालती हैব गिीबी 

औि सोंसािनचों का असमान वितिण अक्सि हावशए पि िडे़ समूहचों कच औि पीछे िकेल देता हैব 

इसके विपिीत, आवथषक खस्थिता औि समानता अिसिचों के समान वितिण कच सुवनवित किती हैব 

4. मशक्षा व्यवस्था: वशक्षा अोंतभाषि का एक सशि उपकिण हैব एक समािेशी वशक्षा व्यिस्था वभन्न 

क्षमताओों िाले विद्यावथषयचों कच विशेष सहायता प्रदान किती है औि उन्हें समाि की मुख्यिािा से 

िचड़ने में मदद किती हैব यह भेदभाि कम किने औि आपसी समझ बढाने में भी सहायक हैব 

5. आधारभूत संरचना की सुमवधाएाँ : शािीरिक या मानवसक रूप से वदव्याोंग व्यखियचों के वलए िैम्प, 

वलफ्ट, शौचालय औि सुगम परििहन िैसी सुवििाएँ अोंतभाषि कच गवत देती हैंব इन सुवििाओों की 

अनुपखस्थवत में िे समाि में सामान्य रूप से भाग लेने से िोंवचत िह िाते हैंব 
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6. प्रौद्योमगकी और मिमजटल पहाँच: आिुवनक प्रौद्यचवगकी औि वडवििल पहँुच ने अोंतभाषि कच एक 

नया आयाम वदया हैব ऑनलाइन वशक्षा, िचिगाि औि सोंचाि ने हावशए पि िडे़ समूहचों के वलए नए 

अिसि उत्पन्न वकए हैंব लेवकन यवद वडवििल असमानता बनी िहती है, तच ये अिसि केिल कुछ 

विशेष िगष तक ही सीवमत िह िाते हैंব 

7. िीमिर्ा की भूमिका: मीवडया समाि की दृवष्ट वनमाषण में महत्वपूणष भूवमका वनभाता हैব यवद मीवडया 

विवििता औि अोंतभाषि के सकािात्मक पहलुओों कच प्रसु्तत किे औि रूवढयचों कच तचडे़, तच समाि का 

दृवष्टकचण बदल सकता हैব इसके विपिीत, गलत िानकािी औि अोंिविश्वास अोंतभाषि की िाह में बािा 

उत्पन्न किते हैंব 

8. पररवार और सिुदार् का सहर्ोग: अोंतभाषि की प्रविया में परििाि औि समुदाय का सहयचग 

आिश्यक हैব िब परििाि औि समुदाय वभन्न विशेषताओों िाले सदस्यचों कच स्वीकाि किते हैं औि 

प्रचत्सावहत किते हैं, तच िे आत्मविश्वास प्राप्त किते हैं औि समाि में सविय भागीदािी कि पाते हैंব 

उपसंहार: अोंतभाषि एक वनिोंति औि बहुआयामी प्रविया है िच समाि के प्रते्यक स्ति पि कायष किती हैব 

इसे केिल वकसी एक नीवत या कानून से प्राप्त नही ों वकया िा सकता, बखि इसके वलए सामूवहक प्रयास औि 

विवभन्न कािकचों के बीच समन्वय आिश्यक हैব इस चचाष से स्पष्ट है वक िहाँ एक ओि सिकािी नीवतयाँ, कानून 

औि अिसोंिचना विकास िैसे बाहिी कािक अोंतभाषि कच प्रभावित किते हैं, िही ों दूसिी ओि सामाविक 

दृवष्टकचण, मानवसक बािाएँ औि मीवडया की भूवमका िैसे आोंतरिक कािक भी उतने ही महत्वपूणष हैंব 

17. Discuss in brief the general principles of UNCRPD, 2006.  UNCRPD, 2006-বব বববববব 

বববববববব বববববববব বববববব ববববব UNCRPD, 2006 के सामान्य वसिाोंतचों पि सोंके्षप में चचाष किेंব 2024  

Ans: प्रस्तािना: शवकलांग व्यद्धियच ं के अशिकारच ं पर संयुि राष्टर  समे्मलन (UNCRPD), 2006, एक 

ऐशतिाशसक अंतरािष्टर ीय संशि िै शजसे शवकलांग व्यद्धियच ं के मानवाशिकारच ं और मौशलक स्वतंिता कच 

सुशनशित करने के शलए अपनाया गया िै। यि शवकलांगता कच केवल र्दान या शचशकत्सा का शवषय न मानकर 

एक मानवाशिकार मुदे्द के रूप में मान्यता रे्दता िै। यि समे्मलन समाज में शवकलांग व्यद्धियच ंकी गररमा, 

समावेि और पूणि एवं प्रभावी भागीर्दारी के अशिकार का समर्िन करता िै। यि राष्टर च ंकच यि सुशनशित करने 
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के शलए बाध्य करता िै शक शवकलांग व्यद्धि शबना शकसी भेर्दभाव के अपने अशिकारच ंका आनंर्द ले सकें । 

UNCRPD के शसद्धांत शवकलांग व्यद्धियच ंके शलए एक समावेिी रु्दशनया के शनमािण में मागिर्दििक के रूप में 

कायि करते िैं। 

UNCRPD (2006) के सािान्य मसद्धाोंत: UNCRPD के अनुचे्छर्द 3 में आठ मुख्य शसद्धांतच ंका उले्लख शकया 

गया िै, जच एक समावेिी समाज के शनमािण में सिायक िैं। ये शनम्नशलद्धखत िैं: 

1. अोंतमनषमहत गररिा के प्रमत सम्मान (Respect for inherent dignity):  प्रते्यक शवकलांग व्यद्धि 

की अपनी गररमा और अपनी पसंर्द चुनने की स्वतंिता िचती िै। रू्दसरच ंकी सिायता के शबना अपने 

शनणिय स्वयं लेने का अशिकार (स्वायत्तता) इस शसद्धांत का मुख्य आिार िै। 

2. गैर-भेदभाि (Non-discrimination):  शवकलांगता के आिार पर शकसी भी व्यद्धि के सार् कचई 

भेर्दभाव निी ंशकया जाना चाशिए। शिक्षा, रचजगार या सामाशजक के्षिच ंमें सभी कच समान अवसर 

शमलने चाशिए। 

3. पूणष और प्रभािी भागीदारी (Full and effective participation):  शवकलांग व्यद्धियच ं कच 

समाज की मुख्यिारा में िाशमल शकया जाना चाशिए। यि सुशनशित करना आवश्यक िै शक वे 

सामाशजक, राजनीशतक और सांसृ्कशतक गशतशवशियच ंमें शबना शकसी बािा के भाग ले सकें । 

4. मिमिधता के प्रमत सम्मान (Respect for difference):  शवकलांगता कच मानव शवशविता के एक 

शिसे्स के रूप में स्वीकार शकया जाना चाशिए। यि दृशष्टकचण शवकशसत करना आवश्यक िै शक 

शवकलांग व्यद्धि समाज का अशभन्न अंग िैं। 

5. अिसर की सिानता (Equality of opportunity):  समाज के िर स्तर पर शवकलांग और गैर-

शवकलांग व्यद्धियच ंके शलए समान अवसर सुशनशित शकए जाने चाशिए। इसका लक्ष्य शविेष लाभ रे्दना 

निी,ं बद्धि न्याय के आिार पर अशिकार प्रर्दान करना िै। 

6. सुगम्यता (Accessibility):  भौशतक वातावरण (सड़कें , भवन), पररविन, सूचना और संचार 

प्रौद्यचशगकी (ICT) कच शवकलांग व्यद्धियच ंके शलए आसानी से उपयचग करने यचग्य बनाने पर ध्यान 

शर्दया जाना चाशिए। 

7. पुरुष ों और िमहलाओों के बीच सिानता (Equality between men and women):  शवकलांग 

मशिलाएं अक्सर र्दचिरे भेर्दभाव का शिकार िचती िैं। इसशलए, इस शसद्धांत के अनुसार शवकलांग 

मशिलाओ ंऔर पुरुषच ंर्दचनच ंके शलए समान अशिकार सुशनशित शकए गए िैं। 
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8. बच्च ों की मिकमसत ह ती क्षिताओों के प्रमत सम्मान (Respect for the evolving capacities 

of children):  शवकलांग बच्च ंकी पिचान की रक्षा करना और उनके शवचारच ंकच मित्व रे्दना इस 

शसद्धांत की एक प्रमुख शविेषता िै। उनके अशिकारच ंकी रक्षा में राज्य कच सशक्रय भूशमका शनभानी 

चाशिए। 

मनष्कषष: अंततः  यि किा जा सकता िै शक UNCRPD (2006) के ये शसद्धांत केवल कागजच ंतक सीशमत निी ं

िैं, बद्धि एक समावेिी शवद्यालय और समाज के शनमािण की मुख्य िद्धि िैं। यशर्द इन शसद्धांतच ंकच उशचत 

रूप से लागू शकया जाए, तच शवकलांग व्यद्धि र्दया के पाि न बनकर सम्मान के सार् शसर उठाकर जी सकें गे। 

बी.एि (B.Ed) पाठ्यक्रम में इस शवषय कच िाशमल करने का मुख्य उदे्दश्य भशवष्य के शिक्षकच ंमें शवकलांगता 

के प्रशत संवेर्दनिीलता बढाना और भेर्दभाव रशित िैशक्षक वातावरण तैयार करना िै। 

18. Describe assistive and adaptive devices and technologies used to teach visually and 

hearing -impaired students. বববববববববববববববব ব ববববববববববববববব ববববববববববববব বববববব ববববববব 

ববববব ব বববববববববববব ববববববববব ব ববববববববববব বববববব বববব दृवष्टबावित औि श्रिणबावित छात्चों कच 

पढाने के वलए उपयचग वकए िाने िाले सहायक औि अनुकूलन उपकिणचों औि प्रौद्यचवगवकयचों का िणषन किेंব 

2024  

Ans:  प्रस्तािना: एकीककृत या समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) प्रणाली में शविेष आवश्यकता 

वाले बच्च ंकच मुख्यिारा की शिक्षा से जचड़ने के शलए 'सहायक तकनीक' (Assistive Technology)  और 

'अनुकूलन उपकरण' (Adaptive Devices)  अपररिायि िैं। ये तकनीकें  छािच ंकी िारीररक सीमाओं कच 

पार कर सीखने की प्रशक्रया कच सरल और प्रभावी बनाती िैं। 

दृमष्टबामधत छात्र ों के मलए तकनीक: दृशष्टबाशित छािच ंके सीखने का मुख्य माध्यम स्पशष (Tactile)  और 

श्रिण (Auditory)  िै। उनके शलए उपयचग की जाने वाली प्रमुख तकनीकें  िैं: 

1. बे्रल तकनीक (Braille Technology):  यि दृशष्टिीन छािच ंके पढने का मुख्य माध्यम िै। वतिमान में 

'बे्रल टाइपराइटर' (Perkins Brailler) के अलावा इलेक्टर ॉशनक 'ररफे्रशेबल बे्रल मिस्ग्ले' का उपयचग 

शकया जाता िै, जच कंपू्यटर के टेक्स्ट कच बे्रल में बर्दल रे्दता िै। 

2. स्क्रीन रीिर सॉफ्टिेयर: कंपू्यटर या स्माटििचन की स्क्रीन पर जच शलखा िचता िै, यि उसे बचलकर 

सुनाता िै। जैसे— JAWS  और NVDA। 
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3. टॉमकों ग बुि और ऑमिय  लाइबे्ररी: पाठ्यपुस्तकच ंकच ऑशियच प्रारूप में बर्दलकर छािच ंकच 

सुनाया जाता िै। इस के्षि में DAISY  (शिशजटल एके्सशसबल इंिॉमेिन शसस्टम) अतं्यत प्रभावी िै। 

4. िैग्नीिायर (Magnifiers):  कम दृशष्ट (Low Vision) वाले छािच ं के शलए ऑशिकल या वीशियच 

मैग्नीिायर का उपयचग शकया जाता िै, जच अक्षरच ंके आकार कच कई गुना बढा रे्दते िैं। 

5. स्पशषनीय रामिि (Tactile Graphics):  शवशभन्न ज्याशमतीय आकृशतयच ंया मानशचिच ंकच मिसूस 

करने के शलए उभरी हुई या खुरर्दरी रेखाओ ंवाले शचिच ंका उपयचग शकया जाता िै। 

श्रिणबामधत छात्र ों के मलए तकनीक: श्रवणबाशित छािच ंके मामले में दृश्य िाध्यि (Visual)  और ध्वशन 

की तीव्रता बढाने पर जचर शर्दया जाता िै: 

1. श्रिण योंत्र (Hearing Aids):  यि ध्वशन कच प्रवशिित (Amplify) करता िै शजससे छाि कच सुनने में 

मर्दर्द शमलती िै। आिुशनक शिशजटल शियररंग एि बािरी िचर कच कम करके केवल आवश्यक 

आवाज सुनने में मर्दर्द करते िैं। 

2. एि.एि. मसस्टि (FM System):  कक्षा में शिक्षक एक माइक्रचिचन का उपयचग करते िैं और छाि 

एक ररसीवर के माध्यम से सीिे शिक्षक की आवाज सुन सकता िै, शजससे कक्षा का िचर बािक निी ं

बनता। 

3. स्पीच-टू-टेक्स्ट: शिक्षक जच कि रिे िैं, वि सॉफ्टवेयर के माध्यम से तुरंत टेक्स्ट में पररवशतित िचकर 

छाि के टैबलेट या कंपू्यटर स्क्रीन पर शर्दखाई रे्दने लगता िै। 

4. कैप्शमनोंग और सबटाइटल्स: िैशक्षक वीशियच में सबटाइटल्स िचने से श्रवणबाशित छाि शवषय वसु्त 

कच आसानी से समझ सकते िैं। 

5. इोंिक्शन लूप मसस्टि: यि एक शविेष तार की कंुिली िै जच कक्षा में चंुबकीय के्षि बनाती िै और 

सीिे छाि के शियररंग एि तक ध्वशन पहुाँचाती िै। 

मनष्कषष: शनष्कषितः  यि किा जा सकता िै शक आिुशनक तकनीक का सिी उपयचग दृशष्ट और श्रवणबाशित 

छािच ं के आत्मशवश्वास कच बढाता िै और उन्हें सामान्य छािच ं के समकक्ष बनाता िै। िालांशक, केवल 

उपकरणच ंकी उपद्धस्थशत िी पयािप्त निी ंिै; शिक्षकच ंकच इन तकनीकच ंके उपयचग में कुिल िचना चाशिए और 

सू्कलच ंमें आवश्यक बुशनयार्दी ढांचा सुशनशित करना चाशिए, तभी समावेिी शिक्षा का वास्तशवक उदे्दश्य 

सिल िचगा। 
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19. Briefly discuss the sociological dimensions of inclusive education.  ।।।।।।।।।।।।।।।। 

।।।।।।। (Inclusive education) ।।।।।।।।।।।।। ।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।।। ।।।।।समावेिी शिक्षा 

(Inclusive education) के समाजिास्त्रीय आयामच ंकी संके्षप में चचाि कीशजए। 2025  

Ans:  प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा केवल एक िैशक्षक रणनीशत निी ंिै, बद्धि यि एक सामाशजक आंर्दचलन 

िै। समाजिास्त्र के दृशष्टकचण से, समावेिी शिक्षा एक ऐसी प्रशक्रया िै जच समाज के िाशिए पर रिने वाले, 

शविेष आवश्यकता वाले और शपछडे़ छािच ंकच मुख्यिारा की शिक्षा में िाशमल करके एक भेर्दभाव रशित 

समाज के शनमािण की बात करती िै। यि सामाशजक न्याय और समान अशिकार के र्दििन पर आिाररत िै। 

सिाजशास्त्रीय आयाि: समावेिी शिक्षा के प्रमुख समाजिास्त्रीय आयाम नीचे शर्दए गए िैं: 

1. सािामजक एकीकरण (Social Integration):  समावेिी शिक्षा का मुख्य लक्ष्य शवभाशजत समाज 

कच एकजुट करना िै। जब शविेष आवश्यकता वाले बचे् और सामान्य बचे् एक िी छत के नीचे पढते 

िैं, तच उनके बीच आपसी मेलजचल बढता िै। यि सामाशजक रू्दरी कच कम करके एकजुटता की 

भावना पैर्दा करता िै। 

2. सािामजक न्याय और सिानता (Social Justice and Equality):  समानता समाजिास्त्र के 

सं्तभच ंमें से एक िै। समावेिी शिक्षा जाशत, िमि, वणि, शलंग या िारीररक अक्षमता की परवाि शकए शबना 

प्रते्यक बचे् के शिक्षा के अशिकार कच मान्यता रे्दती िै। यि समाज के 'लेबशलंग' (Labeling) या 

अंिशवश्वासच ंकच रू्दर कर प्रते्यक व्यद्धि की गररमा की रक्षा करती िै। 

3. ल कताोंमत्रक िूल् ों का मिकास (Democracy):  एक लचकतांशिक समाज में प्रते्यक व्यद्धि कच 

समान भागीर्दारी का अशिकार िचता िै। समावेिी शवद्यालय एक लरु् समाज की तरि कायि करते िैं, 

जिााँ छाि सशिषु्णता, सिानुभूशत और शवशविता के प्रशत सम्मान प्रर्दशिित करना सीखते िैं। 

4. सािामजक बाधाओों का मनिारण (Removal of Social Barriers):  समाजिास्त्रीय दृशष्टकचण से, 

शवकलांगता केवल एक िारीररक र्दचष निी ंिै, बद्धि समाज द्वारा शनशमित एक बािा िै। समावेिी 

शिक्षा इन सामाशजक बािाओं (जैसे—नकारात्मक दृशष्टकचण, बुशनयार्दी ढांचे की कमी) की पिचान 

कर उन्हें रू्दर करने का प्रयास करती िै। 
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5. अमधकार-आधाररत दृमष्टक ण (Rights -based Approach):  यि र्दान या र्दया पर निी,ं बद्धि 

मानवाशिकारच ंपर आिाररत िै। समाजिास्त्रीय दृशष्टकचण से, यि बचे् कच समाज के एक सशक्रय और 

उत्पार्दक सर्दस्य के रूप में शवकशसत करने का मागि प्रिस्त करता िै। 

मनष्कषष: अंत में यि किा जा सकता िै शक समावेिी शिक्षा का समाजिास्त्रीय मित्व अत्यशिक िै। यि 

केवल कक्षा के शिक्षण तक सीशमत निी ंिै, बद्धि यि एक शवशवि समाज के शनमािण की आिारशिला िै। यशर्द 

समाजिास्त्रीय दृशष्टकचण से इस व्यवस्था कच सिलतापूविक लागू शकया जाए, तभी एक समावेिी समाज का 

शनमािण संभव िचगा, जिााँ 'अलगाव' निी ंबद्धि 'सि-अद्धस्तत्व' मूलमंि िचगा। 

20. Briefly compare between integrated education and inclusive education.  ।।।।।।। 

।।।।।। (Integrated education) ।।। ।।।।।।।।।।।।।।।। ।।।।।।। ।।।।। ।।।।।।।। ।।।।। ।।।।। एकीकृत 

शिक्षा (Integrated education) और समावेिी शिक्षा के बीच संशक्षप्त तुलना कीशजए। 2025  

Ans:  प्रस्तािना: आिुशनक शिक्षा प्रणाली में प्रते्यक छाि के शिक्षा के अशिकार कच सुशनशित करने के उदे्दश्य 

से शवशभन्न प्रकार के शिक्षण पररवेिच ंका उर्दय हुआ िै। अतीत में, शवकलांग बच्च ंकच मुख्यिारा के सामान्य 

सू्कलच ंमें लाने के प्रार्शमक प्रयास कच 'एकीकृत मशक्षा' (Integrated Education)  किा जाता र्ा। लेशकन 

वतिमान में उस व्यवस्था की सीमाओ ंकच पार करते हुए शजस भेर्दभाव-रशित और सभी के शलए उपयचगी 

आिुशनक शिक्षा िारा की िुरुआत हुई िै, उसे िी 'सिािेशी मशक्षा' (Inclusive Education)  किा जाता 

िै। मूल रूप से, 'छाि की क्षमता' बनाम 'शवद्यालय का बुशनयार्दी ढांचा'—यिी इन र्दचनच ंव्यवस्थाओ ंके बीच 

मुख्य अंतर का आिार िै। 

तुलना: एकीकृत मशक्षा बनाि सिािेशी मशक्षा: 

मिषय एकीकृत मशक्षा (Integrated Edu-

cation)  

सिािेशी मशक्षा (Inclusive Education)  

िूल 

अिधारणा 

शविेष आवश्यकता वाले बच्च ं कच 

सामान्य सू्कल के मािौल में ढालने पर 

जचर रे्दती िै। 

यि एक अशिकार-आिाररत व्यवस्था िै जिााँ 

सभी शवशवि छाि एक सार् शिक्षा ििण करते 

िैं। 
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दृमष्टक ण यिााँ माना जाता िै शक कमी छाि में िै, 

इसशलए बचे् कच सू्कल के अनुसार 

ढलना पड़ता िै। 

यिााँ माना जाता िै शक कमी शिक्षा प्रणाली में िै, 

इसशलए सू्कल का मािौल छाि की 

आवश्यकतानुसार बर्दलता िै। 

बुमनयादी 

ढाोंचा 

सू्कल के सामान्य ढांचे में बहुत अशिक 

बर्दलाव निी ंशकया जाता िै। 

छािच ंकी आवश्यकता के अनुसार सू्कल के 

ढांचे, पाठ्यक्रम और शिक्षण रणनीशतयच ं में 

व्यापक बर्दलाव शकया जाता िै। 

मशक्षक और 

मशक्षण 
सामान्य शिक्षक िी पढाते िैं, लेशकन 

शविेष सिायता के शलए अलग से शविेष 

शिक्षकच ंकी आवश्यकता िच सकती िै। 

सामान्य और शविेष शिक्षक संयुि रूप से 

कायि करते िैं (Co-teaching ) और लचीली 

शिक्षण शवशियच ंका उपयचग शकया जाता िै। 

लागत और 

जमटलता 

यि अपेक्षाकृत कम खचीली िै क्चशंक 

इसमें सीशमत ढांचागत पररवतिन िचते 

िैं। 

बुशनयार्दी ढांचे में बर्दलाव और प्रशिशक्षत 

कशमियच ं की आवश्यकता के कारण यि 

िुरुआत में खचीली िच सकती िै। 

सिलता का 

पैिाना 

यशर्द बच्ा सामान्य पाठ्यक्रम में सिल 

िच पाता िै, तभी उसे िाशमल रखा जाता 

िै। 

प्रते्यक बचे् की व्यद्धिगत उन्नशत और 

सामाशजक भागीर्दारी कच िी सिलता का 

पैमाना माना जाता िै। 

 

िुख्य अोंतर 

1. कें द्र मबोंदु: एकीकृत शिक्षा के कें ि में 'बच्चा' िचता िै, शजसे बर्दलना पड़ता िै। रू्दसरी ओर, समावेिी 

शिक्षा के कें ि में 'पूरी प्रणाली' िचती िै, जच बचे् की जरूरत के अनुसार बर्दलती िै। 

2. सहय ग: एकीकृत शिक्षा में शविेष आवश्यकता वाले बचे् अकेलापन मिसूस कर सकते िैं क्चशंक 

वे अक्सर सामान्य छािच ंसे शपछड़ जाते िैं। समावेिी शिक्षा में सहकिी मशक्षण (Peer Learning)  

और समूि कायों के माध्यम से सामाशजक जुड़ाव बनाया जाता िै। 

3. उदे्दश्य: एकीकृत शिक्षा का लक्ष्य केवल शविेष बच्च ंकच सामान्य सू्कल में स्थान रे्दना र्ा। समावेिी 

शिक्षा का लक्ष्य जाशत, िमि, वणि, शलंग और िारीररक क्षमता के भेर्दभाव के शबना सभी कच एक िी छत 

के नीचे लाना िै। 

मनष्कषष: शनष्कषितः  यि किा जा सकता िै शक एकीकृत शिक्षा, समावेिी शिक्षा का एक प्रारंशभक चरण र्ा। 

जिााँ एकीकृत शिक्षा केवल शविेष बच्च ंकच सामान्य सू्कल में स्थान रे्दने की बात करती िै, विी ंसमावेिी 

शिक्षा शिक्षा के अशिकार कच मान्यता रे्दते हुए प्रते्यक बचे् के शलए समान सम्मान वाला वातावरण सुशनशित 

करती िै। वतिमान लचकतांशिक समाज में 'सभी के मलए मशक्षा' (Education for All)  के लक्ष्य कच पूरा 
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करने के शलए समावेिी शिक्षा का कचई शवकल्प निी ंिै। यि न केवल कक्षा की शवशविता कच स्वीकार करती 

िै, बद्धि उस शवशविता के उत्सव के माध्यम से एक संवेर्दनिील समाज का शनमािण करती िै। 

21. Write down the roles of RCI for the education of children with disabilities. ।।।।।।।।।। 

।।।।।।। ।।।।।।। ।।।।।।।। RCI-।। ।।।।।।।।।। ।।।।।। शवकलांग बच्च ं की शिक्षा के शलए RCI की 

भूशमकाओ ंकच शलद्धखए। 2025  

Ans:  प्रस्तािना: भारतीय पुनवािस पररषर्द (RCI) भारत सरकार के सामाशजक न्याय और अशिकाररता 

मंिालय के तित एक वैिाशनक शनकाय िै। इसकी स्थापना 1992 में संसर्द के एक अशिशनयम के माध्यम से 

की गई र्ी। शवकलांग व्यद्धियच ंके पुनवािस और शविेष शिक्षा के मानकच ंमें सुिार के शलए RCI एक कें िीय 

सं्तभ के रूप में कायि करता िै। शविेष रूप से समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) और शविेष शिक्षा के 

प्रसार में यि संस्था अतं्यत मित्वपूणि भूशमका शनभाती िै। 

मिकलाोंग बच्च ों की मशक्षा िें RCI के िुख्य कायष: शवकलांग बच्च ंकी शिक्षा की गुणवत्ता सुशनशित करने में 

RCI की भूशमकाएाँ  नीचे र्दी गई िैं-  

1. पाठ्यक्रि मनधाषरण और गुणित्ता मनयोंत्रण: RCI शविेष शिक्षा के के्षि में शवशभन्न प्रशिक्षण 

पाठ्यक्रमच ंका पाठ्यक्रम शनिािररत करता िै। बी.एि. (शविेष शिक्षा), िी.एि. (शविेष शिक्षा) आशर्द 

पाठ्यक्रमच ंकी रूपरेखा इस तरि तैयार की जाती िै ताशक भावी शिक्षक शवकलांग बच्च ंकी शविेष 

आवश्यकताओ ंकच समझ सकें  और उसी के अनुसार शिक्षण कर सकें । 

2. मशक्षक और कमिषय ों का प्रमशक्षण: शवकलांग बच्च ं की शिक्षा के शलए कुिल शिक्षकच ं की 

आवश्यकता िचती िै। RCI रे्दि भर के शवशभन्न संस्थानच ंमें शिक्षक प्रशिक्षण कायिक्रमच ंकच मंजूरी रे्दता 

िै और शनयशमत शनरीक्षण के माध्यम से शिक्षा की गुणवत्ता बनाए रखता िै। प्रशिशक्षत शिक्षकच ंकच एक 

कें द्रीय पुनिाषस रमजस्टर (CRR)  में पंजीकृत शकया जाता िै। 

3. अनुसोंधान और निाचार: RCI शवकलांग बच्च ंके सीखने के तरीकच ंकच और सरल बनाने के शलए 

शनरंतर अनुसंिान कच प्रचत्साशित करता िै। नए सिायक उपकरणच ं (Assistive Devices) और 

आिुशनक तकनीक के उपयचग के माध्यम से शवकलांग बच्च ंकच मुख्यिारा की शिक्षा में कैसे लाया 

जाए, इस पर यि संस्था शर्दिा- शनरे्दि प्रर्दान करती िै। 
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4. पुनिाषस मिशेषज् ों क  िान्यता प्रदान करना: RCI न केवल सामान्य शिक्षकच,ं बद्धि स्पीच रे्रेशपस्ट, 

द्धिशनकल साइकचलॉशजस्ट और पुनवािस कायिकतािओ ंके शलए भी पेिेवर यचग्यता के मानक तय 

करता िै। इसके पररणामस्वरूप, शवकलांग बच्च ंकच सिी और वैज्ञाशनक सिायता प्राप्त िचती िै। 

5. बाधाओों क  दूर करना और जागरूकता बढ़ाना: RCI समावेिी सू्कलच ंमें शवकलांग बच्च ंके शलए 

उपयुि वातावरण (बािा-मुि वातावरण) बनाने की सलाि रे्दता िै। इसके अलावा, समाज और 

अशभभावकच ंके बीच शवकलांगता के प्रशत जागरूकता पैर्दा करने के शलए शवशभन्न कायििालाओ ंऔर 

सेशमनारच ंका आयचजन करता िै। 

मनष्कषष: अंत में, यि किा जा सकता िै शक शवकलांग बच्च ंके शलए केवल सू्कल स्थाशपत करने से लक्ष्य पूरा 

निी ंिचता िै; इसके शलए कुिल शिक्षकच ंऔर वैज्ञाशनक शिक्षण शवशियच ंकी आवश्यकता िचती िै। RCI अपने 

कडे़ पयिवेक्षण और प्रशिक्षण ढांचे के माध्यम से इस कमी कच पूरा करता िै। शविेष शिक्षा की गुणवत्ता में 

सुिार और शवकलांग बच्च ंकच समाज की मुख्यिारा में वापस लाने में RCI का यचगर्दान शनशविवार्द िै। इसका 

सिी शक्रयान्वयन िी भारत के समावेिी शिक्षा के सपने कच साकार कर सकता िै। 

22. What are the categories of Hearing Impairment? Elucidate the cause of Hearing 

Impairment after birth.  ।।।।। ।।।।।।।।।।।।। ।।।।।।।।। ।। ।।? ।।।।।। ।।।।।।। ।।।। ।।।।। 

।।।।।।।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।।।।। ।।।।। श्रवण र्दचष (Hearing Impairment) की शे्रशणयााँ क्ा िैं? जन्म 

के बार्द श्रवण र्दचष के कारणच ंकी व्याख्या कीशजए। 2025  

Ans:  प्रस्तािना: श्रवण बाशिता (Hearing Impairment) से तात्पयि शकसी व्यद्धि की सुनने की अक्षमता या 

सुनने की िद्धि में कमी से िै। यि केवल एक िारीररक समस्या निी ंिै, बद्धि यि संचार, भाषा सीखने और 

सामाशजक मेलजचल में भी बािा उत्पन्न करती िै। शविेष रूप से समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) के 

संर्दभि में, श्रवण बाशित छािच ंकी आवश्यकताओ ंकच समझने के शलए इस अक्षमता के प्रकारच ंऔर कारणच ं

का गिन ज्ञान िचना आवश्यक िै। 

श्रिण बामधता के िगीकरण: श्रवण बाशिता कच मुख्य रूप से र्दच आिारच ंपर शवभाशजत शकया जा सकता िै: 

श्रवण िाशन के प्रकार के अनुसार और सुनने की तीव्रता के अनुसार। 

क. प्रकार के अनुसार िगीकरण: 
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1. चालकीय श्रिण द ष (Conductive Hearing Loss):  जब बािरी कान या मध्य कान की 

समस्याओ ंके कारण ध्वशन तरंगें आंतररक कान तक निी ंपहुाँच पाती िैं। 

2. सोंिेदी-तोंमत्रकागत श्रिण द ष (Sensorineural Hearing Loss):  जब आंतररक कान का 

'कॉकलीया' (Cochlea) या श्रवण तंशिका क्षशतिस्त िच जाती िै। यि आमतौर पर स्थायी िचता िै। 

3. मिमश्रत श्रिण द ष (Mixed Hearing Loss):  जब चालकीय और संवेर्दी- तंशिकागत—र्दचनच ंप्रकार 

की समस्याएाँ  एक सार् मौजूर्द िचती िैं। 

ख. तीव्रता या स्तर के अनुसार िगीकरण (WHO के अनुसार): 

1. सौम्य (Mild): 26-40 िेशसबल (dB) की श्रवण िाशन। 

2. िध्यि (Moderate):  41-55 िेशसबल (dB) की श्रवण िाशन। 

3. गोंभीर (Severe):  71-90 िेशसबल (dB) की श्रवण िाशन। 

4. अमत गोंभीर (Profound):  90 िेशसबल से अशिक की श्रवण िाशन। 

जन्म के पश्चात श्रिण बामधता के कारण: जन्म के बार्द शवशभन्न पयािवरणीय और िारीररक कारणच ंसे व्यद्धि 

की सुनने की क्षमता प्रभाशवत िच सकती िै। इसके मुख्य कारण िैं-  

1. सोंक्रािक र ग: बचपन में खसरा (Measles), कण्ठमाला (Mumps), शर्दमागी बुखार (Meningitis) 

या चेचक जैसे संक्रामक रचग सुनने की िद्धि कच गंभीर रूप से नुकसान पहुाँचा सकते िैं। 

2. ओमटमटस िीमिया (Otitis Media):  यि मध्य कान का एक संक्रमण िै जिााँ मवार्द या पानी जमा 

िच जाता िै। सिी उपचार न िचने पर इससे स्थायी रूप से सुनने की िद्धि खच सकती िै। 

3. तीव्र ध्वमन प्रदूषण: कारखानच ंका िचर, कान के पास पटाखच ंका िटना या लंबे समय तक तेज 

आवाज में िेििचन के उपयचग से आंतररक कान की तंशिका कचशिकाएं क्षशतिस्त िच जाती िैं। 

4. च ट के कारण: कान में तीखी वसु्त िालना, रु्दर्िटना के कारण शसर में चचट लगना या कान के परे्द कच 

नुकसान पहुाँचने से सुनने की िद्धि कम िच जाती िै। 

5. दिाओों के दुष्प्रभाि: कुछ तेज एंटीबायचशटक या से्टरॉयि र्दवाएं (Ototoxic drugs) कान की नसच ं

कच नुकसान पहुाँचा सकती िैं। 

6. िृद्धािस्था: उम्र बढने के सार् प्राकृशतक रूप से सुनने की क्षमता कम िच जाती िै, शजसे 

'शप्रसबायकुशसस' (Presbycusis) किा जाता िै। 
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मनष्कषष: अंततः  यि किा जा सकता िै शक श्रवण बाशिता एक बहुआयामी समस्या िै। सिी समय पर पिचान 

और उपयुि श्रवण यंिच ंया रे्रेपी के माध्यम से इस बािा कच रू्दर शकया जा सकता िै। एक शिक्षक के रूप 

में िमारा उत्तरर्दाशयत्व इन छािच ंकी पिचान करना और कक्षा में उनके शलए एक सिायक और समावेिी 

वातावरण तैयार करना िै, ताशक वे मुख्यिारा की शिक्षा के सार् कर्दम से कर्दम शमला सकें । 

23. What is Curricular adaptation? Suggest the plus curriculum for visually impaired 

children. ।।।।।।।।। ।।।।।।। ( Curricular adaptation) ।।? ।।।।।।।।। ।।।।।।। ।।।। '।।।।। 

।।।।।।।।।' (Plus curriculum) ।।।।।।।। ।।।।।।। ।।।। पाठ्यचयाि अनुकूलन (Curricular adaptation) 

क्ा िै? दृशष्टबाशित बच्च ंके शलए 'लस कररकुलम' (Plus curriculum) का सुझाव र्दीशजए। 2025  

Ans:  प्रस्तािना: एक समावेिी शिक्षा प्रणाली (Inclusive Education) में प्रते्यक छाि की क्षमता और 

आवश्यकता के अनुसार शिक्षा के अवसर सुशनशित करना अशनवायि िै। शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंकच 

सामान्य शवद्यालयच ंमें सामान्य छािच ंके सार् अध्ययन के यचग्य बनाने के शलए प्रचशलत पाठ्यक्रम में जच 

पररवतिन या पररमाजिन शकए जाते िैं, उन्हें 'पाठ्यक्रि अनुकूलन' (Curricular Adaptation)  किा जाता 

िै। यि मूल रूप से सीखने की बािाओ ंकच रू्दर करने और शिक्षण-अशिगम प्रशक्रया कच छाि के अनुकूल 

बनाने की एक वैज्ञाशनक तकनीक िै। 

पाठ्यक्रि अनुकूलन (Curricular Adaptation):  पाठ्यक्रम अनुकूलन एक ऐसी लचीली प्रशक्रया िै जिााँ 

छाि की सीखने की अक्षमता या शविेष आवश्यकताओ ंकच ध्यान में रखते हुए मुख्य पाठ्यक्रम की शवषय-

वसु्त, शिक्षण शवशियच,ं मूल्ांकन के प्रकार और पयािवरणीय व्यवस्थाओ ंमें आवश्यक सुिार शकए जाते िैं। 

इसकी िुख्य मिशेषताएों  हैं: 

1. मशक्षण सािरी िें पररितषन: जैसे दृशष्टबाशितच ंके शलए बे्रल या श्रव्य सिायता सामिी का उपयचग। 

2. सिय सीिा िें पररितषन: कायि पूरा करने के शलए अशतररि समय प्रर्दान करना। 

3. लक्ष्य ों और उदे्दश्य ों का पुनमनषधाषरण: छाि की क्षमता के अनुसार पाठ की गिराई शनिािररत करना। 

4. िूल्ाोंकन पद्धमतय ों िें लचीलापन: मौद्धखक परीक्षा या वैकद्धल्पक परीक्षणच ंकी व्यवस्था करना। 
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दृमष्टबामधत बच्च ों के मलए 'लस कररकुलि' (Plus Curriculum):  दृशष्टबाशित बचे् सामान्य पाठ्यक्रम 

की कई चीजच ंकच सीिे ििण निी ंकर सकते। उन्हें स्वतंि रूप से आने-जाने और समाज की मुख्यिारा में 

ढलने के शलए मूल पाठ्यक्रम के अशतररि जच शविेष कौिल शसखाए जाते िैं, उन्हें 'लस कररकुलि' किा 

जाता िै। दृशष्टबाशित बच्च ंके शलए लस कररकुलम के मित्वपूणि पिलू नीचे शर्दए गए िैं: 

1. बे्रल पिन और लेखन: दृशष्टबाशित बच्च ंकी शिक्षा का मुख्य माध्यम बे्रल िै। लस कररकुलम में बे्रल 

पद्धशत के सिी उपयचग, बे्रल से्लट और स्टाइलस चलाने और बे्रल टाइपराइटर के उपयचग पर शविेष 

जचर शर्दया जाता िै। 

2. अमभमिन्यास और गमतशीलता (Orientation and Mobility):  दृशष्टबाशित बच्च ंकी रू्दसरच ंपर 

शनभिरता कम करने के शलए उन्हें स्वतंि आवाजािी की तकनीक शसखाई जाती िै। इसमें सिेद छडी 

(White Cane)  का उपयचग, ध्वशन के स्रचत का अनुसरण करके शर्दिा का शनिािरण और स्पिि के 

माध्यम से पयािवरण कच पिचानने का प्रशिक्षण िाशमल िै। 

3. दैमनक जीिन कौशल (Daily Living Skills - DLS):  अपने व्यद्धिगत कायि जैसे—कपडे़ पिनना, 

खान-पान की आर्दतें, व्यद्धिगत स्वच्छता बनाए रखना और पैसे पिचानकर लेन- रे्दन करने जैसे 

आवश्यक जीवन कौिल इस पाठ्यक्रम का अशभन्न अंग िैं। 

4. इोंमद्रय प्रमशक्षण (Sensory Training):  दृशष्ट की कमी कच पूरा करने के शलए िेष इंशियच—ंस्पिि, 

श्रवण, गंि और स्वार्द—कच तेज और प्रभावी बनाने के शलए शविेष प्रशिक्षण शर्दया जाता िै। स्पिि के 

माध्यम से ज्याशमतीय आकृशतयच ंया मानशचिच ंकच समझने का कौिल इसी के माध्यम से शवकशसत 

िचता िै। 

5. सहायक तकनीक का उपय ग (Use of Assistive Technology):  आिुशनक युग में टॉशकंग 

कैलकुलेटर, स्क्रीन रीशिंग सॉफ्टवेयर (जैसे-  JAWS, NVDA) और स्माटििचन के शविेष ऐप्स के 

उपयचग का प्रशिक्षण लस कररकुलम में िाशमल िै, जच उन्हें सूचना प्रौद्यचशगकी में कुिल बनाता िै। 

मनष्कषष: शनष्कषितः  यि किा जा सकता िै शक पाठ्यक्रम अनुकूलन और लस कररकुलम एक- रू्दसरे के 

पूरक िैं। जिााँ पाठ्यक्रम अनुकूलन शवषय-वसु्त कच सुलभ बनाता िै, विी ंलस कररकुलम दृशष्टबाशित छाि 

कच आत्मशनभिर और आत्मशवश्वासी बनाता िै। यशर्द बी.एि (BSAEU) पाठ्यक्रम में िाशमल इन शविेष शिक्षा 

पद्धशतयच ंकच सिलतापूविक लागू शकया जाता िै, तच एक समावेिी समाज के शनमािण का सपना साकार 

िचगा। 
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10 Marks Question  

1. Identify the barriers for educational and social inclusion. Discuss how to overcome 

these barriers. বববববববব ব  ববববববব  বববববববববববববববব বববববববব ববববববব বববব ব বববববব বব  

বববববববব ববব ববব  ববব বব বববববব  বববব ব शैवक्षक औि सामाविक समािेशन की बािाओों की पहचान 

किेंব इन बािाओों कच कैसे दूि वकया िाए, इस पि चचाष किेंব 2018, 2020, 2022  

Ans: प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) का मुख्य लक्ष्य शवशविता कच स्वीकार करना और 

प्रते्यक शवद्यार्ी कच—उनकी िारीररक, मानशसक या सामाशजक द्धस्थशत की परवाि शकए शबना—सामान्य 

शवद्यालयच ंकी मुख्यिारा में िाशमल करना िै। आिुशनक समाज में 'सभी के शलए शिक्षा' सुशनशित करने िेतु 

समावेिन एक अशनवायि प्रशक्रया िै। िालांशक, इस मिान उदे्दश्य कच सिल बनाने के मागि में कई बािाएाँ  िैं। 

िैशक्षक और सामाशजक समावेिन की प्रमुख बािाओ ंऔर उन्हें रू्दर करने के उपायच ंपर नीचे शवस्तार से चचाि 

की गई िै। 

शैमक्षक और सािामजक सिािेशन की प्रिुख बाधाएँ: समावेिन के मागि की बािाओ ंकच मुख्य रूप से 

चार भागच ंमें बांटा जा सकता िै-  

1. िन िैज्ामनक या दृमष्टक ण सोंबोंधी बाधाएँ (Attitudinal Barriers):  यि समावेिन के मागि में 

सबसे बड़ी बािा िै। शिक्षकच,ं अशभभावकच ंऔर सामान्य समाज के लचगच ंके बीच शविेष आवश्यकता 

वाले बच्च ंकी क्षमताओ ंके प्रशत नकारात्मक दृशष्टकचण या पूवाििि रे्दखा जाता िै। कई बार उन्हें 

समाज पर बचझ माना जाता िै, शजससे उनका आत्मशवश्वास कम िच जाता िै। 

2. ढाोंचागत या भौमतक बाधाएँ (Physical/Structural Barriers):  अशिकांि शवद्यालय और 

सामाशजक संस्थान सामान्य लचगच ं की सुशविा के अनुसार बनाए गए िैं। रैंप (Ramp), उपयुि 

िौचालय, चौडे़ र्दरवाजे या बे्रल संकेतच ंका अभाव शविेष आवश्यकता वाले छािच ंके शलए शवद्यालय 

में प्रवेि िेतु बड़ी बािा बनता िै। 

3. पाठ्यक्रि और मशक्षण पद्धमत सोंबोंधी बाधाएँ (Curricular Barriers):  एक अनम्य और नीरस 

पाठ्यक्रम समावेिन में बािक िै। यशर्द पाठ्यक्रम केवल औसत छािच ंकच ध्यान में रखकर बनाया 

जाता िै, तच शविेष आवश्यकता वाले या शपछडे़ छाि इससे वंशचत रि जाते िैं। उपयुि शिक्षण-

अशिगम सामिी (TLM) का अभाव भी एक बड़ी समस्या िै। 
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4. आमथषक और नीमतगत बाधाएँ (Economic and Policy Barriers):  समावेिी बुशनयार्दी ढांचा 

तैयार करने के शलए पयािप्त िन की कमी अक्सर बािा बनती िै। इसके अशतररि, सरकारी नीशतयां 

िचने के बावजूर्द कई मामलच ंमें उनके सिी कायािन्वयन में कमी रे्दखी जाती िै। 

बाधाओों क  दूर करने के उपाय (Strategies to Overcome Barriers):  समावेिन कच सिल बनाने 

के शलए शनम्नशलद्धखत कर्दम उठाने आवश्यक िैं-  

1. जागरूकता बढ़ाना और दृमष्टक ण िें बदलाि: समाज और शवद्यालय के सभी स्तरच ं पर 

जागरूकता कायिक्रम आयचशजत शकए जाने चाशिए। कायििालाओ ं के माध्यम से शिक्षकच ं और 

अशभभावकच ं कच यि समझाना िचगा शक प्रते्यक बचे् कच सीखने का समान अशिकार िै। 

सिानुभूशतपूणि वातावरण बनाना िचगा। 

2. बुमनयादी ढाोंचे का मिकास: शवद्यालयच ंकच 'बािा मुि वातावरण' (Barrier- free environment) 

के रूप में शवकशसत करना िचगा। रैंप का शनमािण, चौडे़ प्रवेि द्वार, श्रवण और दृशष्ट सिायता उपकरण 

और शविेष िौचालयच ंकी व्यवस्था करनी िचगी। 

3. लचीला पाठ्यक्रि और िूल्ाोंकन पद्धमत: पाठ्यक्रम कच छािच ंकी आवश्यकताओ ंके अनुसार 

लचीला बनाना चाशिए। बहु-संवेर्दी शिक्षण पद्धशत (Multisensory approach) का उपयचग करना 

िचगा। मूल्ांकन के शलए केवल शलद्धखत परीक्षा न लेकर मौद्धखक, प्रचजेक्ट या रचनात्मक कायों के 

माध्यम से उनके कौिल की जांच करनी चाशिए। 

4. मशक्षक प्रमशक्षण (Teacher Training):  शिक्षकच ंके शलए समावेिी शिक्षा या शविेष शिक्षा पर 

शविेष प्रशिक्षण की व्यवस्था की जानी चाशिए। उन्हें कक्षा में शवशवि छािच ंकच संभालने की तकनीक 

सीखनी िचगी। 

5. सहय गात्मक अमधगि (Collaborative Learning):  कक्षा में सिकमी शिक्षण (Peer Tutoring) 

और सियचगात्मक शिक्षण का वातावरण बनाना चाशिए। इससे सामान्य छाि अपने शविेष 

आवश्यकता वाले शमिच ंकी मर्दर्द करना सीखेंगे और सामाशजक एकजुटता बढेगी। 

मनष्कषष: अंततः  यि किा जा सकता िै शक समावेिन केवल एक िैशक्षक रणनीशत निी ंिै, बद्धि एक 

मानवाशिकार िै। िैशक्षक और सामाशजक बािाओ ंकच रू्दर करके एक भेर्दभाव रशित समाज का शनमािण 

संभव िै। यशर्द सरकार, शिक्षक, अशभभावक और समाज शमलकर आगे आएं, तच प्रते्यक बच्ा अपनी पूणि 
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क्षमता का शवकास कर सकेगा और 'एक समावेिी सू्कल बनाने' (Creating an Inclusive School) का 

सपना साकार िचगा। 

2. Discuss the desirable skills of teachers of secondary schools for inclusive education. 

বববববববব ববববব বববববববববববববববব ববববববব বববব ববববববববব বববববববব বববববববববব বববববব  বববব ব 

समािेशी वशक्षा के वलए माध्यवमक विद्यालय के वशक्षकचों की िाोंछनीय यचग्यताओों पि चचाष किेंব 2018, 2021 

Ans : प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) एक ऐसी आिुशनक शिक्षा प्रणाली िै जिााँ सामान्य 

शवद्याशर्ियच ंके सार्-सार् शविेष आवश्यकता वाले बचे् और शवशभन्न सामाशजक-आशर्िक पृष्ठभूशम से आने 

वाले शवद्यार्ी एक िी छत के नीचे एक सार् शिक्षा प्राप्त करते िैं। माध्यशमक स्तर पर शकिचरच ंमें िचने वाले 

पररवतिनच ंऔर पाठ्यक्रम की जशटलता के कारण समावेिी वातावरण बनाए रखना कािी चुनौतीपूणि िचता 

िै। इस वातावरण में एक शिक्षक की भूशमका केवल सूचना प्रर्दाता की निी,ं बद्धि एक मागिर्दििक और 

सिायक की िचती िै। BSAEU  पाठ्यक्रम के अनुसार, समावेिी शवद्यालय बनाने के शलए शिक्षकच ंकच कुछ 

शविेष वांछनीय कौिलच ंकी आवश्यकता िचती िै। 

िाध्यमिक स्तर पर मशक्षक ों के िाोंछनीय कौशल: समावेिी शिक्षा के सिल कायािन्वयन के शलए एक 

माध्यशमक शिक्षक में शनम्नशलद्धखत कौिल िचना अतं्यत आवश्यक िै-  

1. मिमिधता के प्रमत जागरूकता और सकारात्मक दृमष्टक ण: शिक्षक का मुख्य कौिल कक्षा की 

शवशविता (Diversity) कच स्वीकार करना िै। प्रते्यक छाि की सीखने की क्षमता, िारीररक द्धस्थशत और 

सांसृ्कशतक पृष्ठभूशम अलग िच सकती िै। शिक्षक कच यि शवश्वास करना चाशिए शक प्रते्यक बचे् में सीखने का 

अशिकार और क्षमता िै। 

2. मिभेमदत मनदेश पद्धमत (Differentiated Instruction):  सभी छाि एक िी तरीके से निी ंसीखते। 

इसशलए, शिक्षक कच शवशभन्न शिक्षण शवशियच—ंजैसे श्रव्य (Auditory), दृश्य (Visual) और गमतज 

(Kinesthetic)  पद्धशतयच ंके संयचजन में कुिल िचना चाशिए। जशटल शवषयच ंकच छचटे भागच ंमें बााँटने की 

क्षमता उनमें िचनी चाशिए। 

3. व्यक्सिगत मशक्षा य जना (IEP) का मनिाषण: शविेष आवश्यकता वाले छािच ंके शलए 'Individualized 

Education Program' (IEP)  अतं्यत मित्वपूणि िै। शिक्षक कच प्रते्यक छाि की सीमाओ ंऔर संभावनाओं 
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की पिचान कर उनके शलए अलग लक्ष्य शनिािररत करने और पाठ्यक्रम कच लचीला बनाने का कौिल 

सीखना चाशिए। 

4. सहायक तकनीक का उपय ग (Assistive Technology):  आिुशनक समावेिी शिक्षा में तकनीक का 

उपयचग अशनवायि िै। दृशष्टबाशितच ंके शलए बे्रल या स्क्रीन रीिर और श्रवण बाशितच ंके शलए शियररंग एि या 

स्पीच- टू- टेक्स्ट सॉफ़्टवेयर के बारे में शिक्षक कच पयािप्त ज्ञान िचना चाशिए। 

5. कक्षा प्रबोंधन और सिूह मशक्षण: माध्यशमक स्तर की बड़ी कक्षाओ ंमें अनुिासन बनाए रखने के सार्-

सार् सियचगात्मक वातावरण बनाना एक बड़ा कौिल िै। शिक्षक कच ऐसे समूि बनाने चाशिए जिााँ सक्षम 

और अक्षम छाि एक- रू्दसरे की मर्दर्द कर सकें  (Peer Tutoring )। 

6. िूल्ाोंकन तकनीक ों का मिमिधीकरण: पारंपररक शलद्धखत परीक्षा सभी के शलए प्रभावी निी ंिच सकती 

िै। इसशलए, शिक्षक कच मौद्धखक परीक्षा, प्रचजेक्ट, मॉिल शनमािण या अवलचकन के माध्यम से छाि की प्रगशत 

का मूल्ांकन करने में सक्षम िचना चाशिए। 

7. सोंचार और सहय ग (Communication and Collaboration):  एक शिक्षक कच न केवल छािच ंके 

सार्, बद्धि शविेष शिक्षकच ं(Resource Teacher), िॉक्टरच,ं मनचवैज्ञाशनकच ंऔर अशभभावकच ंके सार् भी 

शनयशमत संपकि  बनाए रखना चाशिए। उन्हें एक कुिल परामििर्दाता (Counselor) की भूशमका भी शनभानी 

िचती िै। 

मनष्कषष: समावेिी शिक्षा प्रणाली में माध्यशमक स्तर के शिक्षक की शजमे्मर्दारी बहुत व्यापक िै। केवल 

शकताबी ज्ञान या सामान्य बी.एि शििी से इन चुनौशतयच ंका सामना करना संभव निी ंिै। इसके शलए िैयि, 

रचनात्मकता और शनरंतर कुछ नया सीखने की मानशसकता की आवश्यकता िचती िै। जब शिक्षक उपरचि 

कौिलच ंमें पारंगत िचगें, तभी एक भेर्दभाव रशित और समृद्ध शिक्षा प्रणाली शवकशसत िच पाएगी। 

3. Briefly discuss the use of technology for inclusive education. বববববববববববববববব ববববববব 

বববববববব বববববববববব ববববববব বববববববব বববববব  বববব ব समािेशी वशक्षा में प्रौद्यचवगकी के उपयचग पि सोंके्षप 

में चचाष किेंব 2019, 2021 

Ans: प्रस्तािना: इक्कीसवी ंसर्दी में समावेिी शिक्षा का मुख्य लक्ष्य प्रते्यक शवद्यार्ी कच—उनकी िारीररक, 

मानशसक या सामाशजक पृष्ठभूशम की परवाि शकए शबना—एक िी कक्षा में गुणवत्तापूणि शिक्षा प्रर्दान करना 
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िै। आिुशनक तकनीक या सूचना और संचार प्रौद्यचशगकी (ICT) इस लक्ष्य कच पूरा करने के शलए एक 

िद्धििाली माध्यम के रूप में उभरी िै। शविेष आवश्यकता वाले बच्च ं(CWSN) कच सामान्य बच्च ंके सार् 

कर्दम से कर्दम शमलाकर आगे बढाने में तकनीक एक क्रांशतकारी बर्दलाव लाई िै, जच िैशक्षक असमानता 

कच रू्दर करने में सिायक िै। 

सिािेशी मशक्षा िें प्रौद्य मगकी के बहआयािी उपय ग: समावेिी कक्षा में प्रौद्यचशगकी के उपयचग कच 

मुख्य रूप से कुछ प्रमुख भागच ंमें शवभाशजत शकया जा सकता िै-  

1. सहायक तकनीक (Assistive Technology)  शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंकी सीखने की सीमाओं 

कच रू्दर करने के शलए सिायक तकनीक अशनवायि िै। 

• दृमष्टबामधत छात्र ों के मलए: बे्रल शिस्प्ले, स्क्रीन रीशिंग सॉफ्टवेयर (जैसे-  NVDA, JAWS) और 

ऑशियच बुक्स के माध्यम से वे पाठ्यपुस्तकच ंकच सुन और समझ सकते िैं। 

• श्रिणबामधत छात्र ों के मलए: शियररंग एि, वीशियच कैप्िशनंग और स्पीच- टू- टेक्सट कन्वटिर का 

उपयचग शकया जाता िै, जच शिक्षक की बातच ंकच शलद्धखत रूप में उनके सामने प्रसु्तत करते िैं। 

• अमधगि अक्षिता (Learning Disability) िाले बच्च ों के मलए: शिसे्लद्धक्सया या शिस्प्िाशिया से 

प्रभाशवत बच्च ंके शलए से्पल- चेकर और टेक्सट- टू-स्पीच सॉफ्टवेयर अतं्यत प्रभावी िैं। 

2. अनुकूमलत मशक्षण पद्धमत (Adaptive Learning)  तकनीक के माध्यम से पाठ्यक्रम कच प्रते्यक छाि 

की आवश्यकता के अनुसार अनुकूशलत (Customize) शकया जा सकता िै। आशटिशिशियल इंटेशलजेंस (AI) 

संचाशलत सॉफ्टवेयर छाि की सीखने की गशत का शवशे्लषण करता िै और उसे उसी के अनुसार अगले चरण 

का कायि रे्दता िै। इसके पररणामस्वरूप, शपछड़ने वाले छाि अपनी लय में सीख सकते िैं। 

3. िल्टीिीमिया का उपय ग कक्षा में केवल व्याख्यान के बजाय शचिच,ं एशनमेिन, वीशियच और िाशिक्स 

का उपयचग समावेिी शिक्षा कच अशिक जीवंत बनाता िै। यि शविेष रूप से ऑशटज़्म या ध्यान अभाव 

(ADHD) वाले बच्च ंकच पाठ में ध्यान कें शित करने में मर्दर्द करता िै। 

4. गेमिमिकेशन या खेल-खेल िें मशक्षा िैशक्षक खेलच ंऔर शसमुलेिन के उपयचग के माध्यम से जशटल 

शवषयच ंकच सरल बनाया जाता िै। यि छािच ंके बीच आपसी सियचग कच बढाता िै और प्रशतस्पिाि के िर कच 

रू्दर कर सीखने के शलए प्रचत्साशित करता िै। 
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5. दूरस्थ मशक्षा और ऑनलाइन लेटिॉिष जच छाि िारीररक बीमारी या भौगचशलक रू्दरी के कारण सू्कल 

आने में असमर्ि िैं, उनके शलए गूगल िासरूम, जू़म या शवशभन्न लशनिंग मैनेजमेंट शसस्टम (LMS) वरर्दान के 

समान िैं। इसके माध्यम से वे र्र बैठे िी समावेिी शिक्षा का शिस्सा बन सकते िैं। 

सिािेशी मशक्षा िें तकनीक का िहत्व: 

1. आत्ममिश्वास िें िृक्सद्ध: तकनीक के उपयचग से शविेष आवश्यकता वाले बचे् रू्दसरच ंपर शनभिरता 

कम करके आत्मशनभिर बनते िैं, शजससे उनका आत्मशवश्वास बढता िै। 

2. व्यक्सिगत ध्यान: शिक्षक तकनीक का उपयचग करके प्रते्यक छाि की शविेष आवश्यकताओ ंपर 

अलग से ध्यान रे्द सकते िैं। 

3. सोंचार िें सुधार: जच बचलने में असमर्ि िैं, वे 'वैकद्धल्पक और संवशिित संचार' (AAC) ऐप का उपयचग 

करके अपने शवचारच ंकच व्यि कर सकते िैं। 

मनष्कषष: अंततः  यि किा जा सकता िै शक समावेिी शिक्षा के के्षि में तकनीक केवल एक उपकरण निी ंिै, 

बद्धि यि समानता और अवसर का एक सेतु (Bridge) िै। िालााँशक, केवल तकनीक की उपद्धस्थशत िी 

पयािप्त निी ंिै; इसके सिी अनुप्रयचग के शलए शिक्षकच ंका उशचत प्रशिक्षण और शवद्यालय के बुशनयार्दी ढांचे 

(Infrastructure) का शवकास अतं्यत आवश्यक िै। सिी यचजना और तकनीक के मेल से एक वास्तशवक 

समावेिी समाज और शवद्यालय बनाना संभव िै, जिााँ "सबके शलए शिक्षा" का नारा वास्तव में साकार िचगा। 

4. Discuss the types and uses of aids and appliances used for educational rehabilitation 

of children with special needs. ববববব ববববববববববববব ববববব বববববববববব বববববববববব ববববববব 

ববববববব বববববববব বববববব  ববববববববব বববববববব ববব  বব  ববববববব বববববববব বববববব  বববব ব विशेष 

आिश्यकता िाले बच्चों के शैवक्षक पुनिाषस के वलए उपयचग वकए िाने िाले उपकिणचों औि सहायक सािनचों 

के प्रकािचों औि उनके उपयचगचों पि चचाष किेंব 2019, 2020 

Ans:  प्रस्तािना: िैशक्षक पुनवािस एक ऐसी प्रशक्रया िै शजसके माध्यम से शविेष आवश्यकता वाले बच्च ं

(CWSN) की अंतशनिशित क्षमताओ ंकच शवकशसत कर उन्हें शिक्षा की मुख्यिारा में िाशमल शकया जाता िै। इन 

बच्च ंकी िारीररक या मानशसक सीमाओ ंकच रू्दर करने और सीखने की प्रशक्रया कच सरल बनाने के शलए शजन 

शविेष यांशिक या अयांशिक तकनीकच ंऔर सामशियच ंका उपयचग शकया जाता िै, उन्हें सहायक और 
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अनुकूलक उपकरण (Assistive and Adaptive Devices)  किा जाता िै। समावेिी शिक्षा प्रणाली में ये 

उपकरण बच्च ंकी आत्मशनभिरता बढाते िैं। 

सहायक उपकरण ों के प्रकार और उपय ग: 

शविेष आवश्यकता वाले बच्च ं की शवशविताओ ं के अनुसार, सिायक उपकरणच ं कच मुख्य रूप से 

शनम्नशलद्धखत शे्रशणयच ंमें बांटा जा सकता िै: 

1. दृमष्टबामधत और अल्पदृमष्ट िाले बच्च ों के मलए उपकरण (Visual Impairment):  

• बे्रल उपकरण: बचे् बे्रल से्लट और स्टाइलस (Stylus) का उपयचग करके शलख सकते िैं। वतिमान 

में गशणत की शिक्षा के शलए 'टेलर फे्रम' (Taylor Frame) अतं्यत लचकशप्रय िै। 

• ऑमिय  मििाइस: टॉशकंग बुक (Talking Book), ऑशियच ररकॉििर और स्क्रीन रीशिंग सॉफ्टवेयर 

(जैसे-  JAWS, NVDA) कंपू्यटर पर शलखे टेक्स्ट कच पढकर सुनाने में मर्दर्द करते िैं। 

• आिधषक उपकरण (Magnifying Tools):  कम दृशष्ट वाले बच्च ंके शलए मैशग्निाइंग ग्लास या लेंस 

का उपयचग शकया जाता िै ताशक वे सामान्य अक्षरच ंकच बड़ा करके रे्दख सकें । 

2. श्रिण बामधत बच्च ों के मलए उपकरण (Hearing Impairment):  

• श्रिण योंत्र (Hearing Aid):  यि ध्वशन कच बढाकर कान तक पहुाँचाने में मर्दर्द करता िै। इसमें पॉकेट 

मॉिल या कान के पीछे वाले मॉिल (BTE) प्रमुख िैं। 

• स्पीच टर ेनर: बचलने की शिचशकचािट रू्दर करने और सिी उच्ारण सीखने के शलए शिक्षक स्पीच 

टर ेनर का उपयचग करते िैं। 

• लूप मसस्टि: कक्षा में गूाँज कच कम करने और शिक्षक की आवाज़ कच सीिे छाि के श्रवण यंि तक 

पहुाँचाने के शलए इसका उपयचग शकया जाता िै। 

3. अक्सस्थबामधत या चलन बामधत बच्च ों के मलए उपकरण (Orthopaedic Impairment):  

• व्हीलचेयर और टर ाइसाइमकल: सू्कल में एक स्थान से रू्दसरे स्थान पर जाने के शलए इनका उपयचग 

शकया जाता िै। 
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• अनुकूमलत िनीचर: बचे् की िारीररक बनावट के अनुसार शविेष ऊाँ चाई वाले िेस्क, कुसी या 

बैठने की सीटें  बनाई जाती िैं। 

• सोंश मधत पेन/पेंमसल: यशर्द उंगशलयच ंके संचालन में समस्या िच, तच मचटे शिप वाले पेंशसल या िचल्डर 

का उपयचग शकया जाता िै। 

4. बौक्सद्धक और सीखने की अक्षिता िाले बच्च ों के मलए उपकरण (ID & Learning Disabilities):  

• मिकासात्मक मकट: रंग, आकार और आकृशत की पिचान के शलए पिेशलयााँ (Puzzles), फै्लि कािि  

और ब्लॉक शिज़ाइन का उपयचग शकया जाता िै। 

• टैबलेट और लैपटॉप: शविेष ऐप्स के माध्यम से खेल-खेल में अक्षर पिचानना या शगनती शसखाई 

जाती िै। 

• दपषण (Mirror): चेिरे के िाव-भाव और िचठंच ंकी िलचल रे्दखकर बचलना सीखने के शलए र्दपिण एक 

अतं्यत प्रभावी उपकरण िै। 

शैमक्षक पुनिाषस िें इन उपकरण ों का िहत्व: 

1. सीखने की प्रमक्रया िें भागीदारी: इन उपकरणच ंके उपयचग से ये बचे् सामान्य बच्च ंकी तरि िी 

पढाई में सशक्रय रूप से भाग ले सकते िैं। 

2. आत्ममिश्वास िें िृक्सद्ध: रू्दसरच ंपर शनभिरता कम िचने से बचे् के भीतर स्वावलंबन और आत्मशवश्वास 

पैर्दा िचता िै। 

3. सोंचार स्थापना: शविेष रूप से मूक-बशिर या ऑशटज़्म से पीशड़त बच्च ंके शलए सांकेशतक भाषा या 

शपक्चर बचिि संचार के माध्यम के रूप में कायि करते िैं। 

मनष्कषष: अंततः  यि किा जा सकता िै शक शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंकच मुख्यिारा में वापस लाने में 

सिायक उपकरण केवल यांशिक सामिी निी,ं बद्धि उनके सिद्धिकरण के िशर्यार िैं। िालााँशक, केवल 

उपकरणच ंकी आपूशति पयािप्त निी ंिै; शिक्षकच ंऔर अशभभावकच ंकच इनके सिी उपयचग के प्रशत जागरूक 

िचना िचगा। यशर्द सरकारी और शनजी स्तर पर ये आिुशनक तकनीकें  बच्च ंतक आसानी से पहुाँचाई जा सकें , 

तभी समावेिी शिक्षा का लक्ष्य पूरा िचगा और एक भेर्दभाव रशित समाज का शनमािण संभव िचगा। 
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5. Explain various methods used for educational rehabilitation of children with special 

needs. ববববব  ববববববববববববব ববববববব বববববববববব ববববববব ববববববব ববববববব বববববববব বববব ব विशेष 

आिश्यकता िाले बच्चों के शैवक्षक पुनिाषस के वलए प्रयुि विवभन्न विवियचों कच समझाइए। 2022 

Ans: प्रस्तािना: िैशक्षक पुनवािस से तात्पयि उस शनयचशजत प्रशक्रया से िै, शजसके माध्यम से शविेष 

आवश्यकता वाले बच्च ंकी िारीररक, मानशसक और बौद्धद्धक सीमाओं कच रू्दर कर उन्हें सामान्य बच्च ंके 

सार् शिक्षा के अवसर प्रर्दान शकए जाते िैं। यि केवल अक्षर ज्ञान निी,ं बद्धि बचे् के आत्मशवश्वास बढाने 

और समाजीकरण का एक माध्यम िै। PWD अशिशनयम (1995) और बार्द के RPwD अशिशनयम (2016) के 

अनुसार, प्रते्यक बचे् कच समान स्तर की शिक्षा पाने का अशिकार िै। 

शैमक्षक पुनिाषस की प्रिुख पद्धमतयाँ: 

1. व्यक्सिगत मशक्षण य जना (IEP):  यि पुनवािस की सबसे मित्वपूणि पद्धशत िै। प्रते्यक शविेष बचे् 

की ज़रूरतें और सीमाएाँ  अलग िचती िैं, इसशलए उनके शलए एक शनशित लक्ष्य शनिािररत कर 

पाठ्यक्रम तैयार शकया जाता िै। इसमें बचे् के वतिमान प्रर्दििन का आकलन करके अल्पकाशलक 

और र्दीर्िकाशलक िैशक्षक लक्ष्य तय शकए जाते िैं। 

2. बह-सोंिेदी मशक्षण पद्धमत (Multi-Sensory Approach):  शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंकच 

अक्सर एक शवशिष्ट इंशिय के माध्यम से सीखने में कशठनाई िचती िै। इस पद्धशत में दृशष्ट, श्रवण, स्पिि 

और गंि—इन सभी इंशियच ंका उपयचग करके पाठ पढाया जाता िै। जैसे—बे्रल पद्धशत (दृशष्टिीनच ंके 

शलए) या सैंि-टर े (Sand-tray) का उपयचग। 

3. सहायक तकनीक का उपय ग: तकनीक ने शविेष बच्च ंकी सीखने की प्रशक्रया कच आसान बना 

शर्दया िै। 

o श्रिण बामधत: शियररंग एि या एिएम शसस्टम। 

o दृमष्ट बामधत: स्क्रीन रीशिंग सॉफ्टवेयर (जैसे—JAWS), ऑशियच बुक। 

o शारीररक मदव्याोंग: शविेष प्रकार के की-बचिि या जॉयद्धस्टक। 

4. पाठ्यक्रि अनुकूलन (Curriculum Adaptation):  सामान्य पाठ्यक्रम कच शविेष बच्च ं के 

अनुकूल बनाने का नाम िी अनुकूलन िै। इसमें पाठ्य शवषय कच छचटे-छचटे शिस्सच ंमें बााँटना (Task 

Analysis), अशतररि समय रे्दना और मूल्ांकन पद्धशत में लचीलापन लाना िाशमल िै। 
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5. सहकिी मशक्षण और मित्र-प्रणाली (Peer Tutoring & Buddy System):  समावेिी कक्षा में 

सामान्य छािच ंऔर शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंके बीच मैिीपूणि संबंि स्थाशपत शकए जाते िैं। जब 

सक्षम छाि शविेष बच्च ंकी पढाई में मर्दर्द करते िैं, तच र्दचनच ंमें सामाशजक मूल्च ंऔर सिानुभूशत का 

शवकास िचता िै। 

6. मिशेष मशक्षक और थेरेमपस्ट की भूमिका: िैशक्षक पुनवािस में सामान्य शिक्षक के सार्-सार् 

ररसचसि टीचर, स्पीच रे्रेशपस्ट और ऑकु्पेिनल रे्रेशपस्ट के समद्धन्वत प्रयासच ंकी आवश्यकता िचती 

िै। वे बच्च ंकी बचलने की शझझक रू्दर करने या मांसपेशियच ंके शवकास में सिायता करते िैं। 

7. बाधा-िुि िातािरण का मनिाषण: शवद्यालय का बुशनयार्दी ढााँचा ऐसा िचना चाशिए शक शविेष बचे् 

आसानी से आवाजािी कर सकें । जैसे—रैंप (Ramp) बनाना, चौडे़ र्दरवाजे और िौचालयच ंमें शविेष 

िैंिल लगाना। उपयुि वातावरण के शबना िैशक्षक पुनवािस असंभव िै। 

मनष्कषष: अंत में यि किा जा सकता िै शक शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंका िैशक्षक पुनवािस केवल 

सरकारी कानून निी,ं बद्धि एक मानवीय उत्तरर्दाशयत्व िै। यशर्द ऊपर बताई गई पद्धशतयच ंकच सिी बुशनयार्दी 

ढााँचे और संवेर्दनिीलता के सार् लागू शकया जाए, तच ये बचे् समाज की मुख्यिारा में खुर्द कच स्थाशपत करने 

में सक्षम िचगें। समावेिी शिक्षा की सिलता शिक्षकच,ं अशभभावकच ंऔर समाज के सकारात्मक दृशष्टकचण 

पर शनभिर करती िै। सिी पुनवािस के माध्यम से िी एक बचे् की 'अक्षमता' उसकी 'शविेष क्षमता' में बर्दल 

सकती िै। 

6. Explain the importance of multisensory teaching and reflective teaching in Inclusive 

Education. বববববববববববববববব বববববববববববববব বববববববববববব  ববববববববব ববব  ববববববববব ববববববব 

ববববববব বববববববব বববব ব समािेशी वशक्षा में बहु-इोंविय वशक्षण औि पिािती वशक्षण के महत्व कच समझाइएব 

2023 

Ans:  प्रस्तािना: सिािेशी मशक्षा (Inclusive Education)  एक ऐसी प्रणाली िै जिााँ सामान्य शवद्याशर्ियच ं

के सार्-सार् शविेष आवश्यकता वाले बचे् (CWSN) और शवशभन्न सामाशजक-आशर्िक व सांसृ्कशतक 

पृष्ठभूशम के छाि एक िी कक्षा में सार् शमलकर शिक्षा प्राप्त करते िैं। इस शवशवितापूणि वातावरण में िर छाि 

की सीखने की आवश्यकताओ ंकच पूरा करने के शलए पारंपररक शिक्षण पद्धशतयााँ िमेिा पयािप्त निी ंिचती।ं 

इसशलए, समावेिी पररवेि कच प्रभावी बनाने के शलए बह-सोंिेदी मशक्षण (Multisensory Teaching)  

और मचोंतनशील मशक्षण (Reflective Teaching)  कच अशनवायि उपकरण माना जाता िै। 
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मशक्षण िें बह-सोंिेदी और मचोंतनशील मशक्षण का िहत्व: 

1. बह-सोंिेदी मशक्षण (Multisensory Teaching): यि एक ऐसी तकनीक िै शजसमें शवद्यार्ी की एक से 

अशिक इंशियच ं(जैसे— रे्दखना, सुनना, स्पिि और गशत) कच एक सार् सशक्रय करने का प्रयास शकया जाता िै। 

समावेिी शिक्षा में इसका मित्व इस प्रकार िै-  

1. सीखने की मिमिधता का सिाधान: कक्षा में कुछ छाि रे्दखकर (Visual), कुछ सुनकर (Auditory) 

और कुछ करके (Kinesthetic) सीखते िैं। यि पद्धशत सभी के शलए शवषय कच सुलभ बनाती िै। 

2. मिशेष आिश्यकता िाले बच्च ों क  सहायता: शिसे्लद्धक्सया या ADHD जैसी सीखने की अक्षमता 

वाले बच्च ंके शलए यि अतं्यत प्रभावी िै। उर्दािरण के शलए, शकसी अक्षर कच स्पिि करते हुए उसे 

पढना मद्धस्तष्क में सूचना कच तेजी से अंशकत करता िै। 

3. सृ्ममत प्रमतधारण िें िृक्सद्ध: जब जानकारी कई तंशिका मागों से मद्धस्तष्क तक पहुाँचती िै, तच उसे लंबे 

समय तक यार्द रखना आसान िच जाता िै। 

4. समक्रय भागीदारी: इस पद्धशत में छाि शनद्धिय श्रचता के बजाय सशक्रय भागीर्दार बनते िैं, शजससे 

उनका आत्मशवश्वास बढता िै। 

2. मचोंतनशील मशक्षण (Reflective Teaching): यि एक ऐसी प्रशक्रया िै जिााँ शिक्षक अपनी शिक्षण 

पद्धशतयच ंका शनयशमत अवलचकन और मूल्ांकन करते िैं और आवश्यकतानुसार उनमें बर्दलाव लाते िैं। 

समावेिी शिक्षा में इसका मित्व-  

1. छात्र की आिश्यकता क  सिझना: शिक्षक शचंतन के माध्यम से समझ सकते िैं शक शकस छाि के 

शलए कौन सी पद्धशत काम कर रिी िै। 

2. व्यािसामयक मिकास: अपनी गलशतयच ंऔर सिलताओ ंका शवशे्लषण करने से शिक्षक के कौिल 

में वृद्धद्ध िचती िै और वे लचीली शिक्षण यचजनाएाँ  बना पाते िैं। 

3. व्यक्सिगत ध्यान (Individualized Attention):  शचंतनिील िचने से शिक्षक िर छाि की सीमाओं 

और जरूरतच ंके प्रशत जागरूक रिते िैं। 

4. मशक्षण पद्धमत का अनुकूलन: यशर्द छाि कचई शवषय निी ंसमझ पाते, तच शिक्षक अगले प्रयास में 

नई रणनीशतयच ं(जैसे सिपाठी शिक्षण) का उपयचग कर सकते िैं। 
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3. द न ों का सििय: समावेिी शवद्यालयच ंमें इन र्दचनच ंअविारणाओ ंका मेल शिक्षा की गुणवत्ता कच बढाता 

िै। जब शिक्षक मचोंतनशील िचता िै, तब वि समझ पाता िै शक एक िी तरीका सबके शलए काम निी ंकरेगा, 

और तभी वि बह-सोंिेदी शवशियच ंका सिारा लेता िै। 

मनष्कषष: समावेिी शिक्षा का मूल आिार लचीलापन और अनुकूलनशीलता िै। बहु-संवेर्दी शिक्षण छािच ं

की शभन्न क्षमताओ ंका सम्मान करता िै, जबशक शचंतनिील शिक्षण शिक्षक कच एक जागरूक मागिर्दििक 

बनाता िै। BSAEU  पाठ्यक्रम के अनुसार, 'सबके शलए शिक्षा' के सपने कच साकार करने के शलए एक सिल 

शिक्षक के रूप में इन र्दचनच ंपद्धशतयच ंका प्रयचग शनतांत आवश्यक िै। 

7. Discuss the skills and competencies of teacher and teacher educators for secondary 

education in inclusive settings. বববববববববববববববব বববববববববববব বববববববব বববববববববববববব বববববব ব  

বববববব বববববববববববব ববববববববব বববববব ব  ববববববববববব বববববব  বববব ব समािेशी व्यिस्था में 

माध्यवमक वशक्षा के वलए वशक्षक औि वशक्षक प्रवशक्षकचों की आिश्यक दक्षताओों औि क्षमताओों पि चचाष 

किेंব 2023 

Ans: प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) एक ऐसी शिक्षा प्रणाली िै जिााँ सामान्य शवद्यार्ी 

और शविेष आवश्यकता वाले बचे् (CWSN) एक िी छत के नीचे एक सार् शिक्षा ििण करते िैं। माध्यशमक 

स्तर पर शकिचरावस्था के मनचवैज्ञाशनक पररवतिनच ंके कारण यि व्यवस्था और भी चुनौतीपूणि िच जाती िै। 

बाबा सािेब अंबेिकर शिक्षा शवश्वशवद्यालय (BSAEU) के पाठ्यक्रम के अनुसार, एक समावेिी शवद्यालय के 

शनमािण में शिक्षकच ंऔर शिक्षक प्रशिक्षकच ंकी भूशमका अतं्यत मित्वपूणि िै। 

माध्यशमक स्तर पर समावेिी प्रबंिन में शिक्षकच ंऔर शिक्षक प्रशिक्षकच ंके शलए आवश्यक कौिल और 

क्षमताएं नीचे र्दी गई िैं: 

1. मशक्षक ों के कौशल और क्षिताएों : माध्यशमक स्तर के शिक्षकच ंके पास केवल शवषय का ज्ञान िचना िी 

पयािप्त निी ंिै, बद्धि शवशवि कक्षाओ ंके प्रबंिन के शलए शविेष कौिल िचना आवश्यक िै-  

1. छात्र मिमिधता की पहचान: एक शिक्षक कच यि पिचानना चाशिए शक शकस छाि की सीखने की 

अक्षमता या शविेष आवश्यकता क्ा िै। व्यद्धिगत मतभेर्दच ंके प्रशत संवेर्दनिील िचना एक प्रार्शमक 

कौिल िै। 
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2. पाठ्यचयाष अनुकूलन (Curriculum Adaptation):  सामान्य पाठ्यक्रम कच इस तरि बर्दलना शक 

वि शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंके शलए सुबचि िच। जैसे—दृशष्टबाशित छािच ंके शलए मौद्धखक या 

बे्रल पद्धशत और श्रवण बाशितच ंके शलए दृश्य सामिी का उपयचग। 

3. सहय गात्मक अमधगि (Collaborative Learning):  समूि कायि या 'Peer Tutoring' के माध्यम 

से छािच ंके बीच भाईचारे की भावना पैर्दा करने का कौिल। इससे सामान्य छाि अपने शविेष शमिच ं

की मर्दर्द करना सीखते िैं। 

4. सहायक तकनीक का उपय ग: आिुशनक तकनीक जैसे स्क्रीन रीिर, शियररंग एि या शविेष 

सॉफ्टवेयर के उपयचग में शिक्षक कच कुिल िचना चाशिए। 

5. िन िैज्ामनक सहायता: माध्यशमक स्तर के छाि शकिचरावस्था से गुजरते िैं। इस समय CWSN की 

िीन भावना कच रू्दर करने और उनका आत्मशवश्वास बढाने के शलए शिक्षक कच एक कुिल 

परामििर्दाता की भूशमका शनभानी िचती िै। 

2. मशक्षक प्रमशक्षक ों के कौशल और क्षिताएों : शिक्षक प्रशिक्षक वे िचते िैं जच भशवष्य के शिक्षकच ंकच 

समावेिी शिक्षा के शलए तैयार करते िैं। उनके कौिल इस प्रकार िैं-  

1. प्रमशक्षण रणनीमतय ों का मनधाषरण: शिक्षकच ंकच व्याविाररक प्रशिक्षण (Hands-on training) रे्दना 

शक शवशवि कक्षा कच कैसे संभालना िै। केवल सैद्धांशतक चचाि निी,ं बद्धि केस स्टिी के माध्यम से 

समािान शसखाने की क्षमता िचनी चाशिए। 

2. नीमतय ों और कानून ों की सिझ: भारतीय संशविान की िाराओ,ं RCI अशिशनयम (1992), PWD 

अशिशनयम (1995) और RPWD अशिशनयम (2016) के बारे में गिरा ज्ञान ताशक वे शिक्षकच ंकच कानूनी 

अशिकारच ंके प्रशत जागरूक कर सकें । 

3. िूल्ाोंकन पद्धमत िें पररितषन: पारंपररक परीक्षाओ ं के बजाय समावेिी मूल्ांकन (जैसे—

रचनात्मक मूल्ांकन, CCE) की तकनीक शसखाने का कौिल। 

4. सहय गात्मक नेटिमकिं ग: िॉक्टरच,ं शिशजयचरे्रेशपस्ट, स्पीच रे्रेशपस्ट और अशभभावकच ंके सार् 

शिक्षक कैसे समन्वय स्थाशपत करें , यि शर्दिा शर्दखाना प्रशिक्षकच ंका कायि िै। 

5. श धपरक िानमसकता: समावेिी शिक्षा की नई पद्धशतयच ं और वैशश्वक स्तर पर अपनाए गए 

सवोत्तम अभ्यासच ं(Best Practices) पर िचि करना और उन्हें शिक्षकच ंतक पहुाँचाना। 
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मनष्कषष: अंततः , समावेिी शिक्षा केवल एक पद्धशत निी,ं बद्धि एक र्दििन िै। माध्यशमक स्तर पर इसकी 

सिलता शिक्षकच ंऔर शिक्षक प्रशिक्षकच ंकी ईमानर्दारी और व्यावसाशयकता पर शनभिर करती िै। जब एक 

शिक्षक प्रते्यक छाि की अंतशनिशित क्षमता का सम्मान करता िै और प्रशिक्षक उस मानशसकता कच बनाने में 

मर्दर्द करता िै, तभी एक वास्तशवक 'समावेिी शवद्यालय' बन पाता िै। यि न केवल शविेष आवश्यकता वाले 

बच्च ंके शलए, बद्धि समाज के सभी छािच ंमें सिानुभूशत और सशिषु्णता बढाने में सिायक िचता िै। 

8. State the problems of Inclusion in the real classroom situation. Briefly discuss the 

remedial ways for addressing them. বববববব বববববববববব ববববববববববব ববববববববববববববববব বববববববববব 

ববববববব বববব ব বব  ববববববববববব বববববববববব বববব  বববববববব বববববব  বববব ব िास्तविक कक्षा खस्थवत 

में समािेशन की समस्याओों कच बताइएব इन समस्याओों से वनपिने के उपायचों पि सोंके्षप में चचाष किेंব 2024  

Ans: प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) एक ऐसी आिुशनक शिक्षा प्रणाली िै, जिााँ शलंग, 

िमि, जाशत या िारीररक और मानशसक क्षमता की परवाि शकए शबना प्रते्यक छाि कच एक िी कक्षा में एक 

सार् शिक्षा प्रर्दान की जाती िै। बाबासािेब अंबेिकर शिक्षा शवश्वशवद्यालय (BSAEU) के पाठ्यक्रम के 

अनुसार, 'एक समावेिी शवद्यालय का शनमािण' (Creating an Inclusive School) शवषय भशवष्य के शिक्षकच ं

कच इस शवशवितापूणि कक्षा के प्रबंिन का प्रशिक्षण रे्दता िै। िालांशक यि िारणा सैद्धांशतक रूप से बहुत 

प्रभावी लगती िै, लेशकन वास्तशवक कक्षा की द्धस्थशतयच ंमें इसे लागू करते समय शिक्षकच ंऔर प्रिासन कच 

कई चुनौशतयच ंका सामना करना पड़ता िै। 

िास्तमिक कक्षा की क्सस्थमतय ों िें सिािेशन की सिस्याएँ: वास्तशवक कक्षाओ ंमें समावेिन प्रशक्रया कच 

लागू करने के मागि में मुख्य बािाएाँ  नीचे र्दी गई िैं-  

1. बुमनयादी ढाोंचे का अभाि: भारत जैसे शवकासिील रे्दि में अशिकांि सामान्य सरकारी या शनजी 

सू्कलच ंका बुशनयार्दी ढांचा शविेष आवश्यकता वाले बच्च ं(CWSN) के शलए उपयुि निी ंिै। जैसे—

रैंप की कमी, शलफ्ट की अनुपद्धस्थशत या शविेष प्रकार के िौचालयच ंका अभाव समावेिन के मागि में 

बड़ी बािा िै। 

2. नकारात्मक दृमष्टक ण: सिपाशठयच,ं अशभभावकच ंऔर कई बार शिक्षकच ंमें भी शविेष आवश्यकता 

वाले बच्च ंके प्रशत नकारात्मक दृशष्टकचण या सिानुभूशत की कमी रे्दखी जाती िै। सामान्य छािच ंके 

अशभभावकच ंकच अक्सर लगता िै शक यशर्द उनके बचे् शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंके सार् पढें गे, 

तच शिक्षा की गुणवत्ता प्रभाशवत िच सकती िै। 
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3. उमचत प्रमशक्षण की किी: समावेिी कक्षा में सामान्य और शविेष आवश्यकता वाले—र्दचनच ंतरि 

के बच्च ं कच संभालने के शलए शजस शविेष कौिल या प्रशिक्षण की आवश्यकता िचती िै, वि 

अशिकांि सामान्य शिक्षकच ंके पास निी ंिै। पररणामस्वरूप, वे अक्सर इन बच्च ंकी सीखने की 

जरूरतच ंकच समझने में शविल रिते िैं। 

4. बडी कक्षाएों  और छात्र ों की अमधकता: िमारे रे्दि की सामान्य कक्षाओ ंमें छािच ंकी संख्या बहुत 

अशिक िचती िै। एक शिक्षक के शलए 30-40 छािच ंके बीच 2-3 शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंपर 

अलग से ध्यान रे्दना लगभग असंभव िच जाता िै। 

5. पाठ्यक्रि की अनम्यता (कि रता): वतिमान पाठ्यक्रम मुख्य रूप से सामान्य छािच ंकी यचग्यता 

और गशत के अनुसार तैयार शकया गया िै। शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंके शलए यि पाठ्यक्रम 

अक्सर कशठन िच जाता िै। मूल्ांकन के तरीकच ंमें शवशविता की कमी भी समावेिन कच कशठन 

बनाती िै। 

6. सोंसाधन ों की सीिाएँ: समावेिी शिक्षा के शलए आवश्यक शिक्षण सामिी (जैसे—बे्रल पुस्तकें , श्रवण 

यंि, शविेष सॉफ्टवेयर) अक्सर सू्कलच ंमें आसानी से उपलि निी ंिचती िैं। 

सिस्या सिाधान के उपाय: इन समस्याओ ंकच रू्दर करने और समावेिन कच सिल बनाने के शलए 

शनम्नशलद्धखत कर्दम उठाने की आवश्यकता िै-  

1. बुमनयादी ढाोंचे का मिकास: सू्कल भवनच ंकच 'बाधा-िुि' (Barrier -free)  बनाया जाना चाशिए। 

प्रते्यक सू्कल में रैंप, चौडे़ र्दरवाजे और शविेष िौचालयच ंकी व्यवस्था अशनवायि की जानी चाशिए। 

2. मशक्षक प्रमशक्षण: शिक्षकच ंके शलए शनयशमत 'इन-सशविस' और 'प्री-सशविस' प्रशिक्षण आयचशजत शकया 

जाना चाशिए, जिााँ वे शविेष आवश्यकता वाले बच्च ं के मनचशवज्ञान और 'व्यक्सिगत शैमक्षक 

कायषक्रि' (IEP)  के बारे में ज्ञान प्राप्त कर सकें । 

3. जागरूकता बढ़ाना: सू्कलच ंमें जागरूकता शिशवर आयचशजत कर अशभभावकच ंऔर छािच ंकच 

समावेिन के मित्व कच समझाना चाशिए। सिानुभूशत के बजाय 'समानुभूशत' (Empathy) का 

वातावरण शवकशसत करना चाशिए। 

4. लचीला पाठ्यक्रि और िूल्ाोंकन: पाठ्यक्रम कच लचीला और शवशवि बनाया जाना चाशिए। 

आवश्यकतानुसार मौद्धखक परीक्षा, प्रचजेक्ट या शचिच ंके माध्यम से मूल्ांकन के अवसर शर्दए जाने 

चाशिए। 
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5. सहायक किषचाररय ों की मनयुक्सि: सामान्य शिक्षकच ंके सार्-सार् 'ररस सष टीचर' (Resource 

Teacher)  या शविेष शिक्षकच ंकी शनयुद्धि की जानी चाशिए, जच शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंकी 

अलग से मर्दर्द कर सकें । 

6. प्रौद्य मगकी का उपय ग: कक्षा में सिायक तकनीक (Assistive Technology) जैसे—दृश्य-श्रव्य 

सामिी (Audio-Visual Aids), स्पीच- टू- टेक्स्ट सॉफ्टवेयर आशर्द का उपयचग बढाना चाशिए। 

मनष्कषष: अंततः  यि किा जा सकता िै शक समावेिन केवल एक िैशक्षक पद्धशत निी ं िै, बद्धि एक 

सामाशजक शजमे्मर्दारी िै। वास्तशवक के्षि में कई सीमाएाँ  िचने के बावजूर्द, यशर्द बुशनयार्दी ढांचे में बर्दलाव और 

मानशसक दृशष्टकचण में सुिार शकया जाए, तच एक सचे् समावेिी समाज का शनमािण संभव िै। BSAEU द्वारा 

शनरे्दशित इस पाठ्यक्रम का सिी अनुप्रयचग भशवष्य के शिक्षकच ंकच एक भेर्दभाव रशित कक्षा उपिार में रे्दने 

में मर्दर्द करेगा। 

9. Discuss the causes and preventive measures of visual impairment . বববববব ববববববববববববব 

বববব  ব  বববববববববব বববববববব  বববববব  বববব ব दृवष्ट बािा के कािणचों औि िचकथाम के उपायचों पि 

चचाष किेंব 2024  

Ans: प्रस्तािना: मनुष्य की पंचेंशियच ंमें नेि कच शे्रष्ठ माना गया िै। जब कचई व्यद्धि अपनी सामान्य दृशष्ट खच 

रे्दता िै और शजसके पररणामस्वरूप उसके रै्दशनक सामान्य कायि बाशित िचते िैं, तच उस द्धस्थशत कच िी 

'दृशष्टबाशित' (Visual Impairment) किा जाता िै। आिुशनक समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) के 

संर्दभि में दृशष्टिीन या अल्पदृशष्ट वाले बच्च ंकी पिचान करना और उन्हें मुख्यिारा की शिक्षा में वापस लाना 

अतं्यत मित्वपूणि िै। आमतौर पर जन्मजात र्दचष, रु्दर्िटना या बीमारी के कारण यि समस्या उत्पन्न िच सकती 

िै। 

दृमष्टबामधत ह ने के कारण: दृशष्टबाशिता के कारणच ंकच मुख्य रूप से तीन शे्रशणयच ंमें शवभाशजत शकया जा 

सकता िै-  

1. जन्मजात कारण (Congenital Causes):  

• आनुिोंमशकता: कई बार माता- शपता के आनुवंशिक र्दचष या जीन में पररवतिन के कारण बच्ा 

दृशष्टिीन पैर्दा िच सकता िै। 
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• गभाषिस्था के दौरान िाँ की बीिारी: यशर्द गभािवस्था के पिले तीन मिीनच ंके र्दौरान मााँ रूबेला 

(Rubella), उपरं्दि (Syphilis) या टचक्सचलाज्मचशसस जैसी बीमाररयच ंसे संक्रशमत िचती िै, तच गभिस्थ 

शििु की दृशष्ट िद्धि क्षशतिस्त िचने की संभावना रिती िै। 

• असािमयक जन्म: समय से बहुत पिले (Premature birth) बचे् के जन्म िचने और उसे लंबे समय 

तक इनकू्बेटर में उच् स्तर की ऑक्सीजन में रखने से 'रेशटनचपैर्ी ऑि प्रीमैच्यचररटी' (Retinopa-

thy of Prematurity) िच सकती िै। 

2. अमजषत कारण (Acquired Causes):  

• मिटामिन-A की किी: बच्च ंमें अंिापन का एक मुख्य कारण आिार में शवटाशमन-A की कमी िै, 

शजसके पररणामस्वरूप 'जेरचफ्रे्द्धिया' (Xerophthalmia) रचग िचता िै। 

• सोंक्रािक र ग: चेचक, खसरा, टर ेकचमा या आाँखच ंके शवशभन्न संक्रमणच ंका सिी इलाज न िचने पर दृशष्ट 

िद्धि नष्ट िच सकती िै। 

• नेत्र र ग: मचशतयाशबंर्द (Cataract), गू्लकचमा (Glaucoma), और रेशटना के क्षय संबंिी समस्याओ ंके 

कारण लचग दृशष्ट खच रे्दते िैं। 

• अपितषन द ष (Refractive Errors):  यशर्द मायचशपया या िाइपरमेटर चशपया जैसे र्दचषच ंकच समय पर 

ठीक निी ंशकया जाता िै, तच दृशष्ट गंभीर रूप से कम िच सकती िै। 

3. दुर्षटनाजन्य और अन्य कारण: आाँखच ंमें गंभीर चचट लगने, रसायनच ंके प्रवेि करने या पराबैंगनी (UV) 

शकरणच ंके प्रभाव से आाँखच ंकच गंभीर नुकसान िच सकता िै। इसके अलावा, वतिमान युग में लंबे समय तक 

मचबाइल या कंपू्यटर स्क्रीन कच रे्दखना भी आाँखच ंकी समस्याओ ंका एक बड़ा कारण िै। 

दृमष्टबामधता र कने के उपाय: दृशष्टबाशिता कच रचकने के शलए मुख्य रूप से तीन प्रकार की साविाशनयां 

बरतनी आवश्यक िैं-  

क) प्राथमिक मनिारण (Primary Prevention):  

• सोंतुमलत आहार: बच्च ंके आिार में प्रचुर मािा में शवटाशमन-A युि खाद्य पर्दार्ि (जैसे-  गाजर, 

पालक, पका पपीता, रू्दि) िाशमल करना आवश्यक िै। 
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• टीकाकरण: गभिवती मााँ और जन्म के बार्द बचे् कच शनिािररत समय पर रूबेला और खसरे का टीका 

लगवाना चाशिए। 

• जागरूकता: आम लचगच ंकच आाँखच ंके स्वास्थ्य और स्वच्छता के बारे में जागरूक करना चाशिए। 

ख) िाध्यमिक मनिारण (Secondary Prevention):  

• त्वररत पहचान: सू्कल के शिक्षकच ंया अशभभावकच ंकच बचे् की आाँखच ंमें कचई भी असामान्यता 

(जैसे-  बार-बार आाँखें मलना, बहुत पास से शकताब पढना) शर्दखने पर तुरंत िॉक्टर की सलाि लेनी 

चाशिए। 

• मनयमित नेत्र परीक्षण: साल में कम से कम एक बार नेि शविेषज्ञ से आाँखच ंकी जााँच करानी चाशिए। 

• सही उपचार: मचशतयाशबंर्द या गू्लकचमा जैसी बीमाररयच ंके मामले में िीघ्र सजिरी या सिी र्दवाओ ंके 

प्रयचग से अंिेपन कच रचका जा सकता िै। 

ग) तृतीयक मनिारण (Tertiary Prevention):  

• चशे्म का उपय ग: दृशष्ट र्दचष के अनुसार सिी पावर के चशे्म या कांटेक्ट लेंस का उपयचग करना। 

• सहायक उपकरण ों का उपय ग: शजनकी दृशष्ट बहुत कम िै, उनके शलए बे्रल पद्धशत (Braille), बडे़ 

अक्षरच ंवाली शकताबें या ऑशियच- शवजुअल सामिी की व्यवस्था करना। 

मनष्कषष: दृशष्टबाशिता केवल एक व्यद्धिगत समस्या निी ं िै, बद्धि यि एक सामाशजक समस्या भी िै। 

िालांशक, सिी समय पर जागरूकता और उपचार के माध्यम से लगभग 80 प्रशतित अंिेपन कच रचका जा 

सकता िै। एक शिक्षक के रूप में, समावेिी कक्षा में इन छािच ंके प्रशत संवेर्दनिील िचना और उनकी 

क्षमताओ ं के अनुसार िैशक्षक वातावरण तैयार करना िमारा नैशतक र्दाशयत्व िै। उशचत अवसर और 

वातावरण शमलने पर दृशष्टबाशित छाि भी समाज की संपशत्त बन सकते िैं। 

10. Write down the recommendations of NCFTE -2009 for teacher preparation in 

inclusive education. Briefly describe the different types of SLD . ।।।।।।।।।।।।।।।। ।।।।।।। 

।।।। ।।।।।। ।।।।।।।।।। ।।।।।।।। NCFTE-।।।। -।। ।।।।।।।।।।। ।।।।।। ।।।।।।। ।।।।। SLD (।।।।।।।।।।। 

।।।। ।।।।।।।) ।।।।।।।। ।।।।।। ।।।।। समावेिी शिक्षा के शलए शिक्षक तैयारी िेतु NCFTE-2009 की 

शसिाररिच ंकच शलद्धखए। SLD (शवशिष्ट शिक्षण अक्षमता) के शवशभन्न प्रकारच ंका संके्षप में वणिन कीशजए। 2025  
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Ans:  प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा (Inclusive Education) एक ऐसी आिुशनक व्यवस्था िै जिााँ सामान्य बचे् 

और शविेष आवश्यकता वाले बचे् एक िी कक्षा में शबना शकसी भेर्दभाव के शिक्षा ििण करते िैं। वषि 2009 

में 'नेिनल काउंशसल िॉर टीचर एजुकेिन' (NCTE) द्वारा प्रवशतित NCFTE-2009 (National Curriculum 

Framework for Teacher Education) ने शिक्षक तैयारी के के्षि में क्रांशतकारी पररवतिनच ंकी बात किी। 

इसका मुख्य उदे्दश्य शिक्षकच ंकच इस तरि कुिल बनाना र्ा शक वे कक्षा की शवशविता कच बािा के रूप में 

निी,ं बद्धि एक संसािन के रूप में स्वीकार करें। 

सिािेशी मशक्षा िें NCFTE -2009 की मसिाररशें: NCFTE-2009 ने शिक्षक प्रशिक्षण कायिक्रमच ं में 

समावेिी संर्दभि में कई मित्वपूणि शसिाररिें प्रर्दान की:ं 

1. दृमष्टक ण िें पररितषन: शिक्षकच ंकच केवल सैद्धांशतक ज्ञान रे्दना पयािप्त निी ंिै, शविेष आवश्यकता 

वाले बच्च ं के प्रशत उनका सकारात्मक दृशष्टकचण शवकशसत करना िचगा। सिानुभूशत और 

संवेर्दनिीलता बढाने के शलए शविेष मॉडू्यल िाशमल करने की बात किी गई िै। 

2. पाठ्यक्रि सुधार: शिक्षक प्रशिक्षण पाठ्यक्रम में 'समावेिी शिक्षा' कच एक अशनवायि शवषय के रूप 

में रखने की शसिाररि की गई िै। इसके माध्यम से शिक्षकच ंकच बताया जाएगा शक सामान्य पाठ्यक्रम 

कच लचीला बनाकर शविेष बच्च ंके अनुकूल कैसे बनाया जाए। 

3. मिमिधता की पहचान: कक्षा में जाशत, शलंग, िमि या िारीररक अक्षमता के बावजूर्द जच शवशविता िचती 

िै, उसे उत्सव के रूप में मनाने का कौिल िाशसल करना िचगा। शिक्षक कच यि समझना िचगा शक 

प्रते्यक बच्ा अलग िै और उनके सीखने के तरीके भी अलग िैं। 

4. सहय गी मशक्षण रणनीमतयाँ: प्रशिक्षण में मपयर-टीमचोंग (Peer -teaching) , सिकारी शिक्षण 

और समूि कायि पर जचर शर्दया गया िै। शिक्षक कक्षा में बच्च ंके बीच पारस्पररक सियचग का 

वातावरण बना सकें , यि कौिल अशनवायि िै। 

5. िूल्ाोंकन प्रणाली िें बदलाि: पारंपररक शलद्धखत परीक्षा के स्थान पर सतत एिों व्यापक िूल्ाोंकन 

(CCE) और लचीली मूल्ांकन पद्धशतयच ंका उपयचग सीखना िचगा। बच्च ंकी क्षमता के अनुसार 

मूल्ांकन उपकरण तैयार करने का प्रशिक्षण शिक्षकच ंकच रे्दना िचगा। 

6. सहायक उपकरण ों का उपय ग: आिुशनक तकनीक और ICT (Information and Communi-

cation Technology)  के माध्यम से शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंके शलए सीखने कच कैसे सरल 

बनाया जाए, इस पर व्याविाररक प्रशिक्षण रे्दने की बात किी गई िै। 
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सुमनमधष्ट अमधगि अक्षिता (Specific Learning Disability - SLD):  SLD एक तंशिका संबंिी समस्या 

िै जच शकसी व्यद्धि की सूचना प्राप्त करने, संसाशित करने और व्यि करने की क्षमता कच प्रभाशवत करती 

िै। यि सामान्य बौद्धद्धक अक्षमता निी ंिै। इसके मुख्य प्रकार िैं: 

1. मिसे्लक्सिया (Dyslexia):  यि पढने संबंिी अक्षमता िै। प्रभाशवत बच्च ंकच अक्षर पिचानने में 

कशठनाई िचती िै, वे तेजी से निी ंपढ पाते और वतिनी की गलशतयााँ करते िैं। 

2. मिस्ग्रामिया (Dysgraphia):  यि लेखन संबंिी समस्या िै। इसमें बचे् की शलखावट बहुत अस्पष्ट 

िचती िै, िब्च ंया अक्षरच ंके बीच का अंतर ठीक निी ंरिता और शलखने में बहुत मेिनत लगती िै। 

3. मिसै्कलकुमलया (Dyscalculia):  यि गशणतीय समस्या िै। बच्च ंकच संख्या पिचानने, पिाडे़ यार्द 

रखने या सामान्य जचड़-र्टाव करने में भारी कशठनाई िचती िै। 

4. मिसे्प्रक्सिया (Dyspraxia):  यि मांसपेशियच ंके संचालन या िारीररक समन्वय की कमी िै। िार् 

और आाँख के सिी समन्वय न िचने के कारण बच्ा छचटे काम (जैसे—बटन लगाना, कैं ची चलाना) 

ठीक से निी ंकर पाता। 

5. ऑमिटरी प्र सेमसोंग मिसऑिषर (APD): इसमें बच्ा जच सुनता िै उसे मद्धस्तष्क सिी ढंग से 

संसाशित निी ंकर पाता, शजससे शनरे्दि समझने में समस्या िचती िै। 

मनष्कषष: शनष्कषितः , NCFTE-2009 समावेिी शिक्षा के प्रसार के शलए शिक्षकच ंकच केवल 'सूचना प्रर्दाता' के 

रूप में निी,ं बद्धि एक 'सुमिधाप्रदाता' (Facilitator)  के रूप में शवकशसत करना चािता िै। रू्दसरी ओर, 

SLD से प्रभाशवत बच्च ंकी सिी समय पर पिचान और उनके अनुकूल शिक्षण पद्धशतयच ंका प्रयचग िी वतिमान 

समावेिी शवद्यालयच ंका मुख्य लक्ष्य िै। शिक्षकच ंका उशचत प्रशिक्षण िी एक भेर्दभाव रशित और समृद्ध शिक्षा 

प्रणाली का शनमािण कर सकता िै। 
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11.  Write short notes. I) Salamanca Statement. II) IEP. ।।।।।।।।। ।।।। ।।।।।: ।) ।।।।।।।।।। 

।।।।।। (Salamanca Statement) । ।) IEP ( ।।।।।।।।। ।।।।।। ।।।।।।।।।)। संशक्षप्त शटप्पणी शलद्धखए: I) 

सालामान्का विव्य (Salamanca Statement) । II) आई.ई.पी. (IEP)  2025  

Ans:  1. सालािाोंका मििरण (Salamanca Statement, 1994) : 

प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा के इशतिास में सालामांका शववरण एक युगांतरकारी कर्दम िै। 7 से 10 जून 1994 

तक से्पन के सालामांका ििर में यूनेस्कच (UNESCO) और से्पन सरकार के संयुि तत्वाविान में 'शविेष 

आवश्यकता वाले बच्च ंकी शिक्षा' पर एक शवश्व समे्मलन आयचशजत शकया गया र्ा। इस समे्मलन में स्वीकृत 

र्चषणापि कच 'सालामांका शववरण' के रूप में जाना जाता िै। इसमें शवश्व के 92 रे्दिच ंऔर 25 अंतरािष्टर ीय 

संगठनच ंने भाग शलया र्ा। 

िुख्य लक्ष्य और आदशष: सालामांका शववरण का मुख्य लक्ष्य र्ा— "सभी के मलए मशक्षा" (Education 

for All) । इसका मूल र्दििन यि िै शक प्रते्यक बचे् कच शिक्षा का मौशलक अशिकार िै और उनमें से प्रते्यक 

की अपनी क्षमताएं, रुशचयां और सीखने की ज़रूरतें अलग-अलग िचती िैं। इसशलए, सामान्य शिक्षा प्रणाली 

के भीतर िी शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंकच िाशमल शकया जाना चाशिए। 

प्रिुख मिशेषताएों : 

1. सिािेशन (Inclusion):  शविेष आवश्यकता वाले बच्च ंके शलए अलग सू्कलच ंके बजाय सामान्य 

सू्कलच ंमें िी उनकी शिक्षा की व्यवस्था की जानी चाशिए। 

2. मिमिधता की स्वीकृमत: प्रते्यक बचे् की सीखने की िैली अलग िचती िै, इसशलए पाठ्यक्रम कच 

लचीला बनाया जाना चाशिए ताशक वि प्रते्यक बचे् की जरूरतच ंकच पूरा कर सके। 

3. मशक्षक की भूमिका: शिक्षकच ंकच समावेिी शिक्षा के बारे में प्रशिशक्षत शकया जाना चाशिए ताशक वे 

शवशवि आवश्यकताओ ंवाली कक्षाओं का संचालन कर सकें । 

4. सािामजक दृमष्टक ण िें बदलाि: यि शववरण शर्दव्यांग बच्च ं के प्रशत समाज के नकारात्मक 

दृशष्टकचण कच बर्दलकर उन्हें मुख्यिारा में वापस लाने की बात करता िै। 
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मनष्कषष: सालामांका शववरण ने रु्दशनया भर में समावेिी शिक्षा के शलए कानूनी और नैशतक आिार स्थाशपत 

शकया। इसने शसद्ध कर शर्दया शक समावेिी शवद्यालय िी भेर्दभाव कच रू्दर करने और एक न्यायपूणि समाज के 

शनमािण का मुख्य िशर्यार िैं। 

2. IEP (व्यक्सिगत मशक्षा य जना - Individualized Education Program) : 

प्रस्तािना: समावेिी शिक्षा प्रणाली में प्रते्यक शवद्यार्ी की सीखने की ज़रूरतें समान निी ंिचती िैं। शविेष 

रूप से मिशेष आिश्यकता िाले बच्च ों (CWSN) के शलए उनकी शवशिष्ट आवश्यकताओ ंके अनुसार जच 

शविेष शिक्षा यचजना तैयार की जाती िै, उसे िी व्यक्सिगत मशक्षा य जना (IEP)  किा जाता िै। यि एक 

शलद्धखत र्दस्तावेज़ िै जच शवद्यार्ी, शिक्षक और अशभभावकच ंके समन्वय से तैयार शकया जाता िै। 

IEP का िहत्व और उपय मगता: IEP मुख्य रूप से एक शवद्यार्ी के वतिमान शिक्षण स्तर का शवशे्लषण 

करता िै और उसके भशवष्य के लक्ष्य शनिािररत करता िै। यि शवद्यार्ी की सीमाओ ंपर निी,ं बद्धि उसकी 

संभावनाओ ंपर जचर रे्दता िै। 

IEP के िुख्य र्टक: 

1. ितषिान मशक्षण स्तर (PLAAFP):  शवद्यार्ी के वतिमान कौिल और ज्ञान के स्तर का मूल्ांकन 

करना। 

2. िामषषक लक्ष्य: एक वषि के भीतर शवद्यार्ी शकतनी प्रगशत करेगा, इसका एक शवशिष्ट लक्ष्य शनिािररत 

करना। 

3. मिशेष सेिाएँ: शवद्यार्ी कच शकस प्रकार की रे्रेपी (जैसे-  स्पीच रे्रेपी या शिशजयचरे्रेपी) या सिायक 

उपकरणच ंकी आवश्यकता िै, उन्हें शलशपबद्ध करना। 

4. िूल्ाोंकन पद्धमत: शवद्यार्ी अपने लक्ष्यच ंकच कैसे प्राप्त कर रिा िै, इसकी जााँच के शलए शनयशमत 

मूल्ांकन प्रणाली की रूपरेखा। 

5. सिय सीिा: कौन सी सेवा शकतने समय तक चलेगी और कब िुरू िचगी, इसका उले्लख। 

IEP बनाने की प्रमक्रया: यि एक सामूशिक प्रयास िै। इसमें सू्कल के प्रिानाचायि, शविेष शिक्षक (Special 

Educator), कक्षा शिक्षक, मनचवैज्ञाशनक और अशभभावक भाग लेते िैं। िर साल इस यचजना की समीक्षा 

(Review) की जाती िै और आवश्यकतानुसार बर्दलाव शकए जाते िैं। 
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मनष्कषष: शनष्कषितः , IEP सिािेशी मशक्षा की रीढ़ िै। यि सुशनशित करता िै शक कचई भी बच्ा अपनी 

िारीररक या मानशसक सीमाओ ंके कारण शिक्षा से वंशचत न रिे। उशचत यचजना और सिी कायािन्वयन के 

माध्यम से प्रते्यक शवद्यार्ी कच उसकी अशिकतम क्षमता के अनुसार शिशक्षत करना िी इसका मुख्य उदे्दश्य 

िै। 

***** 

।।।। ।। । -।।। ।।।। ।।।, ।। ।।। ।।।। ।।। ।।। ।।।।।। ।। ।।।।। ।।, ।। ।।।।। ।।।। ।।। ।। 

।।।।। ।।।।।।।। ।। ।।।। ।।।।। ।। ।।।। ।।। ।। ।।।। ।।।।। ।। ।।।।। ।।।। ।।।। ।।।।।। ।। ।।।।।।। ।।।।।! 
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Stay connected with “DAS Coaching” on your favourite platform: 

 

       Join DAS Coaching Official Channel (Arattai) 📢 
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