
D.EI.Ed Notes 
PART-1 (FIRST YEAR) 

CPS-04: ENVIRONMENTAL SCIENCES 
 

Unit-6: (Knowledge) Critical analysis of the Contents of EVS meant for class I to 
V.  

बाांग्ला माध्यम के प्राथममक मिद्यालय में EVS (पयाािरण अध्ययन) पाठ्यक्रम बच्चां कच प्राकृमिक और 

सामामिक पयाािरण के बारे में प्रारां मिक समझ देने के मलए मििाइन मकया गया है। यह केिल िानकारी 

प्रदान करने िक सीममि नही ां है, बल्कि बच्चां में पयािेक्षण क्षमिा, समझ, मिमे्मदारी और पयाािरण 

िागरूकिा मिकमसि करने पर िचर देिा है। 

मुख्य उदे्दश्य: 

• बच्चां कच उनके चारचां ओर के प्राकृमिक और सामामिक पयाािरण से पररमचि कराना। 

• पयािेक्षण और सचचने की क्षमिाओां का मिकास करना। 

• पयाािरण के प्रमि देखिाल और मिमे्मदारी बढाना। 

 

विषयगत यूविट विशे्लषण 

क) जीि और अजैविक जगत 

• बच्चां कच पौधचां, िानिरचां और मनुष्चां की िुलना में अिैमिक चीिचां का िेद समझाया िािा है। 

• यह बच्चां की िसु्तमनष्ठ पयािेक्षण क्षमिा कच मिकमसि करिा है। 

• िीिचां की प्राथममक आिश्यकिाएां  (िचिन, पानी, मनिास) समझाई िािी हैं। 

आलोचिा: किी-किी केिल िानकारी की सूची दी िािी है, मिससे मिशे्लषण और िका  मिकमसि करने में 

मदद कम हचिी है। 

ख) मािि शरीर और स्वास्थ्य 

• शरीर के अांग, इांमियाां, स्वच्छिा, स्वास्थ्य और सुरक्षा के बारे में बच्चां कच िानकारी दी िािी है। 

• आहार और पचषण मशक्षा के माध्यम से स्वस्थ आदिें मिकमसि की िािी हैं। 

विशे्लषण: बहुि छचटे बच्चां के मलए कुछ स्वास्थ्य मिषय (िैसे बीमाररयााँ) मिस्तार से समझाना कमिन हच 

सकिा है। 

ग) हमारे आसपास के पौधे और जाििर 

• स्थानीय पौधे और िानिर, उनके आिास, उपयचग और मौसम पररििान के प्रिाि के बारे में मसखाया 

िािा है। 

• यह बच्चां कच प्रकृमि के साथ सांबांध समझने में मदद करिा है। 

आलोचिा: स्थानीय पौधचां और िानिरचां पर कें मिि हचने के बाििूद, अन्य के्षत्चां की िैि मिमिधिा से सीममि 

सांबांध हचिा है। 
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घ) हमारा पयाािरण 

• घर, सू्कल, मचहल्ला, सड़क, पररिहन और सामुदामयक सहायकचां की िानकारी। 

• सामामिक िागरूकिा और मिमे्मदारी का मिकास करिा है। 

विस्तार: बच्चां कच समाि में खुद कच िचड़कर यह मसखाया िािा है मक िे पयाािरण और समाि की मदद 

कैसे कर सकिे हैं। 

ङ) प्राकृवतक घटिाएँ 

• मौसम, ऋिु, मदन-राि, िलाशय और प्रारां मिक िूगचल मसखाया िािा है। 

• प्राकृमिक सांसाधनचां और सांरक्षण मिमधयचां की िानकारी दी िािी है। 

आलोचिा: कुछ मामलचां में, प्राकृमिक घटनाओां कच केिल िानकारी के रूप में रखा िािा है, बच्चां कच 

प्रायचमगक या खचिात्मक अनुिि नही ां मदया िािा। 

च) संसृ्कवत और त्योहार 

• स्थानीय त्यचहार, रीमि-ररिाि और सामामिक प्रथाएाँ  मसखाई िािी हैं। 

• मिमिधिा और साांसृ्कमिक मिरासि के प्रमि सम्मान मिकमसि हचिा है। 

विस्तार: स्थानीय सांसृ्कमि कच मशक्षा से िचड़ना बच्चां की साांसृ्कमिक पहचान और सामामिक मूल्यबचध कच 

सुधारिा है। 

EVS पाठ्यक्रम की मजबूती (Strengths) 

1. बच्ो ंके अिुकूल: 

सरल िाषा, मचत्, कहामनयााँ, कमििाएाँ  और उदाहरण। 

2. व्यािहाररक सीखिे के अिसर: 

पयािेक्षण, मचत्कला, छचटे प्रयचग और गमिमिमधयााँ। 

3. पयाािरण जागरूकता और वजमे्मदारी: 

बागिानी, सफाई, पेड़ लगाना आमद। 

4. सांसृ्कवतक संबंध: 

स्थानीय त्यचहार और रीमि-ररिािचां से पररचय। 

 

सीमाएँ / चुिौवतयाँ (Limitations / Challenges) 

1. अमधकिर ध्यान केिल िानकारी पर, मिससे मिशे्लषण और िका  मिकमसि करने में कमी। 

2. खचिपरक और खुली-ended सिालचां की कमी। 

3. स्थानीय सांसृ्कमि पर अमधक िचर, िच अन्य के्षत्चां की मिमिधिा के साथ पूरी िरह मेल न खा सके। 

4. कुछ मिषयचां के मलए िाषा या अिधारणाएाँ  छचटे बच्चां के मलए िमटल हच सकिी हैं। 

5. िीिन कौशल (िैसे कचरा प्रबांधन, पानी सांरक्षण) कच शाममल करने की आिश्यकिा। 

 

RAHUL ONLINE SERVICE

www.rahulonlineservice.in



विकास के सुझाि (Suggestions for Improvement) 

 अमधक खचिपरक गमिमिमधयााँ और पररयचिना काया शाममल करना। 

 स्थानीय और राष्ट्र ीय सांदिा के बीच सांिुलन बनाए रखना। 

 व्यािहाररक िीिन कौशल िैसे पानी सांरक्षण, सफाई, सुरक्षा आमद शाममल करना। 

 िाषा कच सरल बनाना और छचटे बच्चां के मलए उदाहरणयुक्त मशक्षण सामग्री बढाना। 

 

समालोचिात्मक विशे्लषण (Critical Analysis) 

क) मजबूती / लाभ (Strengths) 

1. बच्ो ंके अिुकूल भाषा 

o पाठ्यक्रम की िाषा सरल, पररमचि उदाहरणचां, रांगीन मचत्चां, कहामनयचां और सांिादचां से 

सिाई गई। 

o कहामनयााँ, कमििाएाँ  और सांिाद बच्चां की सीखने की रुमच बढािे हैं और पाि कच आकषाक 

बनािे हैं। 

o मिशेष रूप से छचटे बच्चां (कक्षा I–II) के मलए िाषा की सरलिा एक बड़ी िाकि है। 

2. स्थािीय संदभा का समािेश 

o स्थानीय पौधे, िानिर, त्यचहार और सांसृ्कमि पाि में शाममल हैं। 

o बच्चां कच अपने पयाािरण से पररमचि करािा है और उनसे सांबांध स्थामपि करने में मदद 

करिा है। 

o यह बच्चां के िास्तमिक िीिन अनुििचां के साथ पाि कच िचड़िा है। 

3. सिाांगीि विकास 

o पाठ्यक्रम केिल ज्ञान आधाररि नही ां, बल्कि मानमसक, सामामिक और िािनात्मक मिकास 

पर िी िचर देिा है। 

o पयािेक्षण, मचत्कला, छचटे प्रयचग और पररयचिना आधाररि गमिमिमधयचां के माध्यम से 

व्यािहाररक सीखने के अिसर ममलिे हैं। 

o बच्चां की समस्या समाधान और पयािेक्षण क्षमिा कच मिकमसि करने में सहायक। 

4. पयाािरण जागरूकता बढािा 

o िृक्षारचपण, पानी सांरक्षण, सफाई और कचरा प्रबांधन पाठ्यक्रम का महस्सा। 

o यह बच्चां में पयाािरण सांरक्षण और मिमे्मदारी की िािना मिकमसि करिा है। 

 

ख) कमजोररयाँ / सीमाएँ (Weaknesses / Limitations) 

1. अवधक जािकारी पर ध्याि 

o कुछ यूमनटचां में केिल िानकारी की सूची दी गई (िैसे िानिरचां या पौधचां के नाम), मिससे 

गहन समझ या मिशे्लषणात्मक सचच का मिकास कम हचिा है। 
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2. समालोचिात्मक सोच की कमी 

o खचिपरक गमिमिमधयााँ बहुि कम हैं। 

o समस्या समाधान या अनुमान आधाररि कायों के अिसर सीममि हैं। 

o बच्चां में मिचारशील और रचनात्मक सीखने की आदिें मिकमसि करने के अिसर कम। 

3. संसृ्कवत-विवशष्ट प्राथवमकता 

o मुख्य रूप से बांगाली त्यचहार और रीमि-ररिाि पर िचर। 

o अन्य राज्चां या साांसृ्कमिक पृष्ठिूमम के बच्चां के मलए पाि किी-किी पूरी िरह प्रासांमगक 

नही ां हचिा। 

4. भाषा की जवटलता 

o कुछ िगहचां पर कमििा िैसी या कमिन बांगाली िाषा का प्रयचग, मिशेष रूप से कक्षा I–II 

के बच्चां के मलए समझना मुल्किल। 

5. व्यािहाररक जीिि कौशल की कमी 

o कचरा प्रबांधन, प्राथममक मचमकत्सा, िल सांरक्षण, समाि सेिा आमद का समािेश कम। 

o बच्चां कच दैमनक िीिन की समस्याओां के समाधान के मलए पयााप्त व्यािहाररक ज्ञान नही ां 

मदया गया। 

 

ग) पाठ्यि विवध और मूल्ांकि (Teaching Process & Evaluation) 

1. पाठ्यि विवध 

o मुख्य रूप से मशक्षक-कें मिि पद्धमि अपनाई िािी है। 

o पाठ्यक्रम में कुछ गमिमिमधयचां के मनदेश हैं, लेमकन चरणबद्ध कायाान्वयन मनदेश कम। 

o पररणामस्वरूप, बच्चां कच किी-किी व्यािहाररक सीखने के अिसर नही ां ममलिे। 

2. मूल्ांकि पद्धवत 

o आम िौर पर िानकारी याद रखने या िका शीट आधाररि परीक्षा। 

o पयािेक्षण िनाल या पररयचिना कायों का महत्व कम। 

o यह बच्चां की स्विांत् सीखने और खचि करने की आदि कच कम करिा है। 

3. बंगाली माध्यम के वलए विशेष अिलोकि 

o सुविधा: स्थानीय िाषा और सांसृ्कमि से िुड़ाि, िच बच्चां के मलए आकषाक और प्रासांमगक। 

o सीमाएँ: किी-किी िैज्ञामनक सटीकिा कम हच िािी है या िाषा बहुि िमटल हच िािी है। 

क) खोज-आधाररत गवतविवधयाँ शावमल करिा 

 छचटे-छचटे प्रयचग, पयािेक्षण और पररयचिना गमिमिमधयााँ शाममल करने से बच्चां की पयािेक्षण क्षमिा 

और व्यािहाररक सीखने के अिसर बढिे हैं। 

 उदाहरण: 

o मकसी पत्ती या फूल के प्रकार का मनरीक्षण करना। 

o सू्कल के बगीचे या आस-पास के पयाािरण की िल/ममट्टी की िाांच करना। 

o साप्तामहक छचटे पररयचिनाओां में पौधे लगाना या कचरा सांग्रह करना। 

 इससे बच्चां में मिचारशील और समालचचनात्मक सीखने की आदिें मिकमसि हचिी हैं। 
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ख) स्थािीय और राष्टर ीय संदभा के बीच संतुलि 

 पाठ्यक्रम में केिल स्थानीय पौधे, िानिर या त्यचहार ही नही ां, बल्कि राष्ट्र ीय और मिमिध साांसृ्कमिक 

सांदिा िी शाममल हचने चामहए। 

 इससे बच्चां में सामामिक सांिेदनशीलिा, मिमिधिा के प्रमि सम्मान और व्यापक दुमनया से सांबांध 

बनिा है। 

 उदाहरण: बांगाली त्यचहार मसखाने के साथ अन्य राज्चां या देशचां के त्यचहार और सांसृ्कमि का पररचय 

देना। 

 

ग) जीिि कौशल, समालोचिात्मक सोच और स्स्थरता शावमल करिा 

 पाि में व्यािहाररक िीिन कौशल िैसे पानी सांरक्षण, कचरा प्रबांधन, प्राथममक मचमकत्सा शाममल 

करना। 

 बच्चां की समस्या समाधान, अनुमान आधाररि काया और मनणाय लेने की क्षमिा बढाना। 

 ल्कस्थर िीिन शैली का मशक्षा देना िैसे िृक्षारचपण, पयाािरण सांरक्षण और पुन:प्रयचग। 

 

घ) कविि बंगाली शब्ो ंका सरलकरण (विशेष रूप से कक्षा I–II) 

 छचटे बच्चां के मलए पाि की िाषा सरल और स्पष्ट् हच। 

 कमििा िैसी या िमटल शब्चां के बिाय सीधे और पररमचि शब्चां का उपयचग। 

 उदाहरण: “पयाािरण” के बिाय प्राथममक स्तर पर “हमारे चारचां िरफ की चीिें” के रूप में 

समझाना। 

 

ङ) पाठ्यक्रम का अन्य विषयो ंके साथ संबंध 

 EVS कच गमणि, इमिहास या समािशास्त्र के साथ िचड़ना। 

 उदाहरण: 

o गमणि: बगीचे में फल या फूल की सांख्या मगनना। 

o कहानी: प्राकृमिक घटनाओां या सामामिक िीिन की कहामनयचां के माध्यम से इमिहास या 

समािशास्त्र मसखाना। 

 इससे पाि बहुआयामी और िास्तमिक िीिन से सांबांमधि बनिा है। 
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उपसंहार 

बांगाली EVS पाठ्यक्रम (कक्षा I–V) पयाािरण िागरूकिा और स्थानीय िास्तमिकिाओां के साथ मिबूि 

सांबांध प्रदान करिा है, लेमकन समालचचनात्मक सचच, खचि-आधाररि गमिमिमधयााँ और िीिन के 

व्यािहाररक कौशल बढाने की आिश्यकिा है। िाषा और साांसृ्कमिक सामग्री सामान्यिः उपयुक्त हैं, 

लेमकन छचटे बच्चां के मलए स्पष्ट्िा और सरलिा सुमनमिि करनी चामहए। 

MCQ:- 

1. मिुष्य वकस अंग के माध्यम से पयाािरण को जािता है? 

क) हाथ 

ख) आाँख 

ग) कान 

घ) सिी 

उत्तर: घ) सिी 

 

2. इिमें से कौि सा विजीि िसु्त है? 

क) पेड़ 

ख) पक्षी 

ग) पत्थर 

घ) मछली 

उत्तर: ग) पत्थर 

 

3. हमारे शरीर का कौि सा अंग हमें देखिे में मदद करता है? 

क) कान 

ख) आाँख 

ग) हाथ 

घ) पैर 

उत्तर: ख) आाँख 

 

4. हिा कहाँ रहती है? 

क) ममट्टी में 

ख) पानी में 

ग) आकाश और हर िगह 
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घ) केिल घर में 

उत्तर: ग) आकाश और हर िगह 

 

5. इिमें से कौि भोजि का स्रोत िही ंहै? 

क) पेड़ 

ख) िानिर 

ग) पानी 

घ) मछली 

उत्तर: ग) पानी 

 

6. विम्नवलस्खत में से कौि हमारे आसपास की सफाई में मदद करता है? 

क) कचरा सड़क पर फें कना 

ख) पैरचां में पानी लगाकर खेलना 

ग) छचटे पेड़ लगाना 

घ) सड़क की धूल फैलाना 

उत्तर: ग) छचटे पेड़ लगाना 

 

7. हमारा घर, सू्कल और मोहल्ला वकस प्रकार के पयाािरण का वहस्सा हैं? 

क) प्राकृमिक पयाािरण 

ख) सामामिक पयाािरण 

ग) िीििांिु 

घ) िलाशय 

उत्तर: ख) सामामिक पयाािरण 

 

8. सूया कब उगता है? 

क) राि 

ख) सुबह 

ग) दचपहर 

घ) शाम 

उत्तर: ख) सुबह 
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9. इिमें से कौि समुदाय सेिक (Community Helper) है? 

क) िॉक्टर 

ख) मछली 

ग) पेड़ 

घ) पक्षी 

उत्तर: क) िॉक्टर 

 

10. जल संरक्षण के वलए हमें क्या करिा चावहए? 

क) पानी बबााद करना 

ख) झरना बांद करना 

ग) नामलयााँ बांद रखना और पानी बचाना 

घ) नदी में कचरा फें कना 

उत्तर: ग) नामलयााँ बांद रखना और पानी बचाना 

बहुत संवक्षप्त प्रश्नोत्तरी :- 

1. प्रश्न: मनुष् मकसके द्वारा पहचान करिा है? 

उत्तर: इांमियााँ 

2. प्रश्न: कौन सी िसु्त मनिीि है? 

उत्तर: पत्थर 

3. प्रश्न: हमारे शरीर का कौन सा अांग सुनने में मदद करिा है? 

उत्तर: कान 

4. प्रश्न: पेड़ क्या उत्पन्न करिा है मिसे हम सााँस में लेिे हैं? 

उत्तर: ऑक्सीिन 

5. प्रश्न: मछली कहााँ रहिी है? 

उत्तर: पानी 

6. प्रश्न: सफाई बनाए रखने के मलए हम क्या करिे हैं? 

उत्तर: झाडू़ लगाना, कचरा न फें कना 

7. प्रश्न: सूरि कब उगिा है? 

उत्तर: सुबह 

8. प्रश्न: हमारा घर मकस पयाािरण का महस्सा है? 

उत्तर: सामामिक पयाािरण 

9. प्रश्न: कमु्यमनटी हेल्पर कौन हैं? 

उत्तर: िॉक्टर, पुमलस, मशक्षक 

10. प्रश्न: पानी बचाने के मलए हमें क्या करना चामहए? 

उत्तर: नल या झरना बांद रखना, पानी बचाना 
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संवक्षप्त प्रश्न :- 

1. हमारे चारो ंओर के प्राकृवतक और सामावजक पयाािरण में क्या अंतर है? 

उत्तर: पयाािरण की अिधारणा 

पयाािरण से िात्पया उन सिी चीिचां से है मिनके साथ हमारा िीिन िुड़ा हचिा है। इसे मुख्यिः दच िागचां में 

बाांटा िा सकिा है: 

1. प्राकृमिक पयाािरण (Natural Environment) 

2. सामामिक पयाािरण (Social Environment) 

 

प्राकृवतक पयाािरण 

प्राकृमिक पयाािरण िह पयाािरण है मिसे मनुष् ने नही ां बनाया है। यह प्रकृमि का महस्सा है और हमारे चारचां 

ओर के प्राकृमिक ित्वचां से बना हचिा है। 

उदाहरण: 

 पहाड़, नमदयााँ, समुि, झील, िांगल में पेड़-पौधे, िानिर, पक्षी, आकाश, हिा, ममट्टी आमद। 

विशेषताएँ: 

 यह स्वािामिक रूप से बनिा है। 

 मनुष् इसे सीधे मनयांमत्ि नही ां कर सकिा। 

 यह हमें श्वास, पानी, िचिन और अन्य आिश्यक चीिें प्रदान करिा है। 

 

सामावजक पयाािरण 

सामामिक पयाािरण िह है मिसे मनुष् ने बनाया है। यह मानि मक्रयाओां, सांबांधचां और सामामिक सांस्थाओां से 

बनिा है। 

उदाहरण: 

 घर, सू्कल, सड़क, दुकान, अस्पिाल, मचहल्ला, शहर। 

 लचग, दचस्त, मशक्षक, पुमलस, सामुदामयक सहायक (Community Helpers)। 

विशेषताएँ: 
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 यह मनुष् के प्रयास से बनिा है। 

 यह हमारे िीिन, मशक्षा और सामामिक व्यिहार पर प्रिाि िालिा है। 

 हम इस पयाािरण कच सुधार और साफ-सुथरा रख सकिे हैं। 

 

प्राकृवतक और सामावजक पयाािरण के मुख्य अंतर 

वदशा प्राकृवतक पयाािरण सामावजक पयाािरण 

उत्पमत्त प्रकृमि द्वारा मनुष् द्वारा 

उदाहरण पहाड़, नदी, पेड़, िानिर घर, सू्कल, सड़क, अस्पिाल 

मनयांत्ण मनुष् सीधे मनयांमत्ि नही ां कर सकिा मनुष् मनयांमत्ि और पररिमिाि कर सकिा है 

प्रिाि स्वास्थ्य, िचिन, िल की आपूमिा सामामिक व्यिहार, मशक्षा, िीिनशैली 

मिशेषिाएाँ  स्वािामिक, अपररििानीय कृमत्म, पररििानीय 

 

विष्कषा 

हमारे चारचां ओर के पयाािरण के दच महत्वपूणा महसे्स हैं: प्राकृमिक और सामामिक पयाािरण। 

 प्राकृमिक पयाािरण हमें साांस लेने, िल, िचिन और प्रकृमि की सुांदरिा देिा है। 

 सामामिक पयाािरण हमें मशक्षा, सुरक्षा और िीिन की सुमिधाएाँ  प्रदान करिा है। 

दचनचां पयाािरण हमारे िीिन के मलए महत्वपूणा हैं। हमारा किाव्य है मक हम प्राकृमिक पयाािरण का सांरक्षण 

करें  और सामामिक पयाािरण कच साफ-सुथरा और सुांदर बनाएाँ । 

 

1. िषाा के पािी को बचािे के दो तरीके 

महत्व: 

बाररश हमारे मलए एक प्राकृमिक उपहार है। िषाा का पानी न केिल मनुष्चां और िानिरचां की पीने की 

आिश्यकिा कच पूरा करिा है, बल्कि कृमष, पौधचां और पयाािरण के मलए िी सहायक है। लेमकन अक्सर हम 

इस पानी का उपयचग मकए मबना इसे नालचां या नमदयचां में बहा देिे हैं। इसमलए िषाा के पानी का सांरक्षण बहुि 

महत्वपूणा है। 

उदे्दश्य: 

 पानी की बबाादी रचकना 

 िूिल स्तर बढाना 
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 सूखा या पानी की कमी कम करना 

 

िषाा के पािी को बचािे के दो तरीके: 

क) िषाा जल संग्रहण टैंक या ररज़िवायर में जमा करिा 

 घर की छि या आांगन में बरसाि का पानी पकड़कर टैंक या बिान में रखा िा सकिा है। 

 यह पानी बाद में मसांचाई, धुलाई या अन्य कायों में इसे्तमाल मकया िा सकिा है। 

 यह आसान और सीधे इसे्तमाल करने यचग्य है। 

उदाहरण: 

 घर की छि पर रेनिाटर हािेल्कटांग मसटम 

 बडे़ बिान या टैंक में पानी िमा करना 

ख) भूजल पुिभारण (Groundwater Recharge) 

 िषाा के पानी कच सीधे िमीन में िाने देना। 

 इससे िूिल स्तर बढिा है। 

 पानी सीधे नमदयचां या िर े नेि में नही ां बहिा, बल्कि ममट्टी में समा िािा है। 

उदाहरण: 

 बगीचे या खेि में पानी के गडे्ढ खचदकर पानी िमा करना 

 छि से नाले के माध्यम से पानी कच ममट्टी में प्रिामहि करना 

अवतररक्त लाभ: 

1. कृमष और पौधचां कच पानी की उपलब्धिा बढिी है। 

2. बाढ या अमिररक्त पानी बहने की सांिािना कम हचिी है। 

3. पयाािरण स्वास्थ्यकर रहिा है। 

4. पानी की कमी कम हचिी है और सिि पानी उपयचग सुमनमिि हचिा है। 

विष्कषा: 

िषाा के पानी का सांरक्षण हमारा किाव्य है। छचटे-छचटे प्रयास िैसे टैंक या गड्ढचां में पानी िमा करना, घर या 

सू्कल में लागू करने से हम पयाािरण की रक्षा कर सकिे हैं और पानी की बबाादी रचक सकिे हैं। यमद हर 

व्यल्कक्त ऐसा करे, िच पानी की कमी और पयाािरण की समस्याएाँ  काफी कम हच िाएाँ गी। 
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2. विबंध: तुम्हारे सू्कल का पयाािरण और आस-पास की सफाई 

सू्कल के पयाािरण का महत्व: 

सू्कल का िािािरण बच्चां की पढाई और मानमसकिा पर बड़ा प्रिाि िालिा है। एक सुांदर और साफ-

सुथरा सू्कल बच्चां कच मानमसक शाांमि देिा है, पढाई में ध्यान बढािा है और स्वास्थ्य बनाए रखिा है। इसमें 

केिल कक्षाएां  या कायाालय नही ां, बल्कि बगीचा, मैदान, आांगन और रासे्त िी महत्वपूणा हैं। हरे-िरे पेड़, फूल 

और खुला आसमान सू्कल कच और आनांददायक बनािे हैं। 

प्राकृवतक पयाािरण: 

 सू्कल के चारचां ओर पेड़-पौधे, झामड़यााँ और फूलचां के बाग बच्चां कच प्राकृमिक सुांदरिा का अनुिि 

करािे हैं। 

 पेड़ ऑक्सीिन उत्पन्न करिे हैं और धूल कम करिे हैं। 

 खुले मैदान में खेलकूद बच्चां के शारीररक स्वास्थ्य के मलए महत्वपूणा है। 

सफाई: 

 कक्षाएाँ  और क्लासरूम: रचि झाडू़ देना, कचरा न फें कना। 

 आस-पास का आांगन और मैदान: खेल के बाद कचरा साफ रखना। 

 िटमबन का उपयचग: कचरा अलग-अलग िालना िामक पयाािरण दूमषि न हच। 

 बच्चां की मिमे्मदारी: सिी ममलकर सू्कल कच साफ-सुथरा रखें। 

साफ-सुथरे िातािरण के लाभ: 

1. स्वास्थ्य अच्छा रहिा है, िीिाणु कम हचिे हैं। 

2. मन प्रसन्न रहिा है, पढाई में ध्यान बढिा है। 

3. सू्कल सुांदर और आकषाक बनिा है। 

4. सामामिक मिमे्मदारी और अनुशासन मसखािा है। 

हमारा कताव्य: 

 कचरा सड़क पर नही ां फें कना। 

 पानी और मबिली बचाना। 

 पेड़ लगाना और उनकी देखिाल करना। 

 दचस्तचां कच िी सफाई बनाए रखने के मलए पे्रररि करना। 

विष्कषा: 

सू्कल का पयाािरण और आस-पास की सफाई न केिल पढाई के मलए, बल्कि स्वास्थ्य, अनुशासन और 

सामामिक मिमे्मदारी सीखने के मलए िी आिश्यक है। एक सुांदर, हरा-िरा और साफ-सुथरा सू्कल हमें 

आनांद देिा है, स्वस्थ रखिा है और िीिन स्तर कच बेहिर बनािा है। इसमलए हम सिी ममलकर अपने 

सू्कल और आस-पास के पयाािरण कच सुरमक्षि और साफ-सुथरा बनाए रखें। 
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 Unit-7: (Knowledge) Critical analysis of the contents of EVS meant for class VI to 
VII . 

कक्षा VI–VII EVS: विषयिसु्त और किरेज  

 

भूवमका: 

कक्षा VI–VII की EVS (Environmental Studies) एक अांिरमिषयक (Interdisciplinary) मिषय है। यह 

मिद्यामथायचां कच पयाािरण, मिज्ञान, समाि और िीिनशैली से सांबांमधि अिधारणाएाँ  मसखािा है। उदे्दश्य है मक 

मिद्यामथायचां में िागरूकिा, मिमे्मदारी और पयाािरण के प्रमि सांिेदनशील व्यिहार मिकमसि हच। 

 

1. विषयिसु्त का विस्तार 

क. प्राकृवतक पयाािरण: 

 इसमें इकचमसटम, िन, िलाशय, िैि मिमिधिा, िलिायु और प्राकृमिक सांसाधन शाममल हैं। 

 मिद्याथी सीखिे हैं मक प्रकृमि और मानि िीिन कैसे िुडे़ हैं। 

ख. मािि-पयाािरण संबंध: 

 कृमष, शहरीकरण, प्रदूषण, सांरक्षण प्रमक्रयाएाँ  शाममल हैं। 

 िास्तमिक िीिन और स्थानीय उदाहरणचां के माध्यम से मिद्याथी मानि के पयाािरणीय प्रिाि कच 

समझिे हैं। 

ग. स्वास्थ्य और स्वच्छता: 

 व्यल्कक्तगि स्वच्छिा, रचग, पचषण, स्वास्थ्यिधाक िीिनशैली। 

 िीिन शैली के सांिुमलि पहलुओां कच मशक्षा में शाममल मकया िािा है। 

घ. सामावजक और सांसृ्कवतक पहलू: 

 सामुदामयक िीिन, त्यचहार, नागररक मिमे्मदारी, स्थानीय ज्ञान। 

 मिद्यामथायचां में सामामिक िागरूकिा और नैमिक मूल्य मिकमसि हचिे हैं। 

ङ. बुवियादी विज्ञाि की अिधारणाएँ: 
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 पयाािरण से सांबांमधि िौमिक मिज्ञान, रसायन मिज्ञान, िीिमिज्ञान (हिा, पानी, ममट्टी, ऊिाा, पौधे 

और िानिर)। 

 मिज्ञान और प्रकृमि के बीच सांबांध कच समझािा है। 

 

2. समालोचिात्मक अिलोकि 

शस्क्तयाँ: 

1. बहु-विषयक दृवष्टकोण: मिद्याथी केिल िानकारी नही ां सीखिे, बल्कि मिमिन्न दृमष्ट्कचणचां से 

पयाािरण कच समझने का अिसर पािे हैं। 

2. िास्तविक जीिि की प्रासंवगकता: पररयचिनाएाँ , स्थानीय उदाहरण और गमिमिमधयााँ मिद्यामथायचां 

की रुमच बढािी हैं। 

3. जागरूकता में िृस्द्ध: प्राकृमिक सांसाधन और पयाािरण सांरक्षण के प्रमि मिमे्मदारी का मिकास। 

कमजोररयाँ / सीमाएँ: 

1. िणािात्मक प्रकृवत: मिषयिसु्त अक्सर िानकारी आधाररि हचिी है; मिद्याथी समस्या समाधान या 

मिशे्लषणात्मक सचच कम करिे हैं। 

2. गहि विशे्लषण की कमी: कारण-पररणाम मिशे्लषण, नीमि मूल्याांकन या स्थायी समाधान पर 

पयााप्त ध्यान नही ां। 

3. मूल्ांकि सीवमत: अमधकाांश परीक्षाओां में रटने पर आधाररि परीक्षा हचिी है, िका  या पररयचिना 

आधाररि कौशल पर नही ां। 

4. विवजटल या आधुविक विवधयो ंकी कमी: स्थानीय िानकारी, GIS या पररयचिना आधाररि 

िकनीक का कम उपयचग। 

 

3. वसफाररशें 

1. इंक्वायरी आधाररत वशक्षा (Inquiry-Based Learning): मिद्यामथायचां कच “क्यचां?” और “कैसे?” 

प्रश्न पूछने के मलए प्रचत्सामहि करना। 

2. स्थािीय उदाहरणो ंका समािेश: स्थानीय समस्याओां और समाधान पररयचिनाओां में मिद्यामथायचां 

कच शाममल करना। 

3. अंतरविषयक पररयोजिाएँ: मिज्ञान, समािशास्त्र और नागररक िीिन कच एक साथ िचड़ना। 

4. विवजटल लविांग: आसान GIS, िेटा सांग्रह, मैमपांग आमद का उपयचग। 

5. चचाा और बहस: ल्कस्थरिा, नैमिक दुमिधा और नागररक मिमे्मदारी पर चचाा। 
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कक्षा VI–VII EVS: वशक्षण पद्धवत  

 

कक्षा VI–VII की EVS मशक्षण पद्धमि मिद्यामथायचां कच व्यािहाररक और िास्तमिक िीिन आधाररि सीखने 

का अिसर देिी है। इसका उदे्दश्य केिल िानकारी देना नही ां है, बल्कि समक्रय अमधगम (Active 

Learning), समस्या समाधान और समूह काया के माध्यम से िीिन कौशल मिकमसि करना है। 

 

1. वशक्षण पद्धवत की विशेषताएँ 

क. पाठ्यपुस्तक: 

 कहामनयााँ, मचत्, गमिमिमधयााँ और प्रश्नचत्तर शाममल। 

 यह मिद्यामथायचां का ध्यान आकमषाि करिा है और मिषय कच आसानी से समझने में मदद करिा है। 

ख. गवतविवधयाँ और पररयोजिाएँ: 

 पयािेक्षण, प्रयचग, पररयचिना काया और स्थानीय सिेक्षण शाममल। 

 मिद्याथी सीधे पयाािरण और प्रकृमि से िुडे़ रहिे हुए सीखिे हैं। 

ग. जीिि कौशल विकास: 

 समूह काया, समस्या समाधान, मनणाय लेने िैसी गमिमिमधयचां से सामामिक और बौल्कद्धक कौशल 

बढिे हैं। 

 यह सीखने कच िास्तमिक िीिन में लागू करने यचग्य बनािा है। 

 

2. समालोचिात्मक अिलोकि 

शस्क्तयाँ: 

1. सवक्रय अवधगम: गमिमिमधयााँ केिल सीखने िक सीममि नही ां रहिी, बल्कि प्रत्यक्ष अनुिि के 

माध्यम से सीखने का अिसर देिी हैं। 

2. जागरूकता िृस्द्ध: पररयचिनाएाँ  और स्थानीय सिेक्षण मिद्यामथायचां कच पयाािरण से िचड़िे हैं। 

3. समूह और समस्या समाधाि कौशल: मिद्याथी िास्तमिक पररल्कस्थमियचां में मनणाय लेना सीखिे हैं। 

कमजोररयाँ / सीमाएँ: 
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1. प्रासंवगकता की कमी: कई बार गमिमिमधयााँ केिल मक्रयािली िक सीममि रहिी हैं, िास्तमिक या 

स्थानीय समस्याओां से िुड़ी नही ां हचिी ां। 

2. यांविक गवतविवधयाँ: गमिमिमधयााँ अक्सर केिल चरणचां का पालन कर के की िािी हैं, मिससे 

मिशे्लषणात्मक या सृिनात्मक सचच कम हचिी है। 

3. कारण-पररणाम विशे्लषण सीवमत: मिद्याथी िैज्ञामनक अनुसांधान और समस्या मिशे्लषण कम 

करिे हैं। 

4. मूल्ांकि सीवमत: परीक्षाओां में गमिमिमध आधाररि सीखने का मूल्याांकन कम हचिा है, रटने या 

िथ्य आधाररि परीक्षा अमधक हचिी है। 

 

3. वसफाररशें 

1. इंक्वायरी आधाररत वशक्षा: मिद्यामथायचां कच “क्यचां?” और “कैसे?” प्रश्न पूछने के मलए पे्रररि करना। 

2. स्थािीय समस्याओ ंको जोड़िा: पररयचिना और सिेक्षण में स्थानीय पयाािरणीय समस्याएाँ  

शाममल करना। 

3. विशे्लषण और सृजिात्मक गवतविवधयाँ: केिल पयािेक्षण नही ां, बल्कि समस्या पहचान और 

समाधान शाममल करना। 

4. मूल्ांकि में विविधता: परीक्षा में पररयचिना ररपचटा , चचाा और अनुिि आधाररि मूल्याांकन 

शाममल करना। 

5. विवजटल इंवटगे्रशि: सरल सॉफ़्टिेयर, िेटा सांग्रह, मैमपांग और मिजुअलाइजेशन का उपयचग। 

 

समालोचिात्मक सोच का विकास 

कक्षा VI–VII की EVS का उदे्दश्य मिद्यामथायचां में नैमिकिा, नागररक मिमे्मदारी और िागरूकिा मिकमसि 

करना है। यह केिल िानकारी नही ां मसखािी, बल्कि मिद्यामथायचां कच पयाािरण, समाि और मानि िीिन की 

महत्वपूणा समस्याओां पर सचचने और मिशे्लषण करने के मलए पे्रररि करिी है। 

 

1. विषयिसु्त का योगदाि 

क. प्रदूषण और पयाािरणीय समस्याएँ: 

 िायु, िल, ममट्टी प्रदूषण, औद्यचमगकीकरण, िाहन, और शहरीकरण। 

 मिद्याथी सीखिे हैं मक मानि गमिमिमधयााँ पयाािरण कच कैसे प्रिामिि करिी हैं। 

ख. ििो ंकी कटाई और प्राकृवतक संसाधि: 

 िन सांरक्षण, प्राकृमिक सांसाधनचां की बबाादी। 
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 मिद्याथी समझिे हैं मक प्राकृमिक सांिुलन बनाए रखना क्यचां आिश्यक है। 

ग. िैवतक और िागररक वशक्षा: 

 मिमे्मदार नागररक के रूप में व्यिहार, िैसे कचरा न फें कना, पेड़ लगाना। 

 मिद्यामथायचां में नैमिक मूल्य और पयाािरण-सम्मि व्यिहार मिकमसि हचिा है। 

 

2. समालोचिात्मक अिलोकि 

शस्क्तयाँ: 

1. जागरूकता िृस्द्ध: मिद्याथी पयाािरण और समाि के प्रमि िागरूक हचिे हैं। 

2. िैवतक और िागररक वशक्षा: प्रदूषण, िनचां की कटाई और शहरीकरण के माध्यम से मिमे्मदार 

नागररक बनना सीखिे हैं। 

3. मूल्बोध का विकास: ईमानदारी, िागरूकिा और सामामिक मिमे्मदारी की समझ। 

कमजोररयाँ / सीमाएँ: 

1. कारण-पररणाम विशे्लषण सीवमत: मिद्याथी िागरूक िच हचिे हैं, लेमकन कारणचां का मिशे्लषण या 

नीमि मूल्याांकन नही ां कर पािे। 

2. िैविक संबंध कम: स्थानीय उदाहरणचां कच मिश्वव्यापी समस्याओां से िचड़ने का अिसर सीममि। 

3. प्रयोग सीवमत: समस्याओां का समाधान या नैमिक मनणाय लेने में िास्तमिक अनुिि कम। 

 

3. वसफाररशें 

1. कारण-पररणाम विशे्लषण शावमल करिा: मिद्यामथायचां कच मसखाना मक प्रदूषण, िनचां की कटाई 

या शहरीकरण के कारण और प्रिाि क्या हैं। 

2. स्थािीय से िैविक संदभा: स्थानीय पयाािरणीय समस्याएाँ  िैसे नदी प्रदूषण या िन कटाई कच 

िैमश्वक सांदिा में मदखाना। 

3. वचन्तिशील गवतविवधयाँ: बहस, चचाा, पररयचिना और सिेक्षण के माध्यम से समालचचनात्मक 

और मिशे्लषणात्मक सचच बढाना। 

4. िीवत और समाधाि मूल्ांकि: मिद्यामथायचां कच स्थानीय या सू्कल-आधाररि समस्याओां का 

समाधान यचिना बनाने के मलए पे्रररि करना। 
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कक्षा VI–VII EVS: ताकत (Strengths) 

कक्षा VI–VII की EVS पाठ्यक्रम का उदे्दश्य मिद्यामथायचां कच पयाािरण, समाि और मिज्ञान के बारे में 

बहुआयामी ज्ञान प्रदान करना है। इस पाठ्यक्रम की मुख्य िाकि यह है मक यह मिद्यामथायचां के समग्र 

दृमष्ट्कचण, िास्तमिक ज्ञान और व्यािहाररक कौशल के मिकास में सहायक है। 

 

1. बहु-विषय आधाररत किरेज 

 पाठ्यक्रम बहु-मिषय आधाररि है, िच प्राकृमिक पयाािरण, स्वास्थ्य, समाि, सांसृ्कमि और मिज्ञान कच 

एक साथ िचड़िा है। 

 इससे मिद्याथी मिषयचां के बीच सांबांध समझिे हैं और पयाािरण ि समाि का समग्र दृमष्ट्कचण प्राप्त 

करिे हैं। 

 उदाहरण के मलए, िनचां की कटाई या िल प्रदूषण कच केिल मिज्ञान के रूप में नही ां, बल्कि 

सामामिक, नैमिक और नागररक मिमे्मदारी के दृमष्ट्कचण से समझाया िािा है। 

 

2. िास्तविक जीिि से प्रासंवगकता 

 पाठ्यक्रम में िास्तमिक उदाहरण और स्थानीय समस्याएाँ  शाममल हचिी हैं। 

 इससे मिद्यामथायचां कच सीखने की प्रासांमगकिा समझ में आिी है। 

 उदाहरण के मलए, नदी प्रदूषण या कचरा प्रबांधन कच स्थानीय स्तर पर मदखाने पर मिद्याथी िुरांि 

प्रिाि समझिे हैं और िागरूक हचिे हैं। 

 

3. गवतविवधयाँ और पररयोजिाओ ंके माध्यम से कौशल विकास 

 पयािेक्षण, प्रयचग, पररयचिना और सिेक्षण मिद्यामथायचां कच सीधे अनुिि के माध्यम से सीखने का 

अिसर देिे हैं। 

 यह केिल सैद्धाांमिक ज्ञान नही ां, बल्कि व्यािहाररक कौशल िैसे मनरीक्षण, िेटा सांग्रह, मिशे्लषण 

और मनणाय लेने की क्षमिा बढािा है। 

 समूह काया और पररयचिनाएाँ  मिद्यामथायचां के सांचार, सहयचग और समस्या समाधान कौशल के 

मिकास में सहायक हैं। 

 

4. पयाािरणीय वजमे्मदारी और िागररक जागरूकता 
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 प्राथममक स्तर पर पयाािरण सांरक्षण और मिमे्मदार व्यिहार मिद्यामथायचां में नागररक िागरूकिा 

मिकमसि करिा है। 

 उदाहरण के मलए, िृक्षारचपण, कचरा सही िरीके से फें कना, पानी की बचि आमद गमिमिमधयााँ 

मिद्यामथायचां में पयाािरण ममत् व्यिहार मिकमसि करिी हैं। 

 यह मिद्यामथायचां कच िमिष् में पयाािरण रक्षक नागररक बनने में मदद करिा है। 

 

कक्षा VI–VII EVS: कमजोररयाँ / कवमयाँ 

हालााँमक कक्षा VI–VII EVS पाठ्यक्रम मिद्यामथायचां कच पयाािरण, मिज्ञान और समाि के प्रमि िागरूक 

करिा है, इसमें कुछ सीमाएाँ  और कमिचररयााँ िी हैं। ये कममयााँ मिद्यामथायचां की समालचचनात्मक सचच, 

मिशे्लषण और समस्या समाधान कौशल के मिकास कच सीममि करिी हैं। 

 

1. विषयो ंका अत्यवधक सरलीकरण 

 पाठ्यक्रम कई बार सांके्षप या िणानात्मक हचिा है। 

 इससे मिद्यामथायचां कच गहरी समझ या “क्यचां और कैसे” के प्रश्नचां के उत्तर खचिने का अिसर नही ां 

ममलिा। 

 उदाहरण के मलए, िनचां की कटाई या िल प्रदूषण कच केिल समस्या के रूप में मदखाया िािा है, 

समाधान या प्रिाि का मिशे्लषण कम मकया िािा है। 

 

2. पाठ्यपुस्तक पर विभारता 

 मिद्याथी अक्सर पाठ्यपुस्तक आधाररि मशक्षा प्राप्त करिे हैं। 

 इसमें स्थानीय, निीन या िास्तमिक उदाहरण कम शाममल हचिे हैं। 

 पररणामस्वरूप, मिद्याथी िास्तमिक िीिन से िुड़ाि महसूस नही ां कर पािे। 

 

3. समालोचिात्मक सोच के अिसर सीवमत 

 मिद्याथी िागरूक िच हचिे हैं, लेमकन कारण-पररणाम मिशे्लषण, नीमि मूल्याांकन या िैकल्कल्पक 

समाधान खचिने का अिसर कम हचिा है। 

 गमिमिमधयााँ कई बार याांमत्क या चरणचां का पालन करने िाली हचिी हैं, मिससे सृिनात्मक सचच का 

मिकास कम हचिा है। 
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4. मूल्ांकि की सीमाएँ 

 परीक्षा में अमधकाांश समय रटे हुए िथ्यचां पर आधाररि हचिी है। 

 मिशे्लषण, पररयचिना काया या समस्या समाधान का मूल्याांकन कम हचिा है। 

 पररणामस्वरूप, मिद्याथी महत्वपूणा कौशल और समालचचनात्मक सचच का मिकास सीममि रूप से 

करिे हैं। 

 

5. विवजटल इंटीगे्रशि की सीमाएँ 

 पाठ्यक्रम में मिमिटल मशक्षण सामग्री, िेटा सांग्रह या मिजुअलाइजेशन टूल्स का उपयचग सीममि है। 

 आधुमनक िकनीक और सूचना आधाररि कौशल से िुड़ाि कम है। 

 इससे मिद्यामथायचां कच िकनीक आधाररि समस्या समाधान सीखने का अिसर कम ममलिा है। 

कक्षा VI–VII EVS: प्रस्ताििा 

ििामान मशक्षा प्रणाली में केिल िानकारी या सैद्धाांमिक ज्ञान देना पयााप्त नही ां है। मिद्यामथायचां कच 

समालोचिात्मक सोच, समस्या समाधाि और िास्तविक जीिि से संबंध मसखाना अमनिाया है। कक्षा 

VI–VII EVS में मशक्षण की प्रिािशीलिा बढाने के मलए कुछ सुझाि मदए िा सकिे हैं, िच मिद्यामथायचां की 

गहरी समझ, कौशल और नागररक िागरूकिा के मिकास में सहायक हचांगे। 

 

1. इिक्वायरी-आधाररत वशक्षण (Inquiry-Based Learning) 

 मिद्यामथायचां कच “क्यो?ं” और “कैसे?” प्रश्न पूछने के मलए पे्रररि करना। 

 उदाहरण: िल प्रदूषण क्यचां हचिा है और इसे कैसे रचका िा सकिा है? 

 इससे मिद्याथी केिल िानकारी याद नही ां करिे, बल्कि कारण-पररणाम विशे्लषण और समाधान 

खचिने की क्षमिा प्राप्त करिे हैं। 

 

2. स्थािीय संदभा (Local Context) 

 स्थानीय पयाािरणीय समस्याओां िैसे नदी प्रदूषण, िनचां की कटाई या कचरा प्रबांधन पर पररयचिनाएाँ  

करना। 

 यह मिद्यामथायचां कच िास्तविक जीिि से िचड़िा है और िागरूकिा बढािा है। 

 उदाहरण: सू्कल या समुदाय स्तर पर िल सांरक्षण पररयचिना। 
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3. इंटरविवसस्ििरी पररयोजिाएँ 

 मिज्ञान, समािशास्त्र और नागररक िीिन कच एक साथ िचड़ना। 

 मिद्यामथायचां कच मसखाया िा सकिा है मक िास्तमिक समस्याएाँ  विवभन्न पहलुओ ंसे कैसे प्रिामिि 

हचिी हैं। 

 उदाहरण: शहरीकरण का मिशे्लषण, मिसमें िल, िन, लचग और पयाािरण नीमियााँ एक साथ देखी 

िाएाँ । 

 

4. विवजटल वशक्षा 

 सरल GIS, मैमपांग या मचबाइल ऐप का उपयचग करके िेटा सांग्रह और मिशे्लषण करना। 

 यह मिद्यामथायचां की विवजटल दक्षता, िेटा मिशे्लषण और िास्तमिक समस्याओां के समाधान की 

क्षमिा बढािा है। 

 उदाहरण: स्थानीय नदी के प्रदूषण का मानमचत् बनाना या िृक्षारचपण के्षत् की मैमपांग। 

 

5. चचाा और िाद-वििाद 

 मिद्यामथायचां कच सततता, िैवतक दुविधा और िागररक वजमे्मदारी पर चचाा और िाद-मििाद में 

िाग लेने के मलए पे्रररि करना। 

 यह उनकी समालोचिात्मक सोच, तका  और विणाय क्षमता बढाने में सहायक है। 

 उदाहरण: “शहरीकरण और िनचां की कटाई के बीच क्या सांबांध है?” पर िाद-मििाद। 

 

विष्कषा 

कक्षा VI–VII की EVS पाठ्यक्रम सजगता और वजमे्मदारी विकवसत करिे में प्रभािी है। 

 िाकि: बहु-मिषय आधाररि किरेि और िास्तमिक गमिमिमधयााँ। 

 कमी: समालचचनात्मक सचच, गहन मिशे्लषण और िास्तमिक समस्या समाधान की कमी। 

 समाधान: इनक्वायरी-आधाररि मशक्षण, स्थानीय और िैमश्वक सांदिा से िुड़ाि, और पररयचिना-

आधाररि सीखने के माध्यम से इसे और प्रिािी बनाया िा सकिा है। 

 

MCQ (बहुविकल्पीय प्रश्न) 
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1. मनम्नमलल्कखि में से कौन ििीिीकरणीय (Renewable) संसाधि है? 

क) कचयला 

ख) प्राकृमिक गैस 

ग) सौर ऊिाा 

घ) पेटर चमलयम 

उत्तर: ग) सौर ऊिाा 

2. शहर में िायु प्रदूषण का मुख्य कारण क्या है? 

क) िनचां की कटाई 

ख) िाहनचां का धुआाँ 

ग) पेड़ लगाना 

घ) िषाा 

उत्तर: ख) िाहनचां का धुआाँ 

3. मनम्न में से कौन सा जैि-वििाशिीय (Biodegradable) पदाथा है? 

क) प्लाल्कटक बैग 

ख) कागज 

ग) काांच की बचिल 

घ) एलु्यमममनयम कैन 

उत्तर: ख) कागज 

4. पृथ्वी के चारचां ओर हिा की परि कच क्या कहिे हैं? 

क) Lithosphere (स्थलीय परि) 

ख) Hydrosphere (िलमांिल) 

ग) Atmosphere (िायुमांिल) 

घ) Biosphere (िीिमांिल) 

उत्तर: ग) िायुमांिल 

5. मनम्नमलल्कखि में से कौन सा शाकाहारी प्राणी है? 

क) मसांह 

ख) गाय 

ग) बाघ 

घ) ईगल 

उत्तर: ख) गाय 

6. कई के्षत्चां में जल संकट का मुख्य कारण क्या है? 

क) अत्यमधक िषाा 

ख) पानी का अत्यमधक उपयचग और प्रदूषण 

ग) अमधक पेड़ लगाना 

घ) सौर ऊिाा 

उत्तर: ख) पानी का अत्यमधक उपयचग और प्रदूषण 

7. कौन सा अजैविक (Non-living) तत्व पयाािरण में उपल्कस्थि हचिा है? 

क) घास 

ख) सूया का प्रकाश 

ग) खरगचश 
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घ) बैक्टीररया 

उत्तर: ख) सूया का प्रकाश 

8. िनचां की कटाई (Deforestation) का प्रिाि क्या है? 

क) िषाा िृल्कद्ध 

ख) ममट्टी का क्षरण 

ग) स्वच्छ िायु 

घ) ल्कस्थर िलिायु 

उत्तर: ख) ममट्टी का क्षरण 

9. िल सांरक्षण का कौन सा िरीका है? 

क) नल खुला रखना 

ख) िषाा िल सांरक्षण (Rainwater harvesting) 

ग) पेड़ काटना 

घ) ज्ादा मिटिेंट का इसे्तमाल 

उत्तर: ख) िषाा िल सांरक्षण 

10. जैि विविधता (Biodiversity) का अथा क्या है? 

क) चट्टानचां का अध्ययन 

ख) मकसी के्षत् के िीि-िगि की मिमिधिा 

ग) ममट्टी का प्रकार 

घ) िायु प्रदूषण 

उत्तर: ख) मकसी के्षत् के िीि-िगि की मिमिधिा 

अवत संवक्षप्त प्रश्न (कक्षा VI–VII) 

1. सौर ऊजाा वकस प्रकार का संसाधि है? 

उत्तर: निीनीकरणीय 

2. िायु प्रदूषण का मुख्य स्रोत क्या है? 

उत्तर: िाहन 

3. जैि-वििाशिीय उदाहरण बताओ। 

उत्तर: कागज 

4. पृथ्वी के चारो ंओर हिा की परत वकस िाम से जािी जाती है? 

उत्तर: िायुमांिल 

5. गाय वकस प्रकार का प्राणी है? 

उत्तर: शाकाहारी 

6. जल संकट का मुख्य कारण क्या है? 

उत्तर: पानी का अत्यमधक उपयचग और प्रदूषण 

7. पयाािरण का अजैविक तत्व का उदाहरण दो। 

उत्तर: सूया का प्रकाश 

8. ििो ंकी कटाई का एक प्रभाि क्या है? 

उत्तर: ममट्टी का क्षरण 
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9. जल संरक्षण का एक तरीका क्या है? 

उत्तर: िषाा िल सांरक्षण 

10. जैि विविधता का क्या अथा है? 

उत्तर: मकसी के्षत् के िीि-िगि की मिमिधिा 

 

संवक्षप्त प्रश्न (काबाि िाइऑक्साइि पर) 

प्रश्न: िायुमांिल में काबान िाइऑक्साइि (CO₂) की िूममका समझाओ। 

उत्तर: 

भूवमका: 

काबान िाइऑक्साइि िायुमांिल में एक महत्वपूणा गैस है। यह प्राणी, पौधे और पयाािरण के बीच प्राकृमिक 

चक्र का महस्सा है। सही मात्ा में यह िीिन के मलए आिश्यक है, लेमकन अत्यमधक हचने पर िलिायु 

पररििान का कारण बन सकिा है। 

1. पौधो ंके वलए भूवमका: 

 पौधे प्रकाशसांशे्लषण (Photosynthesis) के दौरान सूया का प्रकाश, पानी और CO₂ का उपयचग 

करके िचिन (गू्लकचि) बनािे हैं। 

 यह पौधचां की िृल्कद्ध और प्राणीिगि के खाद्य चक्र के मलए आिश्यक है। 

2. पृथ्वी के तापमाि को वियंवित करिे में भूवमका: 

 CO₂ एक ग्रीनहाउस गैस है, िच पृथ्वी का िापमान बनाए रखने में मदद करिी है। 

 यह पृथ्वी कच मानि और िीिचां के मलए उपयुक्त िापमान में रखिी है। 

 अत्यमधक CO₂ ग्रीनहाउस प्रिाि बढाकर ग्लचबल िाममिंग पैदा कर सकिा है। 

3. समुद्र और जलचक्र में भूवमका: 

 CO₂ समुि में घुलिी है और समुिी िीिचां ि प्लाांकटन के मलए आिश्यक हचिी है। 

 यह समुि के pH और िलिायु सांिुलन कच मनयांमत्ि करिी है। 

4. काबाि चक्र में भूवमका: 

 CO₂ काबान चक्र का महस्सा है। पौधे CO₂ ग्रहण करिे हैं, और प्राणी ि मनुष् श्वसन के माध्यम से 

इसे िापस िायुमांिल में छचड़िे हैं। 

 यह चक्र पृथ्वी की िैि मिमिधिा और पयाािरणीय ल्कस्थरिा सुमनमिि करिा है। 
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उपसंहार: 

िायुमांिल में CO₂ िीिन और िापमान मनयांत्ण के मलए आिश्यक है, लेमकन अमधक मात्ा में यह पयाािरण 

के मलए खिरा बन सकिा है। इसमलए मिद्यामथायचां कच िागरूक हचना चामहए और CO₂ उत्सिान मनयांमत्ि 

करने के मलए छचटे-छचटे कदम उिाने चामहए, िैसे: 

 िृक्षारचपण करना 

 िाहन का कम उपयचग करना 

 पुन: उपयचग यचग्य िसु्तओां का उपयचग करना 

 

पयाािरण प्रदूषण रोकिे में छािो ंका योगदाि 

भूवमका: 

पयाािरण प्रदूषण आि एक गांिीर समस्या है। िायु, िल और ममट्टी का प्रदूषण मानि स्वास्थ्य, िीि-िांिु 

और प्रकृमि के सांिुलन के मलए खिरा पैदा करिा है। छात् पयाािरण सांरक्षण में महत्वपूणा िूममका मनिा 

सकिे हैं क्यचांमक िे नए मिचार, निाचार और समक्रय व्यिहार के माध्यम से समाि में बदलाि ला सकिे हैं। 

 

1. िायु प्रदूषण रोकिे में छािो ंकी भूवमका: 

 सू्कल और घर में कार का कम उपयचग करके साइमकल, पैदल चलना या सािािमनक पररिहन का 

प्रयचग करना। 

 िृक्षारचपण और बागिानी के माध्यम से स्वच्छ हिा बढाना। 

 आग िलाने या धुआाँ फैलाने िाली गमिमिमधयचां कच कम करना और िागरूकिा फैलाना। 

2. जल प्रदूषण रोकिे में छािो ंका योगदाि: 

 नमदयचां, झीलचां और िलाशयचां में सफाई अमियान या िागरूकिा कायाक्रम। 

 घर और सू्कल में पानी की बचि करना। 

 रसायन, प्लाल्कटक या कचरा िलाशय में िालने से बचना। 

3. वमट्टी प्रदूषण कम करिे में छािो ंका काया: 

 ररसाइल्कक्लांग और पुन: प्रयचज् िसु्तओां का उपयचग करना। 

 प्लाल्कटक का कम उपयचग करना और प्लाल्कटक मुक्त िािािरण कच प्रचत्सामहि करना। 

 सू्कल या सामुदामयक बगीचे में िैमिक अपमशष्ट् का उपयचग करके कां पचल्कटांग करना। 

4. जागरूकता फैलािा: 

 कक्षा, पचटर, प्रचिेक्ट और समूह चचााओां के माध्यम से दूसरचां कच मशमक्षि करना। 
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 सचशल मीमिया या सामुदामयक कायाक्रमचां के िररए पयाािरण अनुकूल व्यिहार का प्रचार। 

 “पयाािरण सांरक्षण” िागरूकिा अमियानचां में िाग लेना। 

 

उपसंहार: 

छात् छचटे-छचटे कदमचां के माध्यम से पयाािरण प्रदूषण रचकने में बड़ा यचगदान दे सकिे हैं। दैमनक िीिन में 

िागरूक हचना, सू्कल और समुदाय में समक्रय िागीदारी, और दूसरचां कच पे्रररि करना उनका मुख्य किाव्य 

है। ये गमिमिमधयााँ न केिल पयाािरण सांरक्षण में मदद करिी हैं, बल्कि िमिष् की पीमढयचां के मलए स्वस्थ 

और सिि् पृथ्वी बनाने में िी यचगदान देिी हैं। 

पयाािरण संरक्षण हमारा कताव्य 

भूवमका: 

पयाािरण हमारे िीिन का अमिन्न महस्सा है। मनुष्, पशु-पक्षी और पौधचां—सिी के िीिन कच स्वस्थ और 

सुांदर बनाए रखने के मलए पयाािरण की सुरक्षा आिश्यक है। ििामान समय में प्रदूषण, िनचां की कटाई और 

िल सांकट के कारण हमारा िीिन स्तर खिरे में है। इसमलए पयाािरण की रक्षा करना हमारा मूल किाव्य 

है। 

 

िायु संरक्षण: 

 िायु प्रदूषण कम करने के मलए िाहनचां के धुएाँ  पर मनयांत्ण आिश्यक है। 

 िृक्षारचपण और िन सांरक्षण िायु कच शुद्ध रखने में मदद करिा है। 

 उद्यचगचां में म़िल्टर का प्रयचग और धुआाँ कम करना प्रदूषण घटाने में सहायक है। 

जल संरक्षण: 

 पानी की बबाादी रचकना हमारा मुख्य किाव्य है। 

 िषाा िल सांचयन (Rainwater Harvesting) और िलाशयचां के माध्यम से पानी का पुनः उपयचग 

मकया िा सकिा है। 

 नमदयचां, झीलचां और िलाशयचां कच प्रदूषण से बचाना महत्वपूणा है। 

िि संरक्षण: 

 िनचां की कटाई कच रचकना और स्थायी िन सांरक्षण सुमनमिि करना आिश्यक है। 

 िन िीि-िांिु, पौधे और िलिायु सांिुलन बनाए रखने में मदद करिे हैं। 

 िन सांरक्षण स्थानीय िलचक्र और ममट्टी के क्षरण कच रचकने में महत्वपूणा िूममका मनिािा है। 

हमारे कताव्य: 
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 प्रचार और मशक्षा के माध्यम से िागरूकिा बढाना। 

 व्यल्कक्तगि स्तर पर छचटे प्रयास िैसे प्लाल्कटक कम उपयचग करना और पुन: प्रयचज् िसु्तओां का 

प्रयचग। 

 सू्कल, समुदाय या स्थानीय सांस्थाओां के साथ ममलकर पयाािरण सांरक्षण में िाग लेना। 

 

उपसंहार: 

पयाािरण की रक्षा केिल किाव्य नही ां, बल्कि हमारे और आने िाली पीमढयचां के स्वस्थ िीिन कच सुमनमिि 

करने का मागा है। िायु, िल और िन सांरक्षण में िागरूक रहना और प्रिािी कदम उिाना हमारे समाि 

और पृथ्वी कच स्थायी बनाने में मदद करिा है। 
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