
D.EI.Ed Notes 
PART-1 (FIRST YEAR) 

CPS-04: ENVIRONMENTAL SCIENCES 
Unit-4: Approaches and Methods for Teaching-Learning of EVS:   

 Approaches Transmission, Child-Centric, Discovery. Construc- tivism  

 Methods- Story telling, Observation, Discussion, Dramatization, Discovery, Local Field 
Study, Demonstration, Problem-solving, Project, Experimentation.  

 

 Approaches Transmission, Child-Centric, Discovery. Construc- tivism 
 

परिचय 

EVS (Environmental Studies) एक समेककत किषय है जो बच्ोों को प्राकृकतक पयाािरण, सामाकजक 

जीिन, स्वास्थ्य, सोंसृ्ककत और दैकनक अनुभिोों से जोड़ता है। इसकिए इस किषय को पढाने में केिि 

जानकारी प्रदान करना पयााप्त नही ों है; बल्कि अनुभि-आधाररत, खोजपरक और सहभाकिता आधाररत 

पद्धकतयोों की आिश्यकता होती है। EVS किक्षा में मुख्य रूप से चार महत्वपूणा दृकिकोण (Approaches) 

हैं—Transmission, Child-Centric, Discovery और Constructivism। 

कनम्नकिल्कखत में इनका किसृ्तत िणान ककया िया है। 

 

Transmission Approach (ट्रांसमिशन पद्धमि) 

धरिणर 

Transmission Approach पारोंपररक किक्षक-कें कित पद्धकत है, कजसमें किक्षक ज्ञान का मुख्य स्रोत होते हैं 

और छात्र उस ज्ञान को ग्रहण करते हैं। 

मिशेषिरएँ 

 किक्षक िक्ता, छात्र श्रोता 

 पाठ्यपुस्तक आधाररत किक्षा 

 एकतरफा सोंचार 

 याददाश्त पर जोर 

EVS िें उपयोग 

 पयाािरण की पररभाषा, प्रदूषण के प्रकार, खाद्य शृ्रोंखिा आकद मूिभूत अिधारणाएँ समझाना 

 चार्ा , नक्शा या कचत्रोों के माध्यम से किषय समझाना 

 परीक्षा-आधाररत महत्वपूणा जानकारी प्रदान करना 
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सुमिधरएँ 

 कम समय में अकधक जानकारी दी जा सकती है 

 बडे़ कक्षा में प्रभािी 

सीिरएँ 

 छात्र की सकिय भािीदारी कम 

 आिोचनात्मक सोच कम किककसत होती है 

 

Child-Centric Approach (बरल-कें मिि पद्धमि) 

धरिणर 

इस पद्धकत में छात्र की रुकच, आिश्यकता, अनुभि और क्षमता को किक्षा का कें ि बनाया जाता है। 

मिशेषिरएँ 

 छात्र सकिय भािीदार 

 समूह काया और चचाा 

 अनुभि-आधाररत किक्षा 

 किक्षक सहायक और मािादिाक 

EVS िें उपयोग 

 “मेरा पररिार”, “हमारा िाोंि/पड़ोस”, “स्थानीय त्योहार” पर चचाा 

 छात्रोों का अपना अनुभि साझा करना 

 स्थानीय पयाािरण का अििोकन 

 पररयोजना आधाररत काया 

िहत्व 

 सीखना आनोंदमय और अथापूणा बनता है 

 आत्मकिश्वास बढता है 

 सोंचार कौिि में सुधार 

 पयाािरण के प्रकत जािरूकता बढती है 

 

Discovery Approach (खोज पद्धमि) 
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धरिणर 

Discovery Approach में छात्र खोज, अििोकन और प्रयोि के माध्यम से स्वयों ज्ञान अकजात करते हैं। 

मिशेषिरएँ 

 प्रश्न आधाररत किक्षा 

 खोजपरक िकतकिकधयाँ 

 समस्या पहचान और किशे्लषण 

 किक्षक सहायक के रूप में 

EVS िें उपयोग 

 किकभन्न प्रकार की कमट्टी का सोंग्रह और परीक्षण 

 पेड़ की िृल्कद्ध का कनरीक्षण 

 जि प्रदूषण के कारणोों की खोज 

 स्थानीय पयाािरण सिेक्षण 

िहत्व 

 कजज्ञासा बढती है 

 िैज्ञाकनक दृकिकोण किककसत होता है 

 सीखना दीर्ाकाकिक होता है 

 छात्र की आत्मकनभारता बढती है 

 

Constructivism (सांिचनरिरद पद्धमि) 

धरिणर 

सोंरचनािाद के अनुसार, किक्षक सीधे ज्ञान नही ों प्रदान करते; बल्कि छात्र अपने अनुभि और सोच के 

माध्यम से ज्ञान का कनमााण करते हैं। 

मिशेषिरएँ 

 पूिा ज्ञान के आधार पर नया ज्ञान कनमााण 

 समूह चचाा 

 समस्या-समाधान आधाररत किक्षा 

 सकिय भािीदारी 

EVS िें उपयोग 

 पयाािरण प्रदूषण पर समूह चचाा 
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 सू्कि में कचरा प्रबोंधन पररयोजना 

 स्थानीय समस्याओों का किशे्लषण और समाधान तय करना 

 िास्तकिक जीिन के अनुभि के साथ पाठ का सोंबोंध 

िहत्व 

 आिोचनात्मक सोच का किकास 

 कनणाय क्षमता में िृल्कद्ध 

 कजमे्मदार नािररक का कनमााण 

 ज्ञान स्थायी और अथापूणा 

 

EVS मशक्षर िें इन दृमिकोणो ां कर िुलनरत्मक िहत्व 

पद्धमि कें िमबांदु छरत्र की भूमिकर सीखने कर प्रकरि 

Transmission किक्षक कनल्किय जानकारी ग्रहण 

Child-Centric छात्र सकिय अनुभि-आधाररत 

Discovery खोज खोजकताा प्रयोिात्मक 

Constructivism ज्ञान कनमााण कनमााता समस्या-समाधान आधाररत 

 

मनष्कषष 

EVS एक जीिन-कें कित और पयाािरण आधाररत किषय होने के कारण केिि Transmission Approach 

पयााप्त नही ों है। आधुकनक किक्षा प्रणािी में बाि-कें कित, खोज आधाररत और सोंरचनािाद पद्धकतयोों का 

समल्कित उपयोि अत्योंत आिश्यक है। 

इन पद्धकतयोों के माध्यम से छात्र केिि जानकारी ही नही ों प्राप्त करते, बल्कि पयाािरण के प्रकत जािरूक, 

कजमे्मदार और आिोचनात्मक सोच िािे नािररक के रूप में किककसत होते हैं। इसकिए EVS किक्षा में 

किकभन्न दृकिकोणोों का समल्कित और योजनाबद्ध प्रयोि महत्वपूणा है। 
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 Methods- Story telling, Observation, Discussion, Dramatization, 
Discovery, Local Field Study, Demonstration, Problem-solving, Project, 

Experimentation. 

परिचय 

EVS (Environmental Studies) एक ऐसा किषय है जो बच्ोों के दैकनक जीिन, प्रकृकत, समाज और 

पयाािरण से सीधे जुड़ा होता है। इसकिए इस किषय को पढाने में कियात्मक, अनुभि-आधाररत और 

सहभाकिता आधाररत पद्धकतयोों का उपयोि अत्योंत महत्वपूणा है। 

EVS किक्षा में प्रभािी किक्षण पद्धकतयाँ हैं—Story Telling, Observation, Discussion, Dramatization, 

Discovery, Local Field Study, Demonstration, Problem-Solving, Project और Experimentation। 

कनम्नकिल्कखत में इनका किस्तार से िणान ककया िया है। 

 

Story Telling Method (कहरनी कहने की पद्धमि) 

धरिणर 

कहाकनयोों के माध्यम से छात्रोों को पयाािरण, समाज और नैकतक मूल्ोों की जानकारी देना। 

EVS िें उपयोग 

 िन सोंरक्षण पर कहानी 

 जि सोंरक्षण की कहानी 

 जानिरोों और प्रकृकत से सोंबोंकधत िोककथाएँ 

िहत्व 

 कल्पनािीिता का किकास 

 ध्यान कें कित करने की क्षमता बढती है 

 नैकतक मूल् कनमााण 

 किषय सरि और आकषाक बनता है 

 

Observation Method (अिलोकन पद्धमि) 

धरिणर 

छात्र ककसी िसु्त, र्र्ना या पयाािरण का प्रत्यक्ष अििोकन करके सीखते हैं। 

EVS िें उपयोग 
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 पेड़ोों की िृल्कद्ध का अििोकन 

 मौसम के बदिाि का कनरीक्षण 

 स्थानीय बाजार या नदी का कनरीक्षण 

िहत्व 

 िैज्ञाकनक दृकिकोण का किकास 

 िास्तकिक अनुभि प्राप्त 

 सूक्ष्म अििोकन क्षमता बढती है 

 

Discussion Method (चचरष पद्धमि) 

धरिणर 

छात्रोों के बीच किचार-किमिा के माध्यम से किक्षा देना। 

EVS िें उपयोग 

 प्रदूषण के कारण और उपाय पर चचाा 

 स्वास्थ्य कनयमोों पर चचाा 

 स्थानीय समस्याओों पर किचार साझा करना 

िहत्व 

 आिोचनात्मक सोच का किकास 

 आत्मकिश्वास बढता है 

 सोंचार कौिि में सुधार 

 

Dramatization Method (नरट्य रूप पद्धमि) 

धरिणर 

ककसी किषय को अकभनय के माध्यम से प्रसु्तत करना। 

EVS िें उपयोग 

 जि सोंरक्षण पर नार्क 

 पयाािरण प्रदूषण पर नाट्य अकभनय 

 सामाकजक समस्याओों पर भूकमका कनभाना 
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िहत्व 

 किक्षा आनोंदमय बनती है 

 रचनात्मकता में िृल्कद्ध 

 किषय की िहरी समझ 

 

Discovery Method (खोज पद्धमि) 

धरिणर 

छात्र खोज और प्रयोि के माध्यम से स्वयों ज्ञान अकजात करते हैं। 

EVS िें उपयोग 

 कमट्टी के प्रकार की जाोंच 

 पौधोों के किकभन्न कहस्ोों का अििोकन 

 जि िुद्धता की जाोंच 

िहत्व 

 खोजपरक मानकसकता 

 आत्मकनभारता 

 स्थायी किक्षा 

 

Local Field Study (स्थरनीय के्षत्र अध्ययन) 

धरिणर 

कक्षा के बाहर िास्तकिक पयाािरण में जाकर किक्षा प्राप्त करना। 

EVS िें उपयोग 

 स्थानीय िाोंि/पड़ोस का सिेक्षण 

 खेत, बाजार या नदी का कनरीक्षण 

 स्वास्थ्य कें ि या निर पाकिका की िकतकिकधयोों का अििोकन 

िहत्व 

 िास्तकिक जीिन से जुड़ाि 

 अनुभि आधाररत किक्षा 
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 सामाकजक जािरूकता बढती है 

 

Demonstration Method (प्रदशषन पद्धमि) 

धरिणर 

किक्षक ककसी प्रकिया या काया को प्रत्यक्ष कदखाकर समझाते हैं। 

EVS िें उपयोग 

 जि िोधन की प्रकिया कदखाना 

 मॉडि के माध्यम से जि चि समझाना 

 कचरा अिि करने की प्रकिया प्रदकिात करना 

िहत्व 

 किषय स्पि और समझने योग्य बनता है 

 दृश्य आधाररत किक्षा 

 कम समय में प्रभािी व्याख्या 

 

Problem-Solving Method (सिस्यर सिरधरन पद्धमि) 

धरिणर 

िास्तकिक समस्याओों का किशे्लषण करके समाधान तय करना। 

EVS िें उपयोग 

 प्लाल्किक उपयोि कम करने के उपाय 

 सू्कि में जि अपव्यय कम करना 

 िायु प्रदूषण रोकने की योजना बनाना 

िहत्व 

 तका  और किशे्लषण क्षमता बढती है 

 कनणाय िेने की क्षमता में सुधार 

 कजमे्मदार नािररक का कनमााण 
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Project Method (परियोजनर पद्धमि) 

धरिणर 

कनकित किषय पर योजना बनाकर दीर्ाकाकिक काया करना। 

EVS िें उपयोग 

 “हमारे िाँि के पेयजि स्रोत” पररयोजना 

 िृक्षारोपण कायािम 

 कचरा प्रबोंधन सिेक्षण 

िहत्व 

 समूह काया कौिि में सुधार 

 नेतृत्व िुण का किकास 

 िहन और स्थायी किक्षा 

 

Experimentation Method (प्रयोग पद्धमि) 

धरिणर 

प्रयोिोों के माध्यम से ज्ञान प्राप्त करना। 

EVS िें उपयोग 

 िाष्पीकरण प्रयोि 

 कमट्टी की जि धारण क्षमता परीक्षण 

 बीज अोंकुरोद्गम का अििोकन 

िहत्व 

 िैज्ञाकनक दृकिकोण का किकास 

 कजज्ञासा बढती है 

 हाथ-किम द्वारा किक्षा 

 

मनष्कषष 

EVS एक अनुभि-आधाररत और जीिन-कें कित किषय होने के कारण केिि व्याख्यान आधाररत पद्धकत 

पयााप्त नही ों है। उपयुाक्त किकभन्न पद्धकतयोों का समल्कित प्रयोि कक्षा को सकिय, आनोंदमय और प्रभािी 
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बनाता है। 

इन पद्धकतयोों के माध्यम से छात्र केिि सैद्धाोंकतक ज्ञान ही नही ों प्राप्त करते, बल्कि पयाािरण के प्रकत 

जािरूक, कजमे्मदार और िास्तकिक जीिन के अनुकूि नािररक के रूप में किककसत होते हैं। 

इसकिए EVS किक्षा में कियात्मक और सहभाकिता आधाररत पद्धकतयोों का उपयोि अत्योंत आिश्यक है। 

 

MCQ:- 

१. ट्रांसमिशन (Transmission) पद्धमि की िुख्य मिशेषिर क्यर है? 

A) छात्र-कें कित 

B) किक्षक-कें कित 

C) कियात्मक किक्षा 

D) खोज-आधाररत किक्षा 

उत्ति: B) किक्षक-कें कित 

 

२. बरल-कें मिि (Child-Centric) पद्धमि िें मशक्षक की भूमिकर क्यर होिी है? 

A) मुख्य िक्ता 

B) परीक्षक 

C) सहायक और मािादिाक 

D) दोंडकमी 

उत्ति: C) सहायक और मािादिाक 

 

३. खोज (Discovery) पद्धमि कर िुख्य उदे्दश्य क्यर है? 

A) याद करना 

B) ककताब पढना 

C) स्वयों खोज कर सीखना 

D) नोर् िेना 

उत्ति: C) स्वयों खोज कर सीखना 

 

४. सांिचनरिरद (Constructivism) के अनुसरि ज्ञरन कैसे प्ररप्त होिर है? 

A) किक्षक द्वारा प्रदान ककया जाता है 

B) याददाश्त के माध्यम से 
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C) अनुभि के माध्यम से छात्र स्वयों कनमााण करता है 

D) परीक्षा के माध्यम से 

उत्ति: C) अनुभि के माध्यम से छात्र स्वयों कनमााण करता है 

 

५. कहरनी कहने की पद्धमि (Storytelling Method) िुख्यिः मकस क्षििर को बढरिी है? 

A) िकणतीय क्षमता 

B) कल्पनािीिता और नैकतक मूल् 

C) िारीररक िल्कक्त 

D) तकनीकी कौिि 

उत्ति: B) कल्पनािीिता और नैकतक मूल् 

 

६. स्थरनीय के्षत्र अध्ययन (Local Field Study) पद्धमि िें छरत्र क्यर कििे हैं? 

A) केिि ककताब पढते हैं 

B) िास्तकिक पयाािरण का अििोकन करते हैं 

C) परीक्षा देते हैं 

D) कचत्र बनाते हैं 

उत्ति: B) िास्तकिक पयाािरण का अििोकन करते हैं 

 

७. चचरष (Discussion) पद्धमि मकस गुण के मिकरस िें सहरयक होिी है? 

A) मौनकप्रयता 

B) याददाश्त 

C) आिोचनात्मक सोच 

D) एकतरफा किक्षा 

उत्ति: C) आिोचनात्मक सोच 

 

८. परियोजनर (Project) पद्धमि कर िुख्य उदे्दश्य क्यर है? 

A) अल्पकाकिक याददाश्त आधाररत किक्षा 

B) समूह काया और कजमे्मदारी की भािना 

C) दोंड देना 

D) केिि परीक्षा की तैयारी 
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उत्ति: B) समूह काया और कजमे्मदारी की भािना 

 

९. प्रदशषन (Demonstration) पद्धमि सबसे उपयुक्त है— 

A) सैद्धाोंकतक चचाा के किए 

B) िैज्ञाकनक प्रकिया को समझाने के किए 

C) कहानी सुनाने के किए 

D) ककिता पाठ के किए 

उत्ति: B) िैज्ञाकनक प्रकिया को समझाने के किए 

 

१०. सिस्यर सिरधरन (Problem-Solving) पद्धमि कर िुख्य उदे्दश्य क्यर है? 

A) समस्या से बचना 

B) याद करना 

C) िास्तकिक जीिन की समस्याओों का किशे्लषण और समाधान करना 

D) केिि परीक्षा देना 

उत्ति: C) िास्तकिक जीिन की समस्याओों का किशे्लषण और समाधान करना 

अमि सांमक्षप्त प्रश्न (2 नांबि) 

१. ट्रांसमिशन पद्धमि क्यर है? 

उत्ति: र््ाोंसकमिन पद्धकत िह किक्षक-कें कित पद्धकत है कजसमें किक्षक ज्ञान प्रदान करते हैं और छात्र उसे 

ग्रहण करते हैं। 

 

२. बरल-कें मिि पद्धमि की िुख्य मिशेषिर क्यर है? 

उत्ति: इस पद्धकत में छात्रोों के अनुभि, रुकच और सकिय भािीदारी को महत्व कदया जाता है। 

 

३. खोज (Discovery) पद्धमि क्यर है? 

उत्ति: िह पद्धकत कजसमें छात्र स्वयों खोज और अििोकन के माध्यम से ज्ञान प्राप्त करते हैं, उसे खोज 

पद्धकत कहते हैं। 
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४. सांिचनरिरद (Constructivism) क्यर है? 

उत्ति: सोंरचनािाद िह किक्षािास्त्र है कजसमें छात्र अपने अनुभि के आधार पर स्वयों ज्ञान का कनमााण करते 

हैं। 

 

५. कहरनी कहने की पद्धमि (Storytelling Method) कर एक लरभ मलखखए। 

उत्ति: यह छात्रोों की कल्पनािीिता और नैकतक मूल् के किकास में सहायक होती है। 

 

६. अिलोकन पद्धमि (Observation Method) क्यर है? 

उत्ति: िह पद्धकत कजसमें छात्र पयाािरण या िसु्त को प्रत्यक्ष देखकर सीखते हैं, उसे अििोकन पद्धकत कहते 

हैं। 

 

७. स्थरनीय के्षत्र अध्ययन (Local Field Study) क्योां िहत्वपूणष है? 

उत्ति: यह छात्रोों को िास्तकिक पयाािरण से पररकचत कराता है और िास्तकिक अनुभि प्रदान करता है। 

 

८. प्रदशषन पद्धमि (Demonstration Method) क्यर है? 

उत्ति: जब किक्षक ककसी प्रकिया या किषय को प्रत्यक्ष कदखाकर समझाते हैं, उसे प्रदिान पद्धकत कहते हैं। 

 

९. परियोजनर पद्धमि (Project Method) कर िुख्य उदे्दश्य क्यर है? 

उत्ति: समूह काया के माध्यम से िास्तकिक समस्याओों का समाधान करना और िहन रूप से सीखना। 

 

१०. सिस्यर सिरधरन पद्धमि (Problem-Solving Method) क्यर है? 

उत्ति: िह पद्धकत कजसमें छात्र िास्तकिक समस्याओों के कारणोों का किशे्लषण करके समाधान खोजते हैं, 

उसे समस्या समाधान पद्धकत कहते हैं। 

 

सांमक्षप्त प्रश्न (7 नांबि) 

१. EVS मशक्षर िें बरल-कें मिि औि सांिचनरिरदी (Constructivist) पद्धमि कर िहत्व बिरइए। 

उत्ति: 
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भूमिकर 

EVS (Environmental Studies) एक ऐसा किषय है जो बच्ोों के दैकनक जीिन, समाज और प्राकृकतक 

पयाािरण से िहराई से जुड़ा होता है। इसकिए इस किषय को पढाने में केिि जानकारी देना पयााप्त नही ों है; 

बल्कि बच्ोों के अनुभि, कजज्ञासा और खोज को महत्व देना आिश्यक है। इस सोंदभा में बाि-कें कित और 

सोंरचनािादी (Constructivist) पद्धकत अत्योंत महत्वपूणा है। 

 

बरल-कें मिि पद्धमि कर िहत्व 

1. छरत्र के अनुभि कर िूल्रांकन 

बाि-कें कित पद्धकत में छात्रोों के पूिा अनुभि, रुकच और आिश्यकता को महत्व कदया जाता है। EVS 

में जैसे—अपने र्र, मोहल्ला, सू्कि, नदी, बाजार आकद के बारे में उनका िास्तकिक अनुभि होता 

है। इस अनुभि के आधार पर नया ज्ञान किककसत करना आसान होता है। 

2. समिय भरगीदरिी 

इस पद्धकत में बचे् चचाा, अििोकन, समूह काया, पररयोजना आकद के माध्यम से सकिय रूप से 

भाि िेते हैं। इससे सीखना आनोंदमय और अथापूणा होता है। 

3. मजज्ञरसर औि खोजपिक दृमिकोण कर मिकरस 

छात्रोों को सिाि पूछने के किए प्रोत्साकहत ककया जाता है। जैसे—“बाररि क्ोों होती है?”, “पेड़ क्ोों 

जरूरी हैं?”—इस तरह के प्रश्न उनकी सोचने की क्षमता को बढाते हैं। 

4. िरस्तमिक जीिन से सांबांध 

EVS किषय िास्तकिक जीिन से जुड़ा होता है। बाि-कें कित पद्धकत में स्थानीय पयाािरण, सामाकजक 

समस्याएों , त्योहार, पेिे आकद को पाठ से जोड़ कदया जाता है। 

5. आत्ममिश्वरस कर मिकरस 

जब बच्ोों की राय को महत्व कदया जाता है, तो उनका आत्मकिश्वास और आत्म-सम्मान बढता है। 

 

सांिचनरिरदी (Constructivist) पद्धमि कर िहत्व 

सोंरचनािाद के अनुसार, ज्ञान किक्षक सीधे प्रदान नही ों करते; बल्कि छात्र अपने अनुभि और सोच के 

माध्यम से ज्ञान का कनमााण करते हैं। 

1. ज्ञरन मनिरषण कर अिसि 

छात्र अििोकन, प्रयोि, चचाा और किशे्लषण के माध्यम से स्वयों अिधारणाएँ किककसत करते हैं। 

जैसे—कमट्टी का प्रकार जाोंच कर उसकी िुणित्ता समझना। 

2. आलोचनरत्मक सोच कर मिकरस 

सोंरचनािादी पद्धकत में “क्ोों” और “कैसे” प्रश्नोों के उत्तर खोजे जाते हैं। इससे किशे्लषण और तका  

क्षमता में सुधार होता है। 
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3. सिूह आधररिि मशक्षण 

छात्र समूह में काम करके किचार साझा करते हैं। इससे सहयोि, सहनिीिता और सामाकजक 

कौिि बढता है। 

4. दीर्षकरमलक मशक्षर 

अपने अनुभि के माध्यम से प्राप्त ज्ञान िोंबे समय तक स्थायी रहता है। यह केिि याददाश्त 

आधाररत ज्ञान से अकधक प्रभािी है। 

5. सिस्यर सिरधरन कौशल 

सोंरचनािादी पद्धकत में छात्रोों को िास्तकिक समस्याओों को हि करना कसखाया जाता है—जैसे 

पयाािरण प्रदूषण, जि सोंकर् आकद के किषय में सोच और काया तय करना। 

 

EVS मशक्षर िें इन दोनो ां पद्धमियो ां कर सांयुक्त िहत्व 

 EVS एक जीिन-कें कित किषय है, इसकिए बाि-कें कित और सोंरचनािादी पद्धकत सबसे उपयुक्त है। 

 इस पद्धकत में बचे् पयाािरण के प्रकत जािरूक और कजमे्मदार नािररक बनते हैं। 

 िे केिि जानकारी प्राप्त नही ों करते, बल्कि पयाािरण सोंरक्षण का महत्व समझते हैं। 

 राि्ीय किक्षा नीकत के कनदेिानुसार आधुकनक किक्षा प्रणािी में इन पद्धकतयोों पर जोर कदया िया है। 

 

मनष्कषष 

सोंके्षप में, EVS किक्षा में बाि-कें कित और सोंरचनािादी पद्धकत छात्रोों को सकिय, खोजपरक और कजमे्मदार 

बनाती है। इन पद्धकतयोों के माध्यम से सीखना आनोंदमय, िास्तकिक और दीर्ाकाकिक होता है। 

पररणामस्वरूप छात्र पयाािरण के प्रकत जािरूक नािररक बनते हैं और सतत भकिष्य कनमााण में सक्षम होते 

हैं। 

२. EVS मशक्षर िें परियोजनर पद्धमि औि सिस्यर सिरधरन पद्धमि की भूमिकर बिरइए। 

उत्ति: 

भूमिकर 

EVS (Environmental Studies) एक जीिन-कें कित और अनुभि आधाररत किषय है। इस किषय का मुख्य 

उदे्दश्य छात्रोों को पयाािरण के प्रकत जािरूक, कजमे्मदार और सकिय नािररक के रूप में तैयार करना है। 

इसकिए EVS किक्षा में ऐसी पद्धकतयाँ आिश्यक हैं जो छात्रोों की सकिय भािीदारी, िास्तकिक अनुभि और 

सोचने की क्षमता को किककसत करें। इस सोंदभा में पररयोजना पद्धकत और समस्या समाधान पद्धकत अत्योंत 

महत्वपूणा हैं। 
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परियोजनर पद्धमि की भूमिकर 

पररयोजना पद्धकत एक ऐसी किक्षण पद्धकत है कजसमें छात्र ककसी कििेष किषय या समस्या के आसपास 

योजनाबद्ध और दीर्ाकाकिक काया करते हैं। 

1. िरस्तमिक जीिन आधररिि मशक्षण 

EVS में पररयोजना के माध्यम से छात्र िास्तकिक जीिन के किषयोों पर काया करते हैं। जैसे— 

 “हमारे िाँि का जि प्रबोंधन” 

 “मोहले्ल का कचरा प्रबोंधन” 

 “किद्यािय पररसर में िृक्षारोपण कायािम” 

इससे किक्षा और िास्तकिक जीिन के बीच सोंबोंध स्थाकपत होता है। 

2. सरिूमहक करयष औि सहयोग 

पररयोजना सामान्यतः समूह में की जाती है। इससे छात्रोों में सहयोि, नेतृत्व क्षमता और कजमे्मदारी 

की भािना किककसत होती है। 

3. खोजपिक दृमिकोण कर मिकरस 

छात्र सूचना सोंग्रह, अििोकन, साक्षात्कार, सिेक्षण आकद के माध्यम से जानकारी प्राप्त करते हैं। 

इससे िोध-आधाररत दृकिकोण किककसत होता है। 

4. सृजनरत्मकिर औि प्रसु्तमि कौशल 

पररयोजना के पररणाम चार्ा , मॉडि, ररपोर्ा या प्रसु्तकत के माध्यम से प्रसु्तत ककए जाते हैं। इससे 

सृजनात्मकता और सोंचार कौिि बढता है। 

5. दीर्षकरमलक मशक्षर 

अपने पररश्रम और अनुभि के माध्यम से प्राप्त ज्ञान िोंबे समय तक स्थायी रहता है। 

 

सिस्यर सिरधरन पद्धमि की भूमिकर 

समस्या समाधान पद्धकत ऐसी पद्धकत है कजसमें छात्र िास्तकिक समस्याओों का किशे्लषण करके उनके कारण 

और सोंभाकित समाधान कनधााररत करते हैं। 

1. मिशे्लषणरत्मक सोच कर मिकरस 

EVS में कई पयाािरणीय समस्याएँ हैं—जैसे जि प्रदूषण, िायु प्रदूषण, प्लाल्किक उपयोि आकद। 

छात्र समस्याओों के कारण, प्रभाि और समाधान पर किचार करते हैं। 

2. िकष  औि मनणषय लेने की क्षििर 

समस्या का किशे्लषण कर किकभन्न समाधानोों का मूल्ाोंकन ककया जाता है। इससे तका  िल्कक्त और 

कनणाय िेने की क्षमता बढती है। 
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3. मजमे्मदरि नरगरिक कर मनिरषण 

जब छात्र पयाािरण समस्याओों के समाधान के प्रकत जािरूक होते हैं, तो िे कजमे्मदार नािररक बनते 

हैं। 

4. िरस्तमिक जीिन िें अनुप्रयोग 

जैसे— 

 “किद्यािय में पानी की बबाादी कैसे कम करें?” 

 “प्लाल्किक के उपयोि को कम करने के उपाय क्ा हैं?” 

इन समस्याओों का समाधान खोजते समय छात्र िास्तकिक कदम उठाना सीखते हैं। 

5. आत्ममिश्वरस िें िृखद्ध 

अपने किचार और पहि के माध्यम से समस्या का समाधान करने से आत्मकिश्वास बढता है। 

 

EVS मशक्षर िें दोनो ां पद्धमियो ां कर सांयुक्त िहत्व 

 दोनोों पद्धकतयाँ छात्र-कें कित और कियात्मक हैं। 

 ये िास्तकिक अनुभि के माध्यम से सीखने का अिसर देती हैं। 

 पयाािरण जािरूकता और सामाकजक कजमे्मदारी बढाती हैं। 

 छात्रोों को आिोचनात्मक और सृजनात्मक सोच में प्रोत्साकहत करती हैं। 

 

मनष्कषष 

सोंके्षप में, EVS किक्षा में पररयोजना पद्धकत और समस्या समाधान पद्धकत अत्योंत प्रभािी और पररणामपूणा हैं। 

ये पद्धकतयाँ छात्रोों को केिि सैद्धाोंकतक ज्ञान ही नही ों देती ों, बल्कि उन्हें िास्तकिक जीिन की समस्याओों के 

प्रकत जािरूक करती हैं और समाधानमुखी सोच में पे्रररत करती हैं। पररणामस्वरूप िे पयाािरण-सम्मत 

और कजमे्मदार नािररक बनते हैं। 

 

 

िचनरत्मक प्रश्न (16 नांबि) 

१. EVS मशक्षर िें मिमभन्न मशक्षण पद्धमियरँ औि दृमिकोण (Transmission, Child-Centric, 

Discovery, Constructivism) कर मिसृ्ति मिििण दीमजए औि कक्षर िें उनके उपयोग को 

सिझरइए। 
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भूमिकर 

EVS (Environmental Studies) एक ऐसा किषय है जो बच्ोों के पयाािरण, समाज और दैकनक जीिन से 

र्कनष्ठ रूप से जुड़ा होता है। इस किषय को पढाने में केिि जानकारी देना पयााप्त नही ों है; बल्कि अनुभि, 

खोज और भािीदारी के माध्यम से ज्ञान प्राप्त करना महत्वपूणा है। इसकिए EVS किक्षा में किकभन्न किक्षण 

पद्धकतयोों और दृकिकोणोों का उकचत उपयोि आिश्यक है। इनमें प्रमुख हैं—Transmission, Child-Centric, 

Discovery और Constructivism। 

 

१. Transmission पद्धमि 

धरिणर: 

Transmission पद्धकत एक किक्षक-कें कित दृकिकोण है, कजसमें किक्षक ज्ञान प्रदान करते हैं और छात्र उसे 

ग्रहण करते हैं। 

मिशेषिरएँ: 

 व्याख्यान आधाररत 

 पाठ्यपुस्तक पर आधाररत किक्षा 

 रर्ने पर जोर 

 एकतरफा सोंिाद 

EVS िें उपयोग: 

 पयाािरण की पररभाषा, प्रदूषण के प्रकार आकद मूिभूत जानकारी समझाना। 

 चार्ा  या कचत्र कदखाकर किषय स्पि करना। 

 परीक्षा की तैयारी के किए महत्वपूणा जानकारी प्रसु्तत करना। 

लरभ: 

 कम समय में अकधक जानकारी दी जा सकती है। 

 बडे़ कक्षा में प्रभािी। 

सीिरएँ: 

 छात्रोों की सकिय भािीदारी कम। 

 आिोचनात्मक सोच का किकास सीकमत। 
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२. Child-Centric पद्धमि 

धरिणर: 

इस पद्धकत में छात्र की रुकच, अनुभि और आिश्यकता को किक्षा का कें ि बनाया जाता है। 

मिशेषिरएँ: 

 छात्र सकिय भािीदार 

 समूह काया 

 चचाा और अनुभि आधाररत किक्षा 

 किक्षक मािादिाक और सहायक 

EVS िें उपयोग: 

 “मेरा पररिार”, “हमारा मोहल्ला”, “स्थानीय बाजार” पर चचाा। 

 छात्रोों के अनुभि साझा करना। 

 स्थानीय पयाािरण का अििोकन। 

िहत्त्व: 

 सीखना आनोंददायक और अथापूणा। 

 आत्मकिश्वास और सोंचार कौिि बढता है। 

 

३. Discovery पद्धमि 

धरिणर: 

Discovery पद्धकत में छात्र खोज और अििोकन के माध्यम से स्वयों ज्ञान प्राप्त करते हैं। 

मिशेषिरएँ: 

 प्रश्न आधाररत किक्षा 

 प्रयोि और परीक्षण 

 खोजपरक िकतकिकधयाँ 

EVS िें उपयोग: 

 किकभन्न प्रकार की कमट्टी एकत्र करके उसकी कििेषताएँ जाोंचना। 

 िृक्षोों की िृल्कद्ध का अििोकन। 

 जि प्रदूषण के कारण खोजना। 
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िहत्त्व: 

 कजज्ञासा बढती है। 

 िैज्ञाकनक दृकिकोण किककसत होता है। 

 सीखना िोंबे समय तक स्थायी रहता है। 

 

४. Constructivism (सांिचनरिरदी पद्धमि) 

धरिणर: 

सोंरचनािाद के अनुसार, छात्र अपने अनुभि और सोच के माध्यम से ज्ञान का कनमााण करते हैं। 

मिशेषिरएँ: 

 पूिा अनुभि पर आधाररत किक्षा 

 समूह चचाा 

 समस्या समाधान 

 किक्षक सहायक 

EVS िें उपयोग: 

 पयाािरण प्रदूषण के कारण और समाधान पर समूह चचाा। 

 पररयोजना आधाररत काया (जैसे—किद्यािय में कचरा प्रबोंधन)। 

 िास्तकिक समस्याओों का समाधान कनधााररत करना। 

िहत्त्व: 

 आिोचनात्मक सोच का किकास। 

 कजमे्मदार नािररक का कनमााण। 

 ज्ञान स्थायी और अथापूणा। 

 

कक्षर िें सिखिि उपयोग 

EVS किक्षा में केिि एक पद्धकत पयााप्त नही ों है; पररल्कस्थकत के अनुसार सभी पद्धकतयोों का समल्कित उपयोि 

आिश्यक है: 

 Transmission: मूिभूत अिधारणाएँ देने के किए। 

 Child-Centric: छात्रोों के अनुभिोों का उपयोि करने के किए। 

 Discovery: खोजपरक िकतकिकधयोों के किए। 
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 Constructivist: समस्या किशे्लषण और समाधान के किए। 

यह समल्कित उपयोि कक्षा को सकिय, आनोंददायक और प्रभािी बनाता है। 

 

मनष्कषष 

सोंके्षप में, EVS किक्षा में Transmission, Child-Centric, Discovery और Constructivism—इन चार 

दृकिकोणोों का उकचत उपयोि किक्षा को अथापूणा और जीिन-कें कित बनाता है। इसके माध्यम से छात्र केिि 

जानकारी नही ों प्राप्त करते, बल्कि पयाािरण के प्रकत जािरूक, कजमे्मदार और आिोचनात्मक सोच िािे 

नािररक बनते हैं। इसकिए आधुकनक EVS किक्षा में इन पद्धकतयोों का समल्कित उपयोि अत्योंत आिश्यक 

है। 

 

 

Unit-5: Resource and Materials for Teaching-Learning EVS:           
 Preparation and use of Teaching-Learning-Materials (LTM) in EVS.  

 Use of Local Resources in EVS Learning  

 Organizing Resource Rooms in Schools for preserving Audio-Visual Teaching Aids (ET 
Lab)  

 Organizing Library for preserving Text Books, Teachers-Hand Books, Reference Books 
and some periodicals. 

  Organizing Laboratory as Science resource room. 
 

 
 Preparation and use of Teaching-Learning-Materials (LTM) in EVS. 

EVS मशक्षर िें मशक्षण–अमधगि सांसरधन औि सरिग्री: EVS िें टीमचांग–लमनिंग िटेरियल (TLM) की 

िैयरिी औि उपयोग 

EVS (Environmental Studies) किक्षा में किक्षण–अकधिम सामग्री (Teaching–Learning Materials – 

TLM) का उपयोि किक्षा को प्रभािी, आकषाक और अथापूणा बनाने में अत्योंत महत्वपूणा है। TLM का अथा 

है कोई भी सोंसाधन—जो दृश्य, श्रव्य या प्रायोकिक हो—जो छात्रोों को अिधारणाएँ समझने, िास्तकिक जीिन 

से जोड़ने और सकिय रूप से भाि िेने में सहायता करता है। इसका किसृ्तत कििरण कनम्नकिल्कखत है: 

 

१. EVS िें TLM कर िहत्व 
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 अिधरिणर मिकरस: िास्तकिक िसु्त, मॉडि, चार्ा  और प्रत्यक्ष उदाहरण छात्रोों को अमूता 

अिधारणाएँ जैसे पाररल्कस्थकतकी तोंत्र, खाद्य शृ्रोंखिा, जिचि आकद समझने में मदद करते हैं। 

 समिय अमधगि: TLM छात्रोों को अििोकन, खोज और प्रयोि करने के किए प्रोत्साकहत करता है। 

 सीखने को आनांददरयक बनरनर: दृश्य सामग्री, किल्प िकतकिकधयाँ और के्षत्र आधाररत सोंसाधन 

EVS कक्षा को इोंर्रैल्किि बनाते हैं। 

 स्थरनीय प्ररसांमगकिर: स्थानीय सोंसाधन और उदाहरण का उपयोि छात्रोों के जीिन के साथ सीखने 

को प्रासोंकिक बनाता है। 

 

२. EVS िें TLM के प्रकरि 

1. प्ररकृमिक/स्थरनीय सरिग्री: 

o पते्त, फूि, बीज, कमट्टी, पानी, पत्थर, कीर्-पतोंि 

o छात्र सीधे अििोकन करके सैद्धाोंकतक ज्ञान को िास्तकिकता से जोड़ सकते हैं। 

2. िरनि-मनमिषि सरिग्री: 

o चार्ा , पोिर, फै्लिकाडा, मॉडि (जैसे: सौरमोंडि का मॉडि, खाद्य शृ्रोंखिा का मॉडि) 

o ऐसी अिधारणाओों को समझाने में मदद करता है जो सीधे कदखाई नही ों देती। 

3. श्रव्य औि दृश्य–श्रव्य सरिग्री: 

o िीकडयो, स्लाइड, िैकक्षक कफल्में, पक्षी या अन्य पयाािरणीय ध्वकनयोों के ऑकडयो 

o प्रकियाओों, पयाािरणीय बदिाि या साोंसृ्ककतक जानकारी को प्रदकिात करने में सहायक। 

4. िुमिि औि मिमजटल सांसरधन: 

o पुस्तकें , िका िीर्, कहानी की ककताबें, पैम्पिेर्, ऑनिाइन कसमुिेिन 

o पाठ, िेखन और खोज आधाररत िकतकिकधयोों में सहायक। 

5. स्थरनीय सिुदरय के सांसरधन: 

o के्षत्र भ्रमण, स्थानीय कििेषज्ञ या कारीिर 

o छात्रोों को अनुभि आधाररत सीखने के किए पे्रररत करता है और पयाािरण के साथ सोंबोंध 

स्थाकपत करता है। 

 

३. TLM की िैयरिी 

 योजनर: पाठ के उदे्दश्य कनधााररत करना और कौन सी अिधारणा समझानी है तय करना। 

 चयन: छात्रोों की आयु के अनुसार, सुरकक्षत और प्रासोंकिक सामग्री का चयन। 

 िचनरत्मकिर औि अनुकूलन: स्थानीय और ककफायती सामग्री का उपयोि। जैसे: कल्पनात्मक 

मॉडि बनाने के किए कमट्टी या पुन: उपयोि ककए िए सोंसाधन। 

 सांपकष  औि सििय: किकभन्न प्रकार की TLM (दृश्य, स्पिानीय, ऑकडयो) को एककत्रत करके सभी 

प्रकार की सीखने की िैिी का समथान करना। 
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४. EVS िें TLM कर उपयोग 

 प्रदशषन: िास्तकिक िसु्त या मॉडि कदखाकर अिधारणा समझाना। 

 छरत्र-कें मिि गमिमिमधयरँ: छात्र चार्ा , मॉडि या पोिर बना सकते हैं, प्रयोि कर सकते हैं, या के्षत्र 

भ्रमण में भाि िे सकते हैं। 

 चचरष औि अिलोकन: TLM का उपयोि करके समूह चचाा या समस्या-समाधान िकतकिकधयाँ 

करिाई जा सकती हैं। 

 िूल्रांकन औि प्रमिफलन: िेबकिोंि, मैकचोंि या छात्रोों के पररणाम प्रसु्तत करने के किए TLM का 

उपयोि। 

 

५. TLM उपयोग के लरभ 

 किक्षा को िास्तकिक और यादिार बनाता है। 

 प्रायोकिक और अनुभि आधाररत किक्षा प्रदान करता है। 

 छात्रोों की सकिय भािीदारी और कजज्ञासा बढाता है। 

 कक्षा और िास्तकिक पयाािरण के बीच सोंबोंध स्थाकपत करता है। 

 किकभन्न किक्षण िैकियोों और क्षमताओों का समथान करता है। 

 

मनष्कषष 

EVS किक्षा में TLM की सही तैयारी और उपयोि किक्षा को िास्तकिक, प्रायोकिक, पयाािरण-सचेत और 

साोंसृ्ककतक रूप से प्रासोंकिक बनाता है। यह छात्रोों के समग्र किकास में सहायक है और उन्हें पयाािरण और 

समाज के साथ जोड़ता है। 

 

 Use of Local Resources in EVS Learning 

EVS मशक्षर िें स्थरनीय सांसरधनो ां कर उपयोग 

EVS (Environmental Studies) किक्षा में स्थानीय सोंसाधनोों का उपयोि अत्योंत महत्वपूणा है क्ोोंकक यह 

किक्षा को िास्तकिक, प्रायोकिक और छात्रोों के दैकनक जीिन के साथ सोंबोंकधत बनाता है। स्थानीय सोंसाधन से 

तात्पया उन सभी प्राकृकतक, मानि कनकमात और साोंसृ्ककतक तत्वोों से है कजन्हें ककसी के्षत्र के िोि आसानी से 

उपयोि कर सकते हैं और जो किक्षा के किए उपयोिी होों। इसका महत्व और उपयोि कनम्नकिल्कखत रूप से 

समझा जा सकता है: 
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१. मशक्षर को िरस्तमिक बनरनर 

 स्थानीय सोंसाधनोों का उपयोि छात्रोों के अकधिम किषय को उनके पररकचत पयाािरण और समाज के 

साथ जोड़ता है। 

 उदरहिण: नदी, तािाब, िनस्पकत या स्थानीय कृकष भूकम का उपयोि करके छात्र जिचि, पौधोों 

का जीिनचि या कृकष पद्धकत आसानी से समझ सकते हैं। 

 

२. अिलोकन औि प्ररयोमगक मशक्षर 

 स्थानीय सोंसाधन छात्रोों को अििोकन, प्रयोि और पररयोजना आधाररत काया करने का अिसर 

प्रदान करते हैं। 

 उदरहिण: पते्त, बीज, कीर्, कमट्टी या स्थानीय जिाियोों का अििोकन करके छात्र प्रायोकिक 

अिधारणाएँ सीखते हैं। 

 

३. पयरषििण जरगरूकिर औि सिि उपयोग 

 स्थानीय सोंसाधनोों के साथ सोंपका  छात्रोों में प्रकृकत और पयाािरण के प्रकत कजमे्मदारी पैदा करता है। 

 िे सीखते हैं कक सोंसाधनोों को कैसे सोंरकक्षत और सतत रूप से उपयोि ककया जाए। 

 उदरहिण: स्थानीय जैकिक खाद का उपयोि या कचरे के पुन: उपयोि के माध्यम से पयाािरण 

सोंरक्षण कसखाना। 

 

४. सरांसृ्कमिक औि सरिरमजक प्ररसांमगकिर 

 स्थानीय सोंसाधन छात्रोों को उनकी सोंसृ्ककत और परोंपराओों के साथ किक्षा जोड़ने में मदद करता है। 

 उदरहिण: स्थानीय िोकिीत, नृत्य, हस्तकिल्प या िोककथाएँ EVS पाठ के साथ जोड़ने पर छात्र 

आसानी से अिधारणाएँ ग्रहण कर सकते हैं। 

 

५. िचनरत्मकिर औि सिस्यर सिरधरन कौशल कर मिकरस 

 स्थानीय सोंसाधनोों का उपयोि छात्रोों को रचनात्मक रूप से सोचने और िास्तकिक जीिन की 

समस्याओों का समाधान करने में सक्षम बनाता है। 

 उदरहिण: स्थानीय पौधे या कमट्टी का उपयोि करके छोरे् मॉडि या पररयोजनाएँ बनाना। 
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६. छरत्र-कें मिि औि अनुभिरत्मक मशक्षर 

 स्थानीय सोंसाधन छात्रोों को किक्षा में सकिय भािीदार बनाते हैं। 

 िे के्षत्र भ्रमण, अििोकन और स्थानीय िोिोों के अनुभिोों से सीख सकते हैं। 

 

मनष्कषष 

EVS किक्षा में स्थानीय सोंसाधनोों का उपयोि किक्षा को िास्तकिक, प्रायोकिक, पयाािरण-सचेत, साोंसृ्ककतक 

रूप से प्रासोंकिक बनाता है और छात्रोों की रचनात्मक तथा समस्या-समाधान क्षमताओों को बढाता है। यह 

छात्रोों को उनके दैकनक जीिन और पयाािरण के साथ किक्षा का सोंबोंध स्थाकपत करने में मदद करता है। 

 

 Organizing Resource Rooms in Schools for preserving Audio-Visual 
Teaching Aids (ET Lab) 

सू्कल िें रिसोसष रूि यर ET लैब (Audio-Visual Teaching Aids के भांिरिण के मलए) 

EVS (Environmental Studies) और अन्य किषयोों में ऑकडयो-िीजुअि साधनोों का उपयोि किक्षा को और 

अकधक प्रभािी, आकषाक और िास्तकिक जीिन के अनुकूि बनाता है। ऐसे सोंसाधनोों के भोंडारण के किए 

सू्कि में ररसोसा रूम या ET िैब (Educational Technology Lab) बनाना अत्योंत महत्वपूणा है। इसके 

आिश्यकता, उदे्दश्य और प्रबोंधन कनम्नकिल्कखत हैं: 

 

१. रिसोसष रूि यर ET लैब कर िहत्व 

 किक्षकोों के किए किक्षण-सामग्री तक आसान पहँच सुकनकित करना। 

 छात्रोों के किए इोंर्रएल्किि और अनुभिात्मक किक्षा प्रदान करना। 

 ऑकडयो-िीजुअि माध्यम के जररए अकधिम को आनोंददायक और स्मरणीय बनाना। 

 किक्षक की पाठ योजना और कियाियन को सरि बनाना और किक्षा की िुणित्ता बढाना। 

 

२. रिसोसष रूि िें सांग्रहीि होने योग्य सरिग्री 

1. ऑमियो-िीजुअल सरधन 

 प्रोजेिर, र्ीिी, साउोंड कसिम, ऑकडयो ररकॉडार 

 िैकक्षक िीकडयो, ऑकडयो ल्किप, स्लाइड िो 
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2. मशक्षर-अमधगि सरिग्री 

 चार्ा , पोिर, फै्लिकाडा 

 मॉडि, पजि, िाफ्ट सामग्री 

3. मिमजटल औि िकनीकी सरधन 

 कों पू्यर्र, िैपर्ॉप, कप्रोंर्र, ऑनिाइन िकनिंि सॉफ़्र्िेयर 

 इोंर्रएल्किि िकनिंि मॉडू्यि 

4. स्थरनीय औि प्ररकृमिक सांसरधन 

 पते्त, बीज, कमट्टी, छोरे् पौधे या अन्य पयाािरणीय उदाहरण 

 

३. रिसोसष रूि के सांगठन के िुख्य पहलू 

1. योजनर औि स्थरन चयन 

 पयााप्त रोिनी, िेंकर्िेिन और सुरकक्षत स्थान। 

 छात्रोों के किए आसान पहँच और किक्षक के कनयोंत्रण में। 

2. भांिरिण औि िखिखरि 

 ऑकडयो-िीजुअि उपकरण, िीकडयो, दस्तािेज सुरकक्षत और िुष्क स्थान पर रखें। 

 उपकरणोों की कनयकमत जाँच और रखरखाि। 

3. सििय औि सूचीबद्धिर 

 सभी सोंसाधनोों की सूची/कैर्िॉि तैयार करना और उपयोि कनयम कनधााररत करना। 

 सोंसाधन उधार या उपयोि के समय छात्रोों और किक्षकोों द्वारा कनयमोों का पािन। 

4. छरत्र-कें मिि उपयोग कर अिसि 

 छात्र पररयोजनाओों, प्रसु्तकतयोों या अििोकन िकतकिकधयोों में आसानी से उपयोि कर सकते हैं। 

 किक्षक की कनिरानी में छात्रोों का स्वतोंत्र अनुसोंधान और अकधिम। 

 

४. रिसोसष रूि यर ET लैब के उपयोग के लरभ 
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 छात्र ऑकडयो-िीजुअि और प्रायोकिक किक्षा में अकधक रुकच िेते हैं। 

 किक्षक का पाठ सोंचािन सरि, योजनाबद्ध और प्रभािी बनता है। 

 छात्रोों की रचनात्मकता, अििोकन क्षमता और समस्या-समाधान कौिि में िृल्कद्ध। 

 किक्षा की िुणित्ता में सुधार और कक्षा में इोंर्रएल्किि िकनिंि सोंभि। 

 

मनष्कषष 

सू्कि में ररसोसा रूम या ET िैब का कनमााण और सोंिठन किक्षा को सकिय, िास्तकिक जीिन आधाररत, 

रचनात्मक और तकनीक-सहायक बनाता है। यह छात्रोों के अनुभिात्मक अकधिम और समग्र किकास को 

सुकनकित करता है, और किक्षकोों के किए आधुकनक किक्षण आसान और प्रभािी बनाता है। 

 

 Organizing Library for preserving Text Books, Teachers-Hand Books, 
Reference Books and some periodicals. 

सू्कल िें लरइबे्रिी कर सांगठन: परठ्यपुस्तक, मशक्षक हैंिबुक, सांदभष पुस्तक औि पीरियॉमिकल कर 

भांिरिण 

िाइबे्ररी छात्रोों के किए ज्ञान सोंग्रह और अकधिम का कें ि का काम करती है। EVS (Environmental 

Studies) या अन्य किषयोों की किक्षा में, एक सुव्यिल्कस्थत िाइबे्ररी छात्रोों और किक्षकोों दोनोों के किए सहायक 

होती है। िाइबे्ररी केिि पुस्तकोों के भोंडारण का साधन नही ों है, बल्कि यह अकधिम के अनुभि, अनुसोंधान-

आधाररत िकतकिकधयाँ और पाठ्यपाठ को समृद्ध करती है। नीचे िाइबे्ररी भोंडारण और प्रबोंधन के मुख्य 

पहिुओों का कििरण कदया िया है: 

 

१. लरइबे्रिी भांिरिण कर िहत्व 

 छात्रोों को पुस्तकें  और अन्य किक्षण सामग्री आसानी से उपिब्ध होती हैं। 

 किक्षक पाठ योजना और कनदेि के किए आिश्यक सोंदभा और हैंडबुक का उपयोि कर सकते हैं। 

 किकभन्न पीररयॉकडकि और पकत्रकाएँ छात्रोों को अोंतकिाषयक और निीनतम ज्ञान से पररकचत कराती 

हैं। 

 िाइबे्ररी छात्रोों की स्वायत्त पठन आदत और अनुसोंधान-आधाररत अकधिम को बढािा देती है। 

 

२. भांिरिण योग्य सरिग्री 

1. परठ्यपुस्तक (Text Books) 
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 सभी कक्षाओों के छात्रोों के किए आिश्यक पुस्तकें । 

 उपयोि और उधार िेने में सुकिधा के किए कक्षा और किषय के अनुसार व्यिल्कस्थत। 

2. मशक्षक हैंिबुक (Teachers’ Hand Books) 

 किक्षकोों के किए कनदेि और किक्षण तकनीक। 

 पाठ योजना और िकतकिकधयोों के किए सहायक। 

3. सांदभष पुस्तक (Reference Books) 

 एनसाइिोपीकडया, िब्दकोि, किज्ञान और पयाािरण सोंबोंकधत पुस्तकें । 

 छात्रोों के अनुसोंधान और पररयोजना-आधाररत अकधिम में सहायक। 

4. पीरियॉमिकल औि पमत्रकरएँ (Periodicals) 

 समाचार पत्र, किज्ञान या पयाािरण किषयक पकत्रकाएँ। 

 छात्रोों को निीनतम जानकारी और ज्ञान से पररकचत कराती हैं। 

 

३. लरइबे्रिी सांगठन के िुख्य पहलू 

1. स्थरन चयन औि सांिचनर 

 पयााप्त प्रकाि, हिा और िाोंत िातािरण। 

 छात्रोों के किए आसान पहँच और पुस्तकोों की सुरकक्षत भोंडारण व्यिस्था। 

2. पुस्तकोां औि सरिग्री कर िगीकिण 

 किषय या कक्षा के अनुसार अिि िेल्फ या शे्रणी। 

 पीररयॉकडकि, हैंडबुक और सोंदभा पुस्तकें  अिि कहसे् में रखें। 

3. भांिरिण औि िखिखरि 

 धूि और नमी से बचाने के किए पुस्तकोों पर किर या प्रोरे्ल्किि किर का उपयोि। 

 समय-समय पर पुस्तकोों की जाँच और क्षकतग्रस्त पुस्तकोों का प्रकतस्थापन। 

4. सरिग्री सूची औि उधरि नीमि 

 प्रते्यक पुस्तक का इिेंर्री या कैर्िॉि तैयार करना। 

 उधार िेने की कनयमाििी: ककतने कदन के किए पुस्तक उधार होिी, कजमे्मदारी और जुमााना। 

RAHUL ONLINE SERVICE

www.rahulonlineservice.in



5. छरत्रो ां की भरगीदरिी 

 िाइबे्ररी कक्षा के दौरान छात्रोों को उपयोि करना कसखाना। 

 अनुसोंधान-आधाररत िकतकिकधयाँ, पे्रजेंरे्िन या पररयोजनाओों के किए िाइबे्ररी का उपयोि। 

 

४. लरइबे्रिी उपयोग के लरभ 

 छात्रोों की पठनिीिता और ज्ञान अजान क्षमता में िृल्कद्ध। 

 किक्षक पाठ योजना और िकतकिकधयोों में रचनात्मकता िा सकते हैं। 

 छात्रोों की खोजी और अनुसोंधान-आधाररत मानकसकता का किकास। 

 पाठ्य किषय को अोंतकिाषयक और प्रायोकिक रूप से समझाने में सहायता। 

 

मनष्कषष 

सू्कि में िाइबे्ररी का सोंिठन पाठ्यपुस्तक, किक्षक हैंडबुक, सोंदभा पुस्तक और पीररयॉकडकि के भोंडारण 

के माध्यम से छात्रोों के ज्ञान, अनुसोंधान-आधाररत अकधिम और पाठ्यकिषय समझने की क्षमता को बढाता 

है। यह किक्षा को सकिय, रचनात्मक और प्रायोकिक बनाता है और छात्रोों के ज्ञानाजान तथा जीिनमूिक 

किक्षा को सुकनकित करता है। 

 

 Organizing Laboratory as Science resource room. 

मिद्यरलय िें मिज्ञरन प्रयोगशरलर यर सरइांस रिसोसष रूि कर सांगठन: मिसृ्ति चचरष 

किद्यािय में किज्ञान किक्षा के किए प्रयोििािा या साइोंस ररसोसा रूम एक अत्योंत महत्वपूणा कें ि है। यह 

छात्रोों के किए प्रायोकिक, पयािेक्षणात्मक और अनुसोंधान-आधाररत किक्षा सुकनकित करता है। किज्ञान िैब 

केिि उपकरणोों के भोंडारण का स्थान नही ों है, बल्कि यह छात्रोों की रचनात्मकता, प्रयोि और समस्या 

समाधान कौिि किककसत करने का कें ि है। इसका किसृ्तत कििरण कनम्नकिल्कखत है: 

 

१. मिज्ञरन प्रयोगशरलर यर सरइांस रिसोसष रूि कर िहत्व 

 छात्रोों को पयािेक्षण और प्रायोकिक किक्षा प्रदान करना। 

 पाठ्य किषय को िास्तकिक जीिन से जोड़ना, जैसे पानी का परीक्षण, पौधोों का कनरीक्षण या 

रासायकनक प्रकतकियाएँ। 

 छात्रोों की रचनात्मकता और अनुसोंधान-आधाररत दृकिकोण को बढािा देना। 
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 किक्षक पाठ योजना और प्रायोकिक किक्षा को सरि और प्रभािी बना सकते हैं। 

 

२. प्रयोगशरलर िें भांिरिण योग्य सरिग्री 

1. प्ररयोमगक उपकिण औि मकट 

 माइिोस्कोप, बैिेंस, िॉलू्म मापने के उपकरण, रे्ि टू्यब, बतान आकद। 

2. िरसरयमनक औि भौमिक मिज्ञरन उपकिण 

 सामान्य रसायन, मापन उपकरण, सुरक्षा दस्ताने और चश्मा। 

3. जैि औि पौध-मिज्ञरन सरिग्री 

 पौधोों और जानिरोों के नमूने, बीज, पते्त, छोरे् जीि या मॉडि। 

4. मशक्षर-सहरयक सरिग्री 

 चार्ा , पोिर, फै्लिकाडा, िीकडयो या कडकजर्ि कसमुिेिन। 

5. प्ररयोमगक परियोजनर औि पिीक्षण सरिग्री 

 छोरे् प्रोजेि या अनुभि तैयार करने के किए स्थानीय सामग्री। 

 

३. प्रयोगशरलर सांगठन के िुख्य पहलू 

1. स्थरन चयन औि सुिक्षर 

 पयााप्त प्रकाि, िेंकर्िेिन और पयािेक्षण योग्य स्थान। 

 छात्रोों की सुरक्षा सुकनकित करने के किए उकचत साइनेज, फायर एक्सकर्ोंल्कििर और सुरक्षा 

उपकरण। 

2. उपकिण कर िगीकिण औि भांिरिण 

 उपकरण, ककर्, रसायन, जैि नमूने और िैकक्षक सामग्री अिि-अिि िेल्फ में रखें। 

 नाजुक या रासायकनक िसु्तओों को सुरकक्षत रूप से िोर करें। 

3. सूची औि उपयोग मनयिरिली 
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 सभी सामकग्रयोों का कैर्िॉि तैयार करें  और उपयोि कनयम कनधााररत करें। 

 छात्रोों को कनदेकित कनयमोों के अनुसार िैब का उपयोि कराएँ। 

4. सफरई औि िखिखरि 

 िैब की कनयकमत सफाई, उपकरणोों का रखरखाि और क्षकतग्रस्त उपकरणोों का प्रकतस्थापन। 

5. छरत्र-कें मिि गमिमिमधयरँ 

 पयािेक्षण, प्रयोि, मॉडि या प्रोजेि बनाने में छात्रोों की भािीदारी। 

 छात्रोों को स्वतोंत्र रूप से अनुसोंधान और िैब उपयोि का अनुभि देना। 

 

४. प्रयोगशरलर उपयोग के लरभ 

 छात्र पयािेक्षण और प्रायोकिक कौिि किककसत करते हैं। 

 पाठ्य किषय िास्तकिक जीिन से जुड़ता है, कजससे सीखना आसान और स्मरणीय होता है। 

 छात्रोों की रचनात्मकता, समस्या समाधान और अनुसोंधान क्षमता बढती है। 

 किक्षक पाठ योजना और किक्षण िकतकिकधयोों को अकधक प्रभािी और इोंर्रैल्किि बना सकते हैं। 

 

मनष्कषष 

किद्यािय में किज्ञान प्रयोििािा या साइोंस ररसोसा रूम का सही सोंिठन और प्रबोंधन किक्षा को प्रायोकिक, 

अनुभिात्मक, सुरकक्षत और रचनात्मक बनाता है। यह छात्रोों की रचनात्मकता, अनुसोंधान-आधाररत 

मानकसकता और जीिन से किक्षा को जोड़ने की क्षमता सुकनकित करता है। 

 

 

 
  

 

 

MCQ:- 

1. EVS िें मशक्षण-मशक्षण सरिग्री कर िुख्य उदे्दश्य क्यर है? 

क) छात्रोों को केिि पाठ्यपुस्तक पढाने के किए 
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ख) छात्रोों को अिधारणा समझाने और अनुभि प्राप्त कराने के किए 

ि) किक्षकोों के किए कक्षा सोंचािन को आसान बनाने के किए 

र्) परीक्षा िेने के किए 

उत्ति: ख) छात्रोों को अिधारणा समझाने और अनुभि प्राप्त कराने के किए 

 

2. मनम्न िें से कौन EVS िें स्थरनीय सांसरधन के रूप िें उपयोग मकयर जर सकिर है? 

क) ऑनिाइन ई-िकनिंि पे्लर्फॉमा 

ख) स्थानीय नदी या बिीचा 

ि) अोंतरराि्ीय किज्ञान जनाि 

र्) दूरस्थ किश्वकिद्यािय की िैब ककर् 

उत्ति: ख) स्थानीय नदी या बिीचा 

 

3. ET लैब कर िुख्य उदे्दश्य क्यर है? 

क) छात्रोों के किए केिि ककताब रखने की जिह बनाना 

ख) ऑकडयो-िीジュअि किक्षण-सामग्री का भोंडारण और उपयोि करना 

ि) किक्षकोों के किए ऑकफस बनाने का स्थान 

र्) परीक्षा िेने के किए व्यिस्था करना 

उत्ति: ख) ऑकडयो-िीジュअि किक्षण-सामग्री का भोंडारण और उपयोि करना 

 

4. कौन सी सरिग्री सही ििीके से एक सू्कल लरइबे्रिी िें िखी जरनी चरमहए? 

क) केिि किक्षकोों के हैंडबुक 

ख) केिि पाठ्यपुस्तक 

ि) पाठ्यपुस्तक, हैंडबुक, सोंदभा पुस्तकें  और पकत्रकाएँ 

र्) केिि कों पू्यर्र 

उत्ति: ि) पाठ्यपुस्तक, हैंडबुक, सोंदभा पुस्तकें  और पकत्रकाएँ 

 

5. EVS िें प्रयोगशरलर यर मिज्ञरन रिसोसष रूि कर उपयोग मकसके मलए होिर है? 

क) अनुसोंधान सोंबोंधी काया के किए 

ख) हाथोों-हाथ अनुभि और पयािेक्षण के किए 

ि) केिि किक्षकोों को काया आसान बनाने के किए 

र्) किद्यािय प्रिासन के किए 

उत्ति: ख) हाथोों-हाथ अनुभि और पयािेक्षण के किए 
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6. मफल्म, चरटष , िॉिल मकस प्रकरि की मशक्षण-सरिग्री हैं? 

क) कडकजर्ि सामग्री 

ख) ऑकडयो-िीジュअि सामग्री 

ि) पाठ्यपुस्तक 

र्) स्थानीय सोंसाधन 

उत्ति: ख) ऑकडयो-िीジュअि सामग्री 

 

7. EVS िें स्थरनीय लोगो ां (जैसे मकसरन यर बुजुगष) कर उपयोग मकस उदे्दश्य से मकयर जरिर है? 

क) परीक्षा िेने के किए 

ख) िास्तकिक अनुभि और ज्ञान साझा करने के किए 

ि) कक्षा में अनुिासन बनाए रखने के किए 

र्) केिि कहाकनयाँ सुनाने के किए 

उत्ति: ख) िास्तकिक अनुभि और ज्ञान साझा करने के किए 

 

8. मनम्न िें से कौन एक प्रभरिी TLM उदरहिण है? 

क) प्राकृकतक पौधोों के नमूने 

ख) केिि पाठ्यपुस्तक 

ि) केिि बै्लकबोडा 

र्) केिि पाठ्यिम सूची 

उत्ति: क) प्राकृकतक पौधोों के नमूने 

 

9. लरइबे्रिी प्रबांधन कर िुख्य उदे्दश्य क्यर है? 

क) किक्षकोों का काम आसान करना 

ख) छात्रोों को जानकारी और ज्ञान की खोज तथा अध्ययन का अिसर प्रदान करना 

ि) परीक्षा के किए कािज सोंग्रह करना 

र्) सू्कि प्रिासन के किए स्थान बनाना 

उत्ति: ख) छात्रोों को जानकारी और ज्ञान की खोज तथा अध्ययन का अिसर प्रदान करना 

 

10. EVS िें स्थरनीय सांसरधन के उपयोग कर सबसे बडर लरभ क्यर है? 

क) िाित कम करना 

ख) छात्रोों को िास्तकिक जीिन से जोड़ना 
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ि) किक्षकोों को कम काम करना 

र्) केिि पयाािरण के किए 

उत्ति: ख) छात्रोों को िास्तकिक जीिन से जोड़ना 

 
 

अमि सांमक्षप्त प्रश्न (2 अांक) 

1. TLM कर उदे्दश्य? 

उत्ति: अिधारणा समझाना और अनुभि प्रदान करना 

2. स्थरनीय सांसरधन कर उदरहिण? 

उत्ति: नदी, बिीचा 

3. ET लैब कर करयष? 

उत्ति: ऑकडयो-िीジュअि सामग्री का उपयोि 

4. लरइबे्रिी िें क्यर िखर जरिर है? 

उत्ति: ककताबें, हैंडबुक, सोंदभा पुस्तकें , पकत्रकाएँ 

5. मिज्ञरन रिसोसष रूि कर उपयोग? 

उत्ति: अनुभि और पयािेक्षण 

6. चरटष  औि िॉिल मकस प्रकरि की सरिग्री हैं? 

उत्ति: ऑकडयो-िीジュअि 

7. स्थरनीय लोगो ां की भूमिकर? 

उत्ति: िास्तकिक ज्ञान साझा करना 

8. प्रभरिी TLM कर उदरहिण? 

उत्ति: पौधोों के नमूने 

9. लरइबे्रिी कर उदे्दश्य? 

उत्ति: ज्ञान की खोज 

10. स्थरनीय सांसरधनो ां कर लरभ? 

उत्ति: िास्तकिक जीिन से जोड़ना 

सांमक्षप्त प्रश्न (7 अांक) 

प्रश्न 1: स्थानीय िोिोों का EVS किक्षा में उपयोि क्ोों ककया जाता है? 

उत्ति: 

स्थानीय िोिोों का EVS (पयाािरण अध्ययन) किक्षा में उपयोि करने का मुख्य कारण किक्षा को िास्तकिक, 

प्रासोंकिक और छात्रोों के जीिन से जोड़ना है। इसे किस्तार से कनम्नकिल्कखत दृकिकोणोों से समझा जा सकता है: 
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1. सरांसृ्कमिक औि सरिरमजक प्ररसांमगकिर 

स्थानीय िोिोों के अनुभि और ज्ञान छात्रोों को पररकचत िातािरण से जोड़ते हैं। इससे छात्र आसानी 

से सीखे िए किषय को अपने जीिन और समाज से सोंबोंकधत कर पाते हैं। 

2. प्ररकृमिक औि के्षत्रीय ज्ञरन प्रदरन किनर 

स्थानीय िोि अक्सर िाँि के पयाािरण, नकदयोों और जिाियोों, िनस्पकत सोंसाधन, कृकष और मौसम 

सोंबोंधी िास्तकिक अनुभि रखते हैं। इस ज्ञान का EVS किक्षा में उपयोि करने से छात्र पयाािरणीय 

अिधारणाओों को िास्तकिक जीिन के उदाहरणोों से समझ सकते हैं। 

3. पयषिेक्षण औि प्ररयोमगक मशक्षर बढरनर 

स्थानीय िोिोों का अनुभि छात्रोों को पयािेक्षण, प्रयोि और पररयोजना-आधाररत किक्षा के अिसर 

प्रदान करता है। यह केिि सैद्धाोंकतक किक्षा नही ों, बल्कि प्रायोकिक किक्षा को भी प्रोत्साकहत करता 

है। 

4. भमिष्य की मजमे्मदरिी औि पयरषििण जरगरूकिर 

स्थानीय िोिोों के साथ सोंपका  छात्रोों में प्रकृकत, पयाािरण और समाज के प्रकत कजमे्मदारी की भािना 

जािृत करता है। िे सीखते हैं कक पयाािरण सोंरक्षण और सतत उपयोि जीिन का कहस्ा हैं। 

5. मिमभन्न दृमिकोण औि सिस्यर सिरधरन क्षििर 

स्थानीय िोिोों का ज्ञान छात्रोों को किकभन्न दृकिकोण प्रदान करता है, जो उनकी समस्या समाधान 

क्षमता को बढाता है। 

सरिरांश: 

स्थानीय िोिोों का अनुभि और ज्ञान EVS किक्षा में िाकमि करने से किक्षा िास्तकिक जीिन से जुड़ी, 

व्यिहाररक और छात्रोों को पयाािरण ि समाज के प्रकत जािरूक बनाती है। 

 

प्रश्न 2: स्थानीय सोंसाधनोों के उदाहरण क्ा हैं? 

उत्ति: 

स्थानीय सोंसाधन उन िसु्तओों या स्रोतोों को कहते हैं, जो ककसी के्षत्र में आसानी से उपिब्ध होों और कजनका 

िोि अपने दैकनक जीिन, किक्षा या आय अजान में उपयोि कर सकें । ये अक्सर प्राकृकतक, मानि कनकमात, 

सामाकजक और साोंसृ्ककतक स्रोतोों से आते हैं। उदाहरण कनम्नकिल्कखत हैं: 

1. प्ररकृमिक सांसरधन 

 जल: नदी, झरना, तािाब, िषाा जि 

 मिट्टी औि खमनज: कृकष भूकम, रेत, कमट्टी, पौधे 

 िन औि िनस्पमि: फिदार पेड़, औषधीय जड़ी-बूकर्याँ, िनस्पकत 

 पशु सांसरधन: पाितू पिु, पक्षी, मछिी 

2. िरनि सांसरधन 
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 स्थरनीय कौशल: कढाई, कमट्टी के बतान बनाना, किल्पकिा 

 कृमष औि पशुपरलन कर अनुभि 

3. सरिरमजक औि सरांसृ्कमिक सांसरधन 

 िोककथाएँ, िीत, नृत्य, उत्सि 

 स्थानीय रीकत-ररिाज, सामाकजक कनयम, परोंपराएँ 

4. आमथषक औि उपयोगी सांसरधन 

 बाजार में आसानी से कमिने िािे स्थानीय खाद्य पदाथा 

 स्थानीय कचककत्सा पद्धकतयाँ या आय अजान के अिसर 

सरिरांश: 

स्थानीय सोंसाधन िे सभी तत्व हैं कजन्हें िोि सीधे उपयोि कर सकते हैं और जो उनके दैकनक जीिन, किक्षा 

और पयाािरण की समझ में सहायक होते हैं। 

 

प्रश्न 1: EVS किक्षा में स्थानीय सोंसाधनोों के उपयोि का महत्व बताइए। 

उत्ति: 

EVS (Environmental Studies) किक्षा में स्थानीय सोंसाधनोों का उपयोि अत्योंत महत्वपूणा है, क्ोोंकक यह 

किक्षा को िास्तकिक, प्रायोकिक और किद्याकथायोों के जीिन के साथ जुड़ा बनाता है। इसका महत्व कनम्नकिल्कखत 

कबोंदुओों में समझा जा सकता है: 

1. िरस्तमिक मशक्षर प्रदरन किनर 

स्थानीय सोंसाधनोों का उपयोि किद्याकथायोों को किषय को प्रायोकिक और िास्तकिक जीिन से जोड़कर 

सीखने का अिसर देता है। उदाहरण के किए, नदी, झरना या िाँि की भूकम के बारे में किद्याथी सीधे 

अििोकन और अनुभि के माध्यम से सीख सकते हैं, जो केिि पुस्तक से सैद्धाोंकतक ज्ञान प्राप्त 

करने से अकधक प्रभािी होता है। 

2. अिलोकन औि प्ररयोमगक कौशल बढरनर 

स्थानीय सोंसाधन किद्याकथायोों को परीक्षण, अििोकन और पररयोजना-आधाररत काया करने का 

अिसर प्रदान करते हैं। इससे किद्याकथायोों की कजज्ञासा और समस्या समाधान क्षमता बढती है और 

किक्षा केिि सैद्धाोंकतक नही ों बल्कि प्रायोकिक भी बनती है। 

3. पयरषििण जरगरूकिर औि सिि उपयोग मसखरनर 

स्थानीय सोंसाधनोों से जुड़ी किक्षा के माध्यम से किद्याथी प्रकृकत और पयाािरण के साथ सोंबोंध स्थाकपत 

करते हैं। िे सीखते हैं कक सोंसाधनोों को कैसे सुरकक्षत रखें, उनका सतत उपयोि कैसे करें  और 

पयाािरण की रक्षा कैसे करें। 
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4. सरांसृ्कमिक औि सरिरमजक प्ररसांमगकिर 

स्थानीय सोंसाधन किद्याकथायोों को उनके समाज, सोंसृ्ककत और परोंपराओों के साथ किक्षा जोड़ने में 

मदद करते हैं। उदाहरण के किए, िोककथाएँ, पारोंपररक किा या कृकष पद्धकतयाँ किक्षा में िाकमि 

करने से किद्याथी आसानी से अिधारणाओों को समझ सकते हैं। 

5. सृजनरत्मकिर औि सिस्यर सिरधरन क्षििर बढरनर 

स्थानीय सोंसाधनोों का उपयोि किद्याकथायोों को किकभन्न तरीकोों से सोचने और िास्तकिक समस्याओों के 

समाधान खोजने में सक्षम बनाता है। िे सृजनात्मक किचारोों को जन्म देने और व्यािहाररक समाधान 

कनकािने में सक्षम होते हैं। 

मनष्कषष: 

EVS किक्षा में स्थानीय सोंसाधनोों का उपयोि किक्षा को िास्तकिक, प्रायोकिक, पयाािरण-जािरूक और 

साोंसृ्ककतक रूप से प्रासोंकिक बनाता है। यह किद्याकथायोों के समग्र किकास में सहायक होता है और उन्हें 

पयाािरण एिों समाज के साथ जोड़ते हए प्रभािी किक्षा का अनुभि प्रदान करता है। 
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