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Pedagogy of Geography (भूगोल शिक्षण िास्त्र) 

B.Ed श िंदी नोट्स 

प्रश्न 1: भूगोल शिक्षण का अर्थ क्या है? 

उत्तर: भूगोल शिक्षण वह प्रक्रिया है जिसके माध्यम से ववद्यार्थियों को पथृ्वी, प्राकृतिक 
संसाधन, िलवायु, स्थलरूप, िनसंख्या, उद्योग, कृवि िथा मानव और पयािवरण के संबंधों का 
ज्ञान दिया िािा है। इसका उद्िेश्य ववद्यार्थियों को अपने आसपास के वािावरण िथा ववश्व 
के भौगोशलक स्वरूप को समझने योग्य बनाना है। 

प्रश्न 2: भूगोल शिक्षण के उद्देश्य 

1. पथृ्वी और उसके स्वरूप का ज्ञान िेना।  
2. प्राकृतिक संसाधनों की िानकारी िेना।  
3. मानर्ित्र पढ़ने और बनाने की क्षमिा ववकशसि करना।  
4. पयािवरण संरक्षण के प्रति िागरूकिा लाना।  
5. ववश्व और भारि के भौगोशलक ज्ञान को बढ़ाना।  
6. िाक्रकि क एवं ववश्लेिणात्मक सोि ववकशसि करना। 

प्रश्न 3: भूगोल शिक्षण का महत्व 

 ववद्यार्थियों को पथृ्वी और पयािवरण की िानकारी शमलिी है।  
 प्राकृतिक आपिाओं (भूकंप, बाढ़, सूखा) की समझ ववकशसि होिी है।  
 िेि और ववश्व के ववशभन्न क्षेत्रों की िानकारी शमलिी है।  
 मानर्ित्र, ग्लोब और िार्ि के उपयोग का ज्ञान होिा है।  
 पयािवरण के प्रति जिम्मेिारी बढ़िी है। 

प्रश्न 4: भूगोल शिक्षण की ववधियााँ 
(क) व्याख्यान ववर्ध 

इस ववर्ध में शिक्षक वविय को समझािा है और ववद्याथी सुनिे हैं। 

(ख) प्रिििन ववर्ध 

ग्लोब, मानर्ित्र, िार्ि और मॉडल की सहायिा से पढ़ाया िािा है। 
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(ग) पररयोिना ववर्ध 

ववद्यार्थियों को क्रकसी वविय पर प्रोिेक्र् बनवाया िािा है। 

(घ) भ्रमण ववर्ध 

क्रकसी स्थान, निी, पहाड़, खेि आदि का िकै्षणणक भ्रमण कराया िािा है। 

प्रश्न 5: भूगोल शिक्षण में शिक्षण सहायक सामग्री 
 मानर्ित्र (Map)  

 ग्लोब (Globe)  

 िार्ि (Chart)  

 मॉडल  

 र्ित्र  

 प्रोिेक्र्र / स्मार्ि बोडि 

प्रश्न 6: भूगोल शिक्षक के गुण 

1. वविय का गहरा ज्ञान  

2. मानर्ित्र बनाने और पढ़ाने की क्षमिा  
3. सरल भािा में समझाने की योग्यिा  
4. धयैि और सहयोग की भावना  
5. नवीन शिक्षण ववर्धयों का ज्ञान 

Long Questions With Answer 

प्रश्न 1: भूगोल शिक्षण का अथि, उद्िेश्य एवं महत्व स्पष्र् कीजिए। 

उत्तर: भूगोल शिक्षण वह िैक्षणणक प्रक्रिया है जिसके माध्यम से ववद्यार्थियों को पथृ्वी, उसके 
भौतिक स्वरूप, प्राकृतिक संसाधन, िलवायु, िनसंख्या, कृवि, उद्योग िथा मानव और पयािवरण 
के पारस्पररक संबंधों का ज्ञान कराया िािा है। 

भूगोल केवल स्थानों के नाम याि करने का वविय नहीं है, बजकक यह पथृ्वी और मानव 
िीवन के बीि संबंधों को समझने का ववज्ञान है। 

उद्िेश्य 

1. पथृ्वी एवं उसके ववशभन्न भागों का ज्ञान िेना। 
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2. प्राकृतिक संसाधनों के महत्व को समझाना। 
3. पयािवरण संरक्षण के प्रति िागरूक बनाना। 
4. मानर्ित्र एवं ग्लोब के प्रयोग की क्षमिा ववकशसि करना। 
5. िाक्रकि क और ववश्लेिणात्मक सोि ववकशसि करना। 

महत्व 

 ववद्यार्थियों को अपने आसपास के वािावरण की समझ शमलिी है। 
 प्राकृतिक आपिाओं की िानकारी शमलिी है। 
 िेि और ववश्व की भौगोशलक जस्थति का ज्ञान होिा है। 
 पयािवरणीय समस्याओं के प्रति संवेिनिीलिा ववकशसि होिी है। 

 

प्रश्न 2: भूगोल शिक्षण की प्रमुख ववर्धयों का वणिन कीजिए। 

उत्तर: भूगोल शिक्षण को प्रभावी बनाने के शलए ववशभन्न ववर्धयों का उपयोग क्रकया िािा है। 

(1) व्याख्यान ववर्ध 

इस ववर्ध में शिक्षक वविय को ववस्िार से समझािा है। यह ववर्ध शसद्धांिात्मक ववियों के 
शलए उपयोगी है। 

(2) प्रिििन ववर्ध 

इसमें मानर्ित्र, ग्लोब, िार्ि और मॉडल का प्रयोग क्रकया िािा है। 

(3) भ्रमण ववर्ध 

ववद्यार्थियों को वास्िववक स्थानों िैसे निी, खेि, पहाड़, उद्योग आदि का भ्रमण कराया िािा 
है। 

(4) पररयोिना ववर्ध 

क्रकसी वविय पर ववद्यार्थियों से प्रोिेक्र् या िार्ि िैयार कराया िािा है। 

(5) प्रश्नोत्तर ववर्ध 

शिक्षक प्रश्न पूछकर ववद्यार्थियों की समझ का ववकास करिा है। 
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प्रश्न 3: भूगोल शिक्षण में शिक्षण सहायक सामग्री का महत्व बिाइए। 

उत्तर: भूगोल वविय में शिक्षण सहायक सामग्री का वविेि महत्व है क्योंक्रक यह वविय दृश्य 
और व्यावहाररक प्रकृति का होिा है। 

प्रमुख सामग्री 

 मानर्ित्र 

 ग्लोब 

 िार्ि 
 मॉडल 

 र्ित्र 

 स्मार्ि बोडि / प्रोिेक्र्र 

महत्व 

1. वविय को सरल और रोिक बनािी है। 
2. ववद्यार्थियों की रुर्ि बढ़ािी है। 
3. कदिन ववियों को आसानी से समझािी है। 
4. स्थायी ज्ञान प्रिान करिी है। 

              Short Questions With Answer 

 

प्रश्न 1: भूगोल शिक्षण का अथि, प्रकृति एव ंक्षेत्र का ववस्िार से वणिन कीजिए। 

उत्तर: भूगोल शिक्षण वह प्रक्रिया है जिसके माध्यम से ववद्यार्थियों को पथृ्वी, उसके भौतिक 
स्वरूप, प्राकृतिक संसाधनों, िलवायु, िनसंख्या िथा मानव-पयािवरण संबंधों का ज्ञान दिया 
िािा है। इसकी प्रकृति वैज्ञातनक, सामाजिक एवं व्यावहाररक है। इसका क्षेत्र स्थानीय, राष्रीय 
और वैजश्वक स्िर िक ववस्ििृ होिा है। 

प्रश्न 2: भूगोल शिक्षण के उद्िेश्यों का ववस्िार से वणिन कीजिए। 

उत्तर: इसके मुख्य उद्िेश्य हैं— पथृ्वी का ज्ञान, मानर्ित्र कौिल, पयािवरण िेिना, िाक्रकि क सोि, 

प्राकृतिक संसाधनों का संरक्षण िथा ववश्व दृजष्र्कोण का ववकास। 

प्रश्न 3: भूगोल शिक्षण में शिक्षण ववर्धयों का महत्व स्पष्र् कीजिए। 

उत्तर: शिक्षण ववर्धयााँ वविय को सरल, रोिक और प्रभावी बनािी हैं। व्याख्यान, प्रिििन, 

पररयोिना, भ्रमण िथा प्रश्नोत्तर ववर्धयााँ ववद्यार्थियों की समझ को मिबूि करिी हैं। 
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प्रश्न 4: भूगोल शिक्षण में मानर्ित्र एव ंग्लोब का महत्व शलणखए। 

उत्तर: मानर्ित्र और ग्लोब ववद्यार्थियों को पथृ्वी, िेिों, राज्यों, नदियों, पवििों िथा दििाओं की 
िानकारी स्पष्र् रूप से िेिे हैं। यह दृश्य शिक्षण सामग्री होने के कारण स्थायी ज्ञान प्रिान 
करिे हैं। 

प्रश्न 5: भूगोल शिक्षण में भ्रमण ववर्ध का ववस्ििृ वणिन कीजिए। 

उत्तर: इस ववर्ध में ववद्यार्थियों को वास्िववक स्थानों का भ्रमण कराया िािा है, िैसे निी, 
पहाड़, खेि, उद्योग आदि। इससे व्यावहाररक ज्ञान और अवलोकन क्षमिा का ववकास होिा है। 

प्रश्न 6: भूगोल शिक्षण में सहायक सामग्री की भूशमका बिाइए। 

उत्तर: िार्ि, मॉडल, मानर्ित्र, र्ित्र, स्मार्ि बोडि और प्रोिेक्र्र वविय को प्रभावी एवं आकििक 
बनािे हैं। 

प्रश्न 7: भूगोल शिक्षक के गणुों का वणिन कीजिए। 

उत्तर: भूगोल शिक्षक में वविय ज्ञान, सरल भािा, धयैि, मानर्ित्र कौिल, िकनीकी ज्ञान और 
ववद्यार्थियों को पे्रररि करने की क्षमिा होनी िादहए। 

प्रश्न 8: पयािवरण शिक्षा में भूगोल की भूशमका पर प्रकाि डाशलए। 

उत्तर: भूगोल पयािवरण, िलवायु पररवििन, प्रििूण और प्राकृतिक संसाधनों के संरक्षण के बारे 
में िागरूकिा ववकशसि करिा है। 

प्रश्न 9: भूगोल शिक्षण में मूकयांकन की ववर्धयााँ समझाइए। 

उत्तर: शलणखि परीक्षा, मौणखक परीक्षा, पररयोिना कायि, मानर्ित्र कायि और कक्षा सहभार्गिा के 
माध्यम से मूकयांकन क्रकया िािा है। 

प्रश्न 10: भूगोल शिक्षण को प्रभावी बनाने के उपाय बिाइए। 

उत्तर: आधतुनक िकनीक, दृश्य सामग्री, फीकड ववजिर्, प्रोिेक्र् कायि और छात्र-कें दिि ववर्धयों के 
उपयोग से भूगोल शिक्षण प्रभावी बनिा है। 
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प्रश्न 11: भूगोल शिक्षण के शसद्धांिों का वणिन कीजिए। 

उत्तर: भूगोल शिक्षण के प्रमुख शसद्धांिों में सरल से कदिन, ज्ञाि से अज्ञाि, स्थानीय से 
वैजश्वक, मूिि से अमिूि िथा अनुभव आधाररि शिक्षण िाशमल हैं। इन शसद्धांिों से ववद्याथी 
वविय को िमबद्ध रूप से समझिे हैं। 

प्रश्न 12: भूगोल शिक्षण में छात्र-कें दिि ववर्धयों का महत्व बिाइए। 

उत्तर: छात्र-कें दिि ववर्धयााँ िैसे ििाि, पररयोिना, समूह कायि और फीकड स्र्डी ववद्यार्थियों की 
सक्रिय भागीिारी सुतनजश्िि करिी हैं िथा सीखने को स्थायी बनािी हैं। 

प्रश्न 13: भूगोल शिक्षण में ICT का उपयोग स्पष्र् कीजिए। 

उत्तर: स्मार्ि बोडि, प्रोिेक्र्र, डडजिर्ल मैप, वीडडयो और ऑनलाइन संसाधनों के माध्यम से 
शिक्षण अर्धक प्रभावी और रोिक बनिा है। 

प्रश्न 14: भूगोल शिक्षण में मूकय आधाररि शिक्षा की भूशमका पर ििाि कीजिए। 

उत्तर: यह ववद्यार्थियों में पयािवरण संरक्षण, संसाधनों के सही उपयोग और सामाजिक 
जिम्मेिारी की भावना ववकशसि करिा है। 

प्रश्न 15: भूगोल शिक्षण में पाि योिना का महत्व शलणखए। 

उत्तर: पाि योिना शिक्षक को ववियवस्ि,ु उद्िेश्य, ववर्ध, शिक्षण सामग्री और मूकयांकन को 
व्यवजस्थि ढंग से प्रस्िुि करने में सहायिा करिी है। 

प्रश्न 16: भूगोल शिक्षण में फीकड वकि  का महत्व बिाइए। 

उत्तर: फीकड वकि  से ववद्यार्थियों को वास्िववक िीवन जस्थतियों का प्रत्यक्ष अनुभव शमलिा है 
और उनका अवलोकन कौिल बढ़िा है। 

प्रश्न 17: भूगोल शिक्षण में समस्या समाधान ववर्ध का वणिन कीजिए। 

उत्तर: इस ववर्ध में ववद्यार्थियों को क्रकसी भौगोशलक समस्या िैसे बाढ़, प्रििूण या िनसंख्या 
वदृ्र्ध का समाधान खोिने के शलए पे्रररि क्रकया िािा है। 
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प्रश्न 18: भूगोल शिक्षण में सह-संबंध ववर्ध क्या है? 

उत्तर: इसमें भूगोल को इतिहास, ववज्ञान, अथििास्त्र और पयािवरण अध्ययन िैसे ववियों से 
िोड़कर पढ़ाया िािा है। 

प्रश्न 19: भूगोल शिक्षण में मूकयांकन के आधुतनक उपाय बिाइए। 

उत्तर: प्रोिेक्र्, पे्रिेंरे्िन, मानर्ित्र कायि, असाइनमेंर् और तनरंिर मूकयांकन इसके आधतुनक 
उपाय हैं। 

प्रश्न 20: भूगोल शिक्षण को िीवनोपयोगी कैसे बनाया िा सकिा है? 

उत्तर: स्थानीय उिाहरण, मौसम, कृवि, संसाधन और पयािवरणीय समस्याओं को िोड़कर इसे 
िीवनोपयोगी बनाया िा सकिा है। 

प्रश्न 21: भूगोल शिक्षण में पे्ररणा का क्या महत्व है? 

उत्तर: पे्ररणा ववद्यार्थियों में वविय के प्रति रुर्ि, जिज्ञासा और सक्रिय सहभार्गिा उत्पन्न 
करिी है। पे्रररि ववद्याथी मानर्ित्र, िार्ि और फीकड वकि  में अर्धक रुर्ि लेिे हैं, जिससे 
सीखना प्रभावी होिा है। 

प्रश्न 22: भूगोल शिक्षण में स्थानीय पररवेि का महत्व स्पष्र् कीजिए। 

उत्तर: स्थानीय पररवेि के उिाहरणों से पढ़ाने पर ववद्याथी अपने आसपास की नदियों, खेिों, 
मौसम, शमट्र्ी और िनसंख्या को आसानी से समझ पािे हैं। इससे वविय व्यावहाररक और 
िीवनोपयोगी बनिा है। 

प्रश्न 23: भूगोल शिक्षण में िलवाय ुअध्यापन की ववर्धयााँ बिाइए। 

उत्तर: िलवायु को िार्ि, िापमान ग्राफ, विाि िाशलका, मौसम मानर्ित्र और स्थानीय उिाहरणों 
द्वारा पढ़ाया िािा है। इससे ववद्यार्थियों को मौसम और िलवायु के अंिर की स्पष्र् समझ 
होिी है। 

प्रश्न 24: भूगोल शिक्षण में मानर्ित्र कौिल का ववकास कैसे क्रकया िािा है? 

उत्तर: अभ्यास, रेखांकन, दििा ज्ञान, प्रिीकों की पहिान, स्केल का प्रयोग और तनयशमि मैप 
प्रैजक्र्स द्वारा मानर्ित्र कौिल ववकशसि क्रकया िािा है। 
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प्रश्न 25: भूगोल शिक्षण में प्रश्नोत्तर ववर्ध का महत्व शलणखए। 

उत्तर: यह ववर्ध ववद्यार्थियों की सोिने, िकि  करने और उत्तर िेने की क्षमिा को ववकशसि 
करिी है। इससे शिक्षक को ववद्यार्थियों की समझ का भी मूकयांकन होिा है। 

प्रश्न 26: भूगोल शिक्षण में पयािवरण संरक्षण की भूशमका पर प्रकाि डाशलए। 

उत्तर: भूगोल शिक्षण ववद्यार्थियों को िल, वन, शमट्र्ी और वायु संरक्षण के प्रति िागरूक 
बनािा है। यह सिि ववकास की समझ भी ववकशसि करिा है। 

प्रश्न 27: भूगोल शिक्षण में पाठ्यपुस्िक का महत्व बिाइए। 

उत्तर: पाठ्यपुस्िक ववियवस्िु का मुख्य स्रोि होिी है। इसमें मानर्ित्र, र्ित्र, उिाहरण और 
अभ्यास प्रश्न दिए रहिे हैं, िो अध्ययन को सरल बनािे हैं। 

प्रश्न 28: भूगोल शिक्षण में सामाजिक एवं आर्थिक पक्ष का वणिन कीजिए। 

उत्तर: भूगोल समाि, िनसंख्या, उद्योग, पररवहन, व्यापार और संसाधनों के वविरण का 
अध्ययन करािा है, जिससे सामाजिक और आर्थिक समझ ववकशसि होिी है। 

प्रश्न 29: भूगोल शिक्षण में तनरंिर एवं समग्र मूकयांकन (CCE) का महत्व बिाइए। 

उत्तर: CCE के माध्यम से ववद्यार्थियों का तनयशमि मूकयांकन प्रोिेक्र्, कक्षा सहभार्गिा, 
मौणखक उत्तर और शलणखि परीक्षा द्वारा क्रकया िािा है। 

प्रश्न 30: भूगोल शिक्षण को आधुतनक और प्रभावी बनाने के उपाय शलणखए। 

उत्तर: डडजिर्ल मैप, स्मार्ि क्लास, वीडडयो, प्रोिेक्र् कायि, फीकड ववजिर् और छात्र-कें दिि ववर्धयों 
के प्रयोग से शिक्षण आधतुनक एवं प्रभावी बनिा है। 

प्रश्न 31: भूगोल शिक्षण में मानवीय भूगोल का महत्व स्पष्र् कीजिए। 

उत्तर: मानवीय भूगोल मानव, िनसंख्या, संस्कृति, बसावर्, उद्योग और संसाधनों के उपयोग का 
अध्ययन करािा है। इससे ववद्यार्थियों को समाि और पयािवरण के संबंधों की समझ 
ववकशसि होिी है। 
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प्रश्न 32: भूगोल शिक्षण में भौतिक भूगोल की भूशमका बिाइए। 

उत्तर: भौतिक भगूोल पथृ्वी की स्थलाकृति, पविि, पिार, मैिान, नदियााँ, महासागर और िलवायु 
का अध्ययन करािा है। यह प्राकृतिक प्रक्रियाओं की समझ को मिबूि करिा है। 

प्रश्न 33: भूगोल शिक्षण में नक्िा तनमािण की प्रक्रिया का वणिन कीजिए। 

उत्तर: नक्िा तनमािण में स्केल, दििा, प्रिीक, िीििक और लेबल का प्रयोग क्रकया िािा है। 
ववद्यार्थियों को पहले सरल मानर्ित्र बनाना शसखाया िािा है, क्रफर िदर्ल नक्िों का अभ्यास 
कराया िािा है। 

प्रश्न 34: भूगोल शिक्षण में प्राकृतिक आपिाओ ंके अध्ययन का महत्व बिाइए। 

उत्तर: भूकंप, बाढ़, सूखा, ििवाि और भूस्खलन िैसी आपिाओं का अध्ययन ववद्यार्थियों को 
सावधानी, सुरक्षा और बिाव के उपायों की िानकारी िेिा है। 

प्रश्न 35: भूगोल शिक्षण में संसाधन संरक्षण की आवश्यकिा पर ििाि कीजिए। 

उत्तर: प्राकृतिक ससंाधनों िैसे िल, वन, शमट्र्ी और खतनिों का संरक्षण भववष्य की पीदढ़यों 
के शलए आवश्यक है। भूगोल शिक्षण इस िेिना को ववकशसि करिा है। 

प्रश्न 36: भूगोल शिक्षण में कृवि भूगोल का महत्व स्पष्र् कीजिए। 

उत्तर: कृवि भगूोल के माध्यम से फसल, शमट्र्ी, िलवायु, शसिंाई और कृवि पद्धतियों का 
अध्ययन कराया िािा है, जिससे ग्रामीण िीवन और अथिव्यवस्था की समझ बढ़िी है। 

प्रश्न 37: भूगोल शिक्षण में िनसंख्या शिक्षा की भूशमका बिाइए। 

उत्तर: यह िनसंख्या वदृ्र्ध, घनत्व, वविरण, प्रवासन और उसके सामाजिक-आर्थिक प्रभावों की 
िानकारी िेिा है। 

प्रश्न 38: भूगोल शिक्षण में पररवहन एव ंसंिार के अध्ययन का महत्व शलणखए। 

उत्तर: पररवहन और संिार क्रकसी िेि के ववकास के महत्वपूणि आधार हैं। इनके अध्ययन से 
आर्थिक और सामाजिक ववकास की समझ शमलिी है। 
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प्रश्न 39: भूगोल शिक्षण में सहगामी गतिववर्धयों का महत्व बिाइए। 

उत्तर: जक्वि, मानर्ित्र प्रतियोर्गिा, िार्ि तनमािण और मॉडल प्रिििन िैसी गतिववर्धयााँ 
ववद्यार्थियों की रुर्ि और सहभार्गिा बढ़ािी हैं। 

प्रश्न 40: भूगोल शिक्षण को परीक्षा की दृजष्र् से प्रभावी कैसे बनाया िाए? 

उत्तर: महत्वपूणि प्रश्नों का अभ्यास, मानर्ित्र कायि, यूतनर्-वाइि नोट्स और वपछले विों के 
प्रश्नपत्रों के अध्ययन से इसे परीक्षा उन्मखु बनाया िा सकिा है। 

प्रश्न 41: भूगोल शिक्षण में पाि योिना की संरिना का वणिन कीजिए। 

उत्तर: पाि योिना में वविय, उद्िेश्य, पूवि ज्ञान, शिक्षण सामग्री, शिक्षण ववर्ध, प्रस्िुिीकरण, 

पुनराववृत्त और मूकयांकन िाशमल होिे हैं। यह शिक्षण को व्यवजस्थि और प्रभावी बनािी है। 

प्रश्न 42: भूगोल शिक्षण में िल ससंाधनों के अध्ययन का महत्व बिाइए। 

उत्तर: िल संसाधन िीवन और कृवि के शलए अत्यंि आवश्यक हैं। इनके अध्ययन से िल 
संरक्षण, शसिंाई और िल प्रबंधन की समझ ववकशसि होिी है। 

प्रश्न 43: भूगोल शिक्षण में शमट्र्ी के प्रकार और महत्व का वणिन कीजिए। 

उत्तर: ववशभन्न प्रकार की शमट्र्ी िैसे िलोढ़, काली, लाल और लेर्राइर् शमट्र्ी का अध्ययन 
कृवि और क्षेत्रीय ववकास को समझने में सहायक होिा है। 

प्रश्न 44: भूगोल शिक्षण में भारि के भौतिक स्वरूप को कैसे पढ़ाया िाए? 

उत्तर: मानर्ित्र, िार्ि, मॉडल और र्ित्रों के माध्यम से दहमालय, मैिान, पिार, मरुस्थल और 
िर्ीय क्षेत्रों का अध्ययन कराया िािा है। 

प्रश्न 45: भूगोल शिक्षण में िनसंख्या वविरण के कारकों की व्याख्या कीजिए। 

उत्तर: िलवायु, संसाधन, उद्योग, पररवहन और रोिगार के अवसर िनसंख्या वविरण को 
प्रभाववि करिे हैं। 

प्रश्न 46: भूगोल शिक्षण में उद्योगों के अध्ययन का महत्व बिाइए। 

उत्तर: उद्योगों का अध्ययन आर्थिक ववकास, रोिगार और क्षेत्रीय संसाधनों के उपयोग की 
समझ ववकशसि करिा है। 
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प्रश्न 47: भूगोल शिक्षण में मौसम और िलवाय ुके अिंर को स्पष्र् कीजिए। 

उत्तर: मौसम अकपकाशलक वायुमंडलीय जस्थति है, िबक्रक िलवायु क्रकसी क्षेत्र की िीघिकाशलक 
औसि मौसम जस्थति होिी है। 

प्रश्न 48: भूगोल शिक्षण में भारि की नदियों का महत्व समझाइए। 

उत्तर: नदियााँ शसिंाई, िलापूति ि, पररवहन और बबिली उत्पािन का प्रमुख स्रोि हैं। इनके 
अध्ययन से प्राकृतिक संसाधनों की समझ बढ़िी है। 

प्रश्न 49: भूगोल शिक्षण में सिि ववकास की अवधारणा पर ििाि कीजिए। 

उत्तर: सिि ववकास का अथि है वििमान आवश्यकिाओं की पूति ि इस प्रकार करना क्रक भववष्य 
की पीदढ़यों की आवश्यकिाएाँ प्रभाववि न हों। भूगोल इस अवधारणा को स्पष्र् करिा है। 

प्रश्न 50: भूगोल शिक्षण में मूकयांकन हेिु मानर्ित्र कायि का महत्व बिाइए। 

उत्तर: मानर्ित्र कायि से ववद्यार्थियों की दििा ज्ञान, स्थान पहिान और भौगोशलक समझ का 
सही मूकयांकन क्रकया िािा है। 

प्रश्न 51: भूगोल शिक्षण में भारि की िलवाय ुका अध्ययन कैसे कराया िािा है? 

उत्तर: भारि की िलवायु का अध्ययन िापमान, विाि, मानसून, पवनों की दििा िथा ऋिुओं के 
आधार पर कराया िािा है। मानर्ित्र, िलवायु िार्ि और ग्राफ का उपयोग इस वविय को 
स्पष्र् करने में सहायक होिा है। 

प्रश्न 52: भूगोल शिक्षण में मानसून का महत्व स्पष्र् कीजिए। 

उत्तर: मानसून भारि की कृवि और अथिव्यवस्था का आधार है। इसके अध्ययन से विाि 
वविरण, कृवि उत्पािन और िल संसाधनों की समझ ववकशसि होिी है। 

प्रश्न 53: भूगोल शिक्षण में ग्रामीण एव ंिहरी बसावर् का वणिन कीजिए। 

उत्तर: ग्रामीण बसावर् कृवि आधाररि होिी है, िबक्रक िहरी बसावर् उद्योग, व्यापार और 
सेवाओं पर आधाररि होिी है। िोनों की वविेििाओं का अध्ययन ववद्यार्थियों को सामाजिक 
संरिना समझने में मिि करिा है। 
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प्रश्न 54: भूगोल शिक्षण में पविि, पिार और मिैान के महत्व पर ििाि कीजिए। 

उत्तर: पविि िलवायु और नदियों के स्रोि होिे हैं, पिार खतनि संपिा के शलए प्रशसद्ध होिे हैं, 
िबक्रक मैिान कृवि के शलए उपयुक्ि होिे हैं। 

प्रश्न 55: भूगोल शिक्षण में प्राकृतिक वनस्पति का महत्व बिाइए। 

उत्तर: प्राकृतिक वनस्पति पयािवरण संिुलन, विाि, शमट्र्ी संरक्षण और िैव ववववधिा के शलए 
अत्यंि महत्वपूणि है। इसका अध्ययन पयािवरण िागरूकिा बढ़ािा है। 

प्रश्न 56: भूगोल शिक्षण में ववश्व मानर्ित्र के अध्ययन का महत्व स्पष्र् कीजिए। 

उत्तर: ववश्व मानर्ित्र के माध्यम से महाद्वीप, महासागर, िेिों की जस्थति और अंिरराष्रीय 
संबंधों की समझ ववकशसि होिी है। 

प्रश्न 57: भूगोल शिक्षण में आर्थिक गतिववर्धयों का अध्ययन क्यों आवश्यक है? 

उत्तर: कृवि, उद्योग, व्यापार और पररवहन िैसी आर्थिक गतिववर्धयााँ क्रकसी िेि के ववकास को 
ििाििी हैं। इनके अध्ययन से आर्थिक भूगोल की समझ बनिी है। 

प्रश्न 58: भूगोल शिक्षण में मानर्ित्र प्रिीकों का महत्व बिाइए। 

उत्तर: मानर्ित्र प्रिीक नदियों, सड़कों, पवििों, िहरों और सीमाओं को ििािने में उपयोग होिे हैं। 
इनसे मानर्ित्र पढ़ना सरल होिा है। 

प्रश्न 59: भूगोल शिक्षण में पयािवरणीय समस्याओ ंका अध्ययन स्पष्र् कीजिए। 

उत्तर: प्रििूण, िल सकंर्, वनों की कर्ाई और िलवायु पररवििन िैसी समस्याओं का अध्ययन 
ववद्यार्थियों में िागरूकिा और जिम्मेिारी ववकशसि करिा है। 

प्रश्न 60: भूगोल शिक्षण को ववद्याथी-कें दिि बनाने के उपाय शलणखए। 

उत्तर: समूह ििाि, पररयोिना कायि, फीकड ववजिर्, डडजिर्ल शिक्षण और मानर्ित्र अभ्यास के 
माध्यम से इसे ववद्याथी-कें दिि बनाया िा सकिा है। 
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प्रश्न 61: भूगोल शिक्षण में िनसंख्या वदृ्र्ध के कारणों का वणिन कीजिए। 

उत्तर: िनसंख्या वदृ्र्ध के मुख्य कारण िन्म िर में वदृ्र्ध, मतृ्यु िर में कमी, स्वास्थ्य 
सुववधाओं का ववकास िथा िीवन स्िर में सुधार हैं। इसके अध्ययन से सामाजिक और 
आर्थिक प्रभावों की समझ ववकशसि होिी है। 

प्रश्न 62: भूगोल शिक्षण में संसाधनों के वगीकरण को स्पष्र् कीजिए। 

उत्तर: संसाधनों को प्राकृतिक, मानव तनशमिि और मानव संसाधनों में वगीकृि क्रकया िािा है। 
इसके अतिररक्ि इन्हें नवीकरणीय और अनवीकरणीय संसाधनों में भी बााँर्ा िािा है। 

प्रश्न 63: भूगोल शिक्षण में भारि के कृवि क्षेत्रों का महत्व बिाइए। 

उत्तर: कृवि क्षेत्रों के अध्ययन से ववशभन्न फसलों, शमट्र्ी, िलवायु और शसिंाई के प्रकारों की 
िानकारी शमलिी है, िो भारिीय अथिव्यवस्था को समझने में सहायक है। 

प्रश्न 64: भूगोल शिक्षण में वनों की कर्ाई के प्रभावों का वणिन कीजिए। 

उत्तर: वनों की कर्ाई से विाि में कमी, शमट्र्ी अपरिन, िैव ववववधिा में ह्रास और पयािवरण 
असंिुलन िैसी समस्याएाँ उत्पन्न होिी हैं। 

प्रश्न 65: भूगोल शिक्षण में मानर्ित्र पिन कौिल कैसे ववकशसि क्रकया िािा है? 

उत्तर: दििा ज्ञान, स्केल, प्रिीकों की पहिान और तनयशमि अभ्यास के माध्यम से मानर्ित्र 
पिन कौिल ववकशसि क्रकया िािा है। 

प्रश्न 66: भूगोल शिक्षण में अिंरराष्रीय व्यापार का महत्व स्पष्र् कीजिए। 

उत्तर: अंिरराष्रीय व्यापार िेिों के बीि वस्िुओं और सेवाओं के आिान-प्रिान को ििाििा है। 
इससे वैजश्वक अथिव्यवस्था की समझ ववकशसि होिी है। 

प्रश्न 67: भूगोल शिक्षण में मरुस्थलीकरण की समस्या पर ििाि कीजिए। 

उत्तर: मरुस्थलीकरण भूशम की उविरिा में कमी और िल की कमी के कारण होिा है। इसके 
अध्ययन से पयािवरण संरक्षण की आवश्यकिा समझ में आिी है। 
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प्रश्न 68: भूगोल शिक्षण में समुिी संसाधनों का महत्व बिाइए। 

उत्तर: समुिी संसाधन िैसे मत्स्य पालन, खतनि, नमक और पररवहन आर्थिक ववकास में 
महत्वपूणि भशूमका तनभािे हैं। 

प्रश्न 69: भूगोल शिक्षण में िल प्रििूण के कारण और उपाय शलणखए। 

उत्तर: िल प्रििूण के कारण औद्योर्गक अपशिष्र्, घरेलू गंिगी और रासायतनक उविरक हैं। 
इसके उपायों में िल िोधन और िागरूकिा िाशमल हैं। 

प्रश्न 70: भूगोल शिक्षण में भारि के पररवहन िंत्र का महत्व स्पष्र् कीजिए। 

उत्तर: सड़क, रेल, िल और वायु पररवहन िेि के आर्थिक और सामाजिक ववकास के मुख्य 
आधार हैं। इनके अध्ययन से राष्रीय एकिा और ववकास की समझ बनिी है। 

प्रश्न 71: भूगोल शिक्षण की अवधारणा, उद्िेश्य, प्रकृति एवं महत्व का ववस्िारपूविक वणिन कीजिए। 

उत्तर: भूगोल शिक्षण वह प्रक्रिया है जिसके माध्यम से ववद्यार्थियों को पथृ्वी, उसकी संरिना, 
स्थलरूप, िलवायु, संसाधन, िनसंख्या िथा मानव और पयािवरण के पारस्पररक संबंधों का 
व्यवजस्थि ज्ञान प्रिान क्रकया िािा है। इसका उद्िेश्य ववद्यार्थियों में पयािवरणीय िेिना, 
िाक्रकि क सोि, मानर्ित्र कौिल और ववश्व दृजष्र्कोण ववकशसि करना है। इसकी प्रकृति 
वैज्ञातनक, सामाजिक, व्यावहाररक एवं अनुभवात्मक होिी है। यह वविय ववद्यार्थियों को 
स्थानीय से वैजश्वक स्िर िक सोिने की क्षमिा प्रिान करिा है। 

प्रश्न 72: भूगोल शिक्षण में पाि योिना की आवश्यकिा, तनमािण प्रक्रिया एवं महत्व पर ववस्ििृ दर्प्पणी 
शलणखए। 

उत्तर: पाि योिना शिक्षक को शिक्षण कायि को व्यवजस्थि करने में सहायिा करिी है। इसमें 
वविय, उद्िेश्य, पूवि ज्ञान, शिक्षण सामग्री, शिक्षण ववर्ध, प्रस्िुिीकरण, पुनराववृत्त िथा मूकयांकन 
िाशमल होिे हैं। इससे समय का उर्िि उपयोग होिा है और ववद्यार्थियों की सीखने की 
प्रक्रिया प्रभावी बनिी है। 

प्रश्न 73: भूगोल शिक्षण में आधुतनक शिक्षण िकनीकों एवं ICT के उपयोग का ववस्ििृ वणिन कीजिए। 

उत्तर: आधतुनक िकनीकों में स्मार्ि बोडि, डडजिर्ल मानर्ित्र, प्रोिेक्र्र, वीडडयो, ऑनलाइन जक्वि 
और GIS आधाररि अध्ययन िाशमल हैं। इन िकनीकों से शिक्षण अर्धक रोिक, दृश्यात्मक 
और प्रभाविाली बनिा है। ववद्यार्थियों की सक्रिय भागीिारी भी बढ़िी है। 
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प्रश्न 74: भूगोल शिक्षण में फीकड वकि  एवं िैक्षणणक भ्रमण का महत्व ववस्िार से शलणखए। 

उत्तर: फीकड वकि  ववद्यार्थियों को वास्िववक िीवन जस्थतियों का प्रत्यक्ष अनुभव प्रिान करिा 
है। निी, पहाड़, खेि, उद्योग और िहरी क्षेत्रों के भ्रमण से उनका अवलोकन कौिल, ववश्लेिण 
क्षमिा और व्यावहाररक ज्ञान बढ़िा है। 

प्रश्न 75: भूगोल शिक्षण में पयािवरण संरक्षण एवं सिि ववकास की भशूमका पर तनबंधात्मक उत्तर िीजिए। 

उत्तर: भूगोल शिक्षण पयािवरण संरक्षण की समझ ववकशसि करिा है। इसमें िल सरंक्षण, वनों 
का महत्व, प्रििूण तनयंत्रण, िलवायु पररवििन और सिि ववकास के शसद्धांिों का अध्ययन 
कराया िािा है। यह भववष्य की पीदढ़यों के शलए ससंाधनों के संरक्षण का संिेि िेिा है। 

प्रश्न 76: भूगोल शिक्षण में भारि के भौतिक स्वरूप का ववस्ििृ अध्ययन प्रस्िुि कीजिए। 

उत्तर: भारि का भौतिक स्वरूप दहमालय पविि, उत्तरी मैिान, प्रायद्वीपीय पिार, थार मरुस्थल, 

िर्ीय मैिान और द्वीप समूहों में ववभाजिि है। इन सभी का अध्ययन मानर्ित्र और िार्ि 
की सहायिा से कराया िािा है। 

प्रश्न 77: भूगोल शिक्षण में िनसंख्या, संसाधन एवं आर्थिक ववकास के संबंध को स्पष्र् कीजिए। 

उत्तर: िनसंख्या और संसाधनों का गहरा संबंध है। संसाधनों का सही उपयोग आर्थिक ववकास 
को बढ़ािा है, िबक्रक अत्यर्धक िनसंख्या संसाधनों पर िबाव बढ़ािी है। इस संबंध का 
अध्ययन ववद्यार्थियों में सामाजिक-आर्थिक समझ ववकशसि करिा है। 

प्रश्न 78: भूगोल शिक्षण में प्राकृतिक आपिाओ ंके कारण, प्रभाव एवं बिाव उपायों का ववस्िार से वणिन 
कीजिए। 

उत्तर: भूकंप, बाढ़, सूखा, ििवाि और भूस्खलन प्रमुख प्राकृतिक आपिाएाँ हैं। इनके कारणों, 
प्रभावों और बिाव उपायों का अध्ययन ववद्यार्थियों को आपिा प्रबंधन की िानकारी िेिा है। 

प्रश्न 79: भूगोल शिक्षण में मूकयांकन की पारंपररक एवं आधुतनक ववर्धयों का िुलनात्मक अध्ययन 
कीजिए। 

उत्तर: पारंपररक ववर्धयों में शलणखि और मौणखक परीक्षा आिी हैं, िबक्रक आधतुनक ववर्धयों में 
प्रोिेक्र्, प्रस्िुिीकरण, मानर्ित्र कायि और तनरंिर मूकयांकन िाशमल हैं। आधतुनक ववर्धयााँ 
अर्धक व्यापक और छात्र-कें दिि होिी हैं। 
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प्रश्न 80: भूगोल शिक्षण को प्रभावी, िीवनोपयोगी एवं परीक्षा-उन्मुख बनाने के उपायों का ववस्ििृ वणिन 
कीजिए। 

उत्तर: शिक्षण को प्रभावी बनाने के शलए आधतुनक िकनीक, मानर्ित्र अभ्यास, यूतनर्-वाइि 
नोट्स, वपछले विों के प्रश्नपत्र, फीकड ववजिर् और छात्र-कें दिि ववर्धयों का उपयोग आवश्यक 
है। इससे वविय िीवनोपयोगी और परीक्षा के शलए उपयोगी बनिा है। 

प्रश्न 81: भूगोल शिक्षण का अथि, स्वरूप, उद्िेश्य एवं महत्व पर तनबंध शलणखए। 

उत्तर: भूगोल शिक्षण शिक्षा की वह प्रक्रिया है जिसके माध्यम से ववद्यार्थियों को पथृ्वी, उसके 
भौतिक एवं मानवीय स्वरूप, प्राकृतिक ससंाधनों, िलवायु, िनसंख्या, उद्योग, कृवि िथा 
पयािवरणीय संबंधों का ज्ञान कराया िािा है। इसका उद्िेश्य केवल िानकारी िेना नहीं, बजकक 
ववद्यार्थियों में ववश्लेिणात्मक दृजष्र्कोण, पयािवरणीय िेिना और व्यावहाररक समझ ववकशसि 
करना है। भूगोल शिक्षण का महत्व इस बाि में है क्रक यह ववद्यार्थियों को स्थानीय, राष्रीय 
और वैजश्वक स्िर पर सोिने की क्षमिा प्रिान करिा है। 

प्रश्न 82: भूगोल शिक्षण में मानर्ित्र, ग्लोब एवं दृश्य सामग्री के महत्व पर ववस्िार से तनबंध शलणखए। 

उत्तर: भूगोल वविय दृश्यात्मक अध्ययन पर आधाररि है। मानर्ित्र, ग्लोब, िार्ि, मॉडल और 
प्रोिेक्र्र ववद्यार्थियों को िदर्ल अवधारणाओं को सरल रूप में समझने में मिि करिे हैं। 
मानर्ित्र दििा, िरूी और स्थान की िानकारी िेिा है, िबक्रक ग्लोब पथृ्वी का बत्रववमीय स्वरूप 
स्पष्र् करिा है। 

प्रश्न 83: पयािवरण संरक्षण में भूगोल शिक्षण की भूशमका पर तनबंधात्मक उत्तर िीजिए। 

उत्तर: भूगोल शिक्षण ववद्यार्थियों को िल, वन, शमट्र्ी, वायु और िैव ववववधिा के महत्व से 
पररर्िि करािा है। यह प्रििूण, िलवायु पररवििन, ग्लोबल वाशमिंग और संसाधन संरक्षण िैसे 
मुद्िों पर िागरूकिा पैिा करिा है। 

प्रश्न 84: भारि के भौतिक स्वरूप और उसके िैक्षक्षक महत्व पर ववस्िारपूविक शलणखए। 

उत्तर: भारि का भौतिक स्वरूप पविि, मैिान, पिार, मरुस्थल और िर्ीय क्षेत्रों में ववभाजिि है। 
इनका अध्ययन ववद्यार्थियों को प्राकृतिक संसाधनों, िलवायु और कृवि के बारे में समग्र ज्ञान 
िेिा है। 
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प्रश्न 85: भूगोल शिक्षण का अथि, प्रकृति, उद्िेश्य, महत्व, क्षेत्र एवं आधुतनक संिभि में इसकी उपयोर्गिा का 
ववस्िारपूविक वणिन कीजिए। 

उत्तर: भूगोल शिक्षण शिक्षा की एक महत्वपूणि िाखा है, जिसके माध्यम से ववद्यार्थियों को 
पथृ्वी, उसके भौतिक स्वरूप, प्राकृतिक संसाधनों, िलवायु, वनस्पति, िनसंख्या, उद्योग, कृवि 
िथा मानव और पयािवरण के बीि संबंधों का ववस्ििृ ज्ञान कराया िािा है। भूगोल केवल 
स्थानों के नाम याि करने का वविय नहीं है, बजकक यह एक वजै्ञातनक, सामाजिक और 
व्यावहाररक वविय है। इसका मुख्य उद्िेश्य ववद्यार्थियों में पयािवरणीय िेिना, िाक्रकि क सोि, 

ववश्लेिण क्षमिा और ववश्व दृजष्र्कोण का ववकास करना है। 

भूगोल शिक्षण की प्रकृति बहुआयामी होिी है। इसमें भौतिक भूगोल, मानवीय भूगोल, आर्थिक 
भूगोल, रािनीतिक भूगोल िथा पयािवरणीय भूगोल िाशमल होिे हैं। इसके माध्यम से 
ववद्याथी अपने स्थानीय पररवेि से लेकर वैजश्वक समस्याओ ंिैसे िलवायु पररवििन, प्रििूण, 

संसाधन संरक्षण और सिि ववकास िक की समझ ववकशसि करिे हैं। 

भूगोल शिक्षण का महत्व वििमान समय में और भी बढ़ गया है, क्योंक्रक आि पयािवरण 
संरक्षण, प्राकृतिक आपिाओं से बिाव, िल संकर् और िनसंख्या वदृ्र्ध िैसी समस्याएाँ ववश्व 
स्िर पर िनुौिी बनी हुई हैं। इसशलए भूगोल शिक्षण ववद्यार्थियों को केवल परीक्षा के शलए 
नहीं, बजकक िीवन के शलए िैयार करिा है। 

प्रश्न 86: भूगोल शिक्षण की ववशभन्न ववर्धयों का िुलनात्मक एवं ववस्िारपूविक वणिन कीजिए। 

उत्तर: भूगोल शिक्षण को प्रभावी बनाने के शलए अनेक शिक्षण ववर्धयों का प्रयोग क्रकया िािा 
है। इनमें व्याख्यान ववर्ध, प्रिििन ववर्ध, प्रश्नोत्तर ववर्ध, पररयोिना ववर्ध, भ्रमण ववर्ध िथा 
समस्या समाधान ववर्ध प्रमुख हैं। 

व्याख्यान ववर्ध में शिक्षक वविय को ववस्िार से समझािा है। प्रिििन ववर्ध में मानर्ित्र, 

ग्लोब, िार्ि और मॉडल का प्रयोग क्रकया िािा है। पररयोिना ववर्ध ववद्यार्थियों में खोि और 
ववश्लेिण की क्षमिा ववकशसि करिी है। भ्रमण ववर्ध सबसे प्रभावी मानी िािी है क्योंक्रक 
इससे ववद्यार्थियों को प्रत्यक्ष अनुभव प्राप्ि होिा है। 

िुलनात्मक दृजष्र् से िेखा िाए िो पारंपररक ववर्धयााँ िानकारी िेिी हैं, िबक्रक आधतुनक छात्र-
कें दिि ववर्धयााँ अनुभवात्मक ज्ञान प्रिान करिी हैं। 
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प्रश्न 87: भूगोल शिक्षण में पयािवरण शिक्षा, िलवाय ुपररवििन और सिि ववकास की भूशमका पर ववस्ििृ 
तनबंध शलणखए। 

उत्तर: आि के समय में पयािवरण शिक्षा भगूोल शिक्षण का एक अतनवायि भाग है। भूगोल 
ववद्यार्थियों को प्राकृतिक संसाधनों के संरक्षण, िलवायु पररवििन, ग्लोबल वाशमिंग, प्रििूण 
तनयंत्रण और िैव ववववधिा के महत्व के बारे में िागरूक बनािा है। 

सिि ववकास का अथि है वििमान आवश्यकिाओं की पूति ि इस प्रकार करना क्रक भववष्य की 
पीदढ़यों की आवश्यकिाओं पर कोई प्रतिकूल प्रभाव न पड़।े भगूोल शिक्षण इस वविारधारा को 
मिबूि करिा है और ववद्यार्थियों में जिम्मेिारी की भावना ववकशसि करिा है। 

प्रश्न 88: भारि के भौतिक स्वरूप, िलवाय,ु प्राकृतिक संसाधन और आर्थिक ववकास के संबंध का 
ववस्िारपूविक अध्ययन प्रस्िुि कीजिए। 

उत्तर: भारि का भौतिक स्वरूप ववववधिापणूि है। उत्तर में दहमालय, मध्य में मैिान, िक्षक्षण में 
पिार, पजश्िम में मरुस्थल और िारों ओर िर्ीय क्षेत्र जस्थि हैं। यह ववववधिा िलवायु, कृवि, 

उद्योग और िनसंख्या वविरण को प्रभाववि करिी है। 

दहमालय नदियों का स्रोि है, मैिान कृवि के शलए उपयुक्ि हैं, पिार खतनि संसाधनों से 
समदृ्ध हैं और िर्ीय क्षेत्र व्यापार एवं मत्स्य पालन के शलए महत्वपूणि हैं। इस प्रकार भूगोल 
शिक्षण आर्थिक ववकास की समझ को मिबूि करिा है। 

Very Long Questions With Answers 

प्रश्न 89: भूगोल शिक्षण का अथि, उद्िेश्य, महत्व, शसद्धांि, ववर्धयााँ एव ंआधुतनक संिभि में उपयोर्गिा का 
ववस्िारपूविक वणिन कीजिए। 

उत्तर: भूगोल शिक्षण शिक्षा की एक अत्यंि महत्वपूणि िाखा है, जिसके माध्यम से ववद्यार्थियों 
को पथृ्वी, उसके भौतिक स्वरूप, प्राकृतिक संसाधन, िलवायु, िनसंख्या, कृवि, उद्योग िथा 
मानव-पयािवरण संबंधों का ज्ञान कराया िािा है। यह केवल स्थानों और मानर्ित्रों का 
अध्ययन नहीं है, बजकक यह मानव िीवन और प्रकृति के बीि संबंधों को समझने का ववज्ञान 
है। 

1. भूगोल शिक्षण का अथि 

 पथृ्वी का अध्ययन 

 प्राकृतिक संसाधनों का ज्ञान 

 मानव और पयािवरण संबधं 
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 स्थानीय से वैजश्वक ज्ञान 

 मानर्ित्र आधाररि अध्ययन 

2. भूगोल शिक्षण के उद्िेश्य 

1. ववद्यार्थियों को पथृ्वी की संरिना का ज्ञान िेना 
2. पयािवरण के प्रति िागरूक बनाना 
3. मानर्ित्र कौिल ववकशसि करना 
4. िाक्रकि क एवं ववश्लेिणात्मक सोि बढ़ाना 
5. प्राकृतिक संसाधनों के संरक्षण की भावना ववकशसि करना 
6. राष्रीय और वैजश्वक दृजष्र्कोण ववकशसि करना 
7. सामाजिक एवं आर्थिक समझ को मिबूि करना 

3. भूगोल शिक्षण का महत्व 

 पयािवरणीय ििेना 
 िलवायु पररवििन की समझ 

 प्राकृतिक आपिाओं का ज्ञान 

 कृवि और उद्योग की िानकारी 
 िीवनोपयोगी शिक्षा 
 प्रतियोगी परीक्षाओं में उपयोगी 

4. भूगोल शिक्षण के शसद्धांि 

 सरल से कदिन 

 ज्ञाि से अज्ञाि 

 स्थानीय से वैजश्वक 

 मूिि से अमूिि 
 अनुभव आधाररि शिक्षण 

5. प्रमुख शिक्षण ववर्धयााँ 

 व्याख्यान ववर्ध 

 प्रिििन ववर्ध 

 प्रश्नोत्तर ववर्ध 

 पररयोिना ववर्ध 

 भ्रमण ववर्ध 

 समस्या समाधान ववर्ध 
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6. आधुतनक समय में उपयोर्गिा 

आि के समय में िलवायु पररवििन, प्रििूण, िल संकर् और संसाधन संरक्षण िैसे ववियों को 
समझने में भगूोल की वविेि भशूमका है। 

तनष्किि 

भूगोल शिक्षण ववद्यार्थियों को केवल परीक्षा के शलए नहीं बजकक िीवन के शलए ियैार करिा 
है। 

प्रश्न 90: भूगोल शिक्षण में मानर्ित्र, ग्लोब, िार्ि, मॉडल, ICT एवं फीकड वकि  का महत्व 5–6 पषृ्िों में 
शलणखए। 

उत्तर: भूगोल एक दृश्यात्मक वविय है। इसशलए इसमें शिक्षण सहायक सामग्री का वविेि 
महत्व होिा है। 

1. मानर्ित्र का महत्व 

 दििा ज्ञान 

 िरूी की िानकारी 
 स्थान पहिान 

 िेि, राज्य, निी, पविि की जस्थति 

 परीक्षा में मानर्ित्र कायि 

2. ग्लोब का महत्व 

 पथृ्वी का वास्िववक आकार 

 अक्षांि और िेिांिर 

 ध्रवुीय क्षेत्र की समझ 

 दिन और राि की व्याख्या 

3. िार्ि और मॉडल 

 ज्वालामुखी मॉडल 

 पथृ्वी की परिें 
 विाि िि 

 िल िि 

 स्थलरूप मॉडल 
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4. ICT का उपयोग 

 स्मार्ि बोडि 
 डडजिर्ल मैप 

 प्रोिेक्र्र 

 वीडडयो आधाररि शिक्षण 

 ऑनलाइन जक्वि 

 GIS आधाररि अध्ययन 

5. फीकड वकि  का महत्व 

 प्रत्यक्ष अनुभव 

 अवलोकन क्षमिा 
 व्यावहाररक ज्ञान 

 स्थानीय अध्ययन 

 ररपोर्ि लेखन कौिल 

6. लाभ 

1. वविय रोिक बनिा है 

2. स्थायी ज्ञान शमलिा है 

3. ववद्याथी सक्रिय रहिे हैं 
4. परीक्षा में बेहिर प्रिििन 

तनष्किि 

इन सभी साधनों के उपयोग से भूगोल शिक्षण प्रभावी, रोिक और छात्र-कें दिि बनिा है। 

प्रश्न 91: भारि के भौतिक स्वरूप का ववस्िारपूविक वणिन कीजिए िथा इसके िैक्षक्षक महत्व को स्पष्र् 
कीजिए। 

उत्तर: भारि का भौतिक स्वरूप अत्यंि ववववधिापूणि है। इसे मखु्यिः दहमालय पविि, उत्तरी 
मैिान, प्रायद्वीपीय पिार, थार मरुस्थल, िर्ीय मैिान िथा द्वीप समूहों में ववभाजिि क्रकया 
िािा है। 

मुख्य बबिं ु

1. हहमालय पवथत – िलवायु तनयंत्रण, नदियों का स्रोि, प्राकृतिक सुरक्षा। 
2. उत्तरी मैदान – उपिाऊ भूशम, कृवि का कें ि। 
3. प्रायद्वीपीय पठार – खतनि संपिा और उद्योग। 
4. मरुस्र्ल – िुष्क िलवायु और ववििे िीवन िैली। 
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5. तटीय क्षेत्र – व्यापार, बंिरगाह और मत्स्य पालन। 
6. द्वीप समूह – सामररक और पयिर्न महत्व। 

िैक्षक्षक महत्व 

 मानर्ित्र अभ्यास के शलए उपयोगी 
 कृवि और उद्योग की समझ 

 िलवायु अध्ययन में सहायक 

 परीक्षा में िीघि उत्तर हेिु महत्वपूणि 

प्रश्न 92: भारि की िलवाय,ु मानसून और कृवि पर उसके प्रभाव का ववस्िारपूविक वणिन कीजिए। 

उत्तर: भारि की िलवायु मुख्यिः मानसूनी है। यहााँ ग्रीष्म, विाि, िरि, िीि और वसिं ऋिु 
पाई िािी हैं। 

प्रमुख बबिं ु

 िक्षक्षण-पजश्िम मानसून 

 उत्तर-पूवि मानसून 

 विाि वविरण 

 िापमान पररवििन 

 कृवि पर प्रभाव 

 सूखा और बाढ़ की समस्या 

कृवि पर प्रभाव 

1. धान की खेिी विाि पर तनभिर 

2. गेहूाँ िीि ऋिु में 
3. गन्ना और िूर् की खेिी 
4. शसिंाई की आवश्यकिा 

तनष्किि 

भारि की अथिव्यवस्था और कृवि मानसून पर अत्यर्धक तनभिर है। 

प्रश्न 94: िनसंख्या वदृ्र्ध, वविरण और उसके सामाजिक-आर्थिक प्रभावों का ववस्ििृ अध्ययन प्रस्िुि 
कीजिए। 

उत्तर: िनसंख्या क्रकसी िेि की िजक्ि भी है और िनुौिी भी। 
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मुख्य बबिं ु

 िनसंख्या वदृ्र्ध के कारण 

 िन्म िर और मतृ्यु िर 

 प्रवासन 

 िनसंख्या घनत्व 

प्रभाव 

1. बेरोिगारी 
2. संसाधनों पर िबाव 

3. शिक्षा और स्वास्थ्य पर असर 

4. िहरीकरण 

5. गरीबी 

समाधान 

 शिक्षा का प्रसार 

 पररवार तनयोिन 

 रोिगार सिृन 

 

प्रश्न 95: पयािवरण प्रििूण, िलवाय ुपररवििन और सिि ववकास पर तनबंधात्मक उत्तर शलणखए। 

उत्तर: वििमान समय में पयािवरण प्रििूण और िलवायु पररवििन ववश्व स्िर की समस्या है। 

प्रििूण के प्रकार 

1. वायु प्रििूण 

2. िल प्रििूण 

3. ध्वतन प्रििूण 

4. शमट्र्ी प्रििूण 

िलवाय ुपररवििन के कारण 

 औद्योगीकरण 

 वनों की कर्ाई 

 िीवाश्म ईंधन का उपयोग 

 ग्रीनहाउस गैसें 
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प्रभाव 

 िापमान वदृ्र्ध 

 ग्लेशियर वपघलना 
 अतनयशमि विाि 
 प्राकृतिक आपिाएाँ 

सिि ववकास 

संसाधनों का ऐसा उपयोग जिससे वििमान और भववष्य िोनों सुरक्षक्षि रहें। 

तनष्किि 

भूगोल शिक्षण के माध्यम से ववद्यार्थियों में पयािवरण संरक्षण की िागरूकिा ववकशसि की 
िा सकिी है। 

प्रश्न 96: भारि के भौतिक स्वरूप के सभी बबिंओु ंका ववस्िार से वणिन कीजिए। 

उत्तर: 

1. दहमालय पविि 

 भारि के उत्तर में जस्थि है। 
 यह ववश्व की सबसे ऊाँ िी पविि श्ृखंला है। 
 प्रमुख भाग: दहमादि, दहमािल, शिवाशलक। 
 गंगा, यमुना, ब्रह्मपुत्र िैसी नदियों का स्रोि। 
 िेि की प्राकृतिक सुरक्षा करिा है। 
 मानसूनी विाि में महत्वपूणि भूशमका तनभािा है। 

2. उत्तरी मैिान 

 गंगा, यमुना और ब्रह्मपुत्र नदियों द्वारा तनशमिि। 
 अत्यंि उपिाऊ िलोढ़ शमट्र्ी पाई िािी है। 
 धान, गेहूाँ, गन्ना की खेिी प्रमुख। 
 िनसंख्या घनत्व अर्धक। 

3. प्रायद्वीपीय पिार 

 भारि का सबसे प्रािीन भूभाग। 
 खतनि संपिा से समदृ्ध। 
 कोयला, लोहा, मैंगनीि शमलिा है। 
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 उद्योगों के ववकास में सहायक। 

4. िर्ीय मैिान 

 पूवी और पजश्िमी िर्ीय मैिान। 
 व्यापार और बंिरगाहों के शलए महत्वपूणि। 
 मत्स्य पालन का प्रमुख क्षेत्र। 

 

प्रश्न 97: भारि की िलवाय ुऔर मानसून के प्रत्येक बबिं ुको ववस्िार से समझाइए। 

उत्तर: 

1. ग्रीष्म ऋि ु

 मािि से िून िक। 
 िापमान अर्धक रहिा है। 
 लू िलिी है। 

2. विाि ऋि ु

 िून से शसिंबर। 
 िक्षक्षण-पजश्िम मानसून सक्रिय। 
 कृवि के शलए सबसे महत्वपूणि। 

3. िीि ऋि ु

 दिसंबर से फरवरी। 
 िापमान कम। 
 गेहूाँ की खेिी के शलए उपयुक्ि। 

4. मानसून का महत्व 

 कृवि उत्पािन का आधार। 
 िल संसाधन भरिे हैं। 
 बबिली उत्पािन में सहायक। 

 

प्रश्न 98: प्राकृतिक संसाधनों के प्रत्येक बबिं ुका ववस्िारपूविक वणिन कीजिए। 

उत्तर: 
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िल संसाधन 

 पीने, शसिंाई और उद्योगों में उपयोग। 
 संरक्षण के शलए विाि िल संियन आवश्यक। 

वन संसाधन 

 लकड़ी, औिर्ध और ऑक्सीिन का स्रोि। 
 पयािवरण संिुलन बनाए रखिे हैं। 

खतनि संसाधन 

 उद्योगों के शलए आवश्यक। 
 लोहा, कोयला, बॉक्साइर् आदि। 

ऊिाि संसाधन 

 पेरोशलयम, कोयला, िलववद्युि। 
 आधतुनक िीवन का आधार। 

 

प्रश्न 99: िनसंख्या वदृ्र्ध के सभी बबिंओु ंका ववस्ििृ अध्ययन प्रस्िुि कीजिए। 

उत्तर: 

कारण 

1. िन्म िर अर्धक 

2. मतृ्यु िर में कमी 
3. स्वास्थ्य सुववधाओं का ववकास 

4. अशिक्षा 

प्रभाव 

 बेरोिगारी 
 गरीबी 
 संसाधनों पर िबाव 

 प्रििूण 

 िहरीकरण 
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समाधान 

 शिक्षा 
 पररवार तनयोिन 

 िागरूकिा अशभयान 

 

प्रश्न 100: पयािवरण प्रििूण और सिि ववकास के सभी points को ववस्िार से शलणखए। 

उत्तर: 

वाय ुप्रििूण 

 वाहन धआुाँ 
 उद्योगों का धआुाँ 
 स्वास्थ्य पर प्रभाव 

िल प्रििूण 

 गंिे िल का नदियों में प्रवाह 

 औद्योर्गक अपशिष्र् 

शमट्र्ी प्रििूण 

 रासायतनक उविरकों का अर्धक उपयोग 

सिि ववकास के उपाय 

1. वकृ्षारोपण 

2. िल संरक्षण 

3. पुनिििण 

4. स्वच्छ ऊिाि का उपयोग 

5. िनिागरूकिा 

University Exam के शलए 20 Expected Questions 

(Most Important) 
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प्रश्न 101: भूगोल शिक्षण का अथि एवं उद्िेश्य स्पष्र् कीजिए। 
प्रश्न 102: भूगोल शिक्षण की प्रकृति और क्षेत्र का वणिन कीजिए। 
प्रश्न 103: भूगोल शिक्षण के प्रमखु शसद्धांिों का वणिन कीजिए। 
प्रश्न 104: भूगोल शिक्षण में मानर्ित्र का महत्व शलणखए। 
प्रश्न 105: ग्लोब एवं िार्ि के उपयोग पर ववस्िार से शलणखए। 
प्रश्न 106: भूगोल शिक्षण में व्याख्यान ववर्ध का वणिन कीजिए। 
प्रश्न 107: प्रिििन ववर्ध और पररयोिना ववर्ध में अिंर स्पष्र् कीजिए। 
प्रश्न 108: भ्रमण ववर्ध का िैक्षक्षक महत्व बिाइए। 
प्रश्न 109: भूगोल शिक्षण में ICT का महत्व समझाइए। 
प्रश्न 110: भारि के भौतिक स्वरूप का वणिन कीजिए। 
प्रश्न 111: भारि की िलवाय ुऔर मानसून पर तनबंध शलणखए। 
प्रश्न 112: प्राकृतिक ससंाधनों का वगीकरण एवं संरक्षण के उपाय शलणखए। 
प्रश्न 113: पयािवरण संरक्षण में भूगोल की भूशमका स्पष्र् कीजिए। 
प्रश्न 114: सिि ववकास की अवधारणा पर दर्प्पणी शलणखए। 
प्रश्न 115: िनसंख्या वदृ्र्ध के कारण और प्रभाव शलणखए। 
प्रश्न 116: कृवि भूगोल का महत्व स्पष्र् कीजिए। 
प्रश्न 117: उद्योग और पररवहन के अध्ययन का महत्व शलणखए। 
प्रश्न 118: प्राकृतिक आपिाओ ंके कारण एवं बिाव उपाय बिाइए। 
प्रश्न 119: भूगोल शिक्षण में मूकयांकन की ववर्धयााँ शलणखए। 
प्रश्न 120: भूगोल शिक्षण को प्रभावी बनाने के उपाय बिाइए। 

नोट: ये प्रश्न ववश्वववद्यालय परीक्षा में बार-बार पूछे िाने वाले और expected pattern पर 
आधाररि हैं। 

प्रश्न 101: भूगोल शिक्षण का अथि एवं उद्िेश्य स्पष्र् कीजिए। 

उत्तर: 
भूगोल शिक्षण शिक्षा की एक महत्वपूणि िाखा है, जिसके माध्यम से ववद्यार्थियों को पथृ्वी, 
उसके भौतिक स्वरूप, प्राकृतिक संसाधन, िलवायु, िनसंख्या, उद्योग, कृवि िथा मानव और 
पयािवरण के बीि संबंधों का ज्ञान प्रिान क्रकया िािा है। 

सरल िब्िों में, भूगोल शिक्षण का अर्थ है पथृ्वी और उसके ववशभन्न पहलुओं के अध्ययन को 
ववद्याधर्थयों तक प्रभावी ढंग से पहुाँचाना। 



 

www.rahulonlineservice.in 
 

यह केवल िेिों, राज्यों, नदियों और पवििों के नाम याि करने का वविय नहीं है, बजकक यह 

मानव जीवन और प्रकृतत के पारस्पररक संबंिों का वैज्ञातनक अध्ययन है। 

भूगोल शिक्षण के माध्यम से ववद्यार्थियों को अपने आसपास के वािावरण, िेि और ववश्व के 
भौगोशलक स्वरूप की समग्र िानकारी प्राप्ि होिी है। 

 

भूगोल शिक्षण का अर्थ 
“भूगोल” िब्ि िो िब्िों से शमलकर बना है— 

 भू = पथृ्वी  
 गोल = वणथन / अध्ययन  

अथािि भूगोल का अथि है पथृ्वी का अध्ययन। 

िब इस वविय को ववद्यालय या महाववद्यालय स्िर पर व्यवजस्थि रूप से पढ़ाया िािा है, 

िो उसे भूगोल शिक्षण कहा िािा है। 

भूगोल शिक्षण के अिंगिि तनम्न वविय िाशमल होिे हैं— 

1. पथृ्वी की संरिना  
2. पविि, पिार, मैिान  

3. नदियााँ और महासागर  

4. िलवायु और मौसम  

5. प्राकृतिक संसाधन  

6. िनसंख्या  
7. कृवि और उद्योग  

8. पयािवरण और प्रििूण  

 

भूगोल शिक्षण के उद्देश्य 

भूगोल शिक्षण के कई महत्वपूणि उद्िेश्य होिे हैं, जिन्हें नीिे ववस्िार से बिाया गया है। 
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1. पथृ्वी का ज्ञान प्रिान करना 

ववद्यार्थियों को पथृ्वी के आकार, संरिना, स्थलरूप, नदियााँ, पविि, महासागर आदि की िानकारी 
िेना इसका मुख्य उद्िेश्य है। 

 

2. पयािवरणीय िागरूकिा ववकशसि करना 

भूगोल शिक्षण ववद्यार्थियों को पयािवरण संरक्षण, िलवायु पररवििन, प्रििूण और प्राकृतिक 
संसाधनों के संरक्षण के प्रति िागरूक बनािा है। 

 

3. मानर्ित्र कौिल का ववकास 

ववद्यार्थियों को मानर्ित्र पढ़ना, दििा पहिानना, िरूी समझना और स्थान र्िजन्हि करना 
शसखाना। 

 

4. िाक्रकि क एवं ववश्लेिणात्मक सोि ववकशसि करना 

भूगोल ववद्यार्थियों में सोिने, कारण-पररणाम समझने और समस्याओं का ववश्लेिण करने की 
क्षमिा ववकशसि करिा है। 

 

5. स्थानीय से वैजश्वक ज्ञान िेना 

अपने गांव, जिला, राज्य, िेि और ववश्व के बारे में िानकारी िेना। 

 

6. प्राकृतिक संसाधनों के महत्व को समझाना 

िल, वन, शमट्र्ी, खतनि और ऊिाि संसाधनों का महत्व समझाना। 

 

7. सामाजिक एवं आर्थिक समझ ववकशसि करना 

िनसंख्या, उद्योग, पररवहन, व्यापार और कृवि की समझ ववकशसि करना। 
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8. प्राकृतिक आपिाओ ंकी िानकारी िेना 

भूकंप, बाढ़, सूखा, ििवाि आदि के कारण और बिाव के उपाय समझाना। 

 

भूगोल शिक्षण का िैक्षक्षक महत्व 

 वविय को िीवन से िोड़िा है  

 पयािवरण के प्रति जिम्मेिारी बढ़ािा है  

 प्रतियोगी परीक्षाओं में सहायक  

 िैतनक िीवन में उपयोगी  

 

तनष्कर्थ 
अिः कहा िा सकिा है क्रक भगूोल शिक्षण ववद्यार्थियों को केवल भौगोशलक ज्ञान ही नहीं 
िेिा, बजकक उन्हें एक जागरूक, जजम्मेदार और तार्कथ क नागररक बनाने में महत्वपूणि भूशमका 
तनभािा है। 

 

प्रश्न 102: भूगोल शिक्षण की प्रकृति और क्षेत्र का वणिन कीजिए। 

उत्तर: 
भूगोल शिक्षण शिक्षा की एक महत्वपूणि िाखा है, जिसके माध्यम से ववद्यार्थियों को पथृ्वी, 
उसके भौतिक एवं मानवीय स्वरूप, प्राकृतिक संसाधनों, िलवायु, िनसंख्या, कृवि, उद्योग िथा 
मानव और पयािवरण के बीि संबंधों का ज्ञान प्रिान क्रकया िािा है। 

भूगोल शिक्षण की प्रकृतत (Nature) और क्षेत्र (Scope) बहुि व्यापक है। यह केवल पथृ्वी के 
स्वरूप का अध्ययन नहीं है, बजकक यह मानव िीवन और पयािवरण के बीि संबंधों को 
समझने का एक वैज्ञातनक माध्यम है। 
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भूगोल शिक्षण की प्रकृतत 

भूगोल शिक्षण की प्रकृति को तनम्न बबिंओुं के माध्यम से समझा िा सकिा है— 

 

1. वैज्ञातनक प्रकृति 

भूगोल एक वैज्ञातनक वविय है। इसमें पथृ्वी की संरिना, िलवायु, मौसम, विाि, भूकंप, 

ज्वालामुखी आदि का अध्ययन वैज्ञातनक आधार पर क्रकया िािा है। 

उिाहरण: 

 विाि कैसे होिी है  

 नदियााँ कैसे बनिी हैं  
 भूकंप क्यों आिा है  

 

2. सामाजिक प्रकृति 

भूगोल का संबंध मानव िीवन से भी होिा है। इसमें िनसंख्या, बसावर्, पररवहन, उद्योग, 

व्यापार, कृवि आदि का अध्ययन क्रकया िािा है। 

इससे ववद्यार्थियों को समाि और आर्थिक ववकास की समझ शमलिी है। 

 

3. व्यावहाररक प्रकृति 

भूगोल केवल सैद्धांतिक वविय नहीं है, बजकक यह व्यावहाररक भी है। 

िैसे— 

 मानर्ित्र पढ़ना  
 दििा पहिानना  
 ग्लोब का उपयोग  

 फीकड वकि   
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4. अनभुवात्मक प्रकृति 

भूगोल शिक्षण में अनुभव का बहुि महत्व होिा है। ववद्यार्थियों को भ्रमण, प्रोिेक्र् और 
स्थानीय अध्ययन के माध्यम से प्रत्यक्ष अनुभव कराया िािा है। 

 

5. पयािवरणीय प्रकृति 

यह ववद्यार्थियों को पयािवरण, िलवायु पररवििन, प्रििूण और प्राकृतिक संसाधनों के संरक्षण 
के प्रति िागरूक बनािा है। 

 

6. िीवनोपयोगी प्रकृति 

भूगोल का ज्ञान िैतनक िीवन में उपयोगी होिा है। 

िैसे— 

 मौसम की िानकारी  
 यात्रा में दििा ज्ञान  

 प्राकृतिक आपिाओं से बिाव  

 

भूगोल शिक्षण का के्षत्र (Scope) 

भूगोल शिक्षण का क्षते्र बहुि व्यापक है। 

 

1. भौतिक भूगोल 

इसमें पथृ्वी के भौतिक स्वरूप का अध्ययन क्रकया िािा है। 

िैसे— 

 पविि  

 पिार  

 मैिान  

 नदियााँ  
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 महासागर  

 

2. मानवीय भूगोल 

इसमें मानव िीवन से संबंर्धि पहलुओं का अध्ययन क्रकया िािा है। 

िैसे— 

 िनसंख्या  
 संस्कृति  

 बसावर्  

 िीवन िैली  

 

3. आर्थिक भूगोल 

इसमें कृवि, उद्योग, व्यापार और पररवहन का अध्ययन क्रकया िािा है। 

 

4. रािनीतिक भूगोल 

िेिों की सीमाएाँ, राज्य, अंिरराष्रीय संबंध आदि िाशमल होिे हैं। 

 

5. पयािवरणीय भूगोल 

इसमें प्रििूण, वन संरक्षण, िल संकर्, िलवायु पररवििन आदि का अध्ययन होिा है। 

 

6. मानर्ित्रण और GIS 

आधतुनक भूगोल शिक्षण में डडजिर्ल मानर्ित्र, GIS, GPS और ICT का भी उपयोग होिा है। 

 

िैक्षक्षक महत्व 

 प्रतियोगी परीक्षाओं में उपयोगी  
 पयािवरणीय समझ ववकशसि करिा है  
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 व्यावहाररक ज्ञान िेिा है  

 िीवनोपयोगी शिक्षा प्रिान करिा है  

 

तनष्कर्थ 
अिः भूगोल शिक्षण की प्रकृति वैज्ञातनक, सामाजिक, व्यावहाररक और िीवनोपयोगी है िथा 
इसका क्षेत्र स्थानीय से वैजश्वक स्िर िक ववस्ििृ है। 

प्रश्न 103: भूगोल शिक्षण के प्रमखु शसद्धांिों का वणिन कीजिए। 

उत्तर: 
भूगोल शिक्षण को प्रभावी, सरल और रोिक बनाने के शलए कुछ महत्वपूणि शिक्षण शसद्िांत 
(Teaching Principles) अपनाए िािे हैं। 
इन शसद्धांिों के आधार पर शिक्षक ववद्यार्थियों को वविय को बेहिर ढंग से समझािा है। 

भूगोल एक ऐसा वविय है जिसमें मानधचत्र, पयाथवरण, पथृ्वी, जलवायु, जनसंख्या, कृवर् और 
संसािनों का अध्ययन क्रकया िािा है। इसशलए इसके शिक्षण में शसद्धांिों का ववििे महत्व 
होिा है। 

 

भूगोल शिक्षण के प्रमुख शसद्िांत 

 

1. सरल से कदिन का शसद्धांि 

इस शसद्धांि के अनुसार शिक्षक को पहले आसान वविय पढ़ाना िादहए और उसके बाि 
कदिन ववियों की ओर बढ़ना िादहए। 

उिाहरण: 

 पहले दििा (उत्तर, िक्षक्षण)  
 क्रफर मानर्ित्र पिन  

 उसके बाि स्थलरूप  
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इससे ववद्यार्थियों की समझ धीरे-धीरे ववकशसि होिी है। 

 

2. ज्ञाि से अज्ञाि का शसद्धांि 

िो बािें ववद्याथी पहले से िानिे हैं, उनसे नई बािों की ओर ले िाना िादहए। 

उिाहरण: 

 पहले अपने गााँव / िहर का भूगोल  

 क्रफर बबहार  

 क्रफर भारि  

 क्रफर ववश्व  

यह शसद्धांि बहुि प्रभावी माना िािा है। 

 

3. स्थानीय से वैजश्वक का शसद्धांि 

भूगोल शिक्षण में पहले स्थानीय पररवेि का अध्ययन कराया िािा है और क्रफर वैजश्वक स्िर 
िक ले िाया िािा है। 

उिाहरण: 

 स्थानीय निी  
 गंगा निी  
 ववश्व की नदियााँ  

 

4. मूिि से अमूिि का शसद्धांि 

पहले वास्िववक वस्िओुं और र्ित्रों से समझाना िादहए, क्रफर शसद्धांिात्मक बािें पढ़ानी 
िादहए। 

िैसे: 

 ग्लोब दिखाकर पथृ्वी समझाना  
 क्रफर अक्षांि-िेिांिर  
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5. अनभुव से सीखने का शसद्धांि 

भूगोल में अनुभव आधाररि शिक्षा बहुि महत्वपूणि है। 

इसके शलए— 

 भ्रमण  

 फीकड वकि   
 प्रोिेक्र्  

 स्थानीय अध्ययन  

का उपयोग क्रकया िािा है। 

 

6. क्रियात्मकिा का शसद्धांि 

ववद्यार्थियों को केवल सुनना नहीं, बजकक स्वयं करना भी िादहए। 

िैसे— 

 मानर्ित्र बनाना  
 िार्ि िैयार करना  
 मॉडल बनाना  

इससे सीखना स्थायी होिा है। 

 

7. पुनराववृत्त का शसद्धांि 

क्रकसी भी वविय को बार-बार िोहराने से ज्ञान स्थायी होिा है। 

भूगोल में वविेि रूप से— 

 मानर्ित्र अभ्यास  

 प्रश्नोत्तर  

 short notes  

की पुनराववृत्त आवश्यक है। 

 



 

www.rahulonlineservice.in 
 

8. रुर्ि एवं पे्ररणा का शसद्धांि 

शिक्षण ऐसा होना िादहए जिससे ववद्यार्थियों की रुर्ि बनी रहे। 

िैसे— 

 र्ित्र  

 वीडडयो  
 स्मार्ि बोडि  
 स्थानीय उिाहरण  

 

9. सहसंबंध का शसद्धांि 

भूगोल को अन्य ववियों से िोड़कर पढ़ाना िादहए। 

िैसे— 

 इतिहास  

 ववज्ञान  

 अथििास्त्र  

 पयािवरण अध्ययन  

 

10. छात्र-कें दिि शिक्षण का शसद्धांि 

आधतुनक शिक्षा में ववद्याथी को कें ि में रखा िािा है। 

शिक्षक मागििििक की भूशमका तनभािा है। 

 

भूगोल शिक्षण में इन शसद्िांतों का महत्व 

 वविय आसान बनिा है  

 ववद्यार्थियों की रुर्ि बढ़िी है  

 स्थायी ज्ञान शमलिा है  

 परीक्षा में बेहिर उत्तर शलख पािे हैं  
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तनष्कर्थ 
अिः भूगोल शिक्षण के प्रमुख शसद्धांि शिक्षण प्रक्रिया को प्रभावी, रोिक और िीवनोपयोगी 
बनािे हैं। इन शसद्धांिों का पालन करने से ववद्याथी वविय को गहराई से समझ पािे हैं। 

प्रश्न 104: भूगोल शिक्षण में मानर्ित्र का महत्व शलणखए। 

उत्तर: 
भूगोल शिक्षण में मानधचत्र (Map) का अत्यंि महत्वपूणि स्थान है। 
भूगोल वविय मुख्य रूप से पथृ्वी, स्थान, दििा, िरूी, क्षेत्रफल, प्राकृतिक ससंाधन, नदियााँ, पविि, 

राज्य, िेि िथा ववश्व के ववशभन्न भागों के अध्ययन से संबंर्धि है। इन सभी को समझाने 
में मानर्ित्र सबसे प्रभावी शिक्षण सामग्री है। 

सरल िब्िों में, मानधचत्र र्कसी क्षेत्र, देि, राज्य या पथृ्वी के र्कसी भाग का लघु, प्रतीकात्मक 
और समतल धचत्र होता है, जिसके माध्यम से स्थानों की जस्थति और उनके आपसी संबंधों 
को समझा िािा है। 

भूगोल शिक्षण में मानर्ित्र के बबना वविय को पूणि रूप से समझाना लगभग असभंव माना 
िािा है। 

 

मानधचत्र का अर्थ 
मानर्ित्र क्रकसी स्थान का छोर्ा र्ित्र होिा है, जिसमें प्रिीकों, रंगों और संकेिों का उपयोग 
करके उस स्थान की िानकारी िी िािी है। 

उिाहरण: 

 भारि का रािनीतिक मानर्ित्र  

 बबहार का मानर्ित्र  

 ववश्व का मानर्ित्र  

 िलवायु मानर्ित्र  
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भूगोल शिक्षण में मानधचत्र का महत्व 

 

1. स्थान की जस्थति समझाने में सहायक 

मानर्ित्र के माध्यम से ववद्यार्थियों को यह बिाया िािा है क्रक कोई स्थान कहााँ जस्थि है। 

िैसे— 

 बबहार भारि के क्रकस भाग में है  

 गंगा निी कहााँ से तनकलिी है  

 

2. दििा ज्ञान का ववकास 

मानर्ित्र ववद्यार्थियों को उत्तर, िक्षक्षण, पूवि और पजश्िम दििा की िानकारी िेिा है। 

इससे दििा ज्ञान मिबूि होिा है। 

 

3. िरूी और क्षेत्रफल का ज्ञान 

मानर्ित्र में scale (मापनी) के माध्यम से िरूी और क्षेत्रफल का अनुमान लगाया िािा है। 

िैसे— 

 दिकली से पर्ना की िरूी  
 क्रकसी राज्य का क्षेत्रफल  

 

4. प्राकृतिक स्वरूप समझाने में उपयोगी 

पविि, पिार, मैिान, निी, झील, समुि आदि को मानर्ित्र द्वारा बहुि आसानी से समझाया िा 
सकिा है। 

 

5. रािनीतिक सीमाओ ंका ज्ञान 

िेि, राज्य, जिला और अंिरराष्रीय सीमाओं की िानकारी मानर्ित्र से शमलिी है। 
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6. िलवाय ुऔर विाि अध्ययन 

भूगोल शिक्षण में िलवायु मानर्ित्र का वविेि महत्व है। 

इसके माध्यम से— 

 विाि क्षेत्र  

 िापमान  

 पवन दििा  

समझाई िािी है। 

 

7. कृवि और उद्योग का अध्ययन 

मानर्ित्र के द्वारा यह बिाया िािा है क्रक क्रकस क्षते्र में कौन-सी फसल या उद्योग प्रमुख है। 

िैसे— 

 पंिाब में गेहूाँ  
 झारखडं में खतनि  

 

8. परीक्षा की दृजष्र् से महत्वपूणि 

ववश्वववद्यालय और B.Ed परीक्षा में map work अक्सर पूछा िािा है। 

इसशलए मानर्ित्र अभ्यास बहुि आवश्यक है। 

 

9. ववद्यार्थियों की रुर्ि बढ़ािा है 

र्ित्रात्मक होने के कारण मानर्ित्र पढ़ाई को रोिक बनािा है। 

 

10. स्थायी ज्ञान प्रिान करिा है 

मानर्ित्र द्वारा सीखी गई बािें लंबे समय िक याि रहिी हैं। 
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िैक्षक्षक महत्व 

 visual learning  
 better memory  
 practical knowledge  
 analytical thinking  

 

तनष्कर्थ 
अिः भूगोल शिक्षण में मानर्ित्र का महत्व अत्यंि व्यापक है। यह ववद्यार्थियों को स्थान, 

दििा, िरूी, प्राकृतिक स्वरूप िथा रािनीतिक सीमाओं की स्पष्र् समझ प्रिान करिा है। 

 

प्रश्न 105: ग्लोब एवं िार्ि के उपयोग पर ववस्िार से शलणखए। 

उत्तर: 
भूगोल शिक्षण में ग्लोब (Globe) और चाटथ (Chart) िोनों अत्यंि महत्वपूणि शिक्षण सहायक 
सामग्री हैं। 
ये ववद्यार्थियों को कदिन भौगोशलक अवधारणाओं को दृश्यात्मक, सरल और स्र्ायी रूप से 
समझाने में सहायिा करिे हैं। 

िहााँ ग्लोब पथृ्वी का वास्िववक बत्र-आयामी स्वरूप दिखािा है, वहीं िार्ि ववशभन्न भौगोशलक 
िथ्यों को र्ित्र, िाशलका, रेखार्ित्र और आरेख के रूप में प्रस्िुि करिा है। 

 

ग्लोब का अर्थ 
ग्लोब पथृ्वी का त्रत्र-आयामी (3D) मॉडल होिा है। 
यह पथृ्वी के आकार, ध्रवु, अक्षांि, िेिांिर, महाद्वीप, महासागर और िेिों की जस्थति को 
वास्िववक रूप में दिखािा है। 
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सरल िब्िों में, 
ग्लोब पथृ्वी का छोटा गोल मॉडल है। 

 

ग्लोब के उपयोग 

 

1. पथृ्वी के वास्िववक आकार को समझाने में 

ग्लोब से ववद्यार्थियों को यह समझाया िािा है क्रक पथृ्वी गोलाकार है। 

यह क्रकिाब के flat map से बेहिर समझ िेिा है। 

 

2. अक्षांि और िेिांिर समझाने में 

ग्लोब पर अक्षांि और िेिांिर रेखाएाँ स्पष्र् दिखाई िािी हैं। 

इससे— 

 ककि  रेखा  
 मकर रेखा  
 वविुवि रेखा  

को समझाना आसान होिा है। 

 

3. महाद्वीप और महासागर की जस्थति 

ववश्व के साि महाद्वीप और पााँि महासागर ग्लोब पर स्पष्र् दिखाए िािे हैं। 

 

4. दिन और राि की व्याख्या 

पथृ्वी के घूणिन (rotation) को ग्लोब की सहायिा से समझाया िािा है। 

इससे day and night concept clear होिा है। 
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5. ऋिु पररवििन समझाने में 

पथृ्वी की पररिमा और axis tilt को ग्लोब से समझाया िािा है। 

 

6. दििा ज्ञान 

पूवि, पजश्िम, उत्तर और िक्षक्षण दििा को समझाने में ग्लोब बहुि उपयोगी है। 

 

चाटथ का अर्थ 
िार्ि एक दृश्य शिक्षण सामग्री है, जिसमें क्रकसी वविय को 

 र्ित्र  

 िाशलका  
 diagram  
 flow chart  
 graph  

के रूप में प्रस्िुि क्रकया िािा है। 

 

चाटथ के उपयोग 

 

1. िदर्ल ववियों को सरल बनाना 

िार्ि कदिन ववियों को आसान बनािा है। 

िैसे— 

 िल िि  

 विाि िि  

 ज्वालामुखी  
 पथृ्वी की परिें  
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2. दृश्यात्मक शिक्षण 

िार्ि िेखने से ववद्याथी िकिी समझिे हैं और लंबे समय िक याि रखिे हैं। 

 

3. िुलना करने में सहायक 

िार्ि के माध्यम से िुलना आसान होिी है। 

िैसे— 

 ग्रीष्म और िीि ऋि ु 

 पविि और पिार  

 

4. आाँकड़ों को समझाना 

िनसंख्या, विाि, िापमान आदि के आाँकड़ों को chart से समझाया िािा है। 

 

5. कक्षा को रोिक बनाना 

िार्ि से पढ़ाई interesting हो िािी है। 

 

6. परीक्षा में सहायक 

B.Ed और University exams में diagram और chart आधाररि उत्तर अच्छे marks दिलािे हैं। 

 

ग्लोब और चाटथ का िैक्षक्षक महत्व 

 visual learning  
 better understanding  
 permanent memory  
 practical knowledge  
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तनष्कर्थ 
अिः भूगोल शिक्षण में ग्लोब और िार्ि िोनों का वविेि महत्व है। ये वविय को सरल, रोिक 
और प्रभावी बनािे हैं िथा ववद्यार्थियों की समझ को गहरा करिे हैं। 

प्रश्न 105: ग्लोब एवं िार्ि के उपयोग पर ववस्िार से शलणखए। 

उत्तर: 
भूगोल शिक्षण में ग्लोब (Globe) और चाटथ (Chart) िोनों अत्यंि महत्वपूणि शिक्षण सहायक 
सामग्री हैं। 
ये ववद्यार्थियों को कदिन भौगोशलक अवधारणाओं को दृश्यात्मक, सरल और स्र्ायी रूप से 
समझाने में सहायिा करिे हैं। 

िहााँ ग्लोब पथृ्वी का वास्िववक बत्र-आयामी स्वरूप दिखािा है, वहीं िार्ि ववशभन्न भौगोशलक 
िथ्यों को र्ित्र, िाशलका, रेखार्ित्र और आरेख के रूप में प्रस्िुि करिा है। 

 

ग्लोब का अर्थ 
ग्लोब पथृ्वी का त्रत्र-आयामी (3D) मॉडल होिा है। 
यह पथृ्वी के आकार, ध्रवु, अक्षांि, िेिांिर, महाद्वीप, महासागर और िेिों की जस्थति को 
वास्िववक रूप में दिखािा है। 

सरल िब्िों में, 
ग्लोब पथृ्वी का छोटा गोल मॉडल है। 

 

ग्लोब के उपयोग 

 

1. पथृ्वी के वास्िववक आकार को समझाने में 

ग्लोब से ववद्यार्थियों को यह समझाया िािा है क्रक पथृ्वी गोलाकार है। 
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यह क्रकिाब के flat map से बेहिर समझ िेिा है। 

 

2. अक्षांि और िेिांिर समझाने में 

ग्लोब पर अक्षांि और िेिांिर रेखाएाँ स्पष्र् दिखाई िािी हैं। 

इससे— 

 ककि  रेखा  
 मकर रेखा  
 वविुवि रेखा  

को समझाना आसान होिा है। 

 

3. महाद्वीप और महासागर की जस्थति 

ववश्व के साि महाद्वीप और पााँि महासागर ग्लोब पर स्पष्र् दिखाए िािे हैं। 

 

4. दिन और राि की व्याख्या 

पथृ्वी के घूणिन (rotation) को ग्लोब की सहायिा से समझाया िािा है। 

इससे day and night concept clear होिा है। 

 

5. ऋिु पररवििन समझाने में 

पथृ्वी की पररिमा और axis tilt को ग्लोब से समझाया िािा है। 

 

6. दििा ज्ञान 

पूवि, पजश्िम, उत्तर और िक्षक्षण दििा को समझाने में ग्लोब बहुि उपयोगी है। 
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चाटथ का अर्थ 
िार्ि एक दृश्य शिक्षण सामग्री है, जिसमें क्रकसी वविय को 

 र्ित्र  

 िाशलका  
 diagram  
 flow chart  
 graph  

के रूप में प्रस्िुि क्रकया िािा है। 

 

चाटथ के उपयोग 

 

1. िदर्ल ववियों को सरल बनाना 

िार्ि कदिन ववियों को आसान बनािा है। 

िैसे— 

 िल िि  

 विाि िि  

 ज्वालामुखी  
 पथृ्वी की परिें  

 

2. दृश्यात्मक शिक्षण 

िार्ि िेखने से ववद्याथी िकिी समझिे हैं और लंबे समय िक याि रखिे हैं। 

 

3. िुलना करने में सहायक 

िार्ि के माध्यम से िुलना आसान होिी है। 

िैसे— 
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 ग्रीष्म और िीि ऋि ु 

 पविि और पिार  

 

4. आाँकड़ों को समझाना 

िनसंख्या, विाि, िापमान आदि के आाँकड़ों को chart से समझाया िािा है। 

 

5. कक्षा को रोिक बनाना 

िार्ि से पढ़ाई interesting हो िािी है। 

 

6. परीक्षा में सहायक 

B.Ed और University exams में diagram और chart आधाररि उत्तर अच्छे marks दिलािे हैं। 

 

ग्लोब और चाटथ का िैक्षक्षक महत्व 

 visual learning  
 better understanding  
 permanent memory  
 practical knowledge  

 

तनष्कर्थ 
अिः भूगोल शिक्षण में ग्लोब और िार्ि िोनों का वविेि महत्व है। ये वविय को सरल, रोिक 
और प्रभावी बनािे हैं िथा ववद्यार्थियों की समझ को गहरा करिे हैं। 

प्रश्न 106: भूगोल शिक्षण में व्याख्यान ववर्ध का वणिन कीजिए। 

उत्तर: 
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भूगोल शिक्षण में व्याख्यान ववधि (Lecture Method) एक पारंपररक िथा महत्वपूणि शिक्षण 
ववर्ध है। 
इस ववर्ध में शिक्षक क्रकसी वविय को मौखखक रूप से ववस्तारपूवथक समझाता है और ववद्याथी 
ध्यानपूविक सुनकर, समझकर िथा नोट्स बनाकर सीखिे हैं। 

यह ववर्ध ववििे रूप से उन ववियों के शलए उपयोगी होिी है िहााँ सैद्िांततक ज्ञान, पररभार्ाएाँ, 
अविारणाएाँ, कारण-पररणाम और ववस्ततृ व्याख्या की आवश्यकिा होिी है। 

भूगोल िैसे वविय में पथृ्वी की संरिना, िलवायु, िनसंख्या, प्राकृतिक संसाधन, कृवि, उद्योग, 

पररवहन, मानर्ित्र आदि ववियों को समझाने में व्याख्यान ववर्ध का वविेि महत्व है। 

 

व्याख्यान ववधि का अर्थ 
व्याख्यान ववर्ध वह शिक्षण पद्धति है जिसमें शिक्षक क्रकसी वविय को िमबद्ध रूप से 
समझािा है और ववद्याथी सुनकर ज्ञान प्राप्ि करिे हैं। 

सरल िब्िों में, 
जब शिक्षक बोलकर पढाता है और ववद्यार्ी सुनकर सीखते हैं, उसे व्याख्यान ववधि कहते हैं। 

 

भूगोल शिक्षण में व्याख्यान ववधि का उपयोग 

भूगोल वविय में इस ववर्ध का प्रयोग तनम्न ववियों में अर्धक क्रकया िािा है— 

 पथृ्वी की उत्पवत्त  

 िलवायु पररवििन  

 िनसंख्या वदृ्र्ध  

 प्राकृतिक आपिाएाँ  
 पयािवरण प्रििूण  

 कृवि और उद्योग  

 

व्याख्यान ववधि की वविरे्ताएाँ 
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1. शिक्षक-कें दिि ववर्ध 

इस ववर्ध में शिक्षक मुख्य भूशमका तनभािा है। 

वह वविय को िमबद्ध रूप से समझािा है। 

 

2. मौणखक प्रस्िुति 

ज्ञान मुख्यिः बोलकर दिया िािा है। 

 

3. समय की बिि 

कम समय में अर्धक वविय पढ़ाया िा सकिा है। 

 

4. बड़े वगि के शलए उपयकु्ि 

यह ववर्ध बड़ी संख्या में ववद्यार्थियों को पढ़ाने के शलए उपयोगी है। 

 

भूगोल शिक्षण में व्याख्यान ववधि की प्रर्िया 
 

1. प्रस्िावना 

शिक्षक पहले वविय का पररिय िेिा है। 

उिाहरण: 
“आि हम भारि की िलवायु पढ़ेंगे।” 

 

2. वविय का ववस्िार 

इसके बाि मुख्य वविय को ववस्िार से समझाया िािा है। 
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3. उिाहरण िेना 

स्थानीय और व्यावहाररक उिाहरणों से समझाया िािा है। 

 

4. प्रश्नोत्तर 

अंि में ववद्यार्थियों से प्रश्न पूछे िािे हैं। 

 

5. पुनराववृत्त 

मुख्य बबिंओुं को िोहराया िािा है। 

 

लाभ 

 

1. सैद्धांतिक ववियों के शलए उपयोगी 

भूगोल के theory topics को समझाने में बहुि उपयोगी। 

 

2. कम समय में अर्धक वविय 

एक class में लंबा syllabus cover क्रकया िा सकिा है। 

 

3. नोट्स बनाने में सुववधा 

ववद्याथी आसानी से नोट्स िैयार कर लेिे हैं। 

 

4. परीक्षा की दृजष्र् से उपयोगी 

Long answers और essay type questions के शलए यह ववर्ध उपयोगी है। 
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हातनयााँ 
 

1. ववद्याथी तनजष्िय रहिे हैं 

इस ववर्ध में छात्र केवल सुनिे हैं। 

 

2. व्यावहाररक ज्ञान कम 

मानर्ित्र, िार्ि और फीकड वकि  की कमी रहिी है। 

 

3. रुर्ि कम हो सकिी है 

यदि शिक्षक रोिक ढंग से न पढ़ाए िो ववद्याथी bored हो सकिे हैं। 

 

सुिार के उपाय 

 मानर्ित्र का उपयोग  

 िार्ि  
 प्रश्नोत्तर  

 local examples  
 smart board  

प्रश्न 107: प्रिििन ववर्ध और पररयोिना ववर्ध में अिंर स्पष्र् कीजिए। 

उत्तर: 
भूगोल शिक्षण को प्रभावी, रोिक और व्यावहाररक बनाने के शलए ववशभन्न शिक्षण ववर्धयों का 
उपयोग क्रकया िािा है। 
इनमें प्रदिथन ववधि (Demonstration Method) और पररयोजना ववधि (Project Method) िोनों 
अत्यंि महत्वपूणि हैं। 

िोनों ववर्धयों का उद्िेश्य ववद्यार्थियों को बेहिर ढंग से समझाना है, लेक्रकन इनकी 
कायिप्रणाली, उद्िेश्य, प्रक्रिया और उपयोग में स्पष्र् अंिर होिा है। 
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प्रिििन ववर्ध (Demonstration Method) 

अर्थ 
प्रिििन ववर्ध वह शिक्षण पद्धति है जिसमें शिक्षक क्रकसी वविय को हदखाकर, समझाकर और 
उदाहरण देकर पढ़ािा है। 

भूगोल में इसका प्रयोग वविेि रूप से 

 मानर्ित्र  

 ग्लोब  

 िार्ि  
 मॉडल  

 प्रोिेक्र्र  

के माध्यम से क्रकया िािा है। 

उिाहरण: 
शिक्षक ग्लोब के माध्यम से पथृ्वी का आकार और अक्षांि-िेिांिर समझािा है। 

 

वविरे्ताएाँ 
 शिक्षक कें दिि  

 दृश्य सामग्री का उपयोग  

 िुरंि समझ  

 कक्षा में प्रयोग  

 

पररयोिना ववर्ध (Project Method) 

अर्थ 
पररयोिना ववर्ध वह शिक्षण पद्धति है जिसमें ववद्यार्थियों को क्रकसी वविय पर स्वयं कायथ 
करके सीखने का अवसर दिया िािा है। 
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इसमें छात्र active role तनभािे हैं। 

उिाहरण: 
“भारि की नदियों पर chart और report िैयार करना” 

 

वविरे्ताएाँ 
 छात्र कें दिि  

 अनुभव आधाररि  

 practical work  
 research oriented  

 

प्रिििन ववर्ध और पररयोिना ववर्ध में अिंर 

आिार प्रदिथन ववधि पररयोजना ववधि 

1. प्रकृतत शिक्षक कें दिि छात्र कें दिि 

2. कायथ शिक्षक दिखािा है छात्र स्वयं कायि करिे हैं 

3. भूशमका शिक्षक मुख्य ववद्याथी मुख्य 

4. उद्देश्य समझाना स्वयं सीखना 

5. समय कम समय अर्धक समय 

6. सहभाधगता सीशमि अर्धक 

7. ज्ञान का प्रकार ित्काल समझ स्थायी एवं अनुभवात्मक 

8. उदाहरण ग्लोब द्वारा पढ़ाना project file बनाना 

 

भूगोल शिक्षण में महत्व 

 

प्रिििन ववर्ध का महत्व 

 मानर्ित्र पिन  

 ग्लोब  

 मौसम chart  

 स्थलरूप model  
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पररयोिना ववर्ध का महत्व 

 फीकड सवे  
 map making  
 local study  
 climate report  

 

तनष्कर्थ 
अिः प्रिििन ववर्ध और पररयोिना ववर्ध िोनों भूगोल शिक्षण में अत्यंि उपयोगी हैं। 
प्रिििन ववर्ध ित्काल समझ प्रिान करिी है, िबक्रक पररयोिना ववर्ध ववद्यार्थियों में स्वतंत्र 
सोच, रचनात्मकता और स्र्ायी ज्ञान ववकशसि करिी है। 

प्रश्न 108: भ्रमण ववर्ध का िैक्षक्षक महत्व बिाइए। 

उत्तर: 
भूगोल शिक्षण में भ्रमण ववधि (Excursion / Field Visit Method) एक अत्यंि प्रभावी और 
व्यावहाररक शिक्षण ववर्ध है। 
इस ववर्ध के अंिगिि ववद्यार्थियों को कक्षा से बाहर क्रकसी वास्िववक स्थान पर ले िाकर 
प्रत्यक्ष अनुभव के माध्यम से शिक्षण कराया िािा है। 

भूगोल वविय में केवल पुस्िक ज्ञान पयािप्ि नहीं होिा, क्योंक्रक इसमें पथृ्वी, स्थलरूप, िलवायु, 

नदियााँ, खेि, उद्योग, िनसंख्या और पयािवरण िैसे ववियों को देखकर और अनुभव करके 
समझना अधिक आसान होता है। 

इसी कारण भ्रमण ववर्ध का िैक्षक्षक महत्व बहुि अर्धक माना िािा है। 

 

भ्रमण ववधि का अर्थ 
िब शिक्षक ववद्यार्थियों को क्रकसी िैक्षणणक उद्िेश्य से कक्षा से बाहर क्रकसी स्थान—िैसे 
निी, पहाड़, खेि, उद्योग, मौसम कें ि, संग्रहालय या ऐतिहाशसक स्थल—पर ले िाकर पढ़ािा है, 

िो इसे भ्रमण ववधि कहिे हैं। 
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सरल िब्िों में, 
“देखकर सीखना” ही भ्रमण ववधि का आिार है। 

 

भ्रमण ववधि का िैक्षक्षक महत्व 

 

1. प्रत्यक्ष अनभुव प्राप्ि होिा है 

इस ववर्ध का सबसे बड़ा महत्व यह है क्रक ववद्यार्थियों को वास्िववक वस्िुओं और स्थानों का 
प्रत्यक्ष अनुभव शमलिा है। 

उिाहरण: 

 निी को पुस्िक में पढ़ने के बिाय वास्िववक निी िेखना  
 शमट्र्ी के प्रकार को खेि में िाकर समझना  

इससे ज्ञान अर्धक स्पष्र् और स्थायी बनिा है। 

 

2. वविय को रोिक बनािी है 

कक्षा में केवल पढ़ने से कभी-कभी रुर्ि कम हो िािी है, लेक्रकन भ्रमण से ववद्याथी उत्सादहि 
रहिे हैं। 

इससे सीखना आनंििायक बन िािा है। 

 

3. अवलोकन क्षमिा का ववकास 

भ्रमण ववर्ध ववद्यार्थियों में observation skill ववकशसि करिी है। 

वे स्वयं िेखकर नोर् करिे हैं क्रक— 

 शमट्र्ी कैसी है  

 निी का प्रवाह कैसा है  

 पहाड़ का स्वरूप कैसा है  
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4. व्यावहाररक ज्ञान 

भूगोल वविय व्यावहाररक है, इसशलए भ्रमण ववर्ध practical knowledge िेिी है। 

 

5. स्थायी ज्ञान 

िो बािें ववद्याथी स्वयं िेखकर सीखिे हैं, वे लंबे समय िक याि रहिी हैं। 

 

6. ववश्लेिणात्मक सोि का ववकास 

ववद्याथी कारण और पररणाम समझिे हैं। 

उिाहरण: 
“इस क्षेत्र में खेिी क्यों अर्धक होिी है?” 

 

7. सामाजिक ज्ञान का ववकास 

भ्रमण के िौरान ववद्याथी स्थानीय लोगों, उनकी िीवन िैली, व्यवसाय और संस्कृति को 
समझिे हैं। 

 

8. पयािवरणीय िेिना 

यह ववर्ध पयािवरण संरक्षण के प्रति िागरूकिा बढ़ािी है। 

 

9. teamwork और discipline 

समूह में भ्रमण करने से अनुिासन, सहयोग और नेितृ्व गुण ववकशसि होिे हैं। 

 

10. परीक्षा की दृजष्र् से उपयोगी 

B.Ed और university exams में field work based answers बहुि अच्छे marks दिलाि ेहैं। 
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भूगोल में भ्रमण के उदाहरण 

 निी भ्रमण  

 खेि भ्रमण  

 मौसम ववभाग  

 उद्योग भ्रमण  

 मानर्ित्र सवेक्षण  

 

तनष्कर्थ 
अिः भ्रमण ववर्ध भगूोल शिक्षण में अत्यंि महत्वपूणि है, क्योंक्रक यह ववद्यार्थियों को प्रत्यक्ष 
अनुभव, व्यावहाररक ज्ञान और स्थायी समझ प्रिान करिी है। 

प्रश्न 109: भूगोल शिक्षण में ICT का महत्व समझाइए। 

उत्तर: 
भूगोल शिक्षण में ICT (Information and Communication Technology) का बहुि महत्वपूणि 
स्थान है। 
ICT का अथि है सूचना एवं संचार प्रौद्योधगकी, जिसके माध्यम से कंप्यूर्र, इंर्रनेर्, स्मार्ि बोडि, 
प्रोिेक्र्र, डडजिर्ल मानर्ित्र, वीडडयो, मोबाइल एप्स और ऑनलाइन संसाधनों का उपयोग करके 
शिक्षण को अर्धक प्रभावी बनाया िािा है। 

वििमान समय में शिक्षा के क्षेत्र में ICT का प्रयोग िेिी से बढ़ा है। वविेि रूप से भूगोल िैसे 
दृश्यात्मक और व्यावहाररक वविय में इसका महत्व और भी अर्धक है। 

 

ICT का अर्थ 
ICT का पूणि रूप है— 

Information and Communication Technology 

अथािि सूचना एवं संचार प्रौद्योधगकी। 



 

www.rahulonlineservice.in 
 

इसके अंिगिि तनम्न साधन आिे हैं— 

 कंप्यूर्र  

 लैपर्ॉप  

 स्मार्ि बोडि  
 प्रोिेक्र्र  

 इंर्रनेर्  

 डडजिर्ल मैप  

 मोबाइल ऐप  

 वीडडयो सामग्री  

 

भूगोल शिक्षण में ICT का महत्व 

 

1. वविय को दृश्यात्मक बनाना 

भूगोल वविय में कई अवधारणाएाँ ऐसी होिी हैं जिन्हें केवल बोलकर समझाना कदिन होिा 
है। 

िैसे— 

 ज्वालामुखी  
 भूकंप  

 िल िि  

 पथृ्वी की पररिमा  

ICT के माध्यम से इनका वीडडयो और animation दिखाया िा सकिा है। 

 

2. डडजिर्ल मानर्ित्र का उपयोग 

ICT की सहायिा से digital maps और GIS आधाररि maps का उपयोग क्रकया िािा है। 

इससे ववद्यार्थियों को स्थान, दििा और िरूी समझने में आसानी होिी है। 
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3. स्मार्ि बोडि द्वारा शिक्षण 

Smart board पर शिक्षक— 

 मानर्ित्र दिखा सकिा है  

 diagram बना सकिा है  

 video िला सकिा है  

इससे class interactive बनिी है। 

 

4. वीडडयो आधाररि शिक्षण 

Video lessons के माध्यम से कदिन topics को आसानी से समझाया िा सकिा है। 

उिाहरण: 

 मानसून कैसे बनिा है  

 निी कैसे बनिी है  

 

5. छात्रों की रुर्ि बढ़ाना 

ICT के प्रयोग से ववद्यार्थियों की रुर्ि और सहभार्गिा बढ़िी है। 

 

6. समय की बिि 

एक ही समय में बड़ी मात्रा में िानकारी िी िा सकिी है। 

 

7. ऑनलाइन अध्ययन 

ववद्याथी घर पर भी YouTube, e-notes और online classes के माध्यम से पढ़ सकिे हैं। 

 

8. GIS और GPS का महत्व 

भूगोल शिक्षण में GIS (Geographical Information System) और GPS का उपयोग आधतुनक 
शिक्षण का महत्वपूणि भाग है। 
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9. project work में सहायक 

Students internet से data collect करके बेहिर project बना सकिे हैं। 

 

10. परीक्षा की िैयारी में उपयोगी 

ICT से previous year papers, notes, PDFs और mock tests आसानी से उपलब्ध होिे हैं। 

 

भूगोल शिक्षण में ICT के लाभ 

 visual learning  
 better understanding  
 permanent memory  
 interactive classroom  
 modern teaching  

 

तनष्कर्थ 
अिः भूगोल शिक्षण में ICT का महत्व अत्यंि व्यापक है। यह वविय को आधतुनक, सरल, 

रोिक और प्रभावी बनािा है िथा ववद्यार्थियों की समझ को गहरा करिा है। 

प्रश्न 110: भारि के भौतिक स्वरूप का वणिन कीजिए। 

उत्तर: 
भारि एक वविाल और भौगोशलक दृजष्र् से अत्यंि ववववधिापूणि िेि है। 
यहााँ पविि, मैिान, पिार, मरुस्थल, िर्ीय मैिान िथा द्वीप समूह सभी प्रकार के भौतिक 
स्वरूप पाए िािे हैं। 

इसी ववववधिा के कारण भारि का प्राकृतिक वािावरण, िलवायु, कृवि, उद्योग, िनसंख्या 
वविरण और िीवन िैली भी अलग-अलग रूपों में दिखाई िेिी है। 

भारि के भौतिक स्वरूप को सामान्यिः छः प्रमुख भागों में ववभाजिि क्रकया िािा है। 
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भारत के भौततक स्वरूप के प्रमुख भाग 

 

1. दहमालय पवििीय क्षेत्र 

भारि के उत्तर में वविाल हहमालय पवथत जस्थि है। 
यह ववश्व की सबसे ऊाँ िी पविि श्ृखंला है। 

इसके िीन प्रमुख भाग हैं— 

1. हहमाहि (Great Himalaya)  

2. हहमाचल (Lesser Himalaya)  

3. शिवाशलक (Outer Himalaya)  

महत्व 

 प्राकृतिक सुरक्षा प्रिान करिा है  

 नदियों का मुख्य स्रोि  

 िलवायु को प्रभाववि करिा है  

 पयिर्न का कें ि  

 

2. उत्तरी वविाल मैिान 

दहमालय से तनकलने वाली नदियों—गंगा, यमुना और ब्रह्मपुत्र—द्वारा तनशमिि मैिान को उत्तरी 
मैिान कहिे हैं। 

यह भारि का सबसे उपिाऊ क्षेत्र है। 

ववििेिाएाँ 

 िलोढ़ शमट्र्ी  
 कृवि के शलए उपयुक्ि  

 िनसंख्या घनत्व अर्धक  

 धान, गेहूाँ, गन्ना  
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3. प्रायद्वीपीय पिार 

भारि का िक्षक्षणी भाग प्रायद्वीपीय पिार कहलािा है। 

यह भारि का सबसे प्रािीन भूभाग है। 

मुख्य पिार 

 िक्कन पिार  

 छोर्ानागपुर पिार  

 मालवा पिार  

महत्व 

 खतनि संपिा  
 उद्योगों का ववकास  

 कोयला, लोहा, मैंगनीि  

 

4. थार मरुस्थल 

भारि के पजश्िमी भाग में रािस्थान में थार मरुस्थल जस्थि है। 

ववििेिाएाँ 

 कम विाि  
 रेिीली शमट्र्ी  
 िुष्क िलवायु  
 ऊाँ र् पालन  

 

5. िर्ीय मैिान 

भारि के पूवि और पजश्िम में समुि िर् के साथ िर्ीय मैिान पाए िािे हैं। 

प्रकार 

 पजश्िमी िर्ीय मैिान  

 पूवी िर्ीय मैिान  
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महत्व 

 व्यापार  

 बंिरगाह  

 मत्स्य पालन  

 

6. द्वीप समूह 

भारि के द्वीप िो भागों में ववभाजिि हैं— 

 अडंमान एवं तनकोबार  

 लक्षद्वीप  

महत्व 

 सामररक दृजष्र् से महत्वपूणि  
 पयिर्न  

 समुिी सुरक्षा  

 

भारत के भौततक स्वरूप का िैक्षक्षक महत्व 

 भूगोल अध्ययन का मुख्य वविय  

 मानर्ित्र कायि में उपयोगी  
 कृवि एवं उद्योग समझने में सहायक  

 प्रतियोगी परीक्षाओं में महत्वपूणि  

 

तनष्कर्थ 
अिः भारि का भौतिक स्वरूप अत्यंि ववववध और समदृ्ध है। इसकी भौगोशलक ववववधिा ही 
भारि की प्राकृतिक, आर्थिक और सांस्कृतिक वविेििाओं का आधार है। 

प्रश्न 111: भारि की िलवायु और मानसून पर तनबंध शलणखए। 

उत्तर: 
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भारि एक वविाल और भौगोशलक दृजष्र् से ववववध िेि है। 
इसकी िलवायु मुख्यिः मानसूनी (Monsoon Type) है। 
भारि की िलवायु पर अक्षांिीय जस्थति, दहमालय पविि, समुि की तनकर्िा, स्थलाकृति िथा 
पवनों का गहरा प्रभाव पड़िा है। 

भारि में विि भर िापमान, विाि, आिििा और पवनों में पररवििन िेखने को शमलिा है। 
इसी कारण यहााँ ववशभन्न ऋिुएाँ पाई िािी हैं। 

भारि की अथिव्यवस्था मुख्यिः कृवि पर आधाररि है, इसशलए मानसून का िेि के आर्थिक 
और सामाजिक िीवन में अत्यंि महत्वपणूि स्थान है। 

 

जलवायु का अर्थ 
क्रकसी स्थान के लंबे समय िक रहने वाले मौसम के औसि स्वरूप को जलवायु कहा िािा है। 

उिाहरण: 

 िापमान  

 विाि  
 आिििा  
 पवन  

 

भारत की जलवायु की वविरे्ताएाँ 
भारि की िलवायु मुख्यिः उष्णकहटबंिीय मानसूनी जलवायु है। 

इसकी प्रमुख वविेििाएाँ— 

1. ऋिु पररवििन स्पष्र्  

2. विाि मुख्यिः मानसून स े 

3. क्षेत्रीय ववववधिा  
4. िापमान में अिंर  

5. कृवि पर सीधा प्रभाव  
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भारत की प्रमुख ऋतुएाँ 
भारि में सामान्यिः िार प्रमुख ऋिुएाँ मानी िािी हैं। 

 

1. ग्रीष्म ऋिु (मािि से िनू) 

इस समय िापमान अर्धक रहिा है। 

वविेििाएाँ— 

 िेि गमी  
 लू िलना  
 िल की कमी  

 

2. विाि ऋिु (िनू से शसिंबर) 

यह भारि की सबसे महत्वपूणि ऋिु है। 

इस समय दक्षक्षण-पजश्चम मानसून सक्रिय रहिा है। 

धान, िूर्, गन्ना िैसी फसलें इसी पर तनभिर करिी हैं। 

 

3. िरि / मानसून वापसी (अक्रू्बर–नवंबर) 

इस समय विाि कम होने लगिी है। 

 

4. िीि ऋिु (दिसंबर से फरवरी) 

िापमान कम रहिा है। 

गेहूाँ और सरसों की खेिी के शलए उपयुक्ि। 

 

मानसून का अर्थ 
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मानसून मौसमी पवनों को कहिे हैं, िो विि के अलग-अलग समय में अपनी दििा बिलिी 
हैं। 

भारि में मानसून मुख्यिः िो प्रकार का होिा है— 

1. िक्षक्षण-पजश्िम मानसून  

2. उत्तर-पूवि मानसून  

 

दक्षक्षण-पजश्चम मानसून 

यह िून में अरब सागर और बंगाल की खाड़ी से भारि में प्रवेि करिा है। 

यह भारि की अर्धकांि विाि का मुख्य स्रोि है। 

 

उत्तर-पूवथ मानसून 

यह अक्रू्बर–नवंबर में सक्रिय होिा है। 

वविेि रूप से िशमलनाडु में विाि करिा है। 

 

भारत में मानसून का महत्व 

 

1. कृवि का आधार 

भारि की खेिी मुख्यिः मानसून पर तनभिर है। 

 

2. िल संसाधन 

िालाब, नदियााँ, बााँध और भूिल मानसून से भरिे हैं। 
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3. अथिव्यवस्था पर प्रभाव 

अच्छा मानसून → अच्छी फसल → आर्थिक ववकास 

 

4. बबिली उत्पािन 

िलववद्युि पररयोिनाओं के शलए विाि आवश्यक है। 

 

मानसून की समस्याएाँ 
 बाढ़  

 सूखा  
 अतनयशमि विाि  
 फसल हातन  

 

तनष्कर्थ 
अिः भारि की िलवायु और मानसून िेि के सामाजिक, आर्थिक और कृवि िीवन का आधार 
है। भारि की प्रगति काफी हि िक मानसून पर तनभिर करिी है। 

प्रश्न 112: प्राकृतिक संसाधनों का वगीकरण एवं सरंक्षण के उपाय शलणखए। 

उत्तर: 
प्राकृतिक संसाधन वे सभी वस्िुएाँ, पिाथि और िजक्ियााँ हैं िो हमें प्रकृतत से प्राप्त होती हैं और 
मानव िीवन के ववकास, उपयोग िथा अजस्ित्व के शलए आवश्यक होिी हैं। 
िैसे— िल, वायु, शमट्र्ी, वन, खतनि, सूयि का प्रकाि, िीव-िंिु आदि। 

मानव सभ्यिा का ववकास प्राकृतिक ससंाधनों पर आधाररि है। 
कृवि, उद्योग, पररवहन, ऊिाि उत्पािन और िैतनक िीवन के सभी कायि क्रकसी न क्रकसी रूप में 
प्राकृतिक संसाधनों पर तनभिर करिे हैं। 

इसीशलए इनके सही उपयोग और संरक्षण का वविेि महत्व है। 
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प्राकृततक संसािनों का अर्थ 
िो संसाधन प्रकृति द्वारा स्विः उपलब्ध होिे हैं और जिनका उपयोग मनुष्य अपनी 
आवश्यकिाओं की पूति ि के शलए करिा है, उन्हें प्राकृततक संसािन कहिे हैं। 

उिाहरण: 

 िल  

 वन  

 शमट्र्ी  
 खतनि  

 पेरोशलयम  

 सूयि ऊिाि  

 

प्राकृततक संसािनों का वगीकरण 

प्राकृतिक संसाधनों को ववशभन्न आधारों पर वगीकृि क्रकया िािा है। 

 

1. नवीकरणीय और अनवीकरणीय संसािन 

(क) नवीकरणीय संसाधन 

वे संसाधन िो पुनः प्राप्ि या पुनतनिशमिि क्रकए िा सकिे हैं। 

उिाहरण: 

 िल  

 वन  

 वायु  
 सौर ऊिाि  
 पवन ऊिाि  

इनका सही उपयोग करने पर ये लंबे समय िक उपलब्ध रहिे हैं। 
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(ख) अनवीकरणीय संसाधन 

वे संसाधन िो एक बार समाप्ि होने पर िकिी पुनः प्राप्ि नहीं क्रकए िा सकिे। 

उिाहरण: 

 कोयला  
 पेरोशलयम  

 प्राकृतिक गैस  

 खतनि  

इनका तनमािण लाखों विों में होिा है। 

 

2. जैववक और अजैववक संसािन 

(क) िवैवक संसाधन 

िो िीववि स्रोिों से प्राप्ि होिे हैं। 

उिाहरण: 

 वन  

 पिु  
 मछली  
 कृवि उत्पाि  

 

(ख) अिवैवक संसाधन 

िो तनिीव स्रोिों से प्राप्ि होिे हैं। 

उिाहरण: 

 िल  

 वायु  
 शमट्र्ी  
 खतनि  
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3. अक्षय और क्षयिील संसािन 

अक्षय संसाधन 

िो कभी समाप्ि नहीं होिे। 

उिाहरण: 

 सूयि ऊिाि  
 पवन ऊिाि  

 

क्षयिील संसाधन 

जिनके अत्यर्धक उपयोग से कमी आ सकिी है। 

उिाहरण: 

 िल  

 वन  

 शमट्र्ी  

 

प्राकृतिक संसाधनों का महत्व 

 मानव िीवन का आधार  

 कृवि के शलए आवश्यक  

 उद्योगों का आधार  

 ऊिाि स्रोि  

 आर्थिक ववकास  

 

प्राकृतिक संसाधनों के संरक्षण के उपाय 

 

1. वकृ्षारोपण 

वनों की कर्ाई रोककर अर्धक से अर्धक पेड़ लगाना। 
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2. िल संरक्षण 

 विाि िल संियन  

 िल का सीशमि उपयोग  

 िल स्रोिों की सफाई  

 

3. ऊिाि संरक्षण 

बबिली और ईंधन का कम उपयोग करना। 

 

4. पुनिििण (Recycling) 

किरे और उपयोग क्रकए गए पिाथों को पुनः उपयोग में लाना। 

 

5. शमट्र्ी संरक्षण 

 अर्धक रासायतनक उविरक से बिना  
 वकृ्षारोपण  

 कर्ाव रोकना  

 

6. िनिागरूकिा 

लोगों को संसाधनों के महत्व के बारे में िागरूक करना। 

 

7. सरकारी नीतियााँ 

वन संरक्षण अर्धतनयम, िल संरक्षण योिनाएाँ, renewable energy schemes. 

 

तनष्कर्थ 
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अिः प्राकृतिक संसाधन मानव िीवन के शलए अत्यंि आवश्यक हैं। इनका संरक्षण वििमान 
और भववष्य िोनों पीदढ़यों के शलए आवश्यक है। 

प्रश्न 112: प्राकृतिक संसाधनों का वगीकरण एवं सरंक्षण के उपाय शलणखए। 

उत्तर : 
प्राकृतिक संसाधन वे सभी वस्िुएाँ, पिाथि, िजक्ियााँ िथा सुववधाएाँ हैं िो हमें प्रकृति से प्राप्ि 
होिी हैं और जिनका उपयोग मनुष्य अपनी आवश्यकिाओं की पूति ि, आर्थिक ववकास िथा 
सामाजिक प्रगति के शलए करिा है। 
ये संसाधन मानव िीवन के शलए अत्यंि आवश्यक हैं। भोिन, वस्त्र, आवास, उद्योग, पररवहन, 

ऊिाि िथा कृवि—सभी प्राकृतिक संसाधनों पर आधाररि हैं। 

सरल िब्िों में, जो वस्तुएाँ प्रकृतत द्वारा हमें त्रबना मानव तनमाथण के प्राप्त होती हैं, उन्हें 
प्राकृततक संसािन कहते हैं। 

उिाहरण— 

 िल  

 वायु  
 शमट्र्ी  
 वन  

 खतनि  

 सूयि ऊिाि  
 िीव-िंिु  

प्राकृतिक संसाधनों का सही उपयोग और संरक्षण अत्यंि आवश्यक है, क्योंक्रक इनके बबना 
मानव िीवन की ककपना नहीं की िा सकिी। 

 

प्राकृततक संसािनों का अर्थ 
प्राकृतिक संसाधन प्रकृति की वह िेन हैं जिनका उपयोग मनुष्य अपनी आवश्यकिाओं की 
पूति ि हेिु करिा है। 

िैसे— 
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 पीने के शलए िल  

 सांस लेने के शलए वायु  
 खेिी के शलए शमट्र्ी  
 ईंधन के शलए कोयला और पेरोशलयम  

 

प्राकृतिक संसाधनों का वगीकरण 

प्राकृतिक संसाधनों का वगीकरण कई आधारों पर क्रकया िािा है। 

 

1. नवीकरणीय एवं अनवीकरणीय संसािन 

(क) नवीकरणीय संसाधन 

वे संसाधन िो समय के साथ पुनः प्राप्ि क्रकए िा सकिे हैं या िोबारा उत्पन्न हो सकिे हैं। 

उिाहरण— 

 िल  

 वन  

 वायु  
 सौर ऊिाि  
 पवन ऊिाि  

इनका उर्िि उपयोग और संरक्षण करने पर ये लंबे समय िक उपलब्ध रहिे हैं। 

 

(ख) अनवीकरणीय संसाधन 

वे संसाधन िो एक बार समाप्ि होने पर िकिी पुनः प्राप्ि नहीं होिे। 

उिाहरण— 

 कोयला  
 पेरोशलयम  

 प्राकृतिक गैस  

 खतनि  
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इनका तनमािण लाखों विों में होिा है। 

 

2. जैववक एवं अजैववक संसािन 

(क) िवैवक संसाधन 

िो िीववि स्रोिों से प्राप्ि होिे हैं। 

उिाहरण— 

 वन  

 पिु  
 मछली  
 कृवि उत्पाि  

 

(ख) अिवैवक संसाधन 

िो तनिीव स्रोिों से प्राप्ि होिे हैं। 

उिाहरण— 

 िल  

 वायु  
 शमट्र्ी  
 धािु  

 

3. अक्षय एवं क्षयिील संसािन 

अक्षय संसाधन 

िो कभी समाप्ि नहीं होिे। 

उिाहरण— 

 सूयि प्रकाि  

 पवन ऊिाि  
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क्षयिील संसाधन 

जिनके अत्यर्धक उपयोग से कमी आ सकिी है। 

उिाहरण— 

 वन  

 शमट्र्ी  
 िल  

 

प्राकृतिक संसाधनों का महत्व 

 

1. मानव िीवन का आधार 

िल, वायु और भोिन के बबना िीवन संभव नहीं। 

 

2. कृवि का आधार 

शमट्र्ी, िल और िलवायु कृवि के शलए आवश्यक हैं। 

 

3. उद्योगों का आधार 

खतनि, धािु, कोयला और पेरोशलयम उद्योगों के शलए आवश्यक हैं। 

 

4. ऊिाि का स्रोि 

बबिली, ईंधन और पररवहन प्राकृतिक ससंाधनों पर आधाररि हैं। 

 

5. आर्थिक ववकास 

क्रकसी िेि की अथिव्यवस्था प्राकृतिक संसाधनों पर तनभिर करिी है। 
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प्राकृतिक संसाधनों के संरक्षण के उपाय 

 

1. वकृ्षारोपण 

वनों की कर्ाई रोककर अर्धक से अर्धक पेड़ लगाना िादहए। 

 

2. जल संरक्षण 

 विाि िल संियन  

 िल का सीशमि उपयोग  

 नदियों और िालाबों की सफाई  

 

3. ऊजाथ संरक्षण 

बबिली और ईंधन का सोि-समझकर उपयोग करना िादहए। 

 

4. पुनचथिण (Recycling) 

पुरानी वस्िुओं को िोबारा उपयोग में लाना िादहए। 

 

5. शमट्टी संरक्षण 

 वकृ्षारोपण  

 रासायतनक उविरक का सीशमि उपयोग  

 कर्ाव रोकना  

 

6. जनजागरूकता 



 

www.rahulonlineservice.in 
 

लोगों को प्राकृतिक संसाधनों के महत्व के बारे में िागरूक करना िादहए। 

 

7. सरकारी योजनाएाँ 
सरकार द्वारा वन संरक्षण, िल संरक्षण और renewable energy योिनाएाँ िलाई िािी हैं। 

 

तनष्किि 

अिः प्राकृतिक संसाधन मानव िीवन और िेि के ववकास के शलए अत्यंि आवश्यक हैं। 
इनके संरक्षण के बबना सिि ववकास सभंव नहीं है। इसशलए हमें इनका उर्िि उपयोग और 
संरक्षण करना िादहए। 

प्रश्न 113: पयािवरण संरक्षण में भगूोल की भूशमका स्पष्र् कीजिए। 

उत्तर : 
वििमान समय में पयािवरण संरक्षण ववश्व स्िर की एक गंभीर आवश्यकिा बन गया है। 
वायु प्रििूण, िल प्रििूण, वन कर्ाई, िलवायु पररवििन, ग्लोबल वाशमिंग िथा प्राकृतिक 
संसाधनों के अत्यर्धक िोहन के कारण पयािवरण संिुलन लगािार बबगड़ रहा है। 

ऐसी जस्थति में भूगोल ववर्य की भूशमका अत्यंत महत्वपूणथ हो जाती है, क्योंक्रक भूगोल मानव 
और पयािवरण के बीि संबंधों का वैज्ञातनक अध्ययन करिा है। 

भूगोल शिक्षण ववद्यार्थियों को प्राकृतिक संसाधनों, िलवायु, वन, िल, शमट्र्ी, िनसंख्या और 
प्रििूण के बारे में समग्र िानकारी िेिा है िथा पयािवरण के प्रति जिम्मेिारी और िागरूकिा 
ववकशसि करिा है। 

 

पयाथवरण का अर्थ 
पयािवरण से िात्पयि हमारे िारों ओर उपजस्थि सभी प्राकृतिक एवं मानवीय ित्वों से है। 

िैसे— 
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 वायु  
 िल  

 भूशम  

 वनस्पति  

 िीव-िंिु  
 मानव समाि  

 

पयाथवरण संरक्षण का अर्थ 
पयािवरण के ववशभन्न घर्कों को सुरक्षक्षि रखना, प्रििूण से बिाना िथा प्राकृतिक सिंुलन 
बनाए रखना ही पयाथवरण संरक्षण कहलािा है। 

 

पयािवरण संरक्षण में भूगोल की भशूमका 
 

1. मानव और प्रकृतत के संबंि को समझाना 
भूगोल यह बिािा है क्रक मानव िीवन प्रकृति पर क्रकिना तनभिर है। 

उिाहरण— 

 कृवि के शलए शमट्र्ी  
 पीने के शलए िल  

 सांस के शलए वाय ु 

इससे ववद्याथी पयािवरण के महत्व को समझिे हैं। 

 

2. प्राकृततक संसािनों के संरक्षण की शिक्षा 
भूगोल के माध्यम से ववद्यार्थियों को िल, वन, शमट्र्ी और खतनि संसाधनों के संरक्षण की 
िानकारी िी िािी है। 
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3. प्रदरू्ण के प्रतत जागरूकता 
भूगोल शिक्षण में वायु, िल, ध्वतन और शमट्र्ी प्रििूण के कारण िथा प्रभाव पढ़ाए िािे हैं। 

इससे पयािवरण के प्रति िागरूकिा बढ़िी है। 

 

4. जलवायु पररवतथन की समझ 

Global warming, greenhouse effect और climate change को समझाने में भूगोल की बड़ी 
भूशमका है। 

 

5. वन संरक्षण 

भूगोल ववद्यार्थियों को वनों के महत्व के बारे में बिािा है। 

वनों से— 

 विाि  
 ऑक्सीिन  

 िैव ववववधिा  
 शमट्र्ी संरक्षण  

िुड़ा होिा है। 

 

6. जल संरक्षण 

निी, झील, िालाब, विाि िल संियन आदि के महत्व को भगूोल द्वारा समझाया िािा है। 

 

7. प्राकृततक आपदाओं से बचाव 

भूकंप, बाढ़, सूखा, ििवाि आदि के कारण और बिाव उपाय भूगोल वविय में पढ़ाए िािे हैं। 
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8. सतत ववकास की अविारणा 
भूगोल sustainable development की समझ ववकशसि करिा है। 

 

9. पयाथवरणीय नैततकता 
ववद्यार्थियों में प्रकृति के प्रति जिम्मेिारी और संवेिनिीलिा ववकशसि होिी है। 

 

10. व्यावहाररक शिक्षा 
भ्रमण, field work और local survey के माध्यम से ववद्याथी पयािवरण को प्रत्यक्ष रूप से 
समझिे हैं। 

 

िैक्षक्षक महत्व 

 िागरूक नागररक बनािा है  

 पयािवरण संरक्षण की भावना  
 practical understanding  
 life oriented education  

 

तनष्कर्थ 
अिः पयािवरण संरक्षण में भूगोल की भशूमका अत्यंि महत्वपणूि है। यह वविय ववद्यार्थियों को 
प्रकृति, संसाधनों और मानव िीवन के संबंध को समझाकर पयािवरण संरक्षण की दििा में 
पे्रररि करिा है। 
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प्रश्न 114: सिि ववकास की अवधारणा पर दर्प्पणी शलणखए। 

उत्तर : 
वििमान समय में ववकास की प्रक्रिया िेिी से बढ़ रही है। 
उद्योग, िहरीकरण, पररवहन, िकनीक और िनसंख्या वदृ्र्ध के कारण प्राकृतिक ससंाधनों का 
उपयोग भी िेिी से बढ़ा है। 

लेक्रकन यदि ववकास केवल वििमान आवश्यकिाओं को ध्यान में रखकर क्रकया िाए और 
भववष्य की पीदढ़यों के शलए ससंाधन न बिें, िो यह ववकास िीघिकाशलक नहीं माना िाएगा। 

इसी संिभि में सतत ववकास (Sustainable Development) की अवधारणा अत्यंि महत्वपूणि है। 

 

सतत ववकास का अर्थ 
सिि ववकास का अथि है— 

“ऐसा ववकास जो वतथमान पीढी की आवश्यकताओं की पूतत थ करे, लेर्कन भववष्य की पीहढयों 
की आवश्यकताओं से समझौता न करे।” 

यह पररभािा World Commission on Environment and Development की प्रशसद्ध ररपोर्ि Our 

Common Future (1987) से व्यापक रूप से िुड़ी है। आि भी यह पररभािा शिक्षा और 
पयािवरण अध्ययन में मानक मानी िािी है। 

सरल िब्िों में, 
ववकास + पयाथवरण संरक्षण + भववष्य की सुरक्षा = सतत ववकास 

 

सतत ववकास की आवश्यकता 
सिि ववकास की आवश्यकिा तनम्न कारणों से है— 

1. प्राकृतिक संसाधनों का सीशमि होना  
2. पयािवरण प्रििूण  

3. िलवायु पररवििन  
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4. िनसंख्या वदृ्र्ध  

5. वनों की कर्ाई  

6. िल संकर्  

इन समस्याओं के कारण वििमान और भववष्य िोनों प्रभाववि होिे हैं। 

 

सतत ववकास के प्रमुख तत्व 

 

1. आर्थिक ववकास 

िेि की आर्थिक प्रगति आवश्यक है, लेक्रकन यह पयािवरण को नुकसान पहुाँिाए बबना होनी 
िादहए। 

 

2. सामाजिक ववकास 

शिक्षा, स्वास्थ्य, रोिगार और समान अवसर सभी को शमलना िादहए। 

 

3. पयािवरण संरक्षण 

ववकास के साथ पयािवरण संिुलन बनाए रखना अतनवायि है। 

 

4. संसाधनों का संिुशलि उपयोग 

िल, वन, खतनि, ऊिाि आदि का उपयोग सीशमि और वववेकपणूि होना िादहए। 

 

सतत ववकास के उद्देश्य 

 पयािवरण संरक्षण  

 संसाधनों का संरक्षण  

 गरीबी उन्मूलन  

 सामाजिक समानिा  
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 आर्थिक प्रगति  

 भववष्य की सुरक्षा  

 

सतत ववकास के उदाहरण 

 

1. वकृ्षारोपण 

अर्धक पेड़ लगाना और वनों की कर्ाई रोकना। 

 

2. विाि िल संियन 

िल संरक्षण का महत्वपूणि उपाय। 

 

3. नवीकरणीय ऊिाि 

 सौर ऊिाि  
 पवन ऊिाि  
 िलववद्युि  

इनका उपयोग सिि ववकास का प्रमुख उिाहरण है। 

 

4. पुनिििण 

किरे का पुनः उपयोग करना। 

 

5. स्वच्छ ऊिाि 

प्रििूण कम करने वाली ऊिाि का उपयोग। 

 

भूगोल में सतत ववकास का महत्व 
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भूगोल शिक्षण में सिि ववकास का ववििे महत्व है क्योंक्रक यह ववद्यार्थियों को— 

 पयािवरण संरक्षण  

 संसाधन प्रबंधन  

 िलवायु पररवििन  

 िनसंख्या और ववकास  

की समझ िेिा है। 

 

सतत ववकास और भववष्य 

सिि ववकास से आने वाली पीदढ़यों को भी िल, वन, स्वच्छ वायु और प्राकृतिक संसाधन 

उपलब्ध रहेंगे। 

 

तनष्कर्थ 
अिः सिि ववकास एक ऐसी ववकास प्रक्रिया है िो वििमान और भववष्य िोनों की 
आवश्यकिाओं का संिुलन बनाए रखिी है। यह आधतुनक समय की सबसे महत्वपणूि 
अवधारणाओं में से एक है। 

प्रश्न 115: िनसंख्या वदृ्र्ध के कारण और प्रभाव शलणखए। 

उत्तर : 
क्रकसी िेि या क्षेत्र में एक तनजश्िि अवर्ध में लोगों की संख्या में होने वाली वदृ्र्ध को 
जनसंख्या वदृ्धि कहिे हैं। 
भारि ववश्व के सवािर्धक िनसंख्या वाले िेिों में से एक है। हाल के विों में भारि की 
िनसंख्या लगभग 1.42 अरब से अधिक आाँकी गई है।  

िनसंख्या वदृ्र्ध क्रकसी िेि के ववकास में अवसर भी ला सकिी है, लेक्रकन यदि यह 
अतनयंबत्रि हो िाए िो सामाजिक, आर्थिक और पयािवरणीय समस्याएाँ उत्पन्न करिी है। 
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जनसंख्या वदृ्धि का अर्थ 
िब क्रकसी क्षेत्र में िन्म िर मतृ्यु िर से अर्धक होिी है और कुल िनसंख्या लगािार बढ़िी 
है, िो उसे िनसंख्या वदृ्र्ध कहा िािा है। 

सरल िब्िों में, 
लोगों की संख्या में लगातार वदृ्धि = जनसंख्या वदृ्धि 

 

जनसंख्या वदृ्धि के प्रमुख कारण 

 

1. उच्ि िन्म िर 

भारि में कई क्षेत्रों में िन्म िर अपेक्षाकृि अर्धक रही है। 
इसका प्रमुख कारण है— 

 कम उम्र में वववाह  

 पररवार तनयोिन की कमी  
 बड़ ेपररवार की सामाजिक सोि  

 अशिक्षा  

 

2. मतृ्य ुिर में कमी 

आधतुनक र्िक्रकत्सा, र्ीकाकरण, स्वच्छिा और पोिण में सुधार के कारण मतृ्यु िर में काफी 
कमी आई है। 
इससे िनसंख्या िेिी से बढ़ी है।  

 

3. स्वास्थ्य सुववधाओ ंका ववकास 

अस्पिाल, िवाइयााँ और र्िक्रकत्सा सेवाएाँ बढ़ने से िीवन प्रत्यािा बढ़ी है। 
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4. अशिक्षा और िागरूकिा की कमी 

ग्रामीण क्षेत्रों में पररवार तनयोिन के बारे में िागरूकिा कम होने से िनसंख्या वदृ्र्ध अर्धक 
होिी है। 

 

5. गरीबी 

कई पररवारों में अर्धक बच्िों को आर्थिक सहारा माना िािा है। 

 

6. सामाजिक एवं धाशमिक कारण 

कुछ समािों में अर्धक बच्िों को िुभ या आवश्यक माना िािा है। 

 

जनसंख्या वदृ्धि के प्रभाव 

 

1. बेरोिगारी 

िनसंख्या बढ़ने से रोिगार की मांग बढ़िी है, लेक्रकन अवसर उिनी िेिी से नहीं बढ़िे। 
इससे बेरोिगारी और अकपरोज़गारी बढ़िी है।  

 

2. गरीबी 

िब आय कम और पररवार बड़ा होिा है, िो गरीबी बढ़िी है। 

 

3. खाद्य समस्या 

अर्धक िनसंख्या के कारण भोिन की मांग बढ़िी है, जिससे खाद्यान्न पर िबाव बढ़िा है।  
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4. आवास की समस्या 

िहरों में िनसंख्या बढ़ने से झुग्गी-झोपड़ी और भीड़भाड़ की समस्या बढ़िी है। 

 

5. शिक्षा और स्वास्थ्य पर िबाव 

स्कूल, कॉलेि, अस्पिाल और अन्य सुववधाओं पर अत्यर्धक िबाव पड़िा है।  

 

6. पयािवरण प्रििूण 

अर्धक िनसंख्या से िल, वायु और भूशम पर िबाव बढ़िा है। 
इससे प्रििूण और ससंाधनों का क्षय होिा है। 

 

7. िहरीकरण और भीड़भाड़ 

गााँव से िहरों की ओर पलायन बढ़िा है, जिससे िहरी भीड़भाड़ बढ़िी है। 
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8. प्राकृतिक संसाधनों पर िबाव 

िल, वन, भूशम और ऊिाि संसाधनों का अत्यर्धक उपयोग होिा है। 

 

जनसंख्या वदृ्धि के समािान 

 शिक्षा का प्रसार  

 मदहला सिजक्िकरण  

 पररवार तनयोिन  

 स्वास्थ्य िागरूकिा  
 रोिगार सिृन  

 

तनष्कर्थ 
अिः िनसंख्या वदृ्र्ध के कारण और प्रभाव िोनों को समझना आवश्यक है। 
संिुशलि िनसंख्या ही क्रकसी िेि के सिि ववकास का आधार बन सकिी है। 

 


