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B.Ed. Method Guide 
B.Ed. 3rd Semester 

Course: 1.3.7B, Pedagogy of School Subject (Part-II) 
Method: Life Science 

 

2 Marks 

1. What do you mean by continuous and comprehensive evaluation? ধারাবাহিক 
এবং সববাত্মক মূল্যায়ন বল্তে কী ববাতেন? सतत और व्यापक मूल्ाांकन से आप क््ा समझते हैं? 2017, 2018, 
2021 

Ans. परिचय: सतत और व्यापक मूल्ाांकन (CCE) एक एेसी मूल्ाांकन प्रणाली है जो विद्यार्थी के मानससक, 
शारीररक, सामाजजक और बौद्धिक विकास को समान रूप से महत्ि देती है। ्ह केिल अांकाों पर आधाररत न 
होकर समग्र विकास पर कों द्रित থাতক। 

CCE के अांतर्गत विद्यार्र्थि्ाों का वन्ममत रूप से मूल्ाांकन वक्ा जाता है। इसमों सलद्धित परीक्षा के सार्थ 
मौद्धिक उत्तर, परर्ोजना का्ग, कला, नाटक और समूह र्वतविधध्ााँ शाममल होती हैं। ्ह मूल्ाांकन 
रचनात्मकता, आत्मविश्वास और समस््ा-समाधान कौशल को प्रोत्साद्रहत কতর। इससे विद्यार्र्थि्ाों का सीिने के 
प्रवत उत्सাাি বাড়ता है और परीक्षा का तनाि कम होता है। 

निष्कर्ष: CCE एक आधुनिक और प्रभावशाली मूल्ाांकि प्रणाली है जो शशक्षा को अधधक समावेशी, 
आिांददा्क और परिणामोन्मुखी बिाती है। ्दद इसे ठीक तरह से लागू किया जाए, तो ्ह भनवष्् के 
आत्मनिभभर और कुशल िागररक तैयाि ििने में सहा्क होगी। 

2. Define micro teaching. অণুহিক্ষতণর সংজ্ঞা হিন। सूक्ष्म सशक्षण की पररभाषा दों। 2017, 2023 

Ans: सूक्ष्म सशक्षण (Micro Teaching) एक आधुवनक सशक्षक प्रसशक्षण विधध है, जजसे 1960 के दशक 
मों ड्िाइट एलन और उनकी टीम ने स्टैनफोडग ्ूवनिर्सिटी मों विकससत वक्ा र्था। इसमों प्रसशक्षु सशक्षक 5–10 
ममनट की एक लघु पाठ ्ोजना बनाते हैं और 5–10 छात्ाों के एक छोटे समूह को पढाते हैं। इसमों केिल एक 
विशेष सशक्षण कौशल (जैसे प्रश्न पूछना, समझाना, प्रवतवि्ा देना आद्रद) पर ध््ान द्रद्ा जाता है। 

इसिी िाययकिधि इस प्रिाि है: कनयोजन → शिक्षण → प्रकतपुष्टि → पुनः कनयोजन → पुनः शिक्षण → 
पुनः प्रकतपुष्टि। ्ह पद्धनत शशक्षकाों को निरांतर अभ््ास और स्व-मूल्ाांकि का अवसर प्रदाि करती है, जजससे 
उिके शशक्षण कौशल मों निखार आता है। 

 3. Mention two activities of Science Club. হবজ্ঞান সংতের দুটি কার্বকল্াতের উতেখ করুন। विज्ञान 
क्लब की दो र्वतविधध्ाों का उललेि करों। 2017 

Ans: विद्याल्ाों मों विज्ञान क्लब छात्ाों मों िैज्ञावनक सोच विकससत करने मों मदद करता है। इसकी दो मुख्् 
र्वतविधध्ााँ हैं: 

1. निज्ञाि प्रदर्षिी: छात् विभभन्न मॉडल, प्र्ोर् और चाटग प्रस्तुत करते हैं। इससे उनकी रचनात्मकता और 
टीमिकग  की भािना बढती है। 
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2. अनिथि व्याख्याि औि संगोष्ठियााँ: क्लब िैज्ञावनकाों ्ा विशेषज्ञाों को आमांवत्त कर व्याख््ान आ्ोजजत 
करता है, जजससे छात् विज्ञान के व्यािहाररक पहलुआों से पररचचत होते हैं। 

4. What do you mean by practical based demonstration skill? বযবিাহরক প্রিিবন 
িক্ষো বল্তে কী ববাতেন? व्यािहाररक प्रदशगन कौशल से आप क््ा समझते हैं? 2017 

Ans. व्यािहारिक प्रदर्षि कौर्ल एक एेसी सशक्षण क्षमता है जजसमों सशक्षक वकसी प्रवि्ा, प्र्ोर् ्ा का्ग 
को छात्ाों के सामने िास्तविक रूप मों प्रस्तुत करते हैं। ्ह तरीका विज्ञान, र्जणत, कला, शारीररक सशक्षा ्ा 
व्यािसाम्क सशक्षा मों विशेष रूप से उप्ोर्ी होता है। 

इस कौर्ल में र्ाष्ठमल हैं: 

• पूिग ्ोजना बनाना 
• उप्ुक्त उपकरणाों का च्न 
• चरण-दर-चरण प्रवि्ा द्रदिाना 
• छात्ाों की सहभावर्ता 
• ज़रूरत अनुसार स्ि्ां अभ््ास का अिसर देना 

इससे शशक्षा अधधक प्रभावशाली और समझिे ्ोग्् बिती है। छात्र ि केवल देखते हैं, बल्कि िििे सीखते 
हैं। 

5. What is pedagogical analysis? হিক্ষাহবজ্ঞানসম্মে হবতেষণ কী? शैजक्षक विशे्लषण क््ा है? 2017 

Ans. र्ैक्षिक निश्लेर्ण एक एेसी प्रवि्ा है जजसमों सशक्षक वकसी विष्िस्तु को छोटे-छोटे सशक्षण ्ोग्् 
द्रहस्साों मों बााँटते हैं तावक उसे प्रभािी ढांर् से पढा्ा जा सके। इसमों विष् के शैजक्षक उद्देश्ाों, उप-विष्ाों, 
सशक्षण विधध्ाों और मूल्ाांकन तकनीकाों पर ध््ान द्रद्ा जाता है। 

इसके मुख्य घटक हैं: 

• अधधर्म उद्देश्ाों की पहचान 
• विष्िस्तु का विभाजन 
• उप्ुक्त सशक्षण विधध्ाों का च्न 
• मूल्ाांकन की ्ोजना 
• विद्यार्र्थि्ाों की आिश्कताआों का ध््ान 

शैजक्षक विशे्लषण सशक्षण को अधधक ्ोजनাাবि, उद्देश्पूणग और सशक्षार्थी-कों द्रित बनाता है। 

6. Write two importances of project work. প্রকল্প কাতের দুটি গুরুত্ব হল্খুন। परर्ोजना का्ग के 
दो महत्त्ि सलिों। 2017 

Ans. परर्ोजना का्ग आधुवनक सशक्षा प्रणाली का एक महत्िपूणग द्रहस्सा है। ्ह छात्ाों को सैिाांवतक ज्ञान 
को व्यिहार मों लाने का अिसर देता है। इसके दो प्रमुि महत्त्ि हैं: 
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1. आलोचिात्मक सोच औि समस्या समाधाि कौर्ल का निकास: परर्ोजना का्ग छात्ाों को र्हराइग से 
सोचने, समस््ाआों का विशे्लषण करने और रचनात्मक समाधान िोजने के सलए प्रेररत करता है। 

2. स्ि-अध्ययि औि उत्तिदाष्ठयत्ि की भाििा को बढािा: छात् परर्ोजना करते सम् स्ि्ां शोध करते 
हैं, सम् का प्रबांधन करते हैं और टीम के सार्थ का्ग करना सीिते हैं, जजससे आत्मवनभगरता और 
जजम्मेदारी का विकास होता है। 

7. Mention the expected qualities of a Life Science Teacher. েীবন হবজ্ঞান হিক্ষতকর 
প্রেযাহিে গুণগুহল্ উতেখ করুন। जीिन विज्ञान सशक्षक की अपेजक्षत ्ोग््ताआों का उललेि करों। 2017 

Ans. जीिन विज्ञान सशक्षक से ्ह अपके्षा की जाती है वक िह जीि विज्ञान को रोचक और जीिन से जुडा 
हुआ बना सकों । उनकी प्रमुि ्ोग््ताएाँ  हैं: 

• विष् मों मजबूत ज्ञान 
• जटटल विष्ाों को सरल भाषा मों समझाने की क्षमता 
• प्रकृवत ि जीिन के प्रवत जजज्ञासा 
• प्र्ोर् और मॉडल द्रदिाने की व्यािहाररक दक्षता 
• छात्ाों के सार्थ सहानुभूवत और धै्ग 
• टेक्नोलॉजी ि सशक्षण सामग्री का कुशल उप्ोर् 
• निीनतम िैज्ञावनक जानकारी से अद्यतन रहने की प्रिृसत्त 

इि गुणाों से शशक्षक ि केवल ज्ञाि प्रदाि करते हैं, बल्लक सीखिे के प्रनत रुचि भी पैदा करते हैं। 

8. What is meant by a Teaching Aid? একটি হিক্ষাসিায়ক উেকরণ বল্তে হক ববাোয়? सशक्षा सहा्क 
उपकरण से आप क््ा समझते हैं? 2018, 2020 

Ans. शर्िा सहायक उपकिण िे सांसाधन होते हैं जो सशक्षण प्रवि्ा को सरल, रोचक और प्रभािशाली 
बनाने मों मदद करते हैं। ्े दृश् (Visual), श्रव्य (Audio) ्ा श्रव्य-दृश् (Audio-Visual) रूप मों हो 
सकते हैं। 

उदाहिण: 

• दृश् उपकरण: चाटग, नक्शे, मॉडल 
• श्रव्य उपकरण: रेद्रड्ो, ऑद्रड्ो 
• श्रव्य-दृश्: िीद्रड्ो, प्रोजेक्टर, स्माटग बोडग 

्े उपकरण विद्यार्र्थि्ाों की रुचच बढाते हैं, कटठन अिधारणाआों को सरल बनाते हैं और सीिने को अधधक 
प्रभािी बनाते हैं। 

9. Write any two steps of a Pedagogical Analysis. একটি হিক্ষণ-হবজ্ঞান হিহিক হবতেষতণর বর্ 
বকাতনা দুটি ধাে হল্খুন। शैजक्षक विशे्लषण की कोइग दो चरण सलिों। 2018, 2020 

Ans. र्ैक्षिक निश्लेर्ण के दो मुख्य चिण हैं: 
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1. अथधगम उद्दशेयाें की पहचाि: इस चरण मों सशक्षक ्ह त् करते हैं वक विद्यार्थी पाठ के अांत मों क््ा 
सीिोंरे्। ्े उद्देश् ब्लूम की टैक्सोनॉमी पर आधाररत होते हैं, जैसे ज्ञान, समझ, अनुप्र्ोर् आद्रद। 

2. निर्यिस्िु का निश्लेर्ण: इसमों विष्िस्तु को छोटे-छोटे भार्ाों मों बााँटा जाता है और उन्हों िमबि 
वक्ा जाता है। इससे सशक्षण आसान और प्रभािशाली बनता है। 

10. Mention any two means of professional growth of a Life Science school 
teacher. একেন েীবনহবজ্ঞান সু্কল্হিক্ষতকর বেিাগে িক্ষো বৃহির বর্ বকাতনা দুটি উোয় উতেখ করুন। जीिन विज्ञान 
सशक्षक की व्यािसाम्क िृद्धि के दो उपा् बताइए। 2018, 2021, 2023 

Ans: व्यािसाम्क िृद्धि का अर्थग है—एक सशक्षक की सशक्षण से जुडी क्षमताआों, ज्ञान और दृमिकोण मों 
वनरांतर सुधार। जीिन विज्ञान के सशक्षक के सलए दो महत्िपूणग उपा् हैं: 

1. कायषर्ालाआें औि प्रशर्िणाें में भाग लेिा: जीि विज्ञान एक तेजी से बदलता विष् है। जैि 
प्रौद्योवर्की, आनुिांसशकी आद्रद पर अद्यतन जानकारी पाने के सलए विष्-विशेष का्गशालाएाँ  आिश्क हैं। 
इनसे नइग सशक्षण विधध्ााँ, प्र्ोर्शाला तकनीकों  ि द्रडजजटल सांसाधनाों का ज्ञान होता है। 

2. सहयोगी शर्िण औि सहकमी अिलोकि: अन्  सशक्षकाों के सार्थ अनुभि साझा करना, पाठ ्ोजना मों 
सह्ोर् বা साइांस क्लब मों भार् लेना सशक्षण को बेहतर बनाता है। इससे व्यािसाम्क नेटिकग  बनता है, जजससे 
सशक्षक एक-दूसবরর सीि বথতক উেকৃে িন। 

11. Mention any two skills for teaching Life Science in classroom situation. 
বেণীকতক্ষ েীবনহবজ্ঞান হিক্ষতণর েতনয বর্ বকাতনা দুটি িক্ষোর উতেখ করুন। कक्षा मों जीिन विज्ञान पढाने के सलए दो 
आिश्क कौशल बताइए। 2018, 2021 

Ans: किा में जीिि निज्ञाि पढािे के शलए दो आिशयक कौर्ल: प्रदशगन कौशल मों सशक्षक वकसी 
जैविक प्रवि्ा, प्र्ोर् ्ा मॉडल को कक्षा मों द्रदिाते हैं तावक विद्यार्थी उसे प्रत् क्ष रूप से समझ सके। जीिन 
विज्ञान मों पौधाों की िृद्धि, श्वसन, पाचन आद्रद जैसे विष्ाों को इस कौशल द्वारा प्रभािी रूप से पढा्ा जा 
सकता है। 

व्याख्या कौर्ल: व्याख््ा कौशल से सशक्षक कटठन िैज्ञावनक अिधारणाआों को सरल भाषा और उदाहरणाों से 
समझाते हैं। इससे छात् जटटल विष् जैसे अनुिाांसशकता ्ा कोसशका विभाजन को बेहतर समझ पाते हैं। 

12. What is meant by a test item? একটি অিীক্ষা েি বল্তে হক ববাোয়? परीक्षण प्रश्न से आप क््ा 
समझते हैं? 2018, 2020, 2022 

Ans:  पिीिण प्रश्न (Test Item) िह विशेष प्रश्न, का्ग ्ा समस््ा होती है जजसे वकसी परीक्षा ्ा 
मूल्ाांकन मों छात्ाों के ज्ञान, कौशल, दृमिकोण ्ा समझ को मापने के सलए प्र्ोर् वक्ा जाता है। ्ह वकसी 
भी परीक्षण का मूल घटक होता है। 

पिीिण प्रश्नाें के प्रकाि: 

• िस्िुनिि (Objective) – जैसे बहुविकलपी, सही/र्लत, ममलान 
• निर्यात्मक (Subjective) – जैसे लघु उत्तरी्, वनबांधात्मक 
• प्रदर्षि-आधारिि (Performance-based) – जैसे मौद्धिक ्ा प्र्ोर्ात्मक 
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एक अच्छा परीक्षण प्रश्न स्पि उद्देश्, विश्वसनी्ता, िैधता और वनष्पक्षता सुवनभित करता है। 

13. State any two importance of an excursion for Life Science teaching at 
the school level. বিদ্যালয়ে জীিনবিজ্ঞান বিক্ষয়ের ক্ষক্ষয়ে একটি বিক্ষামূলক ভ্রময়ের ক্ষে ক্ষকায়না দুটি গুরুত্ব 
উয়েখ করুন।निद्यालय स्िि पि जीिि निज्ञाि पढािे में र्ैक्षिक भ्रमण के दो महत्त्ि बिाइए। 2018, 
2020, 2021, 2022 

Ans: जीिन विज्ञान की पढाइग को रोचक और प्रभािी बनाने मों शैजक्षक भ्रमण का विशेष ्ोर्दान होता है। 
्ह छात्ाों को िास्तविक जीिन से जोडता है और उनके अनुभि को समृि करता है। 

जीिि निज्ञाि शर्िण में रै्क्षिक भ्रमण के दो महत्त्ि: 

1. प्रत्यि अिलोकि औि अिुभि: िनस्पवत उद्यान, चचद्रड्ाघर ्ा जैि विविधता पाकाों मों भ्रमण से 
छात् पौधाों, प्राजण्ाों और पाररस्स्र्थवतक तांत् को सीधे देि सकते हैं, जजससे ससिाांताों की समझ र्हरी 
होती है। 

2. रुचच औि प्रेिणा में िृद्धि: शैजक्षक भ्रमण पढाइग के प्रवत रुचच जर्ाते हैं। प्रकृवत के बीच मों िैज्ञावनक 
विष्ाों को देिने से छात्ाों मों विष् के प्रवत आकषगण बढता है। 

14. State any two ideal features of continuous and comprehensive 
evaluation plan in Life Science at the secondary stage. মাধ্যবমকস্তয়র জীিনবিজ্ঞায়নর 
ধ্ারািাবিক এিং সিবাত্মক মূলযােয়নর পবরকল্পনার ক্ষে ক্ষকায়না দুটি আদ্িব বিবিয়যযর উয়েখ করুন। माध्यष्ठमक स्िि पि 
जीिि निज्ञाि में सिि औि व्यापक मूलयांकि की दो आदर्ष निर्ेर्िाएाँ  बिाइए। 2018, 2021 

Ans:  सतत और व्यापक मूल्ाांकन (CCE) एक एेसी प्रणाली है जो छात्ाों के शैक्षजणक और सह-पाठ्य 
र्वतविधध्ाों का वनरांतर मूल्ाांकन करती है। माध््ममक स्तर पर जीिन विज्ञान विष् मों इसकी दो आदशग 
विशेषताएाँ  हैं: 

1. सिि मूलयांकि: ्ह छात्ाों की कक्षा का्ग, प्र्ोर्ात्मक र्वतविधध्ाों, समूह परर्ोजनाआों और स्क्िज़ 
के माध््म से सम्-सम् पर मूल्ाांकन करता है। इससे पूरे िषग छात् की प्रर्वत का सही मूल्ाांकन 
सांभि होता है। 

2. व्यापक मूलयांकि:  ्ह केिल वकताबी ज्ञान पर वनभगर না रहकर अिलोकि, निश्लेर्ण, चचत्ांकि, 
प्रयोगात्मक कौर्ल औि पयाषििणीय जागरूकिा जैसे पहलुआों को भी शाममल करता है। इससे 
छात् का समग्र विकास सुवनभित होता है। 

15. Write two required skills of a Life Science Teacher. জীিন বিজ্ঞান বিক্ষয়কর দুটি 
প্রয়োজনীে দ্ক্ষতার উয়েখ করুন। जीिि निज्ञाि शर्िक के दो आिशयक कौर्ल शलखें। 2020 

Ans:  एक जीिन विज्ञान सशक्षक छात्ाों को जीिाों और उनके का्ाों को समझाने मों महत्िपूणग भूममका वनभाते 
हैं। इस के्षत् मों प्रभािी सशक्षण के सलए कुछ विशेष कौशल आिश्क होते हैं। उनमों से दो मुख्् कौशल हैं: 

1. िैज्ञानिक संप्रेर्ण कौर्ल: सशक्षक को जटटल जैविक प्रवि्ाआों (जैसे प्रकाश सांशे्लषण, कोसशका 
विभाजन, मानि शरीर की सांरचना) को सरल और रोचक तरीके से समझाने मों सक्षम होना चाद्रहए। 
चचत्ाों, मॉडलस और दैवनक जीिन के उदाहरणाों का उप्ोर् इसमों सहा्क होता है। 
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2. प्रायोनगक प्रयोगर्ाला कौर्ल: चूांवक जीिन विज्ञान एक प्र्ोर्ात्मक विष् है, इससलए सशक्षक को 
प्र्ोर्शाला उपकरणाों के उप्ोर्, सुरजक्षत प्र्ोर् करने और छात्ाों को व्यािहाररक कौशल ससिाने मों 
दक्ष होना चाद्रहए। 

 

दोिाों कौशल नवद्यार्थि्ाों की वैज्ञानिक समझ और जजज्ञासा को बढाते हैं।  

16. Write two main differences between Examination and Test in a tabular 
format. পরীক্ষা এিং অভীক্ষার ময়ধ্য দুটি প্রধ্ান পার্বকয ক্ষেবিল কয়র বলখুন। पिीिा औि पिीिण के दो मुख्य 
अंिि िाशलका के रूप में शलखें। 2020, 2024 

Ans:  िाशलका द्वािा अंिि: 

Point पिीिण पिीिा 
 परिभार्ा   

परीक्षण एक लघु स्तर का 
मूल्ाांकन होता है जो वकसी 
विसशि ज्ञान ्ा कौशल की जााँच 
करता है। 

 ।  
परीक्षा एक व्यापक और औपचाररक 
मूल्ाांकन है जो सम्पूणग पाठ्यिम को मापता 
है। 

 िेत् औि अिथध   
्ह सामान् तः एक छोटे विष् 
को किर करता है और कम 
सम् का होता है। 

  
्ह कइग विष्ाों को किर करता है और 
अधधक सम् लेता है। 

17. What do you mean by Standardized Achievement Test? আদ্িবাবেত অভীক্ষা 
িলয়ত কী ক্ষিায়েন? मािकीकृि उपलब्धि पिीिण से आप क्या समझिे हैं? 2021, 2023 

Ans:  मािकीकृि उपलब्धि पिीिण एक एेसा परीक्षण है जजसका उद्देश् विद्यार्र्थि्ाों की शैक्षजणक 
उपलब्धि्ाों को एकसमान और िैज्ञावनक तरीके से मापना है। इस प्रकार के परीक्षणाों को एक वनधागररत मानक 
के अनुसार बना्ा, सांचासलत और मूल्ाांवकत वक्ा जाता है। 

इसका उपयोग मुख्यिः नकया जािा है: 

• वकसी विशेष विष् मों विद्यार्र्थि्ाों की उपलब्धि मापने हेतु 
• विभभन्न स्कूलाों/क्षेत्ाों के बीच तुलना करने हेतु 
• शैक्षजणक कमम्ाों की पहचान हेतु 
• शैजक्षक का्गिमाों की प्रभािशीलता मूल्ाांकन हेतु 

निर्ेर्िाएाँ : 

• सभी के सलए समान प्रश्नपत् 
• पूिग परीक्षण एिां सत् ापन 
• वनष्पक्ष मूल्ाांकन 
• पररणाम सामान् ीकृत ्ा मानदांड आधाररत 
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18. Write two objectives of bird watching in respect of ecological balance. 
িাস্তুতয়ের ভারসাময রক্ষার পবরয়প্রবক্ষয়ত পক্ষী পবরদ্িবয়নর দুটি উয়েিয বলখুন। पाररस्स्र्थवतक सांतुलन के सांदभग मों 
पक्षी अिलोकन के दो उद्देश् सलिों। 2021 

Ans:  पक्षी अिलोकन केिल एक मनोरांजक र्वतविधध नहीं है, बल्लक ्ह पाररस्स्र्थवतक सांतुलन बनाए रिने 
मों भी सहा्क है। इसके दो प्रमुि उद्देश् हैं: 

१. पयाषििण की स्स्िनि की निगिािी: पक्षी पाररस्स्र्थवतकी तांत् के अचे्छ सांकेतक माने जाते हैं। ्द्रद उनकी 
सांख््ा ्ा व्यिहार मों बदलाि आता है, तो ्ह प्रदूषण, जलिा्ु पररितगन ्ा प्ागिरणी् असांतुलन का सांकेत 
हो सकता है। इससे िैज्ञावनक सम् पर कदम उठा सकते हैं। 

२. जैि किकििता संिक्षण िो प्रोत्साहन: पक्षी अवलोकि (बर्भ वाचििग) से लोगाों मों प्रकृनत के प्रनत 
जागरूकता और सांवेदिशीलता बढती है। ्ह पजक्ष्ाों के प्राकृनतक आवासाों की रक्षा करिे मों मदद करता है, 
जजससे सांपूणभ पाररस्स्थनतकी तांत्र को सांतुशलत बिाए रखिा आसाि हो जाता है। 

19. Define Simulated Teaching. অনুকৃবত বিক্ষয়ের সংজ্ঞা বলখুন। अनुकृवत सशक्षण की पररभाषा 
सलिों। 2021 

Ans:  अिुकृनि शर्िण एक एेसी सशक्षक प्रसशक्षण तकनीक है, जजसमों कक्षा की िास्तविक पररस्स्र्थवत्ाों 
की नकल की जाती है, तावक प्रसशक्षु सशक्षक वबना वकसी जोद्धिम के सशक्षण कौशलाों का अभ््ास कर सकों । 
इसमों अन्  प्रसशक्षु सार्थी छात् की भूममका वनभाते हैं और एक प्रसशक्षु सशक्षक बनकर पढाता है। 

इस पिनि के उद्दशेय हैं: 

• आत्मविश्वास का विकास 
• भ्मुक्त अभ््ास का अिसर 
• सहपाटठ्ाों ि प्गिेक्षकाों से प्रवतवि्ा प्राप्त करना 
• कक्षा प्रबांधन एिां सांिाद कौशल मों सुधार 

्ह पिवत सैिाांवतक ज्ञान को व्यािहाररक सशक्षण से जोडने मों सहा्क होती है। 

20. Write two significances of Pedagogical Analysis. বিক্ষে বিজ্ঞান বভবিক পাঠ-একক 
বিয়েষয়ের দুটি তাৎপেব বলখুন। शैजक्षक विशे्लषण के दो महत्त्ि सलिों। 2021, 2023 

Ans:  शैजक्षक विशे्लषण सशक्षकाों को एक िमबि, उद्देश्पूणग और सुव्यिस्स्र्थत तरीके से पढाने मों मदद 
करता है। इससे सशक्षण विसशि उद्देश्ाों और उप्ुक्त विधध्ाों के अनुसार होता है, जजससे छात्ाों का अधधर्म 
प्रभािी बनता है। 

शैजक्षक विशे्लषण विद्यार्र्थि्ाों की आिश्कताआों, रुचच्ाों और स्तर को ध््ान मों रिता है। इससे सशक्षण 
अधधक सांिादात्मक और छात्-कों द्रित होता है, जजससे विद्यार्थी विष्िस्तु को बेहतर समझ पाते हैं और उसे 
लांबे सम् तक ्ाद रिते हैं। 
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21. Write two major skills of a Life Science Teacher. জীিন বিজ্ঞান বিক্ষয়কর দুটি প্রধ্ান 
দ্ক্ষতা বলখুন। जीिि निज्ञाि शर्िक के दो प्रमुख कौर्ल शलखें। 2022 

Ans:  िैज्ञानिक संिाद कौर्ल: जीिन विज्ञान सशक्षक को जटटल जैविक अिधारणाआों को सरल और 
रोचक तरीके से समझाना आना चाद्रहए। जैसे कोसशका की सांरचना, िांशानिुम, ्ा विकास। सशक्षक को चचत्, 
मॉडल, और जीिन से जुडी ममसालों देकर विष् को स्पि करना होता है। 

प्रयोगात्मक प्रदर्षि कौर्ल: जीिन विज्ञान एक प्रा्ोवर्क विष् है। एक सक्षम सशक्षक को प्र्ोर्शाला 
उपकरणाों का सही उप्ोर् करना आना चाद्रहए और छात्ाों को प्र्ोर्ात्मक र्वतविधध्ाों मों मार्गदशगन देना 
चाद्रहए, जैसे माइिोस्कोप का प्र्ोर्, पौधाों पर परीक्षण ्ा शरीर रचना सांबांधी प्र्ोर्। 

22. Write two main differences between Assessment and Evaluation in a 
tabular format. বনধ্বারে এিং মূলযােয়নর ময়ধ্য দুটি প্রধ্ান পার্বকয ক্ষেবিল কয়র বলখুন। मूलयांकि औि 
पिीिण के बीच दो मुख्य अंिि िाशलका में शलखें। 2022 

Ans:   
Point मूलयांकि पिीिण 
  उद्दशेय  छात् की सीिने की प्रर्वत ि सुधार के 

क्षेत् जानने हेतु। 
 छात् की कुल प्रदशगन का मूल् वनधागरण 
करने हेतु। 

  प्रकृनि   
्ह सतत और विशे्लषणात्मक होता है। 

्ह वनणग्ात्मक ि अक्सर अांवतम होता 
है। 

 

23. What is the importance of previous knowledge for the preparation of 
instructional objectives in teaching Life Science? জীিন বিজ্ঞান বিক্ষয়ে বনয়দ্ব িনামূলক 
উয়েিয প্রস্তুবতয়ত পূিবজ্ঞায়নর গুরুত্ব কী? जीिि निज्ञाि शर्िण में निदेर्ात्मक उद्दशेयाें की िैयािी में पूिष ज्ञाि 
का महत्त्ि क्या है? 2022 

Ans: जीिन विज्ञान सशक्षण मों वनदेशात्मक उद्देश् तै्ार करने मों पूिग ज्ञान का महत्िपूणग ्ोर्दान होता है। ्ह 
सशक्षकाों को छात्ाों की मौजूदा समझ का आकलन करने, सीिने की कमम्ाों को पहचानने और उचचत पाठ 
्ोजना बनाने मों मदद करता है। पूिग ज्ञान पर आधाररत करके सशक्षक: 

1. समझ को बढािा देिे हैं – नइग अिधारणाआों को पहले से ज्ञात विचाराों से जोडकर सीिना आसान होता 
है। 

2. छात्ाें को प्रेरिि कििे हैं – जब पाठ उनके अनुभिाों से जुडा होता है, तो छात् आत्मविश्वास महसूस करते 
हैं। 

3. क्रष्ठमक प्रगनि सुनिश्चिि कििे हैं – छात्ाों की ज्ञान स्तर के अनुसार उद्देश् वनधागररत करना सीिने की 
प्रवि्ा को सुर्म बनाता है। 

4. याददाशि मजबूि कििे हैं – नइग अिधारणाआों से पहले पुरानी अिधारणाआों को दोहराना दीघगकासलक 
स्मृवत मों मदद करता है। अतः, पूिग ज्ञान को ध््ान मों रिकर जीिन विज्ञान सशक्षण को प्रभािी और छात्-
कों द्रित बना्ा जा सकता है। 
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24. Mention any two importance of science activities. বিজ্ঞানবভবিক কােবািলীর ক্ষেয়কান 
দুটি গুরুত্ব উয়েখ করুন। निज्ञाि गनिनिथधयाें के दो महत्त्ि बिाइए। 2022 

Ans: विज्ञान र्वतविधध्ााँ अिलोकन, प्र्ोर् और तार्किक विशे्लषण के माध््म से विशे्लषणात्मक कौशल 
विकससत करती हैं। ्े छात्ाों को घटनाआों पर प्रश्न करने, पररकलपनाआों का परीक्षण करने और समाधान ढूाँढने 
मों सहा्ता करती हैं—जो िास्तविक जीिन की चुनौवत्ाों के सलए आिश्क है। 

विज्ञान की प्रा्ोवर्क र्वतविधध्ााँ रचनात्मकता को प्रेररत करती हैं और तकनीकी प्रर्वत का मार्ग प्रशस्त करती 
हैं। सरल प्र्ोर्ाों से लेकर उन्नत शोध तक, ्े समाज को बदलने िाले आविष्काराों (जैसे निीकरणी् ऊजाग, 
चचवकत्सा प्रर्वत) की नींि रिती हैं। 

25. Mention any two difficulties in administration of Achievement test in 
Life Science at the Higher Secondary Level. উচ্চমাধ্যবমক স্তয়র জীিন বিজ্ঞান বিষয়ে একটি 
পারদ্বিবতার অভীক্ষার প্রয়োয়ে ক্ষে ক্ষকান দুটি অসুবিধ্ার কর্া উয়েখ করুন। उच्च माध््ममक स्तर पर जीिन विज्ञान 
मों उपलब्धि परीक्षण कराने की दो कटठनाइ्ााँ बताइए। 2023 

Ans:  उच्च माध्यष्ठमक स्िि पि जीिि निज्ञाि में उपलब्धि पिीिण की दो कठििाइयााँ 

१. मािकीकृि औि निश्वसिीय मूलयांकि उपकिणाें की कमी: जीिन विज्ञान के विस्तृत और र्वतशील 
पाठ्यिम के कारण एक मानकीकृत उपलब्धि परीक्षण तै्ार करना चुनौतीपूणग है। कइग स्कूलाों मों प्रश्न बैंक, 
रूविक ्ा मूल्ाांकन मानदांडाों की कमी होती है, जो सशक्षण उद्देश्ाों के अनुरूप नहीं होते। सैिाांवतक और 
प्रा्ोवर्क भार्ाों मों व्यस्क्तपरक मूल्ाांकन से असांर्त अांकन हो सकता है, जजससे परीक्षा की विश्वसनी्ता 
प्रभावित होती है। 

२. समय की कमी औि प्रायोनगक पिीिा की चुिौनियााँ: जीिन विज्ञान मों प्रा्ोवर्क परीक्षा आ्ोजजत 
करने के सलए प्ागप्त प्र्ोर्शाला सुविधाएाँ , नमूने और सम् चाद्रहए, जो कइग सांस्र्थानाों मों उपलि नहीं होते। 
सीममत सम् मों ससिाांत और प्र्ोर्ात्मक परीक्षणाों का प्रबांधन करना मुल्शकल होता है, जजससे जलदबाजी मों 
मूल्ाांकन होता है। सार्थ ही, प्रा्ोवर्क कौशल (जैसे माइिोस्कोप उप्ोर्, प्र्ोर्) का वनष्पक्ष मूल्ाांकन 
करना जटटल होता है। 

26. Give examples of two test items from Life Science curriculum at the 
Secondary Level—one is application-based and another is understanding-
based. জীিনবিজ্ঞান মাধ্যবমক পাঠক্রম ক্ষর্য়ক দুটি অভীক্ষা পদ্ বলখুন—একটি প্রয়োেমূলক ও অপরটি ক্ষিাধ্মূলক। 
माध््ममक स्तर की जीिन विज्ञान पाठ्यिम से दो परीक्षण प्रश्न उदाहरण दों—एक अनुप्र्ोर् आधाररत और 
एक समझ पर आधाररत। 2023 

Ans: वकसान को अम्ली् ममट्टी को सुधारने के सलए चूना (कैस्लश्म काबाेनेट) डालना चाद्रहए और काबगवनक 
िाद का उप्ोर् करना चाद्रहए। चूना ममट्टी का pH ६-७ तक बढाता है, जो फसलाों के सलए उप्ुक्त है, 
जबवक िाद ममट्टी को पोषक तत्ि प्रदान करती है। 
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 समझ आधारिि प्रश्न: छोटी आांत मों विलाइग (उांर्ली जैसे प्रिधग) पोषक तत्िाों के अिशोषण के सलए सतह 
क्षेत् बढाते हैं। उनकी पतली उपकला अिशोषण को तेज़ करती है, और माइिोविलाइग अिशोषण और बढाते 
हैं। विलाइग के रक्त केसशकाएाँ  और लैक्टीलस पोषक तत्िाों को शरीर मों पहुाँचाते हैं। 

27. Write two importances of using Teaching Aid in classroom teaching. 
ক্ষেেীকয়ক্ষ পাঠদ্ায়ন বিক্ষাসিােক উপকরয়ের দুটি প্রয়োজনীেতা উয়েখ করুন। किा शर्िण में शर्िण सहायक 
उपकिण के दो महत्त्ि शलखें। 2023 

Ans:  १. समझ को बढािा है: चाटग, मॉडल ्ा िीद्रड्ो जैसे सशक्षण सहा्क उपकरण जटटल विष्ाों को 
दृश् और इांटरैल्क्टि रूप से समझाते हैं। जैसे—सौरमांडल का एक 3D मॉडल वकताबी वििरण से बेहतर ग्रहाों 
की स्स्र्थवत समझाता है। ्ह कइग इांद्रि्ाों को सवि् करता है, ्ाददाशत मजबूत करता है और अमूतग 
अिधारणाआों को स्पि करता है, जजससे छात् र्हराइग से समझ पाते हैं। 

२. रुचच बढािा है: रांर्ीन चचत्, एवनमेशन ्ा ऑद्रड्ो क्क्लप पाठ को रोचक बनाते हैं और छात्ाों का ध््ान 
िींचते हैं। सुनने के बजा् ि ेसामग्री के सार्थ जुडते हैं—जैसे डा्ग्राम लेबल करना ्ा प्र्ोर् देिना। ्ह 
सवि् भार्ीदारी ऊब को कम करती है, सिालाों को प्रोत्साद्रहत करती है और एक जीिांत कक्षा िातािरण 
बनाती है। 

28. Mention any two major skills of alife science Teacher.েীবনহবজ্ঞান হিক্ষতকর বর্ 
বকাতনা দুটি প্রধান িক্ষোর উতেখ কতরা। जीि विज्ञान (Life Science) सशक्षक के वकन्हीं दो प्रमुि कौशलाों का 
उललेि कीजजए। 2024 

Ans: जीि निज्ञाि शर्िक के दो मुख्य कौर्ल: जीि विज्ञान एक अिलोकन-आधाररत (observation-
based) और व्यािहाररक विष् है। इससलए, एक जीि विज्ञान सशक्षक के सलए कुछ विशेष कौशल होना 
अत् ांत महत्िपूणग है। इनमों से दो मुख्् कौशल नीचे द्रदए र्ए हैं— 

१) अिलोकि औि प्रयोगात्मक कौर्ल (Observational and Practical Skill): जीि विज्ञान 
की विष्िस्तु मुख्् रूप से पौधाों, जानिराों, मानि शरीर और प्ागिरण से सांबांधधत िास्तविक घटनाआों के 
इदग-वर्दग बनी है। इससलए, एक कुशल जीि विज्ञान सशक्षक को विभभन्न जैविक तत्िाों, नमूनाों (specimens), 
चचत्ाों, मॉडलाों और प्र्ोर्ाों के माध््म से विष् को छात्ाों के सामने प्रस्तुत करना चाद्रहए। छात्ाों को अिलोकन, 
प्र्ोर् और डेटा सांग्रह के सलए प्रोत्साद्रहत करना भी इस कौशल का द्रहस्सा है। इसके पररणामस्िरूप, छात् न 
केिल सैिाांवतक ज्ञान प्राप्त करते हैं, बल्लक िास्तविक अनुभि के माध््म से विष् को र्हराइग से समझ पाते 
हैं। 

२) िैज्ञानिक दृष्ठिकोण औि खोजी कौर्ल (Scientific Attitude and Inquiry Skill): एक 
जीि विज्ञान सशक्षक के भीतर िैज्ञावनक दृमिकोण और िोजी प्रिृसत्त होना आिश्क है। सशक्षक को इस तरह 
से पढाना चाद्रहए वक छात् प्रश्न पूछने, तकग  िोजने और समस््ाआों का समाधान करने मों रुचच लों। िैज्ञावनक 
पिवत का पालन करते हुए सूचनाआों का विशे्लषण करना और वनष्कषग वनकालने की आदत विकससत करना 
भी इस कौशल मों शाममल है। 
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निष्कर्ष: अतः ्ह कहा जा सकता है वक अिलोकन और प्र्ोर्ात्मक कौशल तर्था िैज्ञावनक िोजी दृमिकोण 
एक जीि विज्ञान सशक्षक के सशक्षण को प्रभािी और सफल बनाते हैं। 

 29. Write two test items from Life science Curriculum of higher Secondary 
level: one is Application based and the other one is understanding based. 
উচ্চমাধযহমক স্ততরর েীবনহবজ্ঞান োঠ্যক্রম বথতক দুটি অিীক্ষােি (test items) বল্তখা: একটি প্রতয়াগমূল্ক 
(Application based) এবং অনযটি ববাধমূল্ক (Understanding based)। च्च माध््ममक स्तर के जीि 
विज्ञान पाठ्यिम से दो परीक्षण प्रश्न (test items) सलद्धिए: एक अनुप्र्ोर् आधाररत (Application 
based) और दूसरा समझ/बोध आधाररत (Understanding based) हो। 2024 

Ans: उच्च माध्यष्ठमक स्िि के जीि निज्ञाि पाठ्यक्रम से पिीिण पद (Test Items): 

छात्ाों के ज्ञान का मूल्ाांकन करने के सलए प्रश्न आमतौर पर विभभन्न मानससक स्तराों के आधार पर तै्ार वकए 
जाते हैं। इनमों बोधात्मक (Understanding based) और प्र्ोर्ात्मक (Application based) प्रश्न 
विशेष रूप से महत्िपूणग हैं। 

१) बोधात्मक पिीिण पद (Understanding based): 

• प्रश्न: प्रकाश सांशे्लषण की प्रवि्ा मों क्लोरोवफल की भूममका की व्याख््ा कीजजए। 

• इस प्रश्न के माध््म से ्ह जााँच की जा सकती है वक छात्ाों न ेप्रकाश सांशे्लषण की मूल अिधारणा को 
वकतनी अच्छी तरह समझा है। ्हााँ छात् को ्ह स्पि करना होर्ा वक क्लोरोवफल सू्ग के प्रकाश को 
कैसे अिशोमषत करता है और उस ऊजाग को रासा्वनक ऊजाग मों कैसे पररिर्तित करता है। इससे 
उनकी विष्िस्तु को समझने और व्याख््ा करने की क्षमता का मूल्ाांकन सांभि है। 

२) प्रयोगात्मक पिीिण पद (Application based): 

• प्रश्न: एक वकसान ने देिा वक उसके िेत के पौधाों की पसत्त्ाों का रांर् धीरे-धीरे फीका (पीला) पडता 
जा रहा है। जीि विज्ञान के अपने ज्ञान का उप्ोर् करते हुए इसके सांभावित कारण और समाधान 
बताइए। 

• इस प्रश्न मों छात्ाों को पाठ्य-विष् के ज्ञान को िास्तविक जीिन की स्स्र्थवत्ाों मों लारू् करने के सलए 
कहा र््ा है। ्हााँ छात् पोषण की कमी (जैसे नाइटरोजन ्ा मैग्नीसश्म की कमी) ्ा प्रकाश सांशे्लषण 
मों समस््ाआों की व्याख््ा कर सकते हैं और उप्ुक्त समाधान (जैसे उिगरक का उप्ोर् ्ा सही 
देिभाल) का सुझाि दे सकते हैं। 

निष्कर्ष: अतः, इस प्रकार के परीक्षण पद छात्ाों की िैचाररक समझ और िास्तविक जीिन मों ज्ञान के 
अनुप्र्ोर् की क्षमता का मूल्ाांकन करने मों प्रभािी भूममका वनभाते हैं। 
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30. State two features of Simulated teaching. সিমুলেলেড টিহ ং বা অনুকরণমূল্ক হিক্ষতণর দুটি 
ববহিষ্ট্য উতেখ কতরা। ससम््ुलेटेड सशक्षण (Simulated teaching) की दो विशेषताएं बताइए। 2024 

Ans: अनुकरजणक सशक्षण (Simulated Teaching) एक एेसी प्रसशक्षण पिवत है जहााँ िास्तविक कक्षा 
की स्स्र्थवत को कृवत्म रूप से वनर्मित करके सशक्षक-प्रसशक्षुआों को सशक्षण का अभ््ास करा्ा जाता है। इसके 
माध््म से उन्हों िास्तविक विद्याल् जाने से पहले सशक्षण कौशल और दक्षता प्राप्त करने का अिसर ममलता 
है। 

अिुकिक्षणक शर्िण की दो निर्ेर्िाएाँ  इस प्रकाि हैं— 

१) कृनत्म या नियंनत्ि किा का िािाििण: अनुकरजणक सशक्षण मों िास्तविक कक्षा जैसी स्स्र्थवत पैदा की 
जाती है, लेवकन ्ह पूरी तरह से वन्ांवत्त और कृवत्म िातािरण मों सांचासलत होती है। ्हााँ सहपाठी ही छात्ाों 
की भूममका वनभाते हैं और प्रसशक्षु सशक्षक पाठ पढाते हैं। इसके पररणामस्िरूप, िास्तविक सशक्षण स्स्र्थवत के 
अनुकरण मों सशक्षक अपने पाठ प्रस्तुतीकरण, प्रश्न पूछन ेऔर उदाहरण देन ेजैसे कौशलाों का अभ््ास कर 
सकते हैं। इस वन्ांवत्त िातािरण मों र्लवत्ाों को आसानी से सुधारा जा सकता है। 

२) प्रनिपुष्ठि (Feedback) औि सुधाि के अिसि: अनुकरजणक सशक्षण की सबसे महत्िपूणग विशेषताआों 
मों से एक तत्काल प्रवतपुमि ्ा फीडबैक की व्यिस्र्था है। सशक्षण के बाद, सशक्षक-प्रसशक्षक और सहपाठी पाठ 
की मजबूती और कमम्ाों पर अपनी रा् देत ेहैं। इससे प्रसशक्षु अपनी र्लवत्ाों को समझ पाते हैं और अर्ली 
सशक्षण प्रवि्ा मों उनमों सुधार कर अपनी दक्षता बढा सकते हैं। 

निष्कर्ष: अतः, वन्ांवत्त अनुकरजणक िातािरण और तत्काल फीडबैक के माध््म से अनुकरजणक सशक्षण 
(Simulated Teaching) सशक्षक-प्रसशक्षण को प्रभािी और कुशल बनाता है। 

31. State any two significance of previous knowledge for the preparation 
of instructional objectives in teachjing Life science.েীবনহবজ্ঞান হিক্ষায় হনতিব িনামূল্ক 
উতেিয (instructional objectives) বেহরর বক্ষতে েূববজ্ঞাতনর বর্ বকাতনা দুটি গুরুত্ব উতেখ কতরা।जीि विज्ञान 
सशक्षण मों वनदेशात्मक उद्देश् तै् ार करने के सलए पूिग ज्ञान के वकन्हीं दो महत्िाों का उललेि कीजजए। 2024 

Ans: जीि विज्ञान सशक्षण मों वनदेशात्मक उद्देश्ाों (Instructional Objectives) के वनधागरण मों छात्ाों 
के पूिग ज्ञान (Previous Knowledge) की भूममका अत् ांत महत्िपूणग है। पूिग ज्ञान से तात्प्ग उस ज्ञान, 
अिधारणा ्ा अनुभि से है जो छात् न्ा विष् सीिने से पहले ही प्राप्त कर चुके होते हैं। इसके दो महत्िपूणग 
पक्ष वनम्नसलद्धित हैं— 

1. िए ज्ञाि को आसािी से आत्मसाि किि ेमें सहायिा कििा: ्द्रद सशक्षक को छात्ाों के पूिग ज्ञान की 
जानकारी हो, तो ि ेनइग विष्-िस्तु को उनके मपछले अनुभिाों और अिधारणाआों के सार्थ जोडकर प्रस्तुत कर 
सकते हैं। इससे छात् नइग अिधारणाआों को आसानी से समझ पाते हैं और सीिने की प्रवि्ा अधधक अर्थगपूणग 
हो जाती है। उदाहरण के सलए, पौधाों के अांर्ाों के बारे मों पढाते सम् ्द्रद छात् पहले से ही पौधाों की बुवन्ादी 
सांरचना के बारे मों कुछ जानते हैं, तो सशक्षक उस ज्ञान के आधार पर अधधक विस्तृत जानकारी दे सकते हैं। 
पररणामस्िरूप, वनदेशात्मक उद्देश्ाों को वनधागररत करना सरल हो जाता है। 
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2. छात्ाें के स्िि के अिुसाि उपयुक्ि उद्दशेय निधाषरिि किि ेमें सहायिा कििा: पूिग ज्ञान छात्ाों के समझ 
के स्तर (Level of Understanding) के बारे मों जानकारी देता है। इसके माध््म से सशक्षक ्ह समझ 
सकते हैं वक छात् वकतना जानते हैं और उनके सलए वकस प्रकार के सशक्षण-उद्देश् वनधागररत वकए जाने चाद्रहए। 
इससे पाठ के लक्ष्् िास्तविक और प्राप्त करने ्ोग्् (Achievable) बनते हैं और सशक्षण र्वतविधध्ााँ 
अधधक प्रभािी होती हैं। 

अतः, जीि विज्ञान सशक्षण मों प्रभािी वनदशेात्मक उद्देश्ाों के वनधागरण के सलए छात्ाों के पूिग ज्ञान को जानना 
अत् ांत आिश्क है। 

32.Write two importence of ‘’Fieldtrip’’ for life science teaching.জীিনবিজ্ঞান 
বিক্ষাে 'ক্ষক্ষেভ্রমে' িা 'বিল্ড ট্রিপ'-এর দুটি গুরুত্ব ক্ষলয়খা। जीि निज्ञाि शर्िण के शलए 'िेत् भ्रमण' (Field 
trip) के दो महत्ि शलद्धखए। 2024 

Ans: जीिन विज्ञान सशक्षण मों क्षेत् भ्रमण (Field Trip) एक महत्िपूणग सशक्षण पिवत है। ्ह छात्ाों को 
वकताबी ज्ञान को िास्तविक िातािरण से जोडने मों मदद करता है। क्षते् भ्रमण के दो मुख्् महत्ि नीचे द्रदए र्ए 
हैं— 

1) िास्िनिक अिुभि के माध्यम से सीखिा: क्षेत् भ्रमण के माध््म से छात् प्राकृवतक िातािरण मों पेड-
पौधाों, जानिराों, ममट्टी, जलाश्ाों और विभभन्न जैि-विविधताआों का प्रत् क्ष अिलोकन कर सकते हैं। इससे 
पाठ्यपुस्तकाों मों पढे र्ए विष् उनके सलए अधधक स्पि और सार्थगक हो जात ेहैं। जैसे—पौधाों के विभभन्न भार्, 
प्ागिरण के सार्थ जीिाों का अनुकूलन (Adaptation), िाद्य श्रृांिला आद्रद विष्ाों को िास्ति मों देिकर 
सीिा जा सकता है। ्ह प्रत् क्ष अनुभि छात्ाों के ज्ञान को स्र्था्ी और र्हरा बनाता है। 

2) िैज्ञानिक दृष्ठिकोण औि क्षजज्ञासा में िृद्धि: क्षेत् भ्रमण छात्ाों मों अिलोकन क्षमता, प्रश्न पूछने की प्रिृसत्त 
और िोजी दृमिकोण विकससत करता है। िे प्रकृवत की विभभन्न घटनाआों के प्रवत उत्सुक होते हैं और स्ि्ां 
जानकारी एकत् करने तर्था उसका विशे्लषण करने का प्र्ास करते हैं। इसके पररणामस्िरूप, उनमों िैज्ञावनक 
दृमिकोण, समस््ा समाधान की क्षमता और प्ागिरण के प्रवत जार्रूकता बढती है। 

अिः, ्ह कहा जा सकता है वक जीिन विज्ञान सशक्षण मों क्षेत् भ्रमण छात्ाों के ज्ञान को व्यािहाररक बनाता है 
और उनके िैज्ञावनक दृमिकोण के विकास मों महत्िपूणग भूममका वनभाता है। 

33. Write two uses of ‘’teaching learning material (TLM)’’. 'বিখন-বিক্ষে প্রদ্ীপন' 
(TLM)-এর দুটি িযিিার ক্ষলয়খা। शर्िण अथधगम सामग्री' (TLM) के दो उपयोग शलद्धखए। 2024 

Ans: शर्िण-अथधगम सामग्री (Teaching Learning Material – TLM) के दो उपयोग िीचे 
ददए गए हैं— 

१) पाि को सिल औि बोधगम्य बिािा: सशक्षण-अधधर्म सामग्री छात्ाों के सलए पाठ्यविष् को सरल, 
स्पि और समझने ्ोग्् बनाती है। केिल मौद्धिक व्याख््ा के माध््म से कइग बार छात् विष् को पूरी तरह से 
समझ नहीं पाते हैं। लेवकन जब सशक्षक चाटग, मॉडल, चचत्, मानचचत्, नमूने, िीद्रड्ो ्ा अन्  उपकरणाों के 
माध््म से विष् को प्रस्तुत करते हैं, तो छात् िास्तविक और दृश् अनुभिाों के माध््म से विष् को बेहतर ढांर् 
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से समझ पाते हैं। विशेष रूप से जीिन विज्ञान जैसे विष्ाों मों जहााँ कोसशका की सांरचना, पौधाों के भार् ्ा 
मानि शरीर के अांर्ाों जैसे विष् होते हैं, िहााँ मॉडल ्ा चचत् का उप्ोर् करने से छात्ाों की अिधारणाएाँ  
(concepts) अधधक स्पि हो जाती हैं। पररणामस्िरूप, सीिने की प्रवि्ा सरल और प्रभािी हो जाती है। 

२) छात्ाें की रुचच औि सनक्रय भागीदािी बढािा: TLM के उप्ोर् से सशक्षण अधधक आकषगक और 
जीिांत हो जाता है। जब सशक्षक विभभन्न सामवग्र्ाों का उप्ोर् करके पाठ प्रस्तुत करते हैं, तो छात्ाों मों जजज्ञासा 
और रुचच बढती है। िे केिल श्रोता न बनकर पाठ मों सवि् रूप से भार् लेने के सलए प्रोत्साद्रहत होते हैं। 
उदाहरण के सलए, जीिन विज्ञान की कक्षा मों िास्तविक नमूनाों, चचत्ाों ्ा चाटग का उप्ोर् करने पर छात्ाों को 
अिलोकन (observation), प्रश्न पूछने और चचाग करने का अिसर ममलता है। इसके फलस्िरूप सशक्षण 
प्रवि्ा अधधक सवि्, आनांदम् और फलदा्ी होती है। 

5 Marks 

1. Write the importance of 'bird-watching'. 'িার্ব  ওোব ং' িা পক্ষী-দ্িবয়নর গুরুত্ব বলখুন। 
‘बर्ष िॉचचिंग’ या पिी अिलोकि का महत्त्ि शलद्धखए। 2017 

Ans: भूष्ठमका: बडग िॉचचिर्, ्ा प्राकृवतक आिास मों पजक्ष्ाों का अिलोकन, केिल एक शौक नहीं है—्ह 
मनुष्् और प्रकृवत के बीच सेतु का काम करता है। ्ह र्वतविधध प्ागिरण जार्रूकता बढाती है, मानससक 
स्िास््् को सुधारती है और िैज्ञावनक शोध मों ्ोर्दान देती है। पक्षी पाररस्स्र्थवतकी तांत् के स्िास््् के सूचक 
हैं; उनके व्यिहार से प्ागिरणी् पररितगनाों की जानकारी ममलती है। बडग िॉचचिर् धै्ग, माइांडफुलनेस और जैि 
विविधता के प्रवत सराहना पैदा करती है। ्ह एक सुलभ र्वतविधध है, जजसमों न् ूनतम उपकरणाों की 
आिश्कता होती है, इससलए ्ह सभी उम्र के लोर्ाों के सलए उप्ुक्त है। शहरी पाकाों से लेकर घने जांर्लाों 
तक—पक्षी हर जर्ह पाए जाते हैं, जो अनांत िोज के अिसर प्रदान करते हैं। सार्थ ही, बडग िॉचचिर् इको-
टूररज्म को बढािा देती है, जजससे स्र्थानी् अर्थगव्यिस्र्था को लाभ होता है और सांरक्षण प्र्ासाों को समर्थगन 
ममलता है। अकेले ्ा समूह मों की जाने िाली ्ह र्वतविधध प्रकृवत के सार्थ जुडाि की भािना पैदा करती है, 
तनाि कम करती है और रचनात्मकता बढाती है। प्रौद्योवर्की-सांचासलत इस तेज र्वत की दुवन्ा मों, बडग िॉचचिर् 
एक शाांवतपूणग विश्राम का साधन है, जो हमों िन् जीिाों की सुांदरता और नाजुकता की ्ाद द्रदलाती है। 

बर्ष िॉचचिंग के महत््त: 

१. पयाषििण जागरूकिा: पजक्ष्ाों का अिलोकन करने से लोर्ाों को पाररस्स्र्थवतकी तांत्, प्रिास पैटनग और 
जलिा्ु पररितगन के प्रभाि को समझने मों मदद ममलती है, जजससे प्रकृवत सांरक्षण की जजम्मेदारी बढती है। 

२. मािशसक स्िास् य लाभ: प्रकृवत मों सम् वबताने से तनाि, चचिता और अिसाद कम होता है। पजक्ष्ाों की 
आिाज़ और प्राकृवतक पररिेश का शाांत प्रभाि मन को शाांत करता है। 

३. िैज्ञानिक योगदाि: बडग िॉचसग अक्सर eBird जैसे नार्ररक विज्ञान प्रोजेक्ट्स मों भार् लेते हैं, जजससे 
शोधकतागआों को प्रजावत्ाों की सांख््ा और प्रिास टरोंड टरैक करने मों मदद ममलती है। 

४. र्ैक्षिक मूलय: ्ह पक्षी प्रजावत्ाों, आिास और व्यिहार के बारे मों ज्ञान बढाता है, जो छात्ाों और प्रकृवत 
प्रेमम्ाों के सलए एक उत्कृि सशक्षण उपकरण है। 
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५. र्ािीरिक व्यायाम: पजक्ष्ाों को देिने के सलए टरेलस और पाकाों मों घूमने से शारीररक र्वतविधध बढती है, 
जो हृद् स्िास््् और समग्र वफटनेस मों सुधार करता है। 

६. सामाक्षजक जुडाि: बडग िॉचचिर् क्लब ्ा समूहाों मों शाममल होने से सामुदाम्क बांधन मजबूत होते हैं और 
सामूद्रहक सांरक्षण प्र्ासाों को प्रोत्साहन ममलता है। 

७. इको-टूरिज्म औि स्िािीय अिषव्यिस्िा: बडग िॉचचिर् स्पॉट प्गटकाों को आकर्षित करते हैं, जजससे 
स्र्थानी् अर्थगव्यिस्र्था को लाभ होता है और िन् जीि-अनुकूल प्रर्थाआों को बढािा ममलता है। 

८. धैयष औि फोकस बढािा है: पजक्ष्ाों को टरैक करने के सलए धै्ग और एकाग्रता की आिश्कता होती है, 
जो सम् के सार्थ अिलोकन कौशल को सुधारता है। 

९. संििण को प्रोत्सादहि कििा है: प्राकृवतक आिास मों पजक्ष्ाों को देिकर लोर् उनके सांरक्षण और 
प्रदूषण रोधी उपा्ाों के प्रवत प्रेररत होते हैं। 

१०. प्रकृनि से जुडाि: ्ह िन् जीिाों के प्रवत र्हरी सराहना पैदा करता है, जो हमों ग्रह की जैि विविधता 
और इसे सांरजक्षत करने की हमारी जजम्मेदारी की ्ाद द्रदलाता है। 

उपसंहाि: बडग िॉचचिर् एक सरल ककितु र्हन र्वतविधध है, जो जीिन को कइग तरह से समृि करती है। ्ह 
शहरी अराजकता से मुस्क्त का एक शाांवतपूणग मार्ग है, सार्थ ही प्ागिरणी् जजम्मेदारी की भािना विकससत 
करती है। पजक्ष्ाों का अिलोकन करके व्यस्क्त िैज्ञावनक ज्ञान और िैभश्वक सांरक्षण प्र्ासाों मों ्ोर्दान देते हैं। 
मानससक और शारीररक स्िास््् लाभ इसे एक चचवकत्सी् अभ््ास बनाते हैं, जो सभी आ्ु समूहाों के सलए 
उप्ुक्त है। इसके अलािा, ्ह सामाजजक सांबांधाों को मजबूत करती है और सतत प्गटन को समर्थगन देती है। 
जैि विविधता के सांकट के इस ्ुर् मों, बडग िॉचचिर् हमों प्रकृवत के नाजुक सांतुलन और इसे बचाने की 
तात्कासलक आिश्कता की ्ाद द्रदलाती है। चाहे इसे शौक, िैज्ञावनक िोज ्ा ध््ान के रूप मों वक्ा जाए, 
बडग िॉचचिर् प्रकृवत के सार्थ आजीिन बांधन बनाती है। अधधक लोर्ाों को इस र्वतविधध मों शाममल होने के सलए 
प्रोत्साद्रहत करने से प्ागिरण जार्रूकता और सामूद्रहक सांरक्षण प्र्ास बढ सकते हैं, जो भविष्् की पीद्रढ्ाों 
के सलए हमारे ग्रह के पजक्ष्ाों की रक्षा करेर्ा। 

2. Give examples of TLM to teach any secondary level Life Science topic. 
মাধ্যবমক স্তয়রর জীিন বিজ্ঞান বিষয়ের ক্ষকান একক পড়ায়নার সমে িযিহৃত TLM-এর উদ্ািরে বদ্ন। माध्यष्ठमक स्िि 
के जीिि निज्ञाि के नकसी पाि को पढािे के शलए TLM के उदाहिण दीक्षजए। 2017 

Ans:भूष्ठमका: ज्ञान प्राप्त करने की प्रवि्ा मों छात्ाों की सवि् भार्ीदारी सुवनभित करने के सलए सशक्षण-
अधधर्म सामग्री (TLM) की भूममका अत् ांत महत्िपूणग है। माध््ममक स्तर पर, जीिन विज्ञान एक एेसा विष् 
है जहााँ छात् सैिाांवतक ज्ञान के सार्थ-सार्थ व्यािहाररक अनुभिाों के माध््म से विभभन्न जैविक प्रवि्ाआों, अांर्ाों 
और प्ागिरण सांबांधी विष्ाों को समझ सकते हैं। इस स्तर पर छात्ाों की कलपना शस्क्त और विकससत होती 
है, इससलए ्द्रद पाठ को दृश् और उप्ोर्ी सामग्री के माध््म से प्रस्तुत वक्ा जाए, तो सीिने की प्रवि्ा 
अधधक प्रभािी होती है। TLM की सहा्ता से छात् विष् मों रुचच लेते हैं, ज्ञान लांबे सम् तक ्ाद रहता है 
और िे विष्िस्तु को िास्तविक जीिन से जोडकर समझ पाते हैं। इससलए, जीिन विज्ञान के पाठ मों TLM 
का उप्ोर् सशक्षक की सशक्षण क्षमता को बढाने के सार्थ-सार्थ छात्ाों के सीिने के अनुभि को भी समृि 
करता है। 
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इकाइष: "मािि पाचि िंत्" – TLM का उदाहिण जीिन विज्ञान मों "मानि पाचन तांत्" विष् पढाते सम् 
छात्ाों की समझ को स्पि करने के सलए एक वत्-आ्ामी (3D) मॉडल का उप्ोर् वक्ा जा सकता है। ्ह 
मॉडल र्थमाेकोल, रांर्ीन कार्ज, पाइप, प्लाब्धस्टक की र्ोंद और र्ाोंद का उप्ोर् करके बना्ा जाता ह।ै इसमों 
मुि, ग्रासनली, आमाश्, छोटी आांत, बडी आांत और रु्दा जैसे अांर्ाों को उचचत आकार और रांर् मों दशाग्ा 
जाता है। 

सशक्षक मॉडल का उप्ोर् करके प्रत् ेक अांर् की स्स्र्थवत, सांरचना और का्ग को समझा सकते हैं। उदाहरण के 
सलए, छोटी आांत मों भोजन के पाचन और अिशोषण की व्याख््ा करके छात्ाों के सार्थ प्रश्न-उत्तर सत् के 
माध््म से एक सहभार्ी पाठ सांचासलत वक्ा जा सकता है। मॉडल को छूने का अिसर देने से छात्ाों की समझ 
और िास्तविक हो जाती है। इस प्रकार के TLM का उप्ोर् करने से छात् रटने के बजा् विष् की र्हराइग 
को समझते हैं और पाठ मों उनकी रुचच बढती है। 

निष्कर्ष: TLM ्ा सशक्षण-सहा्क सामग्री न केिल सशक्षकाों को पढाने मों सहा्ता करती है, बल्लक छात्ाों के 
सीिने को जीिांत और अर्थगपूणग बनाती है। विशेष रूप से जीिन विज्ञान जैसे चचत्ात्मक और व्यािहाररक 
विष्ाों मों, TLM एक अवनिा्ग घटक है। "मानि पाचन तांत्" के पाठ मों उप्ोर् वक्ा र््ा वत्-आ्ामी मॉडल 
छात्ाों को केिल पाठ्यपुस्तक की छवि्ाों तक सीममत नहीं रिता, बल्लक िास्तविक जैसे अनुभि के माध््म से 
सीिने का अिसर देता है। इस प्रकार की सामग्री छात्ाों की जजज्ञासा और विशे्लषण क्षमता को बढाती है, सार्थ 
ही सीिने को आनांददा्क बनाती है। जब माध््ममक स्तर के छात् पाठ्यिस्तु को िास्तविक अनुभिाों से 
जोडकर देिते हैं, तो उनमों आत्मविश्वास पैदा होता है और सीिना मजबूत होता है। इससलए, TLM को 
सशक्षक के पशेेिर कौशल का द्रहस्सा माना जाना चाद्रहए और प्रत् के पाठ मों इसके रचनात्मक एिां प्रासांवर्क 
उप्ोर् पर जोर द्रद्ा जाना चाद्रहए। 

3. Mention the stages of planning and organization of a field trip. একটি 
বিক্ষামূলক ভ্রময়ের পবরকল্পনা এিং রূপােয়ের স্তরগুবল উয়েখ করুন। र्ैक्षिक भ्रमण की योजिा औि आयोजि 
के चिणाें का उललेख कीक्षजए। 2017 

Ans:  भूष्ठमका: सशक्षा केिल कक्षा तक ही सीममत नहीं है; िास्तविक जीिन-आधाररत अनुभि छात्ाों के ज्ञान 
को समृि करते हैं। इन अनुभिाों मों, शैजक्षक भ्रमण एक अत् ांत प्रभािी माध््म है। ्ह छात्ाों के पाठ्यपुस्तक 
ज्ञान को िास्तविक जीिन की स्स्र्थवत्ाों से जोडता है और उनकी जजज्ञासा, अिलोकन क्षमता और 
विशे्लषणात्मक सोच को बेहतर बनाता है। उदाहरण के सलए, एक सांग्रहाल्, एेवतहाससक स्र्थल ्ा प्रकृवत 
अिलोकन छात्ाों को प्रत् क्ष अनुभि से सीिने का अिसर प्रदान करता है। शैजक्षक भ्रमण केिल आनांददा्क 
ही नहीं है, बल्लक ्ह पाठ्यपुस्तकाों से परे जाकर िास्तविक अनुभिाों के आलोक मों सीिने की प्रवि्ा को 
और अधधक सार्थगक बनाता है। इस उद्देश् के सलए, एक सफल शैजक्षक भ्रमण के सलए सुविचाररत चरणाों ्ा 
स्तराों का पालन करना आिश्क है, तावक छात् अधधकतम लाभ प्राप्त कर सकों  और एक सुरजक्षत, प्रभािी 
और सीिने से भरपूर अनुभि प्राप्त कर सकों । 

र्ैक्षिक भ्रमण की योजिा औि कायाषन्ियि के स्िि: 
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1. उद्दशेय निधाषिण: भ्रमण का मुख्् लक्ष्् वनधागररत करना होर्ा—जैसे, इवतहास सीिना, प्ागिरण का 
अिलोकन करना, ्ा विज्ञान का अभ््ास करना। ्ह पहले से त् करना आिश्क है वक ्ह छात्ाों को 
वकस विष् पर कों द्रित करेर्ा। 

2. स्िाि चयि: भ्रमण के उद्देश्ाों के अनुरूप स्र्थान का च्न महत्िपणूग है। उदाहरण के सलए, इवतहास 
सांबांधी भ्रमण के सलए सांग्रहाल् ्ा एेवतहाससक स्र्थल का च्न वक्ा जा सकता है। 

3. छात्ाें का चयि औि अिुमनि प्राप्ि कििा: ्ह वनधागररत करना वक वकस कक्षा के छात् जाएंरे् और 
अभभभािकाों से सलद्धित अनुमवत प्राप्त करनी होर्ी। स्िास््् और व्यिहार सांबांधी पहलुआों पर भी विचार 
करना जरूरी है। 

4. बजट योजिा औि धि संग्रह: ्ात्ा, भोजन, प्रिेश शुलक और अन्  िचाों का द्रहसाब लर्ाकर छात्ाों और 
अभभभािकाों के सार्थ चचाग करके धन एकत् करना होर्ा। 

5. समय सािणी औि निथि निधाषिण: भ्रमण की वतधर्थ, सम् और द्रदन भर की र्वतविधध्ाों की सम् 
सारणी पहले से तै्ार करनी होर्ी तावक पूरा का्गिम सुचारू रूप से सांचासलत हो सके। 

6. परििहि की व्यिस्िा: सुरजक्षत और विश्वसनी् पररिहन व्यिस्र्था जैसे बस ्ा ममनीबस की बुककिर् सम् 
पर र्ांतव्य तक पहुांचने मों मदद करेर्ी। 

7. भ्रमण पूिष िैयािी: छात्ाों के सलए द्रदशावनदेश तै्ार करने हाोंरे्—क््ा लाना है, क््ा पहनना है, और 
आचार सांद्रहता कैसी होर्ी, ्ह स्पि रूप से बताना होर्ा। 

8. अिुदेर्काें औि सहायक शर्िकाें की नियुस्क्ि: प्रत् ेक समूह के सलए एक सशक्षक ्ा सहा्क व्यस्क्त 
को जजम्मेदारी देनी होर्ी तावक ि ेछात्ाों की देिरेि कर सकों । 

9. सूचिा संग्रह औि िोट लेिा: भ्रमण के दौरान छात् अपने अिलोकनाों के आधार पर नोट्स ले सकते हैं 
्ा तस्िीरों क्क्लक कर सकते हैं, जो बाद मों ररपोटग तै्ार करने मों काम आएंर्ी। 

10. भ्रमण पिाि गनिनिथधयााँ: छात्ाों को ररपोटग सलिने, प्रस्तुवतकरण देने ्ा चाटग बनाने जैसे का्ग साैंपे 
जा सकते हैं तावक िे सीिी हुइग बाताों की समीक्षा कर सकों । 

निष्कर्ष: शैजक्षक भ्रमण छात्ाों के सलए एक अमद्वती् सीिने का अनुभि बनाता है, जो पाठ्यपुस्तकाों की 
सीमाआों से परे िास्तविक दुवन्ा को जानने का अिसर प्रदान करता है। इसके माध््म से, उनके विशे्लषण, 
सह्ोर्, समस््ा-समाधान और नेतृत्ि कौशल मों िृद्धि होती है। हालााँवक, इस अनुभि को प्रभािी ढांर् से 
सफल बनाने के सलए, सुविचाररत और सांरचचत का्ागन्ि्न आिश्क है। ्ोजना के प्रत् ेक स्तर पर सािधानी 
और जार्रूकता बरतने से छात् इस अनुभि को सुरजक्षत और फलदा्ी तरीके से प्राप्त कर सकते हैं। इसके 
अलािा, भ्रमण के बाद की र्वतविधध्ााँ छात्ाों द्वारा सीिी र्इग बाताों को और मजबूत करती हैं और सशक्षा के 
प्रवत उनकी रुचच और उत्साह को बढाती हैं। इससलए, शैजक्षक भ्रमण केिल मनोरांजन नहीं है, बल्लक एक 
शस्क्तशाली सशक्षण रणनीवत है, जजसे सही ढांर् से लारू् करने पर छात्ाों के समग्र विकास मों महत्िपणूग भूममका 
वनभा सकती है। 

4. Differentiate Micro teaching and Simulated teaching with examples. 
উদ্ািরেসি অনুবিক্ষে ও বসমুযয়লয়েড্ বিক্ষয়ের পার্বকয করুন। उदाहिण सदहि माइक्रो शर्िण औि शसम्युलेटेर् 
शर्िण में अंिि स्पि कीक्षजए। 2017 

Ans: भूष्ठमका: ितगमान सशक्षा प्रणाली मों सशक्षक की भूममका अत् ांत महत्िपूणग है। एक कुशल सशक्षक के 
वनमागण के सलए प्रभािी प्रसशक्षण एक आिश्क शतग है। इस प्रसशक्षण चरण मों, इांटनगसशप (अनुसशक्षण) और 
ससमुलेटेड टीचचिर् (ससम््ुलेटेड सशक्षण) दो महत्िपूणग चरण हैं। इांटनगसशप मों िास्तविक कक्षा मों सशक्षण अभ््ास 
शाममल है, जहााँ छात् सीधे स्कूल के िातािरण मों पढाने मों भार् लेते हैं। दूसरी ओर, ससमुलेटेड सशक्षण एक 
कालपवनक िातािरण मों सशक्षण अभ््ास है, जहााँ सहपाठी छात्ाों की भूममका वनभाते हैं। दोनाों मों सशक्षण 
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कौशल विकससत करने के सलए विशेष रणनीवत्ाों और कलपना की आिश्कता होती है। हालााँवक, दोनाों के 
बीच कुछ मौसलक अांतर हैं, जो एक सशक्षक प्रसशक्षु के िास्तविक अनुभि और आत्मविश्वास वनमागण मों अलर्-
अलर् आ्ाम जोडते हैं। 

उदाहिणाें सदहि इंटिषशर्प औि शसमुलटेेर् शर्िण के बीच अंिि: 

1. िास्िनिकिा औि कलपिा: इांटनगसशप िास्तविक कक्षा मों सशक्षण अभ््ास है। उदाहरण के सलए, एक 
बी.एड. का छात् स्र्थानी् विद्याल् मों जाता है और िास्तविक छात्ाों के सामने पढाता है। दूसरी ओर, 
ससमुलेटेड सशक्षण एक कालपवनक कक्षा है जहााँ छात् के सहपाठी "छात्ाों" के रूप मों का्ग करते हैं। 
उदाहरण के सलए, कॉलेज की कक्षा मों, एक छात् अांगे्रजी का पाठ पढाता है जबवक अन्  छात् के रूप मों 
प्रवतवि्ा देते हैं। 

2. छात्ाें की प्रनिनक्रयाएाँ : इांटनगसशप मों, छात्ाों की प्रवतवि्ाएाँ  िास्तविक और अप्रत् ासशत होती हैं। उदाहरण 
के सलए, ्द्रद कोइग बच्चा कोइग प्रश्न पूछता है, तो छात् सशक्षक को तुरांत उत्तर देना होता है। ससमुलेटेड 
सशक्षण मों, प्रवतवि्ाएाँ  पूिग-वन्ोजजत और वन्ांवत्त होती हैं। उदाहरण के सलए, एक सहपाठी एक एेसा 
प्रश्न पूछता है जो पहले से त् होता है। 

3. पाि योजिाआें का िास्िनिक अिुप्रयोग: इांटनगसशप मों, पाठ ्ोजनाआों का िास्तविक अनुप्र्ोर् और 
मूल्ाांकन वक्ा जा सकता है। उदाहरण के सलए, ्ह समझना वक छात् प्रेरणा रणनीवत्ााँ प्रभािी हैं ्ा 
नहीं। ससमुलेटेड सशक्षण मों, इसकी प्रभािशीलता सीममत होती है। उदाहरण के सलए, सहपाठी छात् 
जानबूझकर प्रवतवि्ा देते हैं, इससलए िास्तविक पररणाम प्रवतकबिवबत नहीं होते हैं। 

4. किा प्रबंधि: इांटनगसशप मों, िास्तविक कक्षा के िातािरण मों अनुशासन बनाए रिना सीिा जाता है। 
उदाहरण के सलए, ्द्रद बच्चे शोर करते हैं तो स्स्र्थवत को कैसे सांभालना है। ससमुलेटेड सशक्षण मों, अनुशासन 
की समस््ाएाँ  कम होती हैं, इससलए प्रबांधन का िास्तविक अनुभि नहीं होता है। 

5. शर्िक का आत्मनिश्वास: इांटनगसशप एक छात् सशक्षक को िास्तविक समस््ाआों का सामना करने मों 
मदद करती है, जजससे आत्मविश्वास बढता है। ससमुलेटेड सशक्षण आत्मविश्वास वनमागण मों एक प्रारांभभक 
कदम के रूप मों का्ग करता है, लेवकन कम चुनौवत्ाों के कारण आत्मविश्वास सीममत रहता है। 

6. अिलोकि औि प्रनिनक्रया: इांटनगसशप मों, अनुभिी सशक्षक अिलोकन करते हैं और तुरांत रचनात्मक 
प्रवतवि्ा देते हैं। उदाहरण के सलए, ्द्रद आिश्क हो तो बोडग पर सलिने के तरीके को सही करने के 
वनदेश। ससमुलेटेड सशक्षण मों, अिलोकन सीममत होता है, और अक्सर सहपाठी प्रवतवि्ा देते हैं। 

7. संचाि कौर्ल: िास्तविक कक्षा मों काम करते हुए, छात् सशक्षक सीिते हैं वक विभभन्न आ्ु और मानससक 
स्तर के छात्ाों के सार्थ कैसे सांिाद करना है। ससमुलेटेड सशक्षण मों, ्ह सांचार कौशल नीरस और वन्ांवत्त 
होता है। 

8. मूलयांकि िणिीनियााँ: इांटनगसशप मों, छात्ाों के िास्तविक का्ग और सीिने का मूल्ाांकन करना होता है। 
उदाहरण के सलए, कक्षा मों पाठ के बाद प्रश्नोत्तर सत् के माध््म से सीिने का मूल्ाांकन करना। ससमुलेटेड 
सशक्षण मों, मूल्ाांकन कृवत्म होता है; सहपाठी रणनीवतक रूप से उत्तर देते हैं। 

9. समयािथध: इांटनगसशप दीघगकासलक (4-6 सप्ताह ्ा अधधक) होती ह।ै ्ह एक सतत प्रवि्ा ह।ै 
ससमुलेटेड सशक्षण र्थोडे सम् के सलए आ्ोजजत वक्ा जाता है, आमतौर पर 15-20 ममनट की कक्षाएाँ । 

10. शर्िण सहायक सामग्री का उपयोग: इांटनगसशप मों, सशक्षक प्रसशक्षु को िास्तविक सशक्षण सामग्री का 
उप्ोर् करके पढाना होता है। उदाहरण के सलए, मानचचत्, चाटग, प्रोजेक्टर। ससमुलेटेड सशक्षण मों, ्े 
सामवग्र्ााँ अक्सर प्रतीकात्मक होती हैं ्ा सीममत तरीके से उप्ोर् की जाती हैं। 

निष्कर्ष: इांटनगसशप और ससमुलेटेड सशक्षण दोनाों ही सशक्षक प्रसशक्षण के अभभन्न अांर् हैं। ससमुलेटेड सशक्षण छात् 
की तै्ारी का प्रारांभभक चरण है, जहााँ िे आत्मविश्वास और पाठ ्ोजना कौशल विकससत करते हैं। दूसरी 
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ओर, इांटनगसशप उन्हों िास्तविक कक्षा के िातािरण मों पढाने और समस््ा-समाधान का िास्तविक अनुभि 
प्रदान करती है। इस प्रकार के दो प्रसशक्षण छात्ाों के बीच एक कुशल, आत्मविश्वास से भरपूर और 
सहानुभूवतपूणग सशक्षक बनाने मों सहा्क होते हैं। इससलए, शैक्षजणक सांस्र्थानाों मों उनका उचचत समन्ि् और 
प्रभािी का्ागन्ि्न अत् ांत महत्िपूणग है। 

5. Discuss with examples from Life Science how knowledge, 
understanding, application, and skill-based questions are framed. বকভায়ি 
জ্ঞানমূলক, ক্ষিাধ্মূলক, প্রয়োেমূলক ও দ্ক্ষতামূলক প্রশ্ন েঠন করা িে জীিনবিজ্ঞায়নর উদ্ািরেসি আয়লা না করুন। 
जीिि निज्ञाि के उदाहिणाें के साि बिाइए नक ज्ञाि, समझ, अिुप्रयोग औि कौर्ल आधारिि प्रश्न 
कैसे बिाए जािे हैं। 2017 

Ans: भूष्ठमका: सशक्षण प्रवि्ा मों विभभन्न प्रकार के प्रश्न छात्ाों की सोच, समझ और अनुप्र्ोर् क्षमताआों को 
विकससत करने मों महत्िपूणग भूममका वनभाते हैं। विशेष रूप से जीि विज्ञान, जो जानिराों और पौधाों की 
सांरचना, का्ाों, िृद्धि और प्ागिरण के सार्थ उनके सांबांध की व्याख््ा करता है, मों सशक्षण केिल जानकारी 
देना नहीं है, बल्लक विशे्लषण और अनुप्र्ोर् करना ससिाने का क्षेत् भी है। छात्ाों के सीिने के पररणामाों का 
मूल्ाांकन करने के सलए, ब्लूम के िर्ीकरण के अनुसार चार प्रकार के प्रश्न—ज्ञान-आधाररत, समझ-आधाररत, 
अनुप्र्ोर्-आधाररत और कौशल-आधाररत—उप्ोर् वकए जाते हैं। जीि विज्ञान के पाठाों को ्र्थार्थगिादी और 
प्रभािी बनाने के सलए, इन प्रश्नाों को विसशि सांरचनाआों और उदाहरणाों के अनुसार तै्ार करना आिश्क है। 

१. ज्ञाि-आधारिि प्रश्न (Knowledge-based Questions): ज्ञान-आधाररत प्रश्नाों का मुख्् उद्देश् 
छात्ाों को ्ाद की र्इग जानकारी को ्ाद रिने और उसे पुन: प्रस्तुत करने मों सक्षम बनाना है। इस प्रकार 
के प्रश्नाों मों आमतौर पर 'क््ा', 'कौन', 'कब', 'कहााँ' आद्रद प्रश्निाचक शब्दाों का उप्ोर् वक्ा जाता है। 
उदाहरण: प्रश्न: “हीमोग्लोवबन क््ा है?” इस प्रश्न के माध््म से, छात् से अपेक्षा की जाती है वक िह 
हीमोग्लोवबन की पररभाषा दे पाएर्ा और बता पाएर्ा वक ्ह कहााँ पा्ा जाता है। जीि विज्ञान की 
बुवन्ादी अिधारणाआों की जााँच करने के सलए ज्ञान-आधाररत प्रश्न उप्ुक्त हैं। 

२. बोध-आधारिि प्रश्न (Comprehension-based Questions): बोध-आधाररत प्रश्न छात्ाों को 
सीिी हुइग जानकारी को समझकर व्याख््ा करने मों मदद करते हैं। इनमों अक्सर 'क््ाों', 'कैसे' ्ा 
'व्याख््ा करों' जैसे वनदेश होते हैं। उदाहरण: प्रश्न: “हृद् चार कक्षाों मों विभाजजत क््ाों होता है, व्याख््ा 
करों।” इस प्रश्न के माध््म से, छात् हृद् की सांरचना को समझेर्ा और रक्त पररसांचरण की प्रवि्ा का 
विशे्लषण करके उत्तर देर्ा। ्ह उनकी अिधारणात्मक समझ का आकलन करता है और ज्ञान के 
अनुप्र्ोर् मों मदद करता है। 

३. अिुप्रयोग-आधारिि प्रश्न (Application-based Questions): अनुप्र्ोर्-आधाररत प्रश्न छात्ाों 
को अपने सीिे हुए ज्ञान को िास्तविक जीिन की स्स्र्थवत्ाों मों लारू् करने के सलए प्रोत्साद्रहत करते हैं। िे 
िास्तविक समस््ाआों को हल करने के सलए अपने ज्ञान का उप्ोर् करत ेहैं। उदाहरण: प्रश्न: “्द्रद कोइग 
व्यस्क्त लांबे सम् तक ऑक्सीजन रद्रहत स्र्थान पर रहता है तो उसकी शारीररक स्स्र्थवत कैसी होर्ी? 
व्याख््ा करों।” इस प्रश्न मों, छात् कोसशकाआों मों ऑक्सीजन की भूममका और शारीररक प्रवि्ाआों पर 
इसके प्रभाि का विशे्लषण करके उत्तर देते हैं। िास्तविक जीिन के उदाहरणाों मों ज्ञान को लारू् करके, िे 
जीि विज्ञान के महत्ि को समझ सकते हैं। 

४. कौर्ल-आधारिि प्रश्न (Skill-based Questions): कौशल-आधाररत प्रश्न एक छात् के 
व्यािहाररक कौशल और उनकी अिलोकन और विशे्लषण करने की क्षमता का आकलन करते हैं। 
उदाहरण: प्रश्न: “आप माइिोस्कोप का उप्ोर् करके प््ाज की कोसशकाआों का अिलोकन कैसे करोंरे्? 
चरण सलिों।” इस प्रश्न का उत्तर देने के सलए, छात् को एक व्यािहाररक का्ग की प्रवि्ा बतानी होर्ी—
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जैसे स्लाइड बनाना, रांजक का उप्ोर् करना, अिलोकन करना आद्रद। ्ह उनके शोध और व्यािहाररक 
कौशल के विकास मों सहा्क है। 

निष्कर्ष: ्द्रद जीि विज्ञान का सशक्षण केिल सैिाांवतक न होकर चचितन, विशे्लषण और अनुप्र्ोर्-आधाररत 
हो, तो छात्ाों के सीिने की रु्णित्ता कइग रु्ना बढ जाती है। विभभन्न प्रकार के प्रश्न—जैसे ज्ञान-आधाररत, बोध-
आधाररत, अनुप्र्ोर्-आधाररत और कौशल-आधाररत—एक सार्थ छात् के सिाांर्ीण विकास को सुवनभित 
करते हैं। ्े प्रश्न जीि विज्ञान के पाठाों मों िास्तविकता और तकग  का ममश्रण लाते हैं, जो छात्ाों को िैज्ञावनक 
मानससकता और समस््ा-समाधान कौशल विकससत करने मों मदद करता है। इससलए, एक सशक्षक के रूप मों 
प्रश्नाों को सही ढांर् से तै्ार करने की तकनीकाों को जानना और लारू् करना अवनिा्ग है। 

6. Cite examples of any five instructional objectives in behavioural terms 
from an imaginary Pedagogical Analysis in Life Science (Class VI–XII). ষষ্ঠ 
ক্ষর্য়ক দ্বাদ্ি ক্ষেেীর জীিনবিজ্ঞায়নর একটি কাল্পবনক পাঠ ক্ষর্য়ক পাাঁ  টি আ রেবভবিক কাময বিখন-উয়েয়িযর উদ্ািরে 
বদ্ন। किा 6 से 12 िक की जीिि निज्ञाि की नकसी कल्लपि शर्िण योजिा से पांच व्यिहािात्मक 
अथधगम उद्दशेयाें के उदाहिण दीक्षजए। 2018, 2021 

Ans: भूष्टमिा: जीवि नवज्ञाि एक रोिक और महत्वपूणभ नवष् है, जो छात्राों को जीवि के मूल स्वरूप, 
विस्पनत्ाों और प्राजण्ाों की सांरििा एवां का्भप्रणाली, प्ाभवरण और स्वास््् के प्रनत गहरी समझ प्रदाि 
करता है। कक्षा छठी से बारहवीं तक इस नवष् को पढािे का मूल उद्देश्् केवल पाठ्यपुस्तकाों तक सीममत 
जािकारी देिा िहीं है, बल्लक छात्राों मों वैज्ञानिक दृमिकोण का नवकास करिा, प्ाभवरण के प्रनत सांवेदिशीलता 
जागृत करिा और अर्जित ज्ञाि को वास्तनवक जीवि मों उतारिे की क्षमता प्रदाि करिा है। 

इस लक्ष्् को प्राप्त करिे के शलए व्यवहार-आधाररत सीखिे के उद्देश्् अत् ांत महत्वपूणभ हैं। ्े उद्देश्् छात्राों मों 
जजज्ञासा, खोजी प्रवृशि और तार्किक नवशे्लषण की क्षमता का नवकास करते हैं। वे सीखिे के पररणामाों को 
स्पि करते हैं, जजससे छात्र ्ह समझ पाते हैं नक उन्हों क््ा सीखिा है और वे उस ज्ञाि का उप्ोग कैसे कर 
सकते हैं। इसे िीिे एक कालपनिक पाठ के माध््म से सरलता से समझा्ा ग्ा है। 

िाकपकनि पाठ िा उदाहिण 

• पाठ िा िीर्यि: "मािव शरीर मों रक्त पररसांिरण तांत्र" 
• िक्षा: िौवीं (IX) 

िांछित व्यिहाि-आिारित सीखने िे उद्दशे्य: 

11. संज्ञानात्मि उद्दशे्य (ज्ञान औि बोि): इस उद्देश्् के अांतगभत, छात्र मािव शरीर मों रक्त पररसांिरण 
की सांपूणभ प्रनि्ा को चित्राों की सहा्ता से स्पि रूप से समझािे मों सक्षम हाोंगे। ्ह ज्ञाि के स्तर पर 
आधाररत ह,ै जहााँ वे हृद्, धमनि्ाों, शशराआों और केशशकाआों की सांरििा और का्ाों की गहि अवधारणा 
प्राप्त करोंगे। पाठ्यपुस्तक और दृश्् सामग्री के माध््म से, वे रक्त पररसांिरण के नवभभन्न िरणाों (जैसे मि-
पररसांिरण) को पहिाि कर उिकी व्याख््ा कर सकों गे। इस प्रनि्ा से उिकी नवशे्लषणात्मक क्षमता का 
नवकास होता है और वे सूििाआों को िमबद्ध तरीके से प्रस्तुत करिा सीखते हैं। 

12. भािात्मि उद्दशे्य (मूकय औि दृष्टििोण): ्ह उद्देश्् छात्राों के मािशसक एवां मूल्परक नवकास पर 
कों दित है। रक्त पररसांिरण तांत्र का पाठ पढिे के बाद, छात्र हृद् के स्वास््् और उसकी देखभाल के प्रनत 
सांवेदिशील बिोंगे। वे स्वस्थ जीविशैली अपिािे के प्रनत रुचि ददखाएंगे, जैसे नि्ममत व्या्ाम करिा, 
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सांतुशलत आहार लेिा और धूम्रपाि जैसी हानिकारक आदताों से दूर रहिा। उिमों अपि ेस्वास््् के प्रनत एक 
सकारात्मक दृमिकोण और जजम्मेदारी की भाविा नवकशसत होगी, जो उन्हों एक जागरूक और सिेत 
िागररक बििे मों सहा्क होगी। 

13. मनोगत्यात्मि उद्दशे्य (िौिल औि प्रयोग): ्ह उद्देश्् छात्राों मों व्यावहाररक कौशल के नवकास पर 
बल देता है। छात्र िार्भ, मॉर्ल ्ा 3D आरेख जैसी सामनग्र्ाों का उप्ोग करके रक्त पररसांिरण की 
प्रनि्ा को स्व्ां करके प्रदर्शित करिे मों सक्षम हाोंगे। इस गनतनवधध से उिके हाथ और आाँख के समन्व् 
(Eye-Hand Coordination) एवां सांिालि कौशल मों वृद्धद्ध होती है। सैद्धाांनतक ज्ञाि को व्यावहाररक 
रूप मों प्रस्तुत करिे से उिकी अवधारणाएाँ  और अधधक स्था्ी हो जाती हैं और वे वैज्ञानिक प्रदशभिाों के 
प्रनत आत्मनवश्वास से पररपूणभ होते हैं। 

14. समस्या-समािान उद्दशे्य (तार्ििि किश्लेर्ण): इस उद्देश्् के माध््म से, छात्र रक्तिाप सांबांधी 
समस््ाआों (जैसे उच्ि रक्तिाप, निम्ि रक्तिाप, अनि्ममत हृद् गनत) के कारणाों का नवशे्लषण करिे 
और उिके सांभानवत समाधाि सुझािे मों सक्षम हाोंगे। वे इि समस््ाआों के पीछे के वैज्ञानिक कारणाों की 
जाांि करिा और जािकारी के नवशे्लषण के आधार पर निवारण के उपा् प्रस्तुत करिा सीखते हैं। ्ह 
उद्देश्् उिकी तार्किक चििति शस्क्त और समस््ा सुलझािे की क्षमता को मजबूत बिाता है, जजससे वे 
वास्तनवक जीवि की स्वास््् िुिौनत्ाों से निपर्िे के शलए तै्ार होते हैं। 

15. िैज्ञाकनि अभभिृशि िे कििास हेतु उद्दशे्य (जजज्ञासा औि अन्िेर्ण): इस उद्देश्् के अांतगभत, छात्राों 
के मि मों रक्त पररसांिरण प्रनि्ा के प्रनत एक स्वाभानवक जजज्ञासा जागृत होगी, और वे इसे अपिे दैनिक 
जीवि से जोड़कर देखिा शुरू करोंगे। वे ्ह जाििे को उत्सुक हाोंगे नक व्या्ाम के दौराि ददल की धड़कि 
क््ाों बढ जाती है, ्ा थकाि महसूस होिे पर शरीर मों क््ा पररवतभि होते हैं। ्ह जजज्ञासा उन्हों आगे के 
अध्््ि, शोध और िइभ जािकारर्ााँ एकनत्रत करिे के शलए प्रेररत करती है। इस प्रकार, ्ह उद्देश्् उन्हों 
एक जजज्ञासु, वैज्ञानिक सोि वाला और स्वास््् के प्रनत सजग व्यस्क्त बििे मों सहा्ता करता है। 

कनष्िर्य: व्यवहार-आधाररत वाांचछत सीखिे के उद्देश्् शशक्षण-अधधगम प्रनि्ा को अधधक प्रभावी और साथभक 
बिाते हैं। जीवि नवज्ञाि जैसे प्रा्ोनगक नवष् मों, ्े उद्देश्् ि केवल छात्राों को त््परक ज्ञाि प्रदाि करते हैं, 
बल्लक उिमों कौशल, िवािारी सोि और सकारात्मक दृमिकोण का भी नवकास करते हैं। प्रत् ेक पाठ के शलए 
स्पि, अवलोकि ्ोग्् और नवशशि उद्देश्् निधाभररत करिा शशक्षक की पाठ ्ोजिा को स्पिता प्रदाि करता है 
और छात्राों के सीखिे के पररणामाों का सही आकलि करिे मों सहा्क होता है। भनवष्् के वैज्ञानिक दृमिकोण 
से ्ुक्त सक्षम िागररकाों के निमाभण के शलए एेसे प्रेरक और व्यवहार-कों दित उद्देश््ाों का होिा अनिवा्भ है। 

7. Discuss any five qualities of a highly qualified Life Science teacher. 
একজন উচ্চবিবক্ষত জীিনবিজ্ঞান বিক্ষয়কর ক্ষে ক্ষকায়না পাাঁ  টি গুোিলী আয়লা না করুন। एक अत्यंि योग्य जीिि 
निज्ञाि शर्िक की कोइष भी पााँच निर्ेर्िाआें पि चचाष कीक्षजए। 2018, 2021 

Ans:  भूष्ठमका: जीिन विज्ञान विज्ञान की िह शािा है जो जीिाों की सांरचना, िृद्धि, का्गप्रणाली, प्ागिरण 
के सार्थ सांबांध और विकास जैसे महत्िपणूग विष्ाों का विशे्लषण करती है। ्ह विष् छात्ाों को केिल पाठ्य 
ज्ञान ही नहीं देता, बल्लक उनके भीतर जीिन के बारे मों र्हरी समझ और अनुसांधान मों रुचच भी पैदा करता है। 
एक उच्च सशजक्षत जीिन विज्ञान सशक्षक केिल ज्ञानदाता ही नहीं होते, िे एक शोधकताग, मार्गदशगक और प्रेरक 
भी होते हैं। आधुवनक जीि विज्ञान की प्रर्वत, अनुप्र्ुक्त ज्ञान और छात्ाों को विज्ञानोन्मुिी बनाने मों सशक्षक 
की भूममका अत् ांत महत्िपूणग है। इससलए, एक कुशल जीिन विज्ञान सशक्षक मों कुछ विशेष रु्ण होने 
आिश्क हैं, जो उन्हों एक आदशग सशक्षक के रूप मों स्र्थामपत करते हैं। 

जीिि निज्ञाि शर्िक के पााँच गुण औि व्याख्या: 
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१. निर्य-आधारिि गहिा ज्ञाि: एक जीिन विज्ञान सशक्षक के पास जीि विज्ञान की मौसलक अिधारणाआों, 
आधुवनक िोजाों और ससिाांताों का स्पि और र्हरा ज्ञान होना आिश्क है। इससे िे छात्ाों मों िजै्ञावनक 
सोच विकससत करने मों सक्षम होते हैं और उनके विभभन्न प्रश्नाों के उचचत उत्तर दे सकते हैं। 

२. स्पि व्याख्या देिे की िमिा: जीि विज्ञान मों कइग जटटल प्रवि्ाएाँ  और शब्द हैं। ्द्रद सशक्षक उन्हों सरल 
भाषा मों समझा सकते हैं, तो छात् विष् को अच्छी तरह से समझ और ्ाद रि सकते हैं। उदाहरण, चचत् 
और उपमाआों का उप्ोर् करके िे पाठ को आकषगक बना सकते हैं। 

३. प्रायोनगक कौर्ल औि प्रयोगर्ाला संचालि का ज्ञाि: जीि विज्ञान का एक महत्िपणूग द्रहस्सा 
व्यािहाररक का्ग ्ा प्र्ोर्शाला प्र्ोर् है। एक कुशल सशक्षक छात्ाों को हार्थाों-हार्थ ससिाते हैं और 
सुरजक्षत तर्था सही ढांर् से प्र्ोर्शाला का सांचालन करना जानते हैं। इससे छात्ाों को िास्तविक अनुभि 
प्राप्त होता है। 

४. ििीि शर्िण निथधयााँ: एक रु्णी सशक्षक िीद्रड्ो, मॉडल, प्रोजेक्ट और आइगसीटी-आधाररत तरीकाों का 
उप्ोर् करके पाठ को नीरस नहीं बनाते हैं। इससे छात्ाों की रुचच बढती है और विज्ञान अधधक 
व्यािहाररक हो जाता है। ्ह विधध ज्ञानाजगन मों सहा्क होती है। 

५. छात्-ष्ठमत्िि ििैया: एक आदशग जीिन विज्ञान सशक्षक छात्ाों के प्रवत सहानुभूवतशील होते हैं। िे छात्ाों की 
समस््ाआों को ध््ान से सुनते हैं और सह्ोर् करते हैं। ्ह रिै् ा छात्ाों के आत्मविश्वास और रुचच को 
बढाने मों मदद करता है। 

६. अिुसंधाि-आधारिि मािशसकिा: जीि विज्ञान एक अनुसांधान-आधाररत विज्ञान है। इससलए, एक 
जीिन विज्ञान सशक्षक को अिश् ही अनुसांधानोन्मुिी होना चाद्रहए। िे स्ि्ां नइग जानकारी ढूांढते हैं और 
छात्ाों को भी अनुसांधान के सलए प्रोत्साद्रहत करते हैं। 

७. पयाषििण के प्रनि जागरूकिा: जीि विज्ञान प्ागिरण के सार्थ र्हराइग से जुडा हुआ है। एक सशक्षक 
छात्ाों के बीच प्ागिरण सांरक्षण के महत्ि पर प्रकाश डालते हैं और उन्हों प्ागिरण के अनुकूल जीिन शैली 
अपनाने के सलए प्रेररत करते हैं। 

८. धैयष औि सदहष्णुिा: जीि विज्ञान की विष्िस्तु कटठन और विस्तृत है। इससलए, एक सशक्षक को 
धै्गपूिगक बार-बार समझाने मों सक्षम होना चाद्रहए। िे छात्ाों की र्लवत्ाों को सहानुभूवतपूिगक स्िीकार 
करते हैं और सुधार के अिसर देते हैं। 

९. टीमिकष  औि िेिृत्ि के गुण: परर्ोजनाआों ्ा अनुसांधान के मामले मों, छात्ाों को टीमाों मों ममलकर काम 
करने की आिश्कता होती है। एक कुशल सशक्षक नेतृत्ि के माध््म से छात्ाों मों टीम िकग  के रु्णाों का 
विकास करते हैं। 

१०. आधुनिक प्रौद्योनगकी के उपयोग में दििा: आज के ्ुर् मों, जीि विज्ञान सशक्षा मों आइगसीटी का 
उप्ोर् অেহরहा्ग है। एक आधुवनक सशक्षक प्रोजेक्टर, स्माटग बोडग, ऑनलाइन सांसाधन और िचुगअल लैब 
जैसी तकनीकाों का उप्ोर् करके सशक्षण को अधधक प्रभािी बनाते हैं। 

निष्कर्ष: एक उच्च सशजक्षत जीिन विज्ञान सशक्षक केिल एक विष् के सशक्षक नहीं हैं, बल्लक िे एक विज्ञान-
उन्मुि समाज के वनमागणकताग हैं। उनका ज्ञान, विधध्ााँ, दृमिकोण और नजरर्ा छात्ाों के जीिन पर र्हरा 
प्रभाि डालते हैं। जीि विज्ञान के प्रवत रुचच, जार्रूकता और जजज्ञासा बढाने के सलए एेसे सशक्षक की भूममका 
अपररममत है। इससलए, एक जीि विज्ञान सशक्षक को हमेशा आधुवनक, अनुसांधानोन्मुिी और मानिी् मूल्ाों 
से सांपन्न होना चाद्रहए, तावक िे अर्ली पीढी को सही रास्ते पर मार्गदशगन कर सकों । 

8. Mention any five importances of development of laboratory practical-
based demonstration skill in Life Science teaching. জীিনবিজ্ঞান বিক্ষয়ে পরীক্ষাোয়র 
িযিিাবরক প্রদ্িবন দ্ক্ষতা েঠয়নর ক্ষে ক্ষকায়না পাাঁ  টি গুরুত্ব উয়েখ করুন। जीिि निज्ञाि शर्िण में प्रयोगर्ाला 
आधारिि प्रदर्षि कौर्ल के निकास के पााँच महत्त्ि बिाइए। 2018 
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Ans:  भूष्ठमका: जीिन विज्ञान एक प्राकृवतक विज्ञान है जो जीिाों और विभभन्न जीिन प्रवि्ाआों पर चचाग 
करता है। इस विष् मों, सैिाांवतक समझ के सार्थ-सार्थ व्यािहाररक ज्ञान प्राप्त करना अत् ांत महत्िपूणग है। 
जीि विज्ञान प्र्ोर्शाला मों व्यािहाररक प्रदशगनाों के माध््म से, छात् जटटल विष्ाों को आसानी से समझ 
सकते हैं और िास्तविक दुवन्ा के अनुभि के माध््म से सशक्षा की रु्णित्ता मों सुधार होता है। व्यािहाररक 
प्रदशगन छात्ाों की जजज्ञासा, पूछताछ-आधाररत दृमिकोण और विशे्लषणात्मक कौशल को बढािा देते हैं। इसके 
अवतररक्त, ्ह उन्हों परीक्षाआों की तै्ारी मों मदद करता है और विज्ञान मों उनकी रुचच बढाता है। उचचत 
व्यािहाररक कौशल विकससत करके, छात् आत्मविश्वास के सार्थ भविष्् के अनसुांधान का्ाों मों शाममल हो 
सकते हैं। 

प्रयोगर्ाला में जीि निज्ञाि शर्िा में व्यािहारिक प्रदर्षि कौर्ल निकशसि कििे के पााँच महत्ि: 

१. निर्य िस्िु की गहिी समझ: केिल पाठ्यपुस्तकों  पढने से विष् िस्तु को समझना मुल्शकल हो सकता 
है, िासकर जीि विज्ञान के जटटल अांर्ाों ्ा प्रवि्ाआों को। व्यािहाररक प्रदशगनाों के माध््म से, छात् सीधे 
विष् को देिते हैं, जजससे उनकी समझ की र्हराइग बढती है और दीघगकासलक स्मृवत मों सुधार होता है। 

२. जांच औि निश्लेर्णात्मक कौर्ल में िृद्धि: प्रदशगनाों के दौरान, छात्ाों को विभभन्न प्रश्नाों और समस््ाआों 
को हल करने का अिसर ममलता है। िे जानकारी एकत् करना, तुलना करना, विशे्लषण करना और वनणग्  
लेना सीिते हैं। पररणामस्िरूप, िे िैज्ञावनक सोच मों कुशल हो जाते हैं और िास्तविक जीिन की 
समस््ाआों को हल करने मों कौशल प्राप्त करते हैं। 

३. व्यािहारिक कौर्ल औि आत्मनिश्वास का निकास: प्र्ोर्शाला मों काम करते सम्, छात् उपकरणाों 
का उप्ोर् करने मों कुशल हो जाते हैं और अपने हार्थाों से प्र्ोर् करने का अनुभि प्राप्त करते हैं। इससे 
उनका आत्मविश्वास बढता है और भविष्् के विज्ञान-आधाररत व्यिसा्ाों मों काम करने की तै्ारी होती 
है। 

४. टीमिकष  औि सामाक्षजक कौर्ल का निकास: व्यािहाररक प्रदशगन आमतौर पर समूहाों मों वकए जाते हैं, 
जहााँ छात् एक-दूसरे के सार्थ समन्ि् मों काम करते हैं। इससे सह्ोर्, जजम्मेदारी की भािना, नेतृत्ि और 
सांचार कौशल बढता है, जो समग्र रूप से उनके व्यस्क्तत्ि विकास मों सहा्क होता है। 

५. निज्ञाि अभ्यास में रुचच औि िचिात्मकिा में िृद्धि: िास्तविक प्र्ोर्शाला मों जीि विज्ञान सीिने से 
छात्ाों मों ज्ञान के प्रवत जजज्ञासा और िोज की इच्छा पैदा होती है। िे रचनात्मक रूप से नए प्रश्न तै्ार करते 
हैं और प्र्ोर्ात्मक तरीकाों के बारे मों सोचते हैं, जो भविष्् के शोधकताग बनने की द्रदशा मों पहला कदम है। 

निष्कर्ष: जीि विज्ञान सशक्षा मों व्यािहाररक प्रदशगन कौशल विकससत करना छात्ाों के समग्र विकास मों 
महत्िपूणग भूममका वनभाता है। ्ह न केिल विष्-विसशि ज्ञान बढाता है बल्लक विशे्लषणात्मक कौशल, 
समस््ा-समाधान क्षमता, आत्मविश्वास और एक विज्ञान-उन्मुि मानससकता विकससत करने मों भी मदद करता 
है। आज के छात्ाों को िैज्ञावनक सोच िाले और कुशल नार्ररक बनाने मों व्यािहाररक सशक्षा का महत्ि बहुत 
अधधक है। इससलए, सशक्षण सांस्र्थानाों मों उन्नत प्र्ोर्शाला सुविधाआों और कुशल सशक्षकाों द्वारा वन्ममत 
व्यािहाररक कक्षाएं सांचासलत करना आिश्क है। 

9. State the differences between assessment and evaluation in a tabular 
manner. বনধ্বারে এিং মূলযােয়নর ময়ধ্য পার্বকযগুবল তাবলকাকায়র উয়েখ করুন। मूलयांकि औि आकलि के 
बीच अंिि को िाशलका के रूप में प्रस्िुि कीक्षजए। 2018 

Ans: भूष्ठमका: वनधागरण और मूल्ाांकन सशक्षा की प्रवि्ा मों दो बहुत महत्िपूणग कदम हैं। हालााँवक दोनाों मों 
कुछ समानताएाँ  हैं, लेवकन उनके उद्देश्, विधध और प्रभाि अलर्-अलर् हैं। वनधागरण का उप्ोर् आम तौर पर 
एक वनभित सम् सीमा के भीतर छात् द्वारा अर्जित ज्ञान ्ा कौशल की मात्ा को मापने के सलए वक्ा जाता 
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है, जबवक मूल्ाांकन एक व्यापक प्रवि्ा है जो छात् की समग्र प्रर्वत, कौशल और व्यिहार का आकलन 
करती है। वनधागरण सशक्षकाों को छात् की आरे् की उन्नवत के सलए अिसर बनाने के सलए द्रदशा प्रदान करता है, 
लेवकन मूल्ाांकन छात् के समग्र विकास मों सहा्क भूममका वनभाता है। 

निधाषिण औि मूलयांकि के बीच अंिि: 

बबिंदु निधाषिण मूलयांकि 
उद्देश् 1. वनधागरण का उद्देश् छात् के विसशि ज्ञान 

्ा कौशल को मापना है। ्ह सशक्षकाों को 
छात् के सीिने के स्तर को समझने मों मदद 
करता है। 

1. मूल्ाांकन का उद्देश् छात् के समग्र विकास 
का मूल्ाांकन करना है, जजसमों उसके व्यिहार, 
दृमिकोण, कौशल और नैवतकता का भी হব ার 
होता है। 

दा्रा 2. वनधागरण आमतौर पर एक विसशि विष् 
्ा पाठ्यिम तक सीममत होता है। 

2. मूल्ाांकन एक विस्तृत प्रवि्ा है, जहााँ छात् 
के सीिने, व्यिहार, दृमिकोण और सामाजजक 
कौशल को मापा जाता है। 

सम् 
सीमा 

3. वनधागरण एक विसशि सम् ्ा बोंचमाकग  
के भीतर पूरा वक्ा जाता है। 

3. मूल्ाांकन सम् सीमा से बांधा नहीं है; ्ह 
एक सतत प्रवि्ा है। 

विधध 4. वनधागरण आमतौर पर परीक्षाआों के 
माध््म से वक्ा जाता है। 

4. मूल्ाांकन विभभन्न विधध्ाों से वक्ा जाता है, 
जैसे अिलोकन, विशे्लषण, रचनात्मक का्ग 
आद्रद। 

पररणाम 5. वनधागरण के पररणाम सांख््ाआों मों व्यक्त 
वकए जाते हैं, जैसे अांक ्ा गे्रड। 

5. मूल्ाांकन के पररणाम एक विशे्लषण, 
प्रवतकबिब और मूल्ाांकन ररपोटग के रूप मों 
उपलि होते हैं। 

ध््ान 6. वनधागरण छात् के व्यस्क्तर्त प्रदशगन पर 
ध््ान कों द्रित करता है। 

6. मूल्ाांकन छात् की समग्र प्रर्वत और समग्र 
विकास पर ध््ान कों द्रित करता है। 

वनभगरता 7. वनधागरण छात् के व्यस्क्तर्त प्रदशगन पर 
अधधक वनभगर करता है। 

7. मूल्ाांकन विभभन्न तत्िाों और सांदभाों पर वनभगर 
करता है, जैसे कक्षा मों व्यिहार, सामाजजक 
कौशल आद्रद। 

प्रवि्ा 8. वनधागरण एक अांवतम क्षण का मूल्ाांकन 
हो सकता है, जैसे परीक्षा के सम्। 

8. मूल्ाांकन एक सतत प्रवि्ा है जो पूरे 
शैक्षजणक िषग चलती रहती है। 

छात् 
प्रवतवि्ा 

9. वनधागरण के बाद, छात्ाों को सीधे पररणाम 
ममलते हैं और आरे् कदम उठाने का अिसर 
ममलता है। 

9. मूल्ाांकन मों, छात् की प्रवतवि्ा सुधार के 
सलए एक द्रदशावनदेश के रूप मों का्ग करती है। 

लक्ष्् 10. वनधागरण का लक्ष्् छात् के अर्जित ज्ञान 
्ा कौशल को मापना है। 

10. मूल्ाांकन का लक्ष्् छात् के समग्र शजैक्षक, 
सामाजजक और नैवतक विकास को सुवनभित 
करना है। 

निष्कर्ष: वनधागरण और मूल्ाांकन दोनाों महत्िपूणग हैं, लेवकन उनके उद्देश् और का्गप्रणाली अलर्-अलर् हैं। 
जहााँ वनधागरण छात् के विसशि ज्ञान और कौशल को मापता है, िहीं मूल्ाांकन उसके समग्र विकास और 
व्यिहार का হব ার करता है। वनधागरण एक सम्-आधाररत, प्र्ोर्ात्मक प्रवि्ा है, जबवक मूल्ाांकन एक 
सतत, व्यापक और दीघगकासलक प्रवि्ा है। सशक्षक इन दोनाों प्रवि्ाआों का प्रभािी ढांर् से उप्ोर् करके 
छात्ाों के समग्र सुधार को सुवनभित कर सकते हैं। 
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10. Discuss any five importance of science activities. বিজ্ঞানবভবিক কােবািলীর ক্ষে 
ক্ষকায়না পাাঁ  টি গুরুত্ব উয়েখ করুন। निज्ञाि संबंधी गनिनिथधयाें के पााँच महत्त्ि बिाइए। 2018, 2022, 
2024 

Ans:  भूष्ठमका: ितगमान ्ुर् मों विज्ञान सशक्षा का महत्ि द्रदन-प्रवतद्रदन बढता जा रहा है। केिल पाठ्यपुस्तकाों 
की सीमाआों मों बांधे न रहकर िास्तविक अनुभिाों के माध््म से सीिना छात्ाों के मब्धस्तष्क पर र्हरा प्रभाि 
डालता है। विज्ञान-आधाररत र्वतविधध्ााँ जैसे – प्र्ोर्, अिलोकन, परर्ोजना वनमागण आद्रद छात्ाों के बीच 
िोजी प्रिृसत्त विकससत करती हैं। इनके माध््म से ज्ञान केिल रटा नहीं जाता, बल्लक िास्तविक जीिन मों 
प्र्ोर् करने ्ोग्् हो जाता है। बच्चाों की जजज्ञासा जारृ्त होती है, िे सोचते हैं, प्रश्न पूछते हैं और उत्तर िोजने 
के सलए उत्सुक होते हैं। सशक्षक इन र्वतविधध्ाों के माध््म से कक्षा को और अधधक जीिांत बना सकते हैं। 
विज्ञान-आधाररत सशक्षण विधध्ााँ छात्ाों की रचनात्मकता, तार्किक सोच और समस््ा-समाधान कौशल के 
विकास मों सहा्क भूममका वनभाती हैं। 

निज्ञाि-आधारिि गनिनिथधयाें का महत्ि:  

१. चचिंििर्स्क्ि औि निश्लेर्णात्मक िमिा में िृद्धि: विज्ञान-आधाररत र्वतविधध्ाों के माध््म से छात् न 
केिल जानकारी प्राप्त करत ेहैं, बल्लक िे उस जानकारी का विशे्लषण भी करते हैं। वकसी विष् के कारण 
और प्रभाि के बारे मों सोचने की प्रिृसत्त विकससत होती है। उदाहरण के सलए, एक बीज से पौधे के विकास 
की प्रवि्ा का अिलोकन करके िे स्ि्ां सोचना सीिते हैं – क््ाों, कैसे, कब ्ह पररितगन होता है। 

२. खोजी प्रिृशत्त का निमाषण: इस प्रकार की र्वतविधध्ाों के माध््म से छात् प्रश्न पूछना सीिते हैं, जो एक 
महत्िपूणग रु्ण है। िे जानना चाहते हैं वक ‘क््ाों’ और ‘कैसे’। जैसे, प्रकाश परािर्तित क््ाों होता है? ्ा 
पानी मों िस्तु तैरती है ्ा डूबती क््ाों है? इस प्रकार की जजज्ञासा ही उन्हों विज्ञान अन्िेषण मों रुचच पैदा 
करती है। 

३. िास्िनिक जीिि के साि जुडाि: विज्ञान-आधाररत र्वतविधध्ााँ जीिन की िास्तविक समस््ाआों को 
हल करने मों सहा्ता करती हैं। उदाहरण के सलए, जल प्रदूषण को कैसे रोका जाए – इस विष् पर एक 
परर्ोजना छात्ाों मों प्ागिरण जार्रूकता बढाती है और िास्तविक समस््ाआों को हल करने के सलए 
प्रोत्साद्रहत करती है। इस तरह से सीिना आसान होता है और लांबे सम् तक ्ाद रहता है। 

४. सामदूहक कायष औि सहयोग की मािशसकिा का निमाषण: विज्ञान-आधाररत परर्ोजनाएाँ  ्ा 
र्वतविधध्ााँ अक्सर छात्ाों को समूह मों काम करना ससिाती हैं। इससे आपसी सम्मान, जजम्मेदारी की 
भािना और नेतृत्ि के रु्ण विकससत होते हैं। छात् एक-दूसरे के विचाराों को स्िीकार करना और वनणग् 
लेना सीिते हैं, जो सामाजजक कौशल के विकास मों मदद करता है। 

५. िचिात्मकिा औि आनिष्काि की भाििा को जगािा: इन र्वतविधध्ाों के माध््म से छात् कुछ न्ा 
सोचना सीिते हैं। उनकी कलपना शस्क्त और रचनात्मकता विकससत होती है। उदाहरण के सलए, एक 
बुवन्ादी उपकरण बनान े की कोसशश ्ा वकसी समस््ा का नए तरीके से समाधान वनकालना उनके 
मब्धस्तष्क मों नए विचाराों के द्वार िोलता है। 

निष्कर्ष: विज्ञान-आधाररत र्वतविधध्ााँ सशक्षा को जीिांत बनाती हैं। इससे छात् न केिल पाठ्य विष् सीिते 
हैं, बल्लक जीिन के सलए तै्ार होते हैं। िे तकग  आधाररत सोच, समस््ा समाधान, सह्ोर् और रचनात्मकता 
के मामले मों समृि होते हैं। ितगमान सशक्षा प्रणाली मों इस प्रकार की र्वतविधध्ाों का अधधक प्र्ोर् सशक्षा की 
रु्णित्ता मों सुधार के सलए अत् ांत महत्िपूणग है। सशक्षकाों और विद्याल् प्रशासन को इन र्वतविधध्ाों को 
पाठ्यिम का महत्िपूणग द्रहस्सा मानना चाद्रहए, तावक प्रत् ेक छात् िैज्ञावनक मानससकता के सार्थ विकससत हो 
सके। 
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11. Discuss the characteristics of Micro-Teaching.অনুবিক্ষে-এর বিবিযযসমূি আয়লা না 
করুন। माइक्रो-टीचचिंग की निर्ेर्िाआें पि चचाष कीक्षजए। 2018, 2022 

Ans:  भूष्ठमका: अनुसशक्षण (Apprenticeship) एक एेसी सशक्षण पिवत है, जहााँ एक सशक्षार्थी वकसी 
कुशल व्यस्क्त ्ा सांर्ठन के েত্ত্বাবधान मों िास्तविक अनुभि के माध््म से काम करके सीिता है। इस पिवत 
मों, सैिाांवतक और व्यािहाररक ज्ञान एक सार्थ अर्जित वक्ा जाता है, जो छात् को उसके करर्र के सलए 
तै्ार करता है। ्ह प्राचीन काल से विद्यमान है और उद्योर्, तकनीकी क्षेत्ाों और विभभन्न व्यिसा्ाों मों उप्ोर् 
वक्ा जाता रहा ह।ै ितगमान सशक्षा प्रणाली मों अनुसशक्षण का महत्ि कइग रु्ना बढ र््ा है, क््ाोंवक ्ह छात्ाों को 
िास्तविक जीिन की माांर्ाों के अनुरूप बनाता है। अनुसशक्षण न केिल कौशल बढाता है बल्लक आत्मविश्वास, 
जजम्मेदारी और का्ग नैवतकता के वनमागण मों भी मदद करता है। ्ह सशक्षा का एक द्रहस्सा होने के सार्थ-सार्थ 
करर्र की नींि भी रिता है। 

अिुशर्िण की निर्ेर्िाएं  

१. िास्िनिक जीिि आधारिि शर्िण: अनुसशक्षण िास्तविक का्ग के माध््म से सीिने का अिसर प्रदान 
करता है। इसमों छात् वकसी विशेष पेशेिर िातािरण मों अनुभि के माध््म से कौशल प्राप्त करता है, जो 
पुस्तकाों के सैिाांवतक ज्ञान से परे है। िास्तविक पररस्स्र्थवत्ाों का सामना करके छात् आत्मविश्वासी और 
का्गक्षम बनता है। 

२. कुर्ल प्रशर्िकाें का पयषिेिण: अनुसशक्षण मों, एक अनुभिी व्यस्क्त ्ा प्रसशक्षक सीधे छात् का 
मार्गदशगन करता है। इससे सीिने की र्वत तेज होती है और र्लवत्ाों को सुधारने का अिसर ममलता है। 
प्रसशक्षक का अनुभि और सलाह छात् को एक कुशल कमगचारी के रूप मों विकससत करने मों मदद करता 
है। 

३. दीघषकाशलक समयािथध: अनुसशक्षण आमतौर पर दीघगकासलक होता है, जो छात्ाों को सीिने के सलए 
प्ागप्त सम् देता है। इस लांबी अिधध मों िे विभभन्न स्स्र्थवत्ाों, उपकरणाों, विधध्ाों और समस््ाआों के बारे मों 
र्हन ज्ञान प्राप्त करते हैं, जो अलपकासलक प्रसशक्षण मों सांभि नहीं है। 

४. दोहिी शर्िण पिनि: इसमों ससिाांत और व्यिहार दोनाों पर जोर द्रद्ा जाता है। छात् कक्षा मों सैिाांवतक 
ज्ञान प्राप्त करता है, और िास्तविक का्ग के माध््म से उसका अनुप्र्ोर् सीिता है। ्ह समन्ि् सशक्षा 
को अधधक प्रभािी और फलदा्ी बनाता है। 

५. उपाजषि का अिसि: कइग अनुसशक्षण का्गिमाों मों छात्ाों को काम के माध््म से कुछ पाररश्रममक ममलता 
है। इससे उनकी आत्मवनभगरता बढती है और काम के प्रवत रुचच भी बढती है। ्ह वित्ती् सहा्ता के 
सार्थ-सार्थ भविष्् के करर्र के सलए तै्ारी का अिसर भी देता है। 

६. िौकिी की संभाििाआें में िृद्धि: अनुसशक्षण के माध््म से प्राप्त व्यािहाररक अनुभि वन्ोक्ताआों के 
सलए मूल्िान होता है। पररणामस्िरूप, छात्ाों की नौकरी पाने की सांभािना बढ जाती है। कइग मामलाों मों, 
प्रसशक्षण स्र्थल पर ही स्र्था्ी रूप से वन्ुस्क्त के अिसर पैदा होते हैं। 

७. नियष्ठमि मूलयांकि औि चचिंिि: अनुसशक्षण मों वन्ममत रूप से काम की समीक्षा होती है, जो छात् को 
अपनी प्रर्वत को समझने का अिसर देती है। इससे आत्म-आलोचनात्मक दृमिकोण विकससत होता है और 
स्ि्ां को बेहतर बनाने का प्र्ास द्रदिाइग देता है। 

८. क्षजम्मेदािी की भाििा का निकास: िास्तविक का्ग िातािरण मों काम करने से छात्ाों मों जजम्मेदारी, 
सम्वनष्ठा और अनुशासन की भािना विकससत होती है। काम की सटीकता, सम् पर काम पूरा करना 
आद्रद रु्ण अनुसशक्षण के माध््म से आसानी से सीिे जाते हैं। 
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९. आत्मनिश्वास औि कायष कुर्लिा में िृद्धि: एक पेशेिर िातािरण मों लांबे सम् तक काम करने से छात्ाों 
का आत्मविश्वास बढता है। िे विभभन्न का्ाों मों प्रिीणता प्राप्त करते हैं और स्ितांत् रूप से काम करने की 
क्षमता विकससत करते हैं, जो भविष्् के सलए अत् ांत महत्िपूणग है। 

१०. व्यस्क्ित्ि का निकास: अनुसशक्षण के माध््म से छात्ाों मों सामाजजक कौशल, सांचार तकनीक और 
पेशेिर नैवतकता विकससत होती है। ्ह व्यस्क्तत्ि के सिाांर्ीण विकास मों सहा्क होता है, जो न केिल 
का्गस्र्थल बल्लक जीिन के अन्  के्षत्ाों मों भी महत्िपूणग है। 

निष्कर्ष: अनुसशक्षण सशक्षा का एक एेसा चरण है, जो न केिल व्यािसाम्क कौशल प्राप्त करने के सलए 
बल्लक व्यस्क्तत्ि और जीिन कौशल बढाने के सलए भी महत्िपूणग है। ्ह छात् को न केिल एक कुशल 
कमगचारी बल्लक एक जजम्मेदार और आत्मविश्वासी व्यस्क्त के रूप मों भी विकससत करता है। आज के प्रवतस्पधी 
नौकरी बाजार मों, अनुसशक्षण छात्ाों को एक कदम आरे् रिता है। इससलए, अनुसशक्षण को सशक्षा प्रणाली का 
एक अवनिा्ग द्रहस्सा माना जाना चाद्रहए, और सभी क्षेत्ाों मों इसका प्रभािी का्ागन्ि्न सुवनभित वक्ा जाना 
चाद्रहए। 

12. Discuss the significance of Science Club in respect of school-level 
curriculum. বিদ্যালয়ের পাঠক্রয়মর পবরয়প্রবক্ষয়ত বিজ্ঞান সবমবতর গুরুত্ব আয়লা না করুন। निद्यालय स्िि के 
पाठ्यक्रम के संदभष में निज्ञाि क्लब के महत्त्ि पि चचाष कीक्षजए। 2018, 2021 

Ans:  भूष्ठमका: ितगमान ्ुर् विज्ञान और प्रौद्योवर्की का ्ुर् है। विद्याल् के पाठ्यिम मों विज्ञान विष् का 
अत् ांत महत्िपूणग स्र्थान है, क््ाोंवक ्ह केिल पाठ्यपुस्तक के ज्ञान तक ही सीममत नहीं है, बल्लक सोचने की 
क्षमता, विशे्लषण क्षमता और िास्तविक अनुभिाों पर वनभगर करता है। इस सांदभग मों, विज्ञान सममवत एक 
प्रभािी मांच के रूप मों का्ग करती है, जहााँ छात् कक्षा के बाहर आकर विभभन्न विज्ञान-आधाररत र्वतविधध्ाों मों 
भार् ले सकते हैं। विज्ञान प्रश्नोत्तरी, परर्ोजना वनमागण, मॉडल प्रदशगन और िास्तविक अनुभि प्राप्त करने के 
माध््म से छात् अधधक उत्साही और ध््ान कों द्रित होते हैं। इससलए, विद्याल् के पाठ्यिम के पूरक के रूप मों, 
विज्ञान सममवत छात्ाों मों िैज्ञावनक दृमिकोण और जजज्ञासा पैदा करने मों सहा्क भूममका वनभाती है। 

निद्यालय के पाठ्यक्रम के परिप्रेक्ष्य में निज्ञाि सष्ठमनि का महत्ि: 

1. पाठ्यपुस्िकाें के बाहि निज्ञाि शर्िा का अिसि: विज्ञान सममवत के माध््म से छात् पाठ्यपुस्तकाों से 
परे जाकर विभभन्न विष्ाों पर सोचना सीिते हैं। उदाहरण के सलए, िे परर्ोजना वनमागण, मॉडल बनाना ्ा 
विज्ञान के िास्तविक अनुप्र्ोर् पर काम कर सकते हैं, जो पुस्तकाों की सीमाआों से परे िास्तविक अनुभि 
प्रदान करता है। 

2. अिुसंधाि-उन्मुख मािशसकिा का निकास: सममवत की र्वतविधध्ाों मों छात् विभभन्न समस््ाआों पर 
शोध करना सीिते हैं। प्रश्न पूछने, जानकारी एकत् करन,े विशे्लषण करन ेऔर वनणग्  लेने के माध््म से, 
उनमों एक शोध-आधाररत मानससकता विकससत होती है, जो उच्च सशक्षा के सलए आिश्क है। 

3. निज्ञाि प्रदर्षनियाें का आयोजि: विज्ञान सममवत विद्याल् मों विज्ञान मेलाों ्ा प्रदशगवन्ाों का आ्ोजन 
करती है, जहााँ छात् अपने निीन विचाराों और का्ाों को प्रस्तुत कर सकते हैं। इससे उनका आत्मविश्वास 
बढता है और विज्ञान विष् मों रुचच पैदा होती है। 

4. टीमिकष  की आदि का निकास: विज्ञान सममवत की विभभन्न र्वतविधध्ााँ, जैसे परर्ोजना ्ा मॉडल 
बनाना, समूह मों की जाती हैं। पररणामस्िरूप, छात् सह्ोर्, जजम्मेदारर्ाों का विभाजन और टीमिकग  
समन्ि् कौशल सीिते हैं। 
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5. िैज्ञानिक दृष्ठिकोण का निकास: सममवत की विभभन्न चचागएाँ  और प्र्ोर्ात्मक र्वतविधध्ााँ छात्ाों को 
तार्किक रूप से सोचना ससिाती हैं। इससे अांधविश्वास दूर होते हैं और िे न् ा् और तकग  के आधार पर 
वनणग् लेना सीिते हैं, जो आधुवनक नार्ररक बनाने के सलए आिश्क है। 

6. पाठ्यक्रम के निर्याें को लागू कििे का अिसि: विज्ञान सममवत छात्ाों को पाठ्यपुस्तकाों मों सीिे र्ए 
विष्ाों का व्यािहाररक अनुप्र्ोर् ससिाती है। उदाहरण के सलए, िे मॉडल बनाकर न् ूटन के र्वत के 
वन्माों को समझा सकते हैं, जो पाठ्यिम को जीिांत बनाता है। 

7. समकालीि निज्ञाि के बािे में जागरूकिा: विज्ञान सममवत के माध््म से छात् समकालीन िोजाों, 
प्रौद्योवर्वक्ाों और प्ागिरणी् समस््ाआों के बारे मों जान सकते हैं, जो पाठ्यिम मों विसशि रूप से नहीं 
होने पर भी िास्तविक जीिन मों आिश्क हैं। 

8. शर्िक-छात् संबंधाें का निकास: विज्ञान सममवत का का्ग सशक्षकाों और छात्ाों को एक सार्थ काम करने 
का अिसर प्रदान करता है। इससे सशक्षकाों को छात्ाों की सोच और रुचच्ाों को समझने मों मदद ममलती है 
और सांबांध अधधक मैत्ीपूणग होते हैं। 

9. भनिष्य के व्यािसाष्ठयक मागषदर्षि: सममवत की र्वतविधध्ाों मों भार् लेकर, कइग छात् अपनी रुचच्ाों और 
कौशल के अनुसार भविष्् मों विज्ञान ्ा प्रौद्योवर्की आधाररत व्यिसा्ाों को चुनने के सलए प्रोत्साद्रहत होते 
हैं। 

10. निज्ञाि-आधारिि प्रनियोनगिाआें में भागीदािी: विज्ञान सममवत छात्ाों को विज्ञान ओलांमप्ाड, 
प्रश्नोत्तरी ्ा परर्ोजना प्रवत्ोवर्ताआों मों भार् लेने के सलए प्रेररत करती है, जो पाठ्यिम से परे प्रवतस्पधाग 
की दुवन्ा मों प्रिेश का द्वार िोलती है। 

निष्कर्ष: विद्याल् का पाठ्यिम वकतना भी पूणग क््ाों न हो, विज्ञान सममवत व्यािहाररक अनुभि और 
अनुसांधान-उन्मुि मानससकता बनाने मों बहुत महत्िपूणग भूममका वनभाती है। ्ह पाठ्यपुस्तक के ज्ञान को 
जीिांत बनाती है और छात्ाों मों िजै्ञावनक जजज्ञासा, विशे्लषणात्मक क्षमता और आत्मविश्वास विकससत करती 
है। ितगमान विज्ञान और प्रौद्योवर्की-सांचासलत समाज मों जीवित रहने के सलए, इस तरह की सह-पाठ्यच्ाग 
र्वतविधध्ााँ आिश्क हैं। इससलए, विद्याल् के पाठ्यिम के एक प्रभािी पूरक और सहा्क तत्ि के रूप मों 
विज्ञान सममवत की र्वतविधध्ाों को और अधधक विस्तृत और सवि् वक्ा जाना चाद्रहए। 

13. Discuss about the requirement of in-service training of Life Science 
teacher. কমবরত অিস্থাে জীিন বিজ্ঞান বিক্ষয়কর প্রবিক্ষয়ের প্রয়োজনীেতা বলখুন। सेिािि जीिि निज्ञाि 
शर्िकाें के शलए इि-सर्ििंस प्रशर्िण की आिशयकिा पि चचाष कीक्षजए। 2021 

Ans:  भूष्ठमका: सशक्षा एक सतत प्रवि्ा है, और सम् के सार्थ कदम ममलाकर चलना एक कुशल सशक्षक 
की प्रमुि जजम्मेदारर्ाों मों से एक है। ितगमान िैज्ञावनक और तकनीकी विकास के ्ुर् मों, जीिन विज्ञान विष् 
और भी जटटल और प्रासांवर्क हो र््ा है। इससलए, एक का्गरत जीिन विज्ञान सशक्षक के सलए आधुवनक 
ज्ञान, तकनीकाों और विधध्ाों से पररचचत होना अवनिा्ग है। केिल पाठ्यपुस्तक की जानकारी ही नहीं, बल्लक 
िैज्ञावनक सोच, अनुसांधान-आधाररत सशक्षण और िास्तविक जीिन के उदाहरणाों के माध््म से पढाने के सलए 
उप्ुक्त प्रसशक्षण की आिश्कता है। ्द्रद कोइग सशक्षक वन्ममत प्रसशक्षण के माध््म से अपने कौशल को 
बढा सकता है, तो ्ह छात्ाों के सलए फा्देमांद होता है। इससलए, का्गरत जीिन विज्ञान सशक्षक का प्रसशक्षण 
सशक्षा की रु्णित्ता मों सुधार के सलए महत्िपूणग भूममका वनभाता है। 

कायषिि जीिि निज्ञाि शर्िक के प्रशर्िण की आिशयकिा: 
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1. आधुनिक पाठ्यक्रम को समझिा: नए पाठ्यिम और पाठ्यच्ाग मों बार-बार पररितगन आते हैं। 
प्रसशक्षण का्गरत सशक्षक को नए प्रकार के पाठ्यिम और उसकी सशक्षण रणनीवत्ाों के बारे मों जार्रूक 
करता है, जजससे छात्ाों की आिश्कताआों के अनुसार सशक्षण आसान हो जाता है। 

2. प्रौद्योनगकी का उपयोग कििा सीखिा: जीिन विज्ञान पढाते सम् मलटीमीद्रड्ा, इांटरैल्क्टि सॉफ्टिे्र 
्ा िचुगअल लैब का उप्ोर् करना सीिने के सलए प्रसशक्षण आिश्क है। इससे पाठ अधधक जीिांत, 
समझने ्ोग्् और आकषगक बनता है। 

3. व्यािहारिक शर्िण कौर्ल: जीिन विज्ञान एक प्रा्ोवर्क विष् है। प्रसशक्षण के माध््म से सशक्षक 
सीि सकते हैं वक प्र्ोर्शाला मों कुशलतापूिगक कक्षा का सांचालन कैसे करों, जो छात्ाों को व्यािहाररक-
आधाररत सशक्षा प्रदान करने मों मदद करता है। 

4. छात्ाें की निश्चभन्न समस्याआें की पहचाि कििा: प्रसशक्षण सशक्षक को ससिाता है वक विभभन्न छात्ाों की 
समस््ाआों और सीिने के तरीकाों को समझकर उसके अनुसार कैसे पढा्ा जाए। इससे प्रत् ेक छात् की 
भार्ीदारी सुवनभित होती है। 

5. मूलयांकि निथधयाें में सुधाि कििा: आधुवनक मूल्ाांकन विधध्ाों जैसे वक रचनात्मक मूल्ाांकन, 
परर्ोजना आधाररत मूल्ाांकन आद्रद के बारे मों प्रसशक्षण के माध््म से जाना जा सकता है। इसके 
पररणामस्िरूप छात्ाों के िास्तविक ज्ञान का आकलन वक्ा जा सकता है। 

6. जीिि से जुडे उदाहिणाें का उपयोग कििा: प्रसशक्षण के माध््म से सशक्षक िास्तविक जीिन और 
प्ागिरण से उदाहरण लाकर विष् को रोचक ढांर् से प्रस्तुत करना सीिते हैं। इससे छात्ाों की रुचच बढती 
है। 

7. अिुसंधाि-आधारिि मािशसकिा का निमाषण: प्रसशक्षण सशक्षक को अनुसांधान-आधाररत सशक्षण 
विधध्ााँ ससिाता है, जो उनकी अपनी जजज्ञासु मनःस्स्र्थवत बनाता है और छात्ाों को भी प्रोत्साद्रहत करता है। 

8. सह-पाठ्यचयाष गनिनिथधयाें के साि एकीकिण: प्रसशक्षण ससिाता है वक जीिन विज्ञान विष् को 
सह-पाठ्यच्ाग र्वतविधध्ाों के सार्थ कैसे जोडा जाए, जैसे – विज्ञान मेले, परर्ोजना प्रस्तुवत्ााँ आद्रद। 

9. जीििोन्मुखी शर्िा प्रदाि कििा: सशक्षा का उद्देश् िास्तविक जीिन मों प्र्ोर् है। प्रसशक्षण सशक्षक को 
ससिाता है वक जीिन विज्ञान को जीिन की आिश्कताआों और वनणग्  लेने से कैसे जोडा जाए। 

10. अपिा व्यािसाष्ठयक निकास: प्रसशक्षण के माध््म से सशक्षक अपने ज्ञान, आत्मविश्वास और 
व्यािसाम्क कौशल मों सुधार कर सकते हैं। ्ह लांबे सम् मों उनके सशक्षण करर्र और सांस्र्थान की 
रु्णित्ता मों सुधार करता है। 

निष्कर्ष: एक का्गरत जीिन विज्ञान सशक्षक के सलए वन्ममत प्रसशक्षण न केिल उनके ज्ञान मों िृद्धि है, बल्लक 
सशक्षा की रु्णित्ता बनाए रिने के सलए भी आिश्क है। ितगमान िैज्ञावनक और प्रौद्योवर्की-सांचासलत सशक्षा 
प्रणाली मों, सशक्षकाों को छात्ाों की आिश्कताआों और समग्र विकास के सलए तै्ार रहना होता है। ्ह तै्ारी 
वनरांतर प्रसशक्षण के माध््म से आती है। सशक्षक जजतना अधधक कुशल और अद्यतन होर्ा, छात्ाों का सीिने 
का अनुभि उतना ही समृि होर्ा। इससलए, स्कूलाों मों का्गरत जीिन विज्ञान सशक्षकाों को वन्ममत प्रसशक्षण 
देना अत् ांत महत्िपूणग है। ्ह सशक्षा के भविष्् को आकार देने मों महत्िपूणग ्ोर्दान देता है। 

14. Discuss with suitable example of laboratory practical-based 
demonstration skill in teaching Life Science.জীিনবিজ্ঞন বিক্ষয়ে পরীক্ষাোয়র িযিিাবরক 
প্রবতপাদ্য়নর দ্ক্ষতা েঠন সম্বয়ে আয়লা না করুন, উপেুক্ত উদ্ািরয়ের মাধ্যয়ম। जीिि निज्ञाि शर्िण में 
प्रयोगर्ाला आधारिि प्रदर्षि कौर्ल पि उपयुक्ि उदाहिण सदहि चचाष कीक्षजए। 2022 

Ans:  भूष्ठमका: जीिन विज्ञान एक अनुप्र्ुक्त विज्ञान है, जो छात्ाों को िास्तविक अनुभिाों के माध््म से 
सीिने का अिसर प्रदान करता है। प्र्ोर्शाला मों व्यािहाररक का्ग पाठ्यपुस्तकाों के सैिाांवतक ज्ञान को 
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जीिांत करता है। ्े व्यािहाररक र्वतविधध्ााँ छात्ाों मों पूछताछ, अिलोकन, विशे्लषण और वनणग् लेने के 
कौशल का विकास करती हैं। विज्ञान सशक्षा मों प्रमाण-आधाररत सीिना बहुत महत्िपूणग है, और प्र्ोर्शाला 
इस प्रमाण को एकत् करने का क्षेत् है। जब छात् स्ि्ां प्र्ोर् करते हैं, तो िे अपने स्ि्ां के अनुभिाों के आधार 
पर ज्ञान का वनमागण करते हैं। इस प्रकार, व्यािहाररक प्रदशगनाों के माध््म से, उनकी िैज्ञावनक मनोिृसत्त, 
तार्किक सोच और समस््ा-समाधान क्षमताएं बढती हैं, जो विज्ञान सशक्षा का प्रार्थममक लक्ष्् है। 

प्रयोगर्ाला में जीिि निज्ञाि शर्िण में व्यािहारिक प्रदर्षि कौर्ल का निकास: 

1. अिलोकि कौर्ल: व्यािहाररक का्ग छात्ाों को विभभन्न जैविक प्रवि्ाआों का सूक्ष्मता से अिलोकन 
करना ससिाता है। उदाहरण के सलए, "सेम के बीज की जडाों मों पानी के अिशोषण का प्र्ोर्" करके िे 
समझते हैं वक जडों पानी कैसे िींचती हैं। इससे उन्हों िस्तुवनष्ठ रूप से जानकारी का अिलोकन करने की 
आदत विकससत होती है। 

2. मापि औि िुलिा: प्र्ोर्शाला मों विभभन्न चीजाों का िजन, आ्तन ्ा सम् वनधागररत करके छात् मापन 
और तुलना करने की क्षमता प्राप्त करते हैं। उदाहरण के सलए, "विभभन्न पसत्त्ाों से िाष्पोत्सजगन दर को 
मापने" के दौरान िे तुलनात्मक विशे्लषण सीिते हैं। 

3. परिकलपिा निमाषण: वकसी भी प्र्ोर् से पहले, छात् अपनी स्ि्ां की मान् ताएाँ  ्ा पूिग धारणाएाँ  बनाते हैं। 
उदाहरण के सलए, "जली् जीिाों पर ऑक्सीजन के प्रभाि" पर एक प्र्ोर् से पहले िे अनुमान लर्ाते हैं 
वक कौन तेजी से चलेर्ा। इससे विशे्लषणात्मक सोच विकससत होती है। 

4. समस्या-समाधाि कौर्ल: प्र्ोर्ाों के दौरान विभभन्न समस््ाएं आ सकती हैं, जैसे रासा्वनक पदार्थाों की 
कमी ्ा उपकरण की िराबी। छात् स्ि्ां काम करने के सलए िैकल्लपक तरीके िोजते हैं, जो उन्हों समस््ा-
समाधान मों कुशल बनाता है। 

5. र्ेटा संग्रह औि निश्लेर्ण: प्रत् ेक प्र्ोर् के बाद, छात् पररणामाों को प्राप्त करने के सलए एकवत्त डेटा को 
ररकॉडग और विशे्लषण करते हैं। उदाहरण के सलए, "सूक्ष्मजीिाों की िृद्धि" प्र्ोर् मों, िे विभभन्न पेटरी द्रडश मों 
िृद्धि का वनरीक्षण करके डेटा का विशे्लषण करना सीिते हैं। 

6. रिकॉर्ष िखिे का कौर्ल: छात् प्र्ोर्ाों के दौरान अिलोकन नोट्स, ग्राफ और आरेि बनाते हैं। इससे 
उन्हों डेटा ररकॉर्डिर् के तरीकाों मों महारत हाससल करने मों मदद ममलती है, जो भविष्् के अनुसांधान का 
आधार हो सकता है। 

7. टीमिकष  की आदिें: अक्सर, प्र्ोर्शाला मों काम समूहाों मों वक्ा जाना होता है, जहााँ प्रत् ेक व्यस्क्त एक 
विसशि का्ग करता है। इसके माध््म से, छात् सह्ोर्, नेतृत्ि और सांचार कौशल प्राप्त करते हैं। 

8. सुििा जागरूकिा: प्र्ोर्शाला मों विभभन्न रसा्नाों ्ा उपकरणाों का उप्ोर् करत ेसम्, सुरक्षा वन्माों 
का पालन करना आिश्क है। इससे छात्ाों मों सािधानी और जजम्मेदारी की भािना पैदा होती है। 

9. उपकिणाें को पहचाििा औि उिका उपयोग कििा सीखिा: विभभन्न प्र्ोर्ाों के दौरान, छात् 
माइिोस्कोप, स्लाइड, स्पाइरोमीटर आद्रद का उप्ोर् करके दक्षता प्राप्त करते हैं, जो भविष्् के सलए 
महत्िपूणग है। 

10. िास्िनिक जीिि से संबंध: प्र्ोर्शाला मों सीिी र्इग बाताों को िास्तविक जीिन से जोडकर, िे 
प्ागिरण, स्िास््् और जैि विविधता के बारे मों जार्रूक होते हैं। उदाहरण के सलए, "जल प्रदूषण के 
प्रभािाों" पर एक प्र्ोर् करने से िे प्ागिरण के प्रवत भी जार्रूक होते हैं। 

निष्कर्ष: प्र्ोर्शाला मों व्यािहाररक का्ग जीिन विज्ञान सशक्षा मों ज्ञान के अधधग्रहण को र्हरा और अधधक 
्र्थार्थगिादी बनाता है। इस तरह के का्ग के माध््म से, छात् न केिल पाठ्यपुस्तकाों से जानकारी सीिते हैं, 
बल्लक अपने स्ि्ां के अनुभिाों के आधार पर िैज्ञावनक कौशल भी प्राप्त करते हैं। प्रत् ेक अिलोकन, विशे्लषण 
और वनणग् लेने की प्रवि्ा के माध््म से, िे जजज्ञासु और रचनात्मक बनते हैं। इससलए, एक कुशल जीिन 
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विज्ञान सशक्षक के रूप मों, प्र्ोर्शाला आधाररत सशक्षण आिश्क ह।ै ्ह छात्ाों मों विज्ञान-उन्मुि दृमिकोण 
विकससत करने मों सहा्क होता है और उनके भविष्् के अनुसांधान और जीिन के विभभन्न पहलुआों मों भी 
प्रभािी भूममका वनभाता है। 

15. Discuss 'Professional growth of Science Teacher' with respect to 
teaching in Life Science.জীিনবিজ্ঞায়ন বিক্ষয়ের পবরয়প্রবক্ষয়ত 'বিজ্ঞান বিক্ষয়কর ক্ষপিােত বিকাি' সম্পয়কব  
আয়লা না করুন। जीिि निज्ञाि के शर्िण में निज्ञाि शर्िक की 'व्यािसाष्ठयक प्रगनि' पि चचाष 
कीक्षजए। 2022 

Ans:  भूष्ठमका: ितगमान सशक्षा प्रणाली मों, जीिन विज्ञान एक महत्िपणूग और व्यािहाररक विष् है जो छात्ाों 
मों जीिन के हर चरण मों ्र्थार्थगिादी सोच और प्ागिरण के प्रवत जार्रूकता विकससत करता है। इस विष् 
की प्रभािी सशक्षण विधध्ाों के सलए कुशल और पेशेिर रूप से विकससत विज्ञान सशक्षकाों की आिश्कता है। 
एेसा इससलए है क््ाोंवक जीिन विज्ञान का सशक्षण केिल पाठ्यपुस्तकाों तक ही सीममत नहीं है, बल्लक स्िास्््, 
प्ागिरण, मानि शरीर, पशु जर्त और जैि विविधता जैसे जीिन से जुडे विभभन्न विष्ाों के बारे मों व्यािहाररक 
ज्ञान और अनुसांधान-आधाररत अनुभि प्राप्त करने का क्षेत् बनाता है। नतीजतन, एक विज्ञान सशक्षक को 
ज्ञानिान, अनुसांधान-उन्मुि और आधुवनक तकनीक के उप्ोर् मों कुशल होना चाद्रहए। इस सांदभग मों, विज्ञान 
सशक्षकाों के व्यािसाम्क विकास की आिश्कता अत् ांत महत्िपूणग है। 

जीिि निज्ञाि के शर्िण के परिप्रेक्ष्य में 'निज्ञाि शर्िक का व्यािसाष्ठयक निकास': 

1. निर्य-निशर्ि ज्ञाि का निकास: एक विज्ञान सशक्षक को जीिन विज्ञान की विभभन्न शािाआों जैसे 
िनस्पवत विज्ञान, प्राणी विज्ञान, मानि शरीर रचना विज्ञान आद्रद का र्हरा ज्ञान होना चाद्रहए। विष्-
विसशि प्रसशक्षण, का्गशालाआों और उच्च अध्््न के माध््म से इस ज्ञान को और मजबूत और सम् के 
अनुकूल बना्ा जा सकता है। 

2. अिलोकि औि अिुसंधाि कौर्ल का अथधग्रहण: जीिन विज्ञान का अध्््न अिलोकन और 
अनुसांधान पर आधाररत ह।ै ्द्रद एक विज्ञान सशक्षक अनुसांधान-उन्मुि विधध्ाों को अपनाता है, तो छात् 
भी पूछताछ-आधाररत सीिने मों शाममल हो सकते हैं। ्ह उनकी तकग  और विशे्लषणात्मक क्षमताआों को 
बढाने मों मदद करता है। 

3. प्रौद्योनगकी के उपयोग में दििा: एक विज्ञान सशक्षक के व्यािसाम्क विकास मों सूचना प्रौद्योवर्की का 
उप्ोर् अत् ांत महत्िपूणग है। स्माटग बोडग, एवनमेशन, िचुगअल लैब आद्रद आधुवनक तकनीकाों का उप्ोर् 
सशक्षा को व्यािहाररक और आकषगक बनाता है। सशक्षकाों को इन के्षत्ाों मों कुशल होने की आिश्कता है। 

4. शर्िण िणिीनियाें में परिििषि लािा: जीिन विज्ञान का सशक्षण काफी हद तक प्र्ोर्-आधाररत और 
अभ््ास-उन्मुि है। विज्ञान सशक्षकाों को पाठ्यिम के अनुरूप व्यािहाररक सशक्षण रणनीवत्ााँ बनाने और 
लारू् करने की आिश्कता है, जो छात्ाों मों चचितन और विशे्लषणात्मक कौशल विकससत करती हैं। 

5. मूलयांकि निथधयाें में दििा: पेशिेर रूप से विकससत सशक्षक केिल अांक देने तक ही सीममत नहीं रहते 
हैं, बल्लक परर्ोजनाआों, प्रश्नोत्तर, मौद्धिक परीक्षाआों और फीलड िकग  के माध््म से छात्ाों का मूल्ाांकन 
करते हैं। इससे सीिने की र्हराइग और विविधता बढती है। 

6. सह-पाठ्यचयाष गनिनिथधयाें में भागीदािी: जीिन विज्ञान के विभभन्न विष्ाों जैसे स्िास््् जार्रूकता, 
िृक्षारोपण, प्ागिरण सांरक्षण आद्रद को सह-पाठ्यच्ाग र्वतविधध्ाों के माध््म से ससिा्ा जा सकता है। 
इसके सलए, सशक्षक को स्कूल के बाहर के िातािरण मों नतेृत्ि करना जानना होता है, जजससे व्यािसाम्क 
कौशल बढता है। 
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7. पाठ्यपुस्िकाें से पिे सोचिे की िमिा: एक कुशल विज्ञान सशक्षक पाठ्यपुस्तकाों की सीमाआों से परे 
िास्तविक जीिन के उदाहरणाों और घटनाआों के माध््म से अिधारणाआों को समझाने मों सक्षम होता है। 
इससे छात् विष् को अपने जीिन से जोड पाते हैं और उनकी रुचच बढती है। 

8. अंििनिर्यक संबंध स्िाष्ठपि कििा: जीिन विज्ञान, भूर्ोल, रसा्न विज्ञान और प्ागिरण विज्ञान से 
जुडा है। पेशेिर रूप से उन्नत सशक्षक इन सांबांधाों को छात्ाों के सामने स्पि रूप से प्रस्तुत कर सकते हैं, 
जजससे एकीकृत सशक्षण प्रभािी होता है। 

9. माििीय औि िैनिक दृष्ठिकोण का गिि: जीिन विज्ञान सशक्षा के उद्देश्ाों मों से एक जीिन के प्रवत 
सम्मान और नैवतकता का वनमागण करना है। पेशेिर रूप से विकससत सशक्षक छात्ाों मों इस मानिी् 
दृमिकोण को विकससत करने मों भूममका वनभाते हैं। 

10. आजीिि सीखिे की मिोिृशत्त का गिि: एक विज्ञान सशक्षक को हमेशा न्ा ज्ञान प्राप्त करने के 
सलए उत्सुक रहना चाद्रहए। सेममनार, िेवबनार, ऑनलाइन पाठ्यिम आद्रद के माध््म से लर्ातार िुद को 
अपडेट रिना व्यािसाम्क विकास का एक महत्िपूणग पहलू है। 

निष्कर्ष: जीिन विज्ञान एक उते्तजक, व्यािहाररक और अनुसांधान-आधाररत विष् है। इस विष् की सफल 
सशक्षण प्रवि्ा एक विज्ञान सशक्षक के कौशल, अनुभि और व्यािसाम्क विकास पर वनभगर करती है। एक 
पेशेिर रूप से विकससत विज्ञान सशक्षक न केिल पाठ पढाता है, बल्लक छात्ाों को पछूताछ, अिलोकन और 
नैवतक विकास के मार्ग पर मार्गदशगन भी करता है। इससलए, जीिन विज्ञान सशक्षा को फलदा्ी बनाने के सलए, 
विज्ञान सशक्षकाों द्वारा वन्ममत प्रसशक्षण, प्रौद्योवर्की के उप्ोर्, अनुसांधान-उन्मुि दृमिकोण और सद्रहष्णु 
नेतृत्ि रु्णाों के अधधग्रहण पर जोर द्रद्ा जाना चाद्रहए। 

16. Write down five test items of Life Science for any class from VI to X 
mentioning their instructional objectives. বনয়দ্ব িনামূলক উয়েিয উয়েখ কয়র VI ক্ষর্য়ক X 
ক্ষেেীর জনয জীিনবিজ্ঞায়নর পাাঁ  টি অভীক্ষাপদ্ বলখুন। किा 6 से 10 िक की जीिि निज्ञाि की नकसी भी 
किा के शलए पााँच प्रश्न शलद्धखए औि उिके अथधगम उद्दशेयाें का उललेख कीक्षजए। 2022 

Ans:  भूष्ठमका: जीि विज्ञान एक प्राकृवतक विज्ञान है जो जीवित जर्त की सांरचना, का्गप्रणाली, िृद्धि, 
विकास और प्ागिरण के सार्थ सांबांध का विशे्लषण करता है। माध््ममक स्तर पर जीि विज्ञान की सशक्षा के 
माध््म से, छात् न केिल पाठ्यपुस्तकाों से ज्ञान प्राप्त करते हैं, बल्लक िास्तविक जीिन की समस््ाआों को हल 
करने की क्षमता भी प्राप्त करते हैं। वनदेशात्मक उद्देश्ाों का अर्थग है वक छात् एक विसशि पाठ पूरा करने के बाद 
क््ा सीिोंरे्, कैसे सोचोंरे् और कैसे अपने ज्ञान को लारू् करोंरे्। ्े उद्देश् छात्ाों की सोच, विशे्लषण, अिलोकन 
और रचनात्मकता को बढाने मों मदद करते हैं। कक्षा स्तर के आधार पर परीक्षा पदाों का वनधागरण छात्ाों की 
सीिने की प्रर्वत का मूल्ाांकन करना आसान बनाता है। इस सांदभग मों, दसिीं कक्षा के सलए कुछ परीक्षा पद 
चुने र्ए हैं, जो उनके वनदेशात्मक कौशल का आकलन करने मों सहा्क हाोंरे्। 

दसिीं किा के शलए जीि निज्ञाि के पााँच पिीिा पद: 

1. छात् अंगाें के निश्चभन्न कायाों की व्याख्या कििे में सिम होगा। ्ह परीक्षा पद छात् की हृद्, फेफडे 
और रु्दे जैसे मानि अांर्ाों की सांरचना और का्ाों की व्याख््ा करने की क्षमता का आकलन करता है। ्ह 
उन्हों शारीररक प्रवि्ाआों को समझने और स्िास््् जार्रूकता विकससत करने मों मदद करेर्ा। 

2. छात् प्रकार् संश्लेर्ण की प्रनक्रया की व्याख्या कििे में सिम होगा। इस परीक्षा पद का उद्देश् छात्ाों 
को पौधाों द्वारा भोजन तै्ार करने के चरणाों को समझना है—सू्ग के प्रकाश, क्लोरोवफल, काबगन 
डाइऑक्साइड और पानी का उप्ोर् करके भोजन कैसे तै्ार वक्ा जाता है, ्ह समझाना ही इस परीक्षा 
पद का उद्देश् है। 
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3. छात् जीि औि िंर्ािुगि अिधािणाआें का निश्लेर्ण कििे में सिम होगा। इस परीक्षा पद के 
माध््म से, छात् विरासत, जीन, विशेषता हस्ताांतरण और मोंडल के वन्माों के बारे मों विशे्लषणात्मक रूप 
से सोचना सीिोंरे्। इससे उन्हों जीि विज्ञान के आधुवनक पहलुआों के बारे मों एक अिधारणा विकससत करने 
मों मदद ममलेर्ी। 

4. छात् जैि निनिधिा औि पयाषििण के बीच अंिसंबंध का निश्लेर्ण कििे में सिम होगा। ्ह 
परीक्षा पद छात्ाों को प्ागिरण सांरक्षण, जिै विविधता सांरक्षण और विभभन्न प्रजावत्ाों की परस्पर वनभगरता 
के बारे मों जार्रूक करता है। इससे िे पाररस्स्र्थवतक सांतुलन बनाए रिने के महत्ि को समझ सकते हैं। 

5. छात् जीिि की उत्पशत्त औि निकास से संबंथधि शसिांिाें की व्याख्या कििे में सिम होगा। ्ह 
डार्ििन के विकास के ससिाांत, प्राकृवतक च्न और जानिराों के पररितगनाों के इवतहास को समझने पर जोर 
देता है। छात् सम् के सार्थ जीवित जर्त मों होने िाले पररितगनाों के बारे मों तकग सांर्त विशे्लषण करने मों 
सक्षम हाोंरे्। 

निष्कर्ष: वनदेशात्मक परीक्षा पद छात्ाों की सोचने के कौशल, विशे्लषणात्मक क्षमताआों और ज्ञान को 
िास्तविक जीिन से जोडने मों महत्िपूणग भूममका वनभाते हैं। विशेष रूप से जीि विज्ञान जैसे व्यािहाररक विष् 
के सलए, परीक्षा पदाों का वनधागरण सशक्षा की रु्णित्ता मों सुधार करता है। दसिीं कक्षा के मामले मों, उपरोक्त 
परीक्षा पद उनके पाठ्यिम के अनुसार उचचत और प्रभािी हैं। इन परीक्षा पदाों का मखु्् लक्ष्् छात्ाों को केिल 
पुस्तक की जानकारी को ्ाद करके नहीं, बल्लक िास्तविक समझ के आधार पर सीिने मों मदद करना है। 
इससलए, सशक्षा जीिनोन्मुिी, तकग -आधाररत और प्ागिरण के प्रवत जार्रूक होनी चाद्रहए। 

17. Briefly discuss different steps of construction of Achievement 
Test.সংয়ক্ষয়প পারদ্বিবতার অভীক্ষার মূল ধ্াপগুবল আয়লা না করুন। उपलब्धि पिीिण (Achievement 
Test) के निमाषण की निश्चभन्न चिणाें पि संिेप में चचाष कीक्षजए। 2021, 2023 

Ans:  भूष्ठमका: ितगमान सशक्षा प्रणाली मों, छात्ाों के ज्ञान और कौशल के उचचत मूल्ाांकन के सलए प्रदशगन 
परीक्षण एक महत्िपूणग विधध है। ्ह एक एेसी मूल्ाांकन पिवत है जो छात्ाों का विसशि कौशल ्ा क्षमताआों 
के आधार पर न् ा् करती है। पारांपररक परीक्षाआों की तुलना मों, ्ह अधधक व्यािहाररक और प्रभािी है। 
प्रदशगन परीक्षण छात् की िास्तविक सीिने की प्रर्वत और अनुप्र्ोर् क्षमताआों का मूल्ाांकन करने मों मदद 
करता है। ्ह परीक्षण छात्ाों को उनकी सोचने की क्षमता, समस््ा-समाधान कौशल और रचनात्मकता को 
व्यक्त करने का अिसर प्रदान करता है। ्ह केिल रटने पर वनभगर नहीं करता है बल्लक सीिने के अनुप्र्ोर् 
और कौशल पर जोर देता है। इससलए, आधुवनक सशक्षा प्रणाली मों प्रदशगन परीक्षण आिश्क हो र््ा है। 

प्रदर्षि पिीिण के मुख्य चिण: 

1. उप-इकाइयाें के अिुसाि प्रश्नाें की संख्या औि अंकाें का निभाजि: पाठ्यिम की प्रत् ेक इकाइग ्ा 
उप-इकाइग के आधार पर वकतने प्रश्न हाोंरे् और प्रत् ेक के सलए वकतने अांक आिांटटत वकए जाएंरे्, ्ह 
वनधागररत वक्ा जाता है। इससे पाठ्यिम का सांतुलन बना रहता है और परीक्षार्र्थि्ाों का समान रूप से 
मूल्ाांकन सांभि होता है। उदाहरण के सलए, ्द्रद इवतहास अध््ा् मों तीन उप-इकाइ्ााँ हैं, तो प्रत् ेक को 
समान महत्ि देते हुए प्रश्नाों का विभाजन वक्ा जाता है। 

2. व्यिहािगि उद्दशेयाें के आधाि पि प्रश्नाें की संख्या औि अंकाें का निभाजि: इस चरण मों, छात्ाों के 
ज्ञान, बोध, अनुप्र्ोर्, विशे्लषण आद्रद जैसे व्यिहारर्त उद्देश्ाों के आधार पर प्रश्न और अांक वनधागररत 
वकए जाते हैं। इससे छात्ाों के विभभन्न मानससक कौशल का परीक्षण वक्ा जा सकता है। उदाहरण के सलए, 
स्मरण-आधाररत प्रश्नाों मों कम अांक और विशे्लषणात्मक प्रश्नाों मों अधधक अांक आिांटटत वकए जाते हैं। 
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3. व्यिहािगि उद्दशेयाें के आधाि पि प्रश्नाें की संख्या औि अंकाें का निभाजि: ्द्यमप ्ह उसी चरण 
की पुनरािृसत्त है, वफर भी ्ह कहा जा सकता है वक सशक्षा मनोविज्ञान के वनदेशाों के अनुसार, व्यिहारर्त 
उद्देश् वनधागररत वकए जाते हैं और तदनुसार प्रश्नाों की सांख््ा का सांतुलन बनाए रिा जाता है। उदाहरण के 
सलए, "ज्ञान" स्तर पर 30%, "अनुप्र्ोर्" स्तर पर 40% और "विशे्लषण" स्तर पर 30% प्रश्न रिन ेकी 
्ोजना। 

4. प्रश्नाें के प्रकाि के अिुसाि प्रश्नाें की संख्या औि अंकाें का निभाजि: प्रश्न पत् मों बहुविकलपी्, 
सांजक्षप्त उत्तर, वनबांधात्मक प्रश्न आद्रद विभभन्न प्रकार के प्रश्न होते हैं। छात्ाों के विभभन्न कौशलाों का मूल्ाांकन 
करने के सलए प्रत् ेक प्रकार के प्रश्नाों की सांख््ा और अांक अलर्-अलर् वनधागररत वकए जाते हैं। इससे प्रश्न 
पत् की सांरचना विविध और समृि होती है। 

5. अश्चभप्रेि पत् का मसौदा या ब्लूप्प्रिंट: ब्लूप्प्रिट प्रश्न पत् बनाने की एक पूिग ्ोजना है, जजसमों उप-
इकाइ्ाों, व्यिहारर्त उद्देश्ाों और प्रश्नाों के प्रकार के अनुसार अांक और प्रश्न विसशि रूप से वनधागररत होते 
हैं। ्ह प्रश्न पत् को सांरचचत और सांतुसलत बनाता है। ब्लूप्प्रिट के वबना प्रश्न पत् अधूरा और अप्रत् ासशत हो 
सकता है। 

6. अश्चभप्रेि पत्: ब्लूप्प्रिट के अनुसार तै्ार वक्ा र््ा अांवतम प्रश्न पत् ही अभभप्रेत पत् है। ्ह छात्ाों के 
सामने प्रस्तुत वक्ा जाता है। अभभप्रेत पत् मों स्पि रूप से प्रश्न िम, अांक विभाजन, वनदेश और सम् 
सीमा का उललेि होता है। ्ह मूल्ाांकन का मुख्् उपकरण और छात् के ज्ञान के परीक्षण का आधार है। 

7. आदर्ष उत्ति पनत्का: आदशग उत्तर पवत्का मों प्रत् ेक प्रश्न के सलए उप्कु्त और वनधागररत उत्तराों के नमून े
द्रदए जाते हैं। ्ह परीक्षक को सही ढांर् से मूल्ाांकन करने मों मदद करता है और वनष्पक्षता बनाए रिता 
है। इसके सार्थ ही, विभभन्न उत्तराों के सलए वकन कबिदुआों पर वकतने अांक द्रदए जाएंरे्, ्ह भी वनधागररत होता 
है। 

निष्कर्ष: प्रदशगन परीक्षण छात् के िास्तविक ज्ञान और कौशल का आकलन करने की एक आधुवनक और 
प्रभािी विधध है। इसके माध््म से, केिल रटने पर वनभगर न होकर व्यािहाररक अनुप्र्ोर्, विशे्लषण और 
सोचने के कौशल के आधार पर मूल्ाांकन सांभि है। कदम दर कदम आरे् बढते हुए, ्ह परीक्षण विधध छात् 
और सशक्षक दोनाों के सलए सीिने की प्रवि्ा को सार्थगक बनाती ह।ै प्रत् ेक चरण एक दूसरे से जुडा हुआ है, 
और सही ढांर् से पालन करने से सशक्षा की रु्णित्ता मों िृद्धि होती है। इससलए, सशक्षकाों को इस पिवत के 
उचचत अनुप्र्ोर् को सुवनभित करना चाद्रहए। 

18. Mention the advantages and disadvantages of Simulated Teaching in 
Life Science.জীিনবিজ্ঞায়ন অনুকৃবত পায়ঠর সুবিধ্া ও অসুবিধ্াগুবল উয়েখ করুন। जीिि निज्ञाि में शसम्युलेटेर् 
शर्िण के लाभ औि हानि शलद्धखए। 2023 

Ans: भूष्ठमका: जीि विज्ञान एक एेसा विष् है जो जीिाों की सांरचना, का्ग, विकास, विकास और प्ागिरण 
के सार्थ सांबांध पर चचाग करता है। इस विष् मों विभभन्न जटटल अिधारणाआों और प्रवि्ाआों को समझाने के 
सलए, केिल पाठ्यपुस्तकों  ्ा व्याख््ान प्ागप्त नहीं हैं। इससलए, सशक्षक अक्सर छात्ाों को समझने मों मदद 
करने के सलए अनुरूपण पाठ ्ा मॉडल का उप्ोर् करते हैं। अनुरूपण पाठाों मों, जीवित जीिाों के आकार, 
आांतररक सांरचना ्ा प्रवि्ाआों को िास्तविकता के समान तरीके से प्रस्तुत वक्ा जाता है। इससे छात्ाों की 
कलपना शस्क्त बढती है, सैिाांवतक विष् दृश्मान हो जाते हैं, और सीिना अधधक बोधर्म्् और आकषगक 
हो जाता है। हालााँवक, इस पिवत की कुछ सीमाएाँ  भी हैं जजन्हों सशक्षण के दौरान ध््ान मों रिना आिश्क है। 

जीि निज्ञाि में अिुरूपण पाि के लाभ: 
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१. अमूिष अिधािणाआें को दृशयमाि बिािा: अनुरूपण पाठाों की सहा्ता से, कोसशकाआों, अांर्ाों ्ा 
आांतररक प्रवि्ाआों जैसे जटटल विष्ाों को सरल रूप से द्रदिा्ा जा सकता है। छात् िास्तविक उदाहरण 
देिकर आसानी से समझते हैं और अिधारणाआों को ्ाद रि सकते हैं। इससे सशक्षा का प्रभाि बहुत 
र्हरा होता है। 

२. श्रिण औि दृष्ठि िमिाआें का समद्धन्िि उपयोग: जब छात् श्रिण और दृमि के माध््म से एक सार्थ 
जानकारी प्राप्त करते हैं, तो सीिने की र्वत और र्हराइग बढती है। अनुरूपण पाठ कक्षा मों इस दोहरी 
पिवत का अिसर प्रदान करते हैं, जजससे छात्ाों की सवि् भार्ीदारी और रुचच बढती है। 

३. कलपिा र्स्क्ि को बढािा: जब छात् अनुरूपण के माध््म से जानिराों की सांरचना ्ा शारीररक 
प्रवि्ाआों को देिते हैं, तो उनकी कलपना का विस्तार होता है। ्ह भविष्् के िैज्ञावनक अध्््न के 
आधार के रूप मों का्ग करता है, जजससे अनुसांधान मों रुचच भी पैदा होती है। 

४. िास्िनिक जीिि से संबंध स्िाष्ठपि कििा: अनुरूपण पाठाों के माध््म से ससिाए र्ए विष् िास्तविक 
जीिन से सांबांधधत हो जाते हैं। उदाहरण के सलए, फेफडाों के का्ग ्ा पाचन प्रवि्ा को अनुरूपण के 
माध््म से समझने से छात् अपने शरीर के बारे मों भी जार्रूक होते हैं। 

५. पाि में ध्याि बढािा: केिल व्याख््ान-आधाररत पाठाों मों अक्सर छात्ाों का ध््ान बनाए रिना कटठन 
होता है। लेवकन मॉडल ्ा अनुरूपण का उप्ोर् करने से कक्षा मों उत्साह पैदा होता है और छात् अधधक 
रुचच के सार्थ कक्षा मों भार् लेते हैं। 

६. पुििािृशत्त औि मूलयांकि में सहायक: अनुरूपण का उप्ोर् करके, छात् स्ि्ां ही विष्ाों का अभ््ास 
कर सकते हैं। परीक्षा से पहले पुनरािृसत्त के दौरान ्ह विशेष रूप से फा्देमांद है, क््ाोंवक िे विष्ाों को 
अपनी आाँिाों के सामने ्ाद कर सकते हैं। 

७. सामदूहक कायष औि सहयोग शसखािा: कइग बार अनुरूपण पाठ सामूद्रहक रूप से होते हैं, जहााँ छात् 
एक सार्थ मॉडल बनाते ्ा उनका विशे्लषण करते हैं। इससे आपसी सह्ोर्, चचाग और सह्ोर्ात्मक 
सीिने की आदतों विकससत होती हैं, जो सामाजजक कौशल भी बढाती हैं। 

जीि निज्ञाि में अिुरूपण पाि की कष्ठमयााँ: 

१. खचीला: उच्च रु्णित्ता िाले अनुरूपण ्ा मॉडल तै्ार करने के सलए धन की आिश्कता होती है, जो 
सभी विद्याल्ाों के सलए सांभि नहीं हो सकता है। र्रीब ्ा ग्रामीण विद्याल्ाों मों इस सुविधा के अभाि के 
कारण छात् िांचचत रह जाते हैं। 

२. िास्िनिक अिुभि की कमी: अनुरूपण वकतना भी सटीक क््ाों न हो, िह िास्तविक अनुभि का 
विकलप नहीं हो सकता है। उदाहरण के सलए, एक कृवत्म कां काल ्ा हृद् मॉडल िास्तविक जीवित 
उदाहरण का अनुभि नहीं दे सकता है। 

३. अनिरिक्ि निभषििा: ्द्रद छात् हमेशा मॉडल पर वनभगर रहते हैं, तो िे सैिाांवतक विशे्लषण ्ा कलपना 
शस्क्त कम कर देते हैं। इससे स्ितांत् रूप से सोचने और विशे्लषण करने की क्षमता कम हो जाती है। 

४. समय लेि ेिाला: अनुरूपण पाठ तै्ार करने और सांचासलत करने मों बहुत सम् लर्ता है। कइग सशक्षक, 
सम् की कमी के कारण, पाठ के मुख्् उद्देश् से हटकर केिल प्रदशगन तक ही सीममत रह जाते हैं। 

५. शर्िक प्रशर्िण का अभाि: कइग सशक्षक अनुरूपण के उप्ोर् की सही विधध नहीं जानते हैं ्ा उसका 
सदुप्ोर् नहीं कर पाते हैं। इससे छात्ाों का सीिने का अनुभि प्रभावित होता है। 

६. प्रौद्योनगकी निभषििा औि यांनत्क तु्ठटयााँ: कइग अनुरूपण अब विद्युत ्ा द्रडजजटल प्रौद्योवर्की पर वनभगर 
हैं। ्ाांवत्क त्ुटट्ाों ्ा वबजली रु्ल होने के कारण पाठ बाधधत हो सकता है। 

७. छात्ाें के बीच भ्रम पैदा कििा: ्द्रद अनुरूपण को ठीक से समझा्ा नहीं जाता है, तो छात्ाों को र्लत 
धारणाएाँ  ममल सकती हैं। उदाहरण के सलए, रक्त प्रिाह ्ा कोसशका विभाजन के मॉडल को र्लत तरीके 
से द्रदिाने से छात्ाों के मन मों भ्रम पैदा हो सकता है। 
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निष्कर्ष: जीि विज्ञान सशक्षा के क्षेत् मों अनुरूपण पाठ एक प्रभािी और प्रभािशाली तरीका है। ्ह छात्ाों के 
ज्ञानाजगन की प्रवि्ा को आसान, आनांददा्क और अधधक िास्तविक बनाता है। हालााँवक, इसके सही 
उप्ोर् और सीमाआों को जानकर ही इसे लारू् करना चाद्रहए। सशक्षक कौशल, प्ागप्त सामग्री और सम् 
प्रबांधन के माध््म से अनुरूपण पाठ और अधधक प्रभािी हो सकते हैं। इससलए, सशक्षा प्रणाली मों अनुरूपण 
पाठ का सही और सांतुसलत अनुप्र्ोर् विज्ञान सशक्षा की रु्णित्ता बनाए रिने के सलए अत् ांत महत्िपूणग है। 

19. Discuss the significance of continuous and comprehensive evaluation 
plan in Life Science at Secondary Level. মাধ্যবমকস্তয়রর জীিনবিজ্ঞান বিষয়ে একটি বনরবিবিন্ন 
এিং সিবাঙ্গীন মূলযােয়নর পবরকল্পনার গুরুত্ব আয়লা না করুন। माध्यष्ठमक स्िि पि जीिि निज्ञाि में सिि एिं 
व्यापक मूलयांकि योजिा के महत्त्ि पि चचाष कीक्षजए। 2023 

Ans: भूष्ठमका: जीिन विज्ञान एक एेसा विष् है जो छात्ाों मों जीवित दुवन्ा, प्ागिरण और उनके अपने 
शरीर के बारे मों िास्तविक ज्ञान और जजज्ञासा पैदा करता है। माध््ममक स्तर पर इस विष् का सशक्षण छात्ाों मों 
विशे्लषणात्मक क्षमता, अिलोकन कौशल और विज्ञान के प्रवत रुचच विकससत करता है। इन कौशलाों का 
मूल्ाांकन केिल िार्षिक परीक्षाआों के माध््म से सांभि नहीं है। इससलए, एक सतत और व्यापक मूल्ाांकन 
्ोजना विकससत करना आिश्क है तावक छात् की समग्र प्रर्वत, समस््ाआों और विकास का सही ढांर् से 
वनधागरण वक्ा जा सके। इस मूल्ाांकन पिवत के माध््म से, छात् न केिल अांक बल्लक जीिन विज्ञान के 
व्यािहाररक और नैवतक पहलुआों को भी समझ सकते हैं, जजससे उनका विकास िैज्ञावनक सोच िाले और 
जार्रूक नार्ररकाों के रूप मों होता है। 

एक सिि औि व्यापक मूलयांकि योजिा का महत्ि: 

1. नििंिि प्रगनि की निगिािी: सतत मूल्ाांकन के माध््म से छात् के शैक्षजणक जीिन के प्रत् ेक चरण का 
अिलोकन करना सांभि है। इससे सशक्षकाों को ्ह समझने मों मदद ममलती है वक छात् ने वकन 
अिधारणाआों को समझा है, िह कहााँ मपछड रहा है, और तत्काल सहा्ता प्रदान कर सकते हैं, जजससे 
उनके दीघगकासलक विकास का मार्ग प्रशस्त होता है। 

2. िटिे के बजाय समझ-आधारिि शर्िा को प्रोत्साहि: व्यापक मूल्ाांकन केिल पुस्तक को रटने को 
प्रार्थममकता नहीं देता है, बल्लक छात् के तकग , विशे्लषण क्षमता और बुद्धि के विकास मों सहा्ता करता है। 
चूाँवक जीिन विज्ञान एक व्यािहाररक और अनुसांधान-उन्मुि विष् है, इससलए एेसा मूल्ाांकन उन्हों विष् 
को र्हराइग से समझने का अिसर प्रदान करता है। 

3. निश्चभन्न प्रकाि के कौर्ल की पहचाि: इस मूल्ाांकन पिवत मों न केिल सलद्धित परीक्षाएाँ  बल्लक श्रिण, 
िाचन, अिलोकन, चचत्कला कौशल और परर्ोजना-आधाररत का्ग सभी मूल्ाांवकत होते हैं। 
पररणामस्िरूप, जीि विज्ञान सीिते सम् छात् की बहुआ्ामी प्रवतभा और कौशल का वनधागरण करना 
आसान हो जाता है। 

4. छात्ाें के आत्मनिश्वास में िृद्धि: सतत मूल्ाांकन के माध््म से छात् छोटी-छोटी सफलताआों के माध््म 
से आत्मविश्वास प्राप्त करते हैं। इससे िे डरने के बजा् रुचच के सार्थ जीिन विज्ञान सीिते हैं, र्लवत्ााँ 
करने पर उन्हों सुधारने का अिसर ममलता है और सीिने पर उनका ध््ान बढता है। 

5. सीखिे पि िचिात्मक प्रनिनक्रया प्रदाि कििा: व्यापक मूल्ाांकन छात् के प्रत् ेक सीिने के चरण की 
समीक्षा करता है और रचनात्मक प्रवतवि्ा प्रदान करता है। इससे छात्ाों को ्ह समझने मों मदद ममलती है 
वक िे कैसे बेहतर कर सकते हैं, और सशक्षक भी उचचत मार्गदशगन प्रदान करने मों सक्षम होते हैं। 
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6. शर्िकाें के शलए शर्िण निथधयाें में परिििषि का अिसि: एेसी मूल्ाांकन पिवत के माध््म से सशक्षक 
भी अपनी सशक्षण विधध्ाों की प्रभािशीलता का मूल्ाांकन कर सकते हैं, ्ह इांवर्त करते हुए वक कौन सी 
विधध्ााँ अच्छी तरह से काम कर रही हैं और कहााँ बदलाि की आिश्कता है। 

7. मूलयांकि में निनिधिा औि िचिात्मकिा का उपयोग: परर्ोजनाआों, पोस्टर प्रस्तुवत्ाों, मॉडल, क्षेत् 
भ्रमण ररपोटग आद्रद के माध््म से छात्ाों की रचनात्मकता और व्यािहाररक अनुभि का मूल्ाांकन वक्ा 
जाता है। जीिन विज्ञान मों इस प्रकार की र्वतविधध्ााँ सशक्षा मों आनांद जोडती हैं। 

8. कमजोि छात्ाें के शलए सहायक: वन्ममत मूल्ाांकन कमजोर छात्ाों को मूल्ाांकन के बार-बार अिसर 
प्रदान करता है। एक बार र्लती करने पर भी उन्हों दोबारा सीिने का मौका ममलता है, जो एक बार की 
परीक्षा मों सांभि नहीं है, जजससे उनके सार्थ अन् ा् नहीं होता है। 

9. पिि-पािि के साि मूलयांकि की संगनि: ्ह मूल्ाांकन पिवत पाठ्यिम के सार्थ तालमेल वबठाकर 
चलती है। पाठ्यिम के विभभन्न स्तराों के अनुसार मूल्ाांकन विधध्ााँ भी भभन्न होती हैं, जो एक छात् को 
चरण दर चरण सीिने का अिसर देती हैं। 

10. सामाक्षजक औि िैनिक जागरूकिा का मूलयांकि: जीिन विज्ञान सीिने के माध््म से छात् 
जीवित प्राजण्ाों और प्रकृवत के प्रवत जजम्मेदारी सीिते हैं। व्यापक मूल्ाांकन उनकी नैवतक भािना, 
सहानुभूवत और प्ागिरण जार्रूकता का भी आकलन करता है, जो उन्हों जजम्मेदार नार्ररक के रूप मों 
विकससत करता है। 

निष्कर्ष: माध््ममक स्तर पर जीिन विज्ञान सशक्षा को जीिांत, स्िीका्ग और व्यािहाररक बनाने के सलए एक 
सतत और व्यापक मूल्ाांकन पिवत का महत्ि अपार है। ्ह पिवत न केिल छात्ाों के ज्ञान का वनधागरण 
करती है, बल्लक उनके व्यस्क्तत्ि, सोचने के कौशल, नैवतक भािना और िैज्ञावनक स्िभाि को आकार देने मों 
भी मदद करती है। ्ह सशक्षकाों, अभभभािकाों और छात्ाों के बीच एक जार्रूक सांचार का क्षेत् भी बनाती है। 
इससलए, ितगमान सशक्षा प्रणाली मों एेसी मूल्ाांकन ्ोजना को लारू् करना सम्ोचचत और आिश्क है। 

20. Discuss the five professional qualities of a Life Science Teacher. একজন 
জীিনবিজ্ঞান বিক্ষয়কর পাাঁ  টি ক্ষপিােত গুোিলী আয়লা না করুন। एक जीिि निज्ञाि शर्िक की पााँच 
व्यािसाष्ठयक योग्यिाआें पि चचाष कीक्षजए। 2023 

Ans:  भूष्ठमका: जीिन विज्ञान एक जीिन-आधाररत विज्ञान है, जो छात्ाों को जीिन की मौसलक 
अिधारणाआों और प्राकृवतक घटनाआों के बारे मों जार्रूक करता ह।ै इस विष् के सशक्षक केिल पढाने तक 
ही सीममत नहीं हैं; बल्लक, िे छात्ाों की जजज्ञासा को बढाते हैं और एक शोध-उन्मुि दृमिकोण विकससत करते 
हैं। एक कुशल जीिन विज्ञान सशक्षक को जानकार, िैज्ञावनक सोच से पररपूणग और तकनीक-प्रेमी होने की 
आिश्कता है। इसके अवतररक्त, छात्ाों की जरूरताों को समझने की मानससकता और धै्गपूणग व्यिहार उनकी 
सफलता मों और ्ोर्दान देता है। एक जीिन विज्ञान सशक्षक न केिल जानकारी प्रस्तुत करता है बल्लक एक 
विचारशील समाज की नींि रिता है। इस सांदभग मों, उनके कुछ महत्िपूणग व्यािसाम्क रु्णाों का विशे्लषण 
करना प्रासांवर्क है। 

जीिि निज्ञाि शर्िक के व्यािसाष्ठयक गुण : 

1. निर्य-आधारिि गहिा ज्ञाि: एक कुशल जीिन विज्ञान सशक्षक के पास अपने विष् का र्हरा ज्ञान होना 
आिश्क है। उन्हों कोसशका, जीन, मानि शरीर, प्ागिरण और विकास जैसे जटटल विष्ाों को सरल 
तरीके से समझाने मों सक्षम होना चाद्रहए। सटीक और अद्यतन ज्ञान छात्ाों के बीच रुचच पैदा करता है। 

2. व्यािहारिक शर्िा प्रदाि कििे में प्रिीणिा: जीिन विज्ञान एक प्र्ोर्-आधाररत विष् है, इससलए 
सशक्षक को प्र्ोर्शाला के उप्ोर् और व्यािहाररक सशक्षण मों कुशल होना चाद्रहए। विभभन्न प्र्ोर्ाों के 
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माध््म से सैिाांवतक ज्ञान को िास्तविकता से जोडकर छात्ाों की समझ क्षमताआों को बढा्ा जाता है। 
इससे उनकी िैज्ञावनक प्रिृसत्त और िोजी मानससकता विकससत होती है। 

3. किा प्रबंधि कौर्ल: एक आदशग सशक्षक को कक्षा मों अनुशासन बनाए रिने के सार्थ-सार्थ छात्ाों को 
सवि् रूप से पाठाों मों शाममल करना होता है। िे छात्ाों के विचाराों को महत्ि देते हैं और समूह र्वतविधध्ाों 
्ा चचागआों मों भार् लेने के सलए प्रोत्साद्रहत करते हैं। इससे एक जीिांत और सीिने-आधाररत िातािरण 
बनता है। 

4. आधुनिक प्रौद्योनगकी के उपयोग में कौर्ल: ितगमान ्ुर् मों, सशक्षा मों प्रौद्योवर्की का उप्ोर् অেহরहा्ग 
है। जब एक आधुवनक जीिन विज्ञान सशक्षक पढाते सम् प्रोजेक्टर, एवनमेशन, िीद्रड्ो क्क्लप, ससमुलेशन 
आद्रद का उप्ोर् करते हैं, तो छात्ाों के बीच विष् िस्तु के प्रवत र्हरी रुचच और समझ पैदा होती है। इससे 
सशक्षण प्रवि्ा और अधधक प्रभािी होती है। 

5. िैनिकिा औि सहािुभूनि का गुण: एक सशक्षक केिल ज्ञान का दाता नहीं होता है; िह आदशाों का 
वनमागता भी होता है। इससलए, एक जीिन विज्ञान सशक्षक को नैवतक मूल्ाों और सहानुभूवत से पररपूणग होना 
चाद्रहए। उन्हों छात्ाों के बीच मानिता, जीवित दुवन्ा के प्रवत सम्मान और प्ागिरण जार्रूकता विकससत 
करने मों सक्षम होना चाद्रहए। 

निष्कर्ष: एक जीिन विज्ञान सशक्षक के व्यािसाम्क रु्ण छात्ाों के शारीररक, मानससक और नैवतक विकास 
पर र्हरा प्रभाि डालते हैं। उनके ज्ञान की र्हराइग, व्यािहाररक कौशल, कक्षा मों नेतृत्ि के रु्ण, प्रौद्योवर्की का 
उचचत उप्ोर् और मानिी् व्यिहार छात्ाों को िैज्ञावनक रूप से सोचने िाले और जजम्मेदार नार्ररक बनने मों 
मदद करते हैं। ितगमान ्ुर् मों विज्ञान सशक्षा के बढते महत्ि के सार्थ, एेसे सशक्षकाों की आिश्कता बढ रही है 
जो न केिल पढाने मों कुशल हाों बल्लक छात्ाों के विचाराों की दुवन्ा मों भी रोशनी डाल सकों । एेसे सशक्षक ही 
भविष्् के समाज के िास्तुकार हैं। 

21. Write down the concept of Blue Print with format. ছকসি ব্লু বপ্রয়ের সংবক্ষপ্ত ধ্ারো 
বিিৃত করুন। ब्लूप्प्रिंट की अिधािणा को िाशलकात्मक रूप में शलद्धखए। 2023 

Ans:  भूष्ठमका: एक प्रभािी मूल्ाांकन प्रणाली के सलए ब्लूप्प्रिट एक बहुत ही महत्िपूणग उपकरण है। ्ह एक 
रूपरेिा है जो विसशि पाठ्यिस्तु के आधार पर प्रश्न पत् तै्ार करने की ्ोजना का मार्गदशगन करती है। 
ब्लूप्प्रिट छात्ाों के अर्जित ज्ञान, समझ, अनुप्र्ोर् और विशे्लषणात्मक कौशल का मूल्ाांकन करने मों मदद 
करता है। इस प्रवि्ा मों, पाठ्यिम के प्रत् ेक भार् से प्रश्नाों और अांकाों की एक विसशि सांख््ा वनधागररत की 
जाती है। पररणामस्िरूप, प्रश्न पत् सांतुसलत, तार्किक और सशक्षा के उद्देश्ाों के अनुरूप होता है। कक्षा IX जीि 
विज्ञान के सलए ्ह ब्लूप्प्रिट छात्ाों को जीिन और जैि विविधता से सांबांधधत अिधारणाआों की समझ का 
आकलन करने मों मदद करेर्ा, जजससे पाठ्यिम का उचचत किरेज और मूल्ाांकन उद्देश्ाों की सफल प्राब्धप्त 
सुवनभित होर्ी। 

ब्लूप्प्रिंट निर्य: जीि विज्ञान  

किा: IX 

इकाइष: जीिन और उसकी विविधता  

उप-इकाइष: जीिन की मूल विशेषताएाँ , जीिाों की उत्पसत्त, जीि विज्ञान की विभभन्न शािाएाँ  कुल  

अंक: २५ 
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उप-इकाइष निबंधात्मक 
प्रश्न 

संक्षिप्ि 
प्रश्न 

अनि संक्षिप्ि 
प्रश्न 

िस्िुनिि 
प्रश्न 

कुल प्रनिर्ि 

 ज्ञान बोध प्र्ोर् दक्षता ज्ञान बोध 
जीिन की मूल 
विशेषताएाँ  

1 (3) - - - 1 (2) - 

जीिाों की उत्पसत्त - 1 (3) - - 1 (2) 1 (2) 
जीि विज्ञान की 
शािाएाँ  

- - 1 (3) - - - 

प्रश्नाों की कुल सांख््ा 3 3 3 - 8 2 
प्रवतशत (%) 12% 12% 12% 0% 16% 8% 

निष्कर्ष: ब्लूप्प्रिट के माध््म से, एक प्रश्न पत् को विसशि, िैज्ञावनक और उद्देश्पूणग तरीके से बनाना सांभि है। 
्ह सशक्षक को पाठ्यिम के सभी भार्ाों को मूल्ाांकन मों शाममल करने का अिसर प्रदान करता है और छात् 
को तै्ारी के सलए एक स्पि द्रदशा देता है। उपरोक्त ब्लूप्प्रिट तासलका कक्षा IX जीि विज्ञान के एक महत्िपूणग 
इकाइग के आधार पर तै्ार की र्इग है, जो ज्ञान, समझ, अनुप्र्ोर् और विशे्लषण स्तराों पर प्रश्नाों का वितरण 
करती है। इस प्रकार, सशक्षण और सीिने की रु्णित्ता मों सुधार के सलए एक सांतुसलत मूल्ाांकन ढााँचा बना्ा 
जा सकता है। 

22. Briefly discuss the steps in performing a project work in Biology at the 
Higher Secondary level. উচ্চ মাধ্যবমক স্তয়র জীিবিদ্যার একটি প্রকল্প কাজ (Project work) 
সম্পাদ্য়নর ধ্াপগুবল সংয়ক্ষয়প আয়লা না কয়রা।उच्च माध्यष्ठमक स्िि पि जीि निज्ञाि में एक परियोजिा 
कायष (Project work) कििे के चिणाें की संिेप में चचाष कीक्षजए।2024 

Ans: जीि विज्ञान सशक्षण मों परर्ोजना का्ग (Project Work) एक अत् ांत महत्िपूणग सशक्षण पिवत है। 
इसके माध््म से छात् िास्तविक अनुभिाों के द्वारा िैज्ञावनक अिधारणाआों को प्राप्त कर सकते हैं और उनमों 
अिलोकन, विशे्लषण तर्था अनुसांधान के कौशल विकससत होते हैं। उच्च माध््ममक स्तर पर जीि विज्ञान की 
परर्ोजना को पूरा करने के सलए आमतौर पर वनम्नसलद्धित चरणाों का पालन वक्ा जाता है: 

1. निर्य का चयि (Selection of Topic): परर्ोजना का्ग का पहला चरण एक उप्ुक्त विष् का 
चुनाि करना है। विष् जीि विज्ञान के पाठ्यिम से सांबांधधत होना चाद्रहए और छात्ाों के सलए समझने मों सरल 
तर्था िास्तविक जीिन से जुडा होना चाद्रहए। जैसे— पौधाों की िृद्धि, प्ागिरण प्रदूषण, पोषण और स्िास््् 
आद्रद। 

2. उद्दशेय निधाषिण (Setting Objectives): विष् चुनने के बाद परर्ोजना के मुख्् उद्देश्ाों को 
वनधागररत करना होता है। इससे ्ह स्पि होता है वक इस परर्ोजना को करने से क््ा सीिा ्ा जाना जाएर्ा। 
उद्देश् स्पि होने पर अनुसांधान की द्रदशा भी सटीक रहती है। 

3. र्ेटा या सूचिा संग्रह (Collection of Data): इसके बाद छात् विभभन्न स्रोताों से जानकारी एकत् 
करते हैं। जैसे— पाठ्यपुस्तकों , पुस्तकाल्, इांटरनेट, फीलड ऑब्जिेशन (मैदानी अिलोकन), साक्षात्कार ्ा 
प्र्ोर्। डेटा एकत् करते सम् विश्वसनी् स्रोताों का उप्ोर् करना महत्िपूणग है। 
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4. अिलोकि औि प्रयोग (Observation and Experimentation): जीि विज्ञान की 
परर्ोजनाआों मों अक्सर अिलोकन ्ा छोटे-मोटे प्र्ोर् शाममल होते हैं। छात् िास्तविक उदाहरणाों, नमूनाों ्ा 
परीक्षणाों के माध््म से जानकारी की जाांच करते हैं और आिश्क नोट्स तै्ार करते हैं। 

5. र्ेटा निश्लेर्ण (Analysis of Data): एकवत्त की र्इग जानकारी को व्यिस्स्र्थत करके उसका 
विशे्लषण करना होता है। चाटग, टेबल, ग्राफ ्ा चचत्ाों की सहा्ता से डेटा प्रस्तुत करने पर विष् अधधक स्पि 
रूप से समझ मों आता है। 

6. रिपोटष िैयाि कििा (Preparation of Report): अांत मों परर्ोजना की एक सुव्यिस्स्र्थत ररपोटग 
तै्ार की जाती है। इसमों आमतौर पर प्रस्तािना, उद्देश्, का्गप्रणाली, अिलोकन, पररणाम, चचाग और वनष्कषग 
शाममल होते हैं। आिश्कतानुसार चचत्, टेबल और ग्राफ भी जोडे जाते हैं। 

7. प्रस्िुनि औि मूलयांकि (Presentation and Evaluation): ररपोटग पूरी होने के बाद छात् सशक्षक 
और सहपाटठ्ाों के सामने अपनी परर्ोजना प्रस्तुत करते हैं। सशक्षक परर्ोजना की विष्-िस्त,ु 
रचनात्मकता और प्रस्तुवत के आधार पर उसका मूल्ाांकन करते हैं। 

निष्कर्ष: अतः, उच्च माध््ममक स्तर पर जीि विज्ञान का परर्ोजना का्ग छात्ाों मों िैज्ञावनक दृमिकोण 
विकससत करने मों मदद करता है और सैिाांवतक ज्ञान को िास्तविक अनुभि से जोडकर सशक्षा को अधधक 
प्रभािी और रोचक बनाता है। 

23. Write the significance of co- curricular activities in life science 
teaching. জীিনবিজ্ঞান বিক্ষাে সি-পাঠযক্রবমক কােবািলীর গুরুত্ব ক্ষলয়খা।जीिि निज्ञाि शर्िण में सह-
पाठ्यचयाष संबंधी गनिनिथधयाें (Co-curricular activities) के महत्ि को शलद्धखए। 2024 

Ans: भूष्ठमका: सशक्षा प्रणाली मों मूल्ाांकन (Evaluation) एक अत् ांत महत्िपूणग प्रवि्ा है। मूल्ाांकन के 
माध््म से ्ह वनधागररत वक्ा जा सकता है वक विद्यार्थी के ज्ञान, कौशल, दृमिकोण और व्यिहार मों वकतना 
पररितगन आ्ा है। विशेष रूप से जीिन विज्ञान (Life Science) के सशक्षण मों, मूल्ाांकन से ्ह समझ मों 
आता है वक छात्ाों ने िैज्ञावनक अिधारणाआों, अिलोकन क्षमता और विशे्लषण कौशल को वकस हद तक 
आत्मसात वक्ा ह।ै एक प्रभािी सशक्षण-अधधर्म प्रवि्ा के सलए एक आदशग मलू्ाांकन के कुछ विसशि 
मानदांड होने आिश्क हैं। 

एक आदर्ष मूलयांकि के मािदंर् निम्िशलद्धखि हैं: 

1. िैधिा (Validity): आदशग मूल्ाांकन का एक मुख्् मानदांड 'िैधता' है। इसका अर्थग है वक जजस विष् 
्ा कौशल का मूल्ाांकन करने के उद्देश् से परीक्षा ली जा रही है, िह िास्ति मों उसी का सटीक मापन कर रही 
है ्ा नहीं। उदाहरण के सलए, ्द्रद जीिन विज्ञान मों अिलोकन कौशल (Observation Skills) की जााँच 
करनी है, तो केिल सैिाांवतक प्रश्नाों के बजा् व्यािहाररक ्ा प्र्ोर्ात्मक प्रश्न द्रदए जाने चाद्रहए। 

2. निश्वसिीयिा (Reliability): एक मूल्ाांकन तभी विश्वसनी् माना जाता है जब एक ही विद्यार्थी समान 
प्रकार की परीक्षा मों बार-बार लर्भर् एक जैसा पररणाम प्राप्त करता है। अर्थागत, मूल्ाांकन के पररणाम स्स्र्थर 
और भरोसेमांद होने चाद्रहए। 
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3. िस्िुनिििा (Objectivity): मूल्ाांकन प्रवि्ा व्यस्क्तर्त पक्षपात ्ा भािनाआों से मुक्त होनी चाद्रहए। 
परीक्षक ्ा सशक्षक को उत्तराों का मूल्ाांकन वनष्पक्ष रूप से करना चाद्रहए। स्पि मूल्ाांकन द्रदशा-वनदेशाों ्ा 
रूविक्स (Rubrics) के उप्ोर् से िस्तुवनष्ठता बनी रहती है। 

4. व्यािहारिकिा या प्रभािर्ीलिा (Practicability): एक आदशग मूल्ाांकन पिवत सरल, सम् के 
अनुकूल और िास्तविक होनी चाद्रहए। परीक्षा की तै्ारी, सांचालन और जााँच एेसी होनी चाद्रहए जजसे सशक्षक 
और छात् आसानी से पूरा कर सकों । 

5. व्यापकिा (Comprehensiveness): आदशग मूल्ाांकन केिल ज्ञान की जााँच नहीं करता; बल्लक 
इसमों छात् के ज्ञान, बोध, अनुप्र्ोर्, कौशल, दृमिकोण और िैज्ञावनक दृमिकोण—सभी पहलुआों को शाममल 
वक्ा जाना चाद्रहए। 

6. नििंिििा (Continuity): मूल्ाांकन एक सतत प्रवि्ा होनी चाद्रहए। ्ह केिल िार्षिक ्ा अांवतम 
परीक्षा तक सीममत नहीं होना चाद्रहए, बल्लक वन्ममत कक्षा र्वतविधध्ाों, प्रोजेक्ट का्ग, प्र्ोर्ात्मक का्ग और 
मौद्धिक परीक्षाआों के माध््म से भी वक्ा जाना चाद्रहए। 

7. निदािात्मक औि उपचािात्मक प्रकृनि (Diagnostic and Remedial Nature): आदशग 
मूल्ाांकन विद्यार्थी की कमम्ाों और समस््ाआों की पहचान करन ेमों मदद करता है। इसके आधार पर सशक्षक 
आिश्क सहा्ता ्ा सुधारात्मक सशक्षण (Remedial Teaching) की व्यिस्र्था कर सकते हैं। 

निष्कर्ष: अतः ्ह कहा जा सकता है वक एक आदशग मूल्ाांकन प्रणाली सशक्षण-अधधर्म प्रवि्ा को अधधक 
प्रभािी बनाती है। िैधता, विश्वसनी्ता, िस्तुवनष्ठता, व्यापकता और वनरांतरता जैसे मानदांडाों का पालन करने 
से मूल्ाांकन छात् की िास्तविक शैजक्षक प्रर्वत को वनधागररत करने मों सहा्क होता है और जीिन विज्ञान के 
सशक्षण को और अधधक फलदा्ी बनाता है। 

25. Discuss the steps of micro teaching and drow the cycle of Micro 
teaching.অেু-বিক্ষয়ের (Micro-teaching) ধ্াপগুবল আয়লা না কয়রা এিং অেু-বিক্ষে  ক্রটি অঙ্কন 
কয়রা। सूक्ष्म-शर्िण (Micro-teaching) के चिणाें की चचाष कीक्षजए औि सूक्ष्म-शर्िण चक्र का 
चचत् बिाइए।  2024 

 Ans: प्रस्िाििा (Introduction): सूक्ष्म-सशक्षण (Micro-teaching) सशक्षक प्रसशक्षण की एक 
आधुवनक और प्रभािी विधध है। इस पिवत मों, एक प्रसशक्ष ुसशक्षक (trainee teacher) छोटे स्तर पर, कम 
सम् मों और सीममत सांख््ा मों छात्ाों के सामने एक विसशि सशक्षण कौशल (Teaching Skill) का अभ््ास 
करता है। आमतौर पर, ्ह अभ््ास 5-10 छात्ाों और 5-10 ममनट के एक छोटे पाठ के माध््म से पूरा वक्ा 
जाता है। इसका मुख्् उद्देश् सशक्षण के विभभन्न कौशलाों को चरण दर चरण सीिना और अपनी सशक्षण 
पिवत मों सुधार करना है। 

सूक्ष्म-शर्िण के चिण (Steps of Micro-teaching): 

1. योजिा (Planning): पहले चरण मों प्रसशक्ष ु सशक्षक एक विसशि विष् और सशक्षण कौशल का च्न 
करता है। इसके बाद उस विष् के अनुसार एक सांजक्षप्त पाठ ्ोजना तै्ार की जाती है। जैसे—उदाहरणाों 
का उप्ोर् करना, प्रश्न पूछना, व्याख््ा करना आद्रद कौशलाों के अभ््ास के सलए ्ोजना बनाना। 
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2. सूक्ष्म-शर्िण / पािदाि (Micro-teaching): इस चरण मों प्रसशक्ष ु सशक्षक 5-10 ममनट का एक 
छोटा पाठ प्रस्तुत करता है। ्हााँ सीममत सांख््ा मों छात्ाों ्ा सहपाटठ्ाों के सामने विसशि कौशल का 
उप्ोर् करके सशक्षण का्ग वक्ा जाता है। 

3. प्रनिपुष्ठि या मूलयांकि (Feedback): सशक्षण समाप्त होने के बाद, प्गिेक्षक सशक्षक, सहपाठी ्ा 
प्रसशक्षक सशक्षण पर अपनी टटप्पणी देत ेहैं। ि ेसशक्षण की िूवब्ाों और कमम्ाों को बताते हैं। इस फीडबैक 
के माध््म से प्रसशक्षु अपनी र्लवत्ाों को समझ पाता है। 

4. पुिः योजिा (Re-planning): प्राप्त फीडबैक के आधार पर, प्रसशक्ष ु सशक्षक अपनी पाठ ्ोजना मों 
सांशोधन करता है। मपछली र्लवत्ाों को सुधार कर नए ससरे से ्ोजना बनाइग जाती है। 

5. पुिः शर्िण (Re-teaching): सांशोधधत ्ोजना के अनुसार, उसी पाठ ्ा कौशल का उप्ोर् करके 
वफर से सशक्षण का्ग वक्ा जाता है। 

6. पुिः प्रनिपुष्ठि (Re-feedback): पुनः सशक्षण के बाद वफर से अिलोकन और फीडबैक द्रद्ा जाता है। 
इससे सशक्षक को अपने सुधार के स्तर का पता चलता है। 

सूक्ष्म-शर्िण चक्र (Micro-teaching Cycle): सूक्ष्म-सशक्षण एक वनरांतर चि के रूप मों सांचासलत 
होता है। ्ह सामान् तः इस प्रकार है- 

्ोजना (Planning) ↓ सूक्ष्म-सशक्षण (Micro-teaching) ↓ प्रवतपुमि (Feedback) ↓ पुनः ्ोजना 
(Re-planning) ↓ पुनः सशक्षण (Re-teaching) ↓ पुनः प्रवतपुमि (Re-feedback) ↓ ↺ (बेहतर 
्ोजना के सलए पुनः चि) 

निष्कर्ष (Conclusion): सशक्षक प्रसशक्षण मों सूक्ष्म-सशक्षण एक अत् ांत महत्िपणूग पिवत है। इसके माध््म 
से सशक्षक चरण दर चरण विभभन्न सशक्षण कौशल प्राप्त कर सकते हैं। ्ोजना, सशक्षण, फीडबैक और पुनः 
अभ््ास के माध््म से सशक्षक अपनी कमजोरर्ाों को सुधार कर एक अधधक कुशल और प्रभािी सशक्षक बन 
सकते हैं। इससलए, आधुवनक सशक्षक प्रसशक्षण मों सूक्ष्म-सशक्षण का महत्ि अत् धधक है। 

10 Marks 

1. Select any one suitable topic from school level Life Science syllabus and 
identify suitable method(s) to teach that topic in real classroom situation 
with suitable examples. বিদ্যালে স্তয়রর জীিনবিজ্ঞান বসয়লিায়সর একটি বিষে বনিবা ন কয়র তা ক্ষেেীকয়ক্ষ 
পড়ায়নার উপয়োেী বিখন-পদ্ধবত উদ্ািরেসি বলখুন। निद्यालय स्िि के जीिि निज्ञाि पाठ्यक्रम से कोइष एक 
उपयुक्ि निर्य चुिें औि उपयुक्ि उदाहिणाें के साि किा में पढािे की निथधयााँ स्पि किें। 2017 

Ans:  भूष्ठमका: "कोशर्का" जीि विज्ञान के सबसे मौसलक और महत्िपूणग अध््ा्ाों मों से एक है। प्रत् ेक 
जीवित प्राणी की सांरचना की आधारभूत इकाइग कोसशका है, जो जीि की विभभन्न र्वतविधध्ाों का कों ि कबिदु है। 
नौिीं कक्षा के छात् इस अध््ा् के माध््म से पहली बार जीिन की मूल सांरचना और का्ाों की अिधारणा को 
समझते हैं। हालााँवक, इस जटटल और अदृश् विष् को छात्ाों के सामने आसानी से समझने ्ोग्् तरीके से 
प्रस्तुत करने के सलए, उप्ुक्त और प्रभािी सशक्षण विधध्ाों का प्र्ोर् आिश्क है। पाठ्यपुस्तकाों के अलािा, 
चचत्ाों, मॉडलाों, िीद्रड्ो और सहभार्ी र्वतविधध्ाों के माध््म से कोसशका के बारे मों व्यािहाररक और 
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अन्िेषणात्मक सशक्षा देना सांभि है। इस प्रकार की उप्ुक्त रणनीवत्ााँ छात्ाों मों जजज्ञासा और िैज्ञावनक 
दृमिकोण विकससत करने मों मदद करती हैं। एेसी ही कुछ सशक्षण विधध्ाों पर नीचे चचाग की र्इग है। 

किा में पढािे के शलए उपयुक्ि शर्िण निथधयााँ (किा IX के शलए कोशर्का): 

1. दृशय-आधारिि सीखिा (Visual Learning): कक्षा मों कोसशका की सांरचना समझाने के सलए, बडे 
आकार के कोसशका आरेि ्ा 3D मॉडल का उप्ोर् वक्ा जा सकता है। इससे छात् नाभभक, 
माइटोकॉद्धन्डर्ा, साइटोप्लाज्म आद्रद जैसे कोसशकाांर्ाों को देिकर आसानी से समझ सकते हैं। बोडग पर 
रांर्ीन चाक ्ा स्माटग बोडग के उप्ोर् से घटक स्पि होते हैं। 

2. पाििपॉइंट प्रेजेंटेर्ि औि एनिमेर्ि: कोसशका के का्ाों ्ा विभाजन (माइटोससस-मा्ोससस) को 
समझाने के सलए एवनमेटेड िीद्रड्ो क्क्लप का उप्ोर् करने से छात् कोसशका की प्रवि्ाआों को जीिांत 
रूप से समझ सकते हैं। श्रिण और दृश् दोनाों इांद्रि्ााँ सवि् होती हैं, जो दीघगकासलक सशक्षा सुवनभित 
करती हैं। 

3. छात्-कें दिि चचाष (Discussion Method): कोसशका क््ा है, कोसशका कैसे काम करती है—इन 
सब पर छोटे-छोटे समूहाों मों विभाजजत करके छात्ाों के बीच चचाग का अिसर द्रद्ा जा सकता है। िे अपनी 
भाषा मों विष् को समझने की कोसशश करते हैं और दूसराों को समझाते हैं, जजससे पारस्पररक सीिने का 
माहौल बनता है। 

4. िास्िनिक अिुभि के माध्यम से सीखिा (Experiential Learning): जब छात् स्ि्ां प््ाज की 
कोसशका ्ा मानि मुि की कोसशका का अिलोकन करने के सलए माइिोस्कोप मों स्लाइड देिते हैं, तो िे 
विष् को िास्तविकता से जोडकर समझ सकते हैं। इस प्रकार का अनुभि सीिने मों रुचच बढाता है और 
विज्ञान के प्रवत प्रेम पैदा करता है। 

5. प्रश्न-उत्ति निथध (Socratic Questioning): छात्ाों के ज्ञान का परीक्षण करने और सोच को 
उते्तजजत करने के सलए सशक्षक प्रश्न पूछते हैं: "नाभभक को कोसशका का वन्ांत्ण कों ि क््ाों कहा जाता है?" 
एेसे प्रश्नाों के माध््म से िे जाांच करते हैं और उत्तर ढूांढते हैं, जजससे उनकी विशे्लषणात्मक क्षमता बढती है। 

6. आिेख बिािा औि व्याख्या कििा: छात्ाों को कोसशका और उसके कोसशकाांर्ाों के चचत् बनाकर उन्हों 
लेबल करने के सलए कहा जा सकता है। जब िे स्ि्ां व्याख््ा करते हैं, तो समझ की र्हराइग बढती है। ्ह 
विधध सीिने को अधधक रचनात्मक और ्ादर्ार बनाती है। 

7. भूष्ठमका-आधारिि खेल (Role Play): छात्ाों को कोसशका के विभभन्न कोसशकाांर्ाों की भूममका वनभाने 
से उन्हों प्रत् ेक कोसशकाांर् के का्ाों को आसानी से समझने मों मदद ममलती है। उदाहरण के सलए, कोइग 
नाभभक बनकर वनदेश दे रहा है, कोइग माइटोकॉद्धन्डर्ा बनकर ऊजाग उत्पन्न कर रहा है—इससे सीिना 
आनांददा्क होता है। 

8. गक्षणिीय िुलिा औि िुलिात्मक निश्लेर्ण: पशु कोसशका और पादप कोसशका के बीच तुलना तासलका 
के माध््म से कराइग जा सकती है। इससे उनकी विशे्लषण और िर्ीकरण करन े की क्षमता बढती है। 
उदाहरण के तौर पर कहा जा सकता है—पशु कोसशका मों कोसशका भभसत्त नहीं होती है, लेवकन पादप 
कोसशका मों होती है। 

9. परियोजिा-आधारिि सीखिा (Project-Based Learning): छात् "एक कोसशका का द्रदन" 
शीषगक से एक कहानी ्ा परर्ोजना बना सकते हैं, जजसमों िे कोसशका की आांतररक र्वतविधध्ाों की 
कलपना करके प्रस्तुत करते हैं। इससे िे रचनात्मक रूप से विज्ञान को समझते हैं। 

10. संक्षिप्ि प्रश्नोत्तिी औि खेल: कक्षा के अांत मों एक प्रश्नोत्तरी ्ा छोटा िेल (जैसे "कोसशकाांर्ाों का 
ममलान करों") सल्ा जा सकता है, तावक िे सीिी हुइग बाताों को दोहरा सकों । िेल-िेल मों सीिना उनके 
मन पर आनांद की छाप छोडता है। 
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निष्कर्ष: नौिीं कक्षा का "कोसशका" विष् छात्ाों के सलए जीि विज्ञान की दुवन्ा मों प्रिेश का पहला कदम 
है। ्ह अध््ा् केिल जानकारी नहीं है, बल्लक एक जजज्ञासु मन का वनमागण करता है। इससलए, केिल 
पाठ्यपुस्तक की जानकारी को रटाना नहीं चाद्रहए, बल्लक चचत्ाों, मॉडलाों, अनुभिाों, चचागआों और कलपना-
आधाररत रणनीवत्ाों का उप्ोर् करके विष् प्रस्तुत वक्ा जाना चाद्रहए। सीिने को आनांददा्क और 
समािेशी बनाने के सलए उप्ुक्त विधध्ाों का प्र्ोर् छात्ाों मों विज्ञान सशक्षा के प्रवत दीघगकासलक रुचच पैदा 
करता है। इस तरह िे न केिल परीक्षाआों मों अच्छा प्रदशगन करते हैं, बल्लक िास्तविक जीिन मों विज्ञान के 
अनुप्र्ोर् और उसके बारे मों सोचना भी सीिते हैं। एक प्रभािी सशक्षण विधध विज्ञान को जीिांत बनाती है। 

2. Select a suitable unit in Life Science for classes 7 to 10 and write the 
following steps of pedagogical analysis: 
(a) Division into sub-units with periods 
(b) Instructional objectives in behavioral terms 
(c) Learner-centered strategies 
(d) Teaching-learning materials 
(e) Table of specification 
জীিনবিজ্ঞায়নর একটি বিষে বনিবা ন কয়র বনম্নবলবখত ধ্াপগুবল বলখুন: 
(ক) উপ-একয়ক ভাে কয়র সমে উয়েখ 
(খ) আ রেেত বিক্ষনীে লক্ষয 
(ে) বিক্ষার্ী-ক্ষকবিক ক্ষকৌিল 
(ঘ) বিক্ষে উপকরে 
(ঙ) বিবধ্বনয়দ্ব িক সারবে 
7िीं से 10िीं किा के शलए जीिि निज्ञाि का कोइष उपयुक्ि निर्य चुिकि शर्िण निश्लेर्ण के 
निम्िशलद्धखि चिण शलखें: 
(क) उप-इकाइयाें में निभाजि औि अिथध 
(ख) व्यिहािगि उद्दशेय 
(ग) शर्िािी-कें दिि िणिीनि 
(घ) शर्िण सामग्री 
(ङ) निशर्ििा िाशलका  2017 

Ans: भूमिका: कोशिका न केवल जीव जगत की संरचनात्मक इकाई है, बल्कि यह वह सूक्ष्म इंजन है जो 
जीवन की समस्त जैव-रासायशनक प्रशियाओ ंको संचाशलत करता है। शजस प्रकार ईंटो ंसे भवन का शनमााण 
होता है, उसी प्रकार कोशिकाएँ शमलकर ऊतको,ं अंगो ंऔर अंततः  एक संपूणा जीव का शनमााण करती हैं। 
ऐमिहामिक परिपे्रक्ष्य: सन 1665 में िॉबर्ट  हुक द्वारा मृत कॉका  कोशिकाओ ंकी खोज से िुरू हुआ यह 
सफर आज आधुशनक आनुवंशिकी (Genetics) और जैव-प्रौद्योशगकी की नीवं बन चुका है। छात्ो ंके शलए 
कोशिका को समझना इसशलए अशनवाया है क्ोशंक यह श्वसन, पाचन और वंिानुिम (Heredity) जैसे 
जशटल शवषयो ंको समझने का प्रवेि द्वार है। 
 (क) उप-इकाई वाि ििय आवंर्न (मवसृ्ति कायटयोजना): 

उप- मवषयवसु्त औि मवविण ििय (कुल 110 
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इकाई मिनर्) 
प्रथि कोमिका की अवधािणा औि इमिहाि: रॉबटा  हुक का योगदान, 

कोशिका शसद्ांत (Cell Theory) और सूक्ष्मदिी का महत्व। 
15 शमनट 

मििीय कोमिका के प्रकाि: प्रोकैररयोशटक बनाम यूकैररयोशटक, तथा जंतु और 
पादप कोशिका के बीच मुख्य संरचनात्मक अंतर। 

20 शमनट 

िृिीय कोमिकांग (Cell Organelles): कोशिका शझल्ली, साइटोप्लाज्म, और 
अंतः द्रव्यी जाशलका (ER) जैसे अंगो ंका पररचय। 

25 शमनट 

चिुथट ऊजाट औि मनयंत्रण कें द्र: नाशभक (Nucleus), माइटोकॉल्करि या (िल्कि 
गृह), क्लोरोप्लास्ट और ररल्किकाएँ। 

25 शमनट 

पंचि प्रायोमगक एवं ििीक्षा: शचत् आरेखण, स्लाइड अवलोकन, प्रश्नोत्तरी और 
पाठ का सारांि। 

25 शमनट 

 
 (ख) व्यवहारिक िीखने के उदे्दश्य (Learning Outcomes): इस पाठ के सफल समापन पर, छात् 
शनम्नशलल्कखत कौिल अशजात करें गे- 
1. व्याख्या: कोशिका की पररभाषा देना और इसके ऐशतहाशसक शवकासिम को समझाना। 
2. िुलना: पादप और जंतु कोशिकाओ ंके बीच सूक्ष्म अंतर (जैसे कोशिका शभशत्त और क्लोरोप्लास्ट की 
उपल्किशत) को स्पष्ट करना। 

3. मवशे्लषण: प्रते्यक कोशिकांग के शवशिष्ट कायों का वणान करना और यह बताना शक वे एक इकाई के 
रूप में कैसे काया करते हैं। 

4. कौिल: वैज्ञाशनक आरेखो ंको िुद्ता के साथ बनाना और उन्हें नामांशकत करना। 
5. मनणटय लेना: प्रयोगात्मक डेटा और शटप्पशणयो ंके आधार पर शनष्कषा शनकालना। 
 (ग) छात्र-कें मद्रि मिक्षण िणनीमियााँ: शिक्षण को केवल व्याख्यान तक सीशमत न रखकर इसे सहभागी 
बनाया जाएगा- 
1. दृश्य अवलोकन (Visual Observation): उच्च-गुणवत्ता वाले चाटा  और स्लाइड्स के माध्यम से अंगो ं
की पहचान करना। 

2. िहयोगात्मक मिक्षण (Group Discussion): छात् समूहो ंमें चचाा करें गे शक यशद कोई शवशिष्ट अंग 
(जैसे माइटोकॉल्करि या) काया करना बंद कर दे, तो कोशिका पर क्ा प्रभाव पड़ेगा। 

3. िमिय प्रश्नोत्ति: 'सोचो और बताओ' सत्, जहाँ छात् अपनी शजज्ञासाओ ंका समाधान करें गे। 
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4. िकनीकी एकीकिण: 3D एशनमेिन और वचुाअल लैब शसमुलेिन के जररए कोशिका के भीतर की 
कायाप्रणाली का जीवंत प्रदिान। 

5. िचनात्मक कायट: 'मॉडल मेशकंग' गशतशवशध, जहाँ छात् दैशनक वसु्तओ ंका उपयोग कर कोशिका का 
मॉडल बनाएंगे। 

 (घ) आवश्यक मिक्षण िािग्री (Teaching Aids): 
1. मिमजर्ल िंिाधन: स्माटाबोडा , प्रोजेक्टर, और 'सेल बायोलॉजी' पर आधाररत लघु वृत्तशचत्। 
2. भौमिक िंिाधन: सूक्ष्मदिी (Microscope), प्याज की शझल्ली की िायी स्लाइड, और 
शमट्टी/प्लाल्कस्टशसन से बने 3D मॉडल। 

3. िुमद्रि िािग्री: शवसृ्तत कायापुल्कस्तका (Worksheets), रंगीन आरेख और स्व-मूल्ांकन चाटा। 
 (ङ) मवमनरे्दि िामलका (Specification Table): 
मवषयवसु्त ज्ञान 

(Knowledge) 
बोध (Understand-
ing) 

अनुप्रयोग (Applica-
tion) 

कोशिका का इशतहास और 
शसद्ांत 

✓ 
  

संरचनात्मक वगीकरण (Plant 
vs Animal) 

✓ ✓ 
 

कोशिकांगो ंकी कायाप्रणाली ✓ ✓ ✓ 
आरेख और मॉडल शनमााण 

 
✓ ✓ 

शवशे्लषणात्मक तका  और चचाा 
 

✓ ✓ 
 
मनष्कषट: कोशिका जीव शवज्ञान केवल तथ्ो ंका संग्रह नही,ं बल्कि जीवन के रहस्ो ंको सुलझाने की एक 
प्रशिया है। यह पाठ योजना छात्ो ंमें न केवल वैज्ञाशनक दृशष्टकोण शवकशसत करती है, बल्कि उनमें टीम वका  
और शवशे्लषणात्मक सोच की भावना भी जगाती है। आधुशनक दृश्य उपकरणो ंऔर गशतशवशधयो ं के 
समन्वय से, छात् इस सूक्ष्म जगत को आत्मसात करने में सक्षम होगें, जो उनके भशवष्य के शचशकत्सा या िोध 
कररयर के शलए एक सुदृढ़ आधार प्रदान करेगा। 

3. Construct a blueprint with five test items for one pedagogical analysis in 
Life Science from the contents of any one class from VI to XII. ষষ্ঠ ক্ষর্য়ক দ্বাদ্ি 
ক্ষেবের ময়ধ্য একটি ক্ষেবে ক্ষিয়ছ বনয়ে জীিনবিজ্ঞান বিষয়ের একটি পাঠ-একয়কর উপর বভবি কয়র ৫টি অভীক্ষা পদ্সি ব্লু-
বপ্রে বতবর করুন। किा VI से XII के बीच जीिि निज्ञाि की नकसी एक किा के शलए एक पाि 
निश्लेर्ण पि आधारिि पांच पिीिण प्रश्नाें के साि एक ब्लूप्प्रिंट िैयाि किें। 2018, 2021 
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Ans: भूष्टमिा: जीवि नवज्ञाि केवल त््ाों का सांग्रह िहीं, बल्लक जीवि की जटर्लताआों को समझिे का एक 
वैज्ञानिक दृमिकोण है। िौवीं कक्षा के पाठ्यिम मों समादहत इकाइ्ााँ जैसे "जीवि की मूल नवशेषताएाँ , जीवि 
की उत्पशि, कोशशका, रक्त और पािि तांत्र" जीव नवज्ञाि की आधारशशला हैं। इि नवष्ाों का उद्देश्् छात्राों को 
केवल सांरििात्मक ज्ञाि देिा िहीं, बल्लक उिके भीतर वैज्ञानिक जाांि और तकभ  की क्षमता नवकशसत करिा है। 

एक प्रभावी मूल्ाांकि प्रणाली वह है जो रर्िे की प्रवृशि (Rote Learning) को हतोत्सादहत करे और 
आलोििात्मक सोि (Critical Thinking) को बढावा दे। इसीशलए, ्ह ब्लूप्प्रिर् ब्लूम िे िगीििण 
(Bloom's Taxonomy) के छह स्तराों: ज्ञाि, अवबोध, अिुप्र्ोग, नवशे्लषण, सांशे्लषण और मूल्ाांकि 
पर आधाररत है। 

उप-इिाइयाें िे अनुसाि अंि औि प्रश्ाें िा कितिण: ्ह ताशलका दशाभती है नक पाठ्यिम के प्रत् ेक भाग 
को उसकी महिा और जटर्लता के आधार पर नकतिा भार दद्ा ग्ा है: 
 
उप-इिाइय (Sub-unit) प्रश्ाें िी संख्या िुल अंि भाि (%) 

जीवि की मूल नवशेषताएाँ  1 2 10% 

जीवि की उत्पशि 1 4 20% 

कोशशका (Cell) 2 6 30% 

रक्त (Blood) 2 4 20% 

पािि तांत्र (Digestive System) 1 4 20% 

िुल योग 7 20 100% 

 
संज्ञानात्मि स्ति (ब्लूम िे िगीििण) िे आिाि पि किभाजन: ्ह खांर् सुनिभित करता है नक परीक्षा 
प्रश्न-पत्र छात्र की मािशसक क्षमताआों के हर पहलू का परीक्षण करे: 
िैक्षजणि उद्दशे्य (Objective) किििण प्रश्ाें िी संख्या अंि 
ज्ञान (Knowledge) पररभाषा और त््ाों का स्मरण 1 2 
अिबोि (Understanding) शसद्धाांताों की व्याख््ा और समझ 1 2 
अनुप्रयोग (Application) सीखे हुए ज्ञाि का िइभ स्स्थनत मों प्र्ोग 1 3 
किश्लेर्ण (Analysis) घर्काों के बीि सांबांध और अांतर की पहिाि 1 4 
संश्लेर्ण (Synthesis) सूििाआों को जोड़कर िए नविार बिािा 1 5 
मूकयांिन (Evaluation) साक्ष््ाों के आधार पर निणभ् लेिा 1 4 
िुल 

 
7 20 

 
प्रश्ाें िे प्रिाि िे अनुसाि संिचना: 
 
प्रश् िा प्रिाि संख्या अंि प्रकत प्रश् िुल अंि 
लघु उिरी् प्रश्न (Short Answer) 4 2 8 

दीघभ उिरी्/वणभिात्मक (Descriptive) 3 4 12 

िुल 7 
 

20 
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किस्तृत ब्लूप्प्रिट मैट्टिक्स (Detailed Blueprint Matrix): 
स्ति (Taxonomy Level) लजक्षत उप-इिाइय प्रश् प्रिाि अंि 

ज्ञान जीवि की नवशेषताएाँ  लघु उिरी् 2 

अिबोि रक्त के घर्क लघु उिरी् 2 

अनुप्रयोग पािि तांत्र की का्भप्रणाली लघु उिरी् 3 

किश्लेर्ण कोशशका सांरििा और उत्पशि वणभिात्मक 4 

संश्लेर्ण कोशशका और जीवि का अांतसंबांध लघु उिरी् 3 

मूकयांिन सजीव बिाम निजीव (तकभ  आधाररत) वणभिात्मक 4 

किकिि उप-इकाइ्ाों का समन्व् वणभिात्मक 2 

आदिय प्रश्-पत्र (Sample Question Paper): 

समय: 1 घांर्ा | पूणाांि: 20 

भाग अ: लघु उििीय प्रश् (2-3 अंि) 

1. जीवि की नकन्हीं तीि बुनि्ादी नवशेषताआों को सूिीबद्ध करों जो इसे निजीव वस्तुआों से अलग करती हैं। 
(2 अंि - ज्ञान) 

2. रक्त मों मौजूद प्लाज्मा और सांगटठत तत्वाों (Cells) के का्ाों की सांजक्षप्त व्याख््ा करों। (2 अंि - 
अिबोि) 

3. ्दद कोइभ व्यस्क्त लांबे सम् तक उपवास रखता है, तो उसके पािि तांत्र की ग्रांधथ्ााँ और एंजाइम स्व्ां की 
सुरक्षा कैसे करते हैं? (3 अंि - अनुप्रयोग) 

4. ्दद कोशशका जझलली (Cell Membrane) फर् जाए, तो कोशशका के जीवि पर क््ा प्रभाव पडे़गा? 
तकभ  सदहत उिर दों। (3 अंि - संश्लेर्ण) 

भाग ब: िणयनात्मि प्रश् (4 अंि) 

5. जीवि की उत्पशि के सांदभभ मों 'ओपेररि-हालरे्ि शसद्धाांत' और 'कोशशका शसद्धाांत' के बीि मुख्् अांतराों का 
नवशे्लषण करों। (4 अंि - किश्लेर्ण) 

6. "सभी कोशशकाएं जीनवत हैं, लेनकि सभी जटर्ल सांरििाएं जजिमों कोशशकाएं हैं, हमेशा जीनवत िहीं मािी 
जातीं।" सजीव और निजीव के मािदांर्ाों के आधार पर इस कथि का मूल्ाांकि करों। (4 अंि - मूकयांिन) 

7. मािव शरीर मों रक्त के पररसांिरण और पािि के बीि सांबांध को स्पि करते हुए एक प्रवाह चित्र 
(Flowchart) बिाएं। (2 अंि - िौिल) 

कनष्िर्य: ्ह नवस्तृत ब्लूप्प्रिर् ि केवल एक परीक्षा की रूपरेखा है, बल्लक एक शैक्षजणक मागभदर्शिका है। ्ह 
सुनिभित करता है नक मूल्ाांकि प्रनि्ा न् ा्सांगत और व्यापक हो। इस प्रणाली के माध््म से, छात्र रर्िे की 
पारांपररक पद्धनत को छोड़कर वैज्ञानिक दृमिकोण अपिाते हैं। ्ह उन्हों भनवष्् की प्रनतस्पधी परीक्षाआों और 
वास्तनवक जीवि की जैनवक समस््ाआों को हल करिे के शलए तै्ार करता है। जीवि की उत्पशि से लेकर 
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पािि तांत्र की जटर्लता तक, ्ह ढाांिा शशक्षा के वास्तनवक उद्देश््—बोि औि निाचाि—को शसद्ध करता 
है। 

4. Briefly discuss the development of any five skills through simulated 
teaching in Life Science. জীিনবিজ্ঞায়ন অনুকৃবত পায়ঠর মাধ্যয়ম ক্ষে ক্ষকায়না পাাঁ  টি পেুয়ত্বর বিকাি 
সংয়ক্ষয়প আয়লা না করুন। जीिि निज्ञाि में अिुकिण शर्िण के माध्यम से नकसी भी पााँच कौर्लाें के 
निकास पि संिेप में चचाष किें। 2018, 2020 

Ans:  भूष्ठमका: जीिन विज्ञान मों अनुकरण का अध्््न एक अत् ांत महत्िपूणग पहलू है, जहााँ छात्ाों के 
विचाराों और जीिन से सांबांधधत विशेषताआों को अधधक स्पि रूप से उजार्र वक्ा जाता है। जीिन की 
मूलभूत विशेषताआों को समझने के सलए, सशक्षकाों को कुछ विशेष कौशल विकससत करने की आिश्कता 
होती है। ्े कौशल छात्ाों का ध््ान आकर्षित करने और पाठ मों रुचच पैदा करने मों मदद करते हैं। पाठ के 
माध््म से, सशक्षक के विभभन्न कौशल जैसे पाठ का पररच्, व्याख््ा करना, प्रश्न पूछना, ब्लैकबोडग का उप्ोर् 
करने का कौशल और प्रोत्साहन इस प्रवि्ा मों छात्ाों के सीिने के स्तर को बेहतर बनाने मों सहा्क होते हैं। 
इन कौशलाों का विकास सशक्षक के सलए जजतना महत्िपूणग है, उतना ही छात्ाों के विकास मों भी ्ह भूममका 
वनभाता है। 

कौर्लाें का निकास: 

1. पाि प्रस्िुि कििे का कौर्ल: पाठ प्रस्ततु करने के कौशल के माध््म से, सशक्षक कक्षा मों पाठ के उद्देश् 
और महत्ि को स्पि रूप से प्रस्तुत करते हैं। उदाहरण के सलए, जीिन की मूलभूत विशेषताआों के बारे मों 
चचाग शुरू करने से पहले, सशक्षक उनके महत्ि का िणगन करते हैं, जजससे छात्ाों के मन मों एक स्पि धारणा 
बनती है। इससे छात् पाठ मों रुचच लेते हैं और विष् उनके मन पर स्र्था्ी प्रभाि डालता है। 

2. व्याख्या कििे का कौर्ल: जीिन की विशेषताआों की व्याख््ा करने के सलए सशक्षक को कुशल होना 
चाद्रहए, तावक छात् विष्ाों को आसानी से समझ सकों । उदाहरण के सलए, ्द्रद सशक्षक जीिन के रु्णाों का 
विशे्लषण करते हैं और जीवित और मृत िस्तुआों के बीच अांतर को उदाहरण के रूप मों प्रस्तुत करते हैं, तो 
छात् विष् को आसानी से समझ सकते हैं और उनका िैज्ञावनक दृमिकोण और स्पि होता है। 

3. प्रश्न पूछिे का कौर्ल: सशक्षक का प्रश्न पूछने का कौशल छात्ाों को र्हराइग से सोचने के सलए प्रेररत करता 
है। उदाहरण के सलए, जब सशक्षक जीिन की मूलभूत विशेषताआों के बारे मों प्रश्न पूछते हैं, तो छात् उत्तर 
िोजने के सलए अपनी कलपना शस्क्त और समझ का उप्ोर् करना शुरू करते हैं। ्ह उनके मब्धस्तष्क को 
सवि् रिता है और उन्हों अधधक विस्तृत जानकारी सीिने के सलए प्रोत्साद्रहत करता है। 

4. ब्लैकबोर्ष का उपयोग कििे का कौर्ल: ब्लैकबोडग का उप्ोर् एक महत्िपूणग कौशल है, जो सशक्षक के 
कर्थन को दृश्मान और स्पि बनाता है। उदाहरण के सलए, जीिन की विशेषताआों पर चचाग करते सम्, 
्द्रद सशक्षक वििरण और चचत्ाों का उप्ोर् करते हैं, तो ्ह छात्ाों के सलए समझना आसान हो जाता है 
और िे अिधारणाआों को जलदी से ग्रहण कर सकते हैं। 

5. प्रोत्साहि का कौर्ल: सशक्षक का प्रोत्साहन का कौशल छात्ाों मों सीिने के प्रवत रुचच और उत्साह पैदा 
करता है। उदाहरण के सलए, जब सशक्षक जीिन की विशेषताआों पर चचाग करते हैं और छात्ाों को अपनी 
रा् व्यक्त करने के सलए प्रोत्साद्रहत करत ेहैं, तो िे विष् के बारे मों अधधक रुचच रिते हैं और सीिने का 
स्तर बेहतर होता है। 

निष्कर्ष: जीिन विज्ञान के पाठाों के सांदभग मों, सशक्षकाों के कौशल का विकास अत् ांत आिश्क है। ्े न केिल 
सशक्षण कौशल को बढाते हैं, बल्लक छात्ाों की ज्ञान प्राप्त करने की प्रिृसत्त को भी बढाते हैं। पाठ प्रस्तुत करने, 
व्याख््ा करने, प्रश्न पूछने, ब्लैकबोडग का उप्ोर् करने का कौशल और प्रोत्साहन सशक्षकाों के सलए एक सार्थ 
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काम करते हैं, जो कक्षा मों सशक्षा की रु्णित्ता मों सुधार करता है। सशक्षकाों द्वारा इन कौशलाों का विकास छात्ाों 
के मानससक और सांज्ञानात्मक विकास को र्वत देता है, जो उनके भविष्् के सलए एक महत्िपूणग आधार तै्ार 
करता है। 

5. What do you mean by continuous and comprehensive evaluation? 
Prepare a CCE plan for a class (VI to X). বনরিবিন্ন ও সিবাঙ্গীন মূলযােন িলয়ত কী ক্ষিায়েন? ষষ্ঠ 
ক্ষর্য়ক দ্িম ক্ষেেীর ময়ধ্য একটি ক্ষেবের জনয একটি মূলযােন পবরকল্পনা বতবর করুন। सिि औि समग्र मूलयांकि का 
क्या अिष है? किा VI से X िक के नकसी एक िगष के शलए एक मूलयांकि योजिा िैयाि किें। 2020 

Ans: भूष्ठमका: ितगमान सशक्षा प्रणाली मों, छात्ाों के समग्र विकास को सुवनभित करने के सलए न केिल 
पुस्तकी् ज्ञान बल्लक शारीररक, मानससक, सामाजजक और नैवतक पहलुआों का मूल्ाांकन आिश्क ह।ै इस 
सांदभग मों, सतत और व्यापक मूल्ाांकन (CCE) सशक्षा की रु्णित्ता मों सुधार के सलए एक महत्िपूणग कदम है। 
्ह एक एेसी प्रवि्ा है जजसके माध््म से छात्ाों की विभभन्न क्षेत्ाों मों प्रर्वत की वन्ममत रूप से वनर्रानी की 
जाती है। पारांपररक परीक्षाआों के सार्थ-सार्थ, एक छात् के व्यिहार, भार्ीदारी, रचनात्मकता और सामाजजक 
कौशल पर भी विचार वक्ा जाता है। कइग मूल्ाांकन विधध्ाों का उप्ोर् करके, छात्ाों की कमजोरर्ाों और 
शस्क्त्ाों की पहचान करना और आिश्क सहा्ता प्रदान करना सांभि हो जाता है। कक्षा छह से दस तक के 
छात्ाों पर इस पिवत को लारू् करने से उनके व्यस्क्तत्ि का सिाांर्ीण विकास सुवनभित वक्ा जा सकता है। 

सिि औि व्यापक मूलयांकि की अिधािणा:  

सतत और व्यापक मूल्ाांकन (CCE) एक एेसी प्रवि्ा है जहााँ छात् की सीिने की उपलब्धि की प्रर्वत का 
लर्ातार अिलोकन और विशे्लषण वक्ा जाता है। "सतत" का अर्थग है पूरे शैक्षजणक िषग मों विभभन्न चरणाों मों 
वन्ममत रूप से मूल्ाांकन, और "व्यापक" का अर्थग है छात् के सांज्ञानात्मक, कौशल-आधाररत और भािात्मक 
विकास का मूल्ाांकन। ्ह परीक्षाआों के दबाि को कम करता है और सशक्षा को और अधधक आनांददा्क 
बनाता है। कक्षा मों, ्ह मूल्ाांकन परर्ोजनाआों, प्रश्नोत्तर सत्ाों, समूह चचागआों, चचत्कला, भूममका वनिागह, 
अिलोकन और स्ि-मूल्ाांकन के माध््म से वक्ा जाता है। इस पिवत का मुख्् उद्देश् छात्ाों के स्िस्र्थ और 
सांतुसलत विकास को सुवनभित करना है, तावक िे न केिल परीक्षाआों मों अचे्छ अांक प्राप्त करों बल्लक जीिन के 
विभभन्न के्षत्ाों मों सफलतापूिगक अपना विकास कर सकों । 

मूलयांकि योजिा: 

किा: IX | निर्य: जीिन की विशेषताएाँ  | अिथध: 1 सप्ताह | निर्यिस्िु: जीवित जर्त की मुख्् 
विशेषताएाँ  जैसे—िृद्धि, प्रजनन, उते्तजना के प्रवत प्रवतवि्ा, च्ापच् वि्ाएाँ  आद्रद। 

क्रम गनिनिथध मूलयांकि 
का प्रकाि 

मूलयांकि निथध कौर्ल का 
प्रकाि 

अंक 

1 छात्ाों के सार्थ चचाग के माध््म से 
विष् प्रस्तुत करना 

मौद्धिक 
मूल्ाांकन 

प्रश्नोत्तर सत् मों 
भार्ीदारी 

सांज्ञानात्मक 5 

2 चाटग पर जीिन की विशेषताआों को 
হ হিে करना और चचत् बनाना 

र्वतविधध 
आधाररत 

परर्ोजना और 
चाटग तै्ारी 

मनोर्त् ात्मक 5 

3 छोटे प्रश्नाों के उत्तर सलिना सलद्धित 
मूल्ाांकन 

5 सांजक्षप्त प्रश्न सांज्ञानात्मक 10 

4 जोडी मों चचाग करके विशेषताआों का सहपाठी सहकमी आकलन भािात्मक 5 
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विशे्लषण करना मूल्ाांकन 
5 अपनी भाषा मों एक जीि की 

विशेषताआों को प्रस्तुत करना 
प्रस्तुवतकरण मौद्धिक प्रस्तुवत मनोर्त् ात्मक 

और 
भािात्मक 

5 

6 एक परर्ोजना का्ग: "मेरे पालतू 
जानिर के जीिन की विशेषताआों का 

विशे्लषण" 

परर्ोजना 
मूल्ाांकन 

परर्ोजना जमा 
करना और प्रस्तुवत 

एकीकृत 10 

निष्कर्ष: सतत और व्यापक मूल्ाांकन छात्ाों के शैजक्षक जीिन मों एक न्ा दृमिकोण लाता है। ्ह न केिल 
अांकाों पर बल्लक प्रत् के छात् के व्यस्क्तत्ि, कौशल और नैवतक विकास पर जोर देता है। CCE पिवत सशक्षकाों, 
अभभभािकाों और छात्ाों के बीच आपसी सह्ोर् और एक पारदशी मूल्ाांकन प्रणाली को बढािा देती है। नौिीं 
कक्षा के पाठ "जीिन की विशेषताएाँ " मों CCE आधाररत मूल्ाांकन का उप्ोर् करने से छात्ाों को केिल 
जानकारी रटने के बजा् व्यािहाररक अनुप्र्ोर् को समझने मों मदद ममलती है। ्ह उनकी िैज्ञावनक सोच 
और विशे्लषणात्मक क्षमताआों को बढाने मों सहा्क होता है। ्ह मूल्ाांकन पिवत सुवनभित करती है वक 
सशक्षा परीक्षाआों की सीमाआों मों न बांधी रहे बल्लक आनांददा्क और जीिन-उन्मुि हो। इससलए, ्ह ितगमान 
्ुर् मों एक अपररहा्ग शैजक्षक घटक है। 

6. Discuss two importances of previous knowledge and three importances 
of teaching aids in Life Science pedagogical analysis. জীিনবিজ্ঞান পাঠ বিয়েষয়ে 
পূিবজ্ঞান-এর দুটি এিং বিক্ষে-উপকরয়ের বতনটি গুরুত্ব আয়লা না করুন। जीिि निज्ञाि शर्िण निश्लेर्ण में 
पूिषज्ञाि के दो महत्ि औि शर्िण सामग्री के िीि महत्ि स्पि किें। 2021 

Ans:  भूष्ठमका: जीि विज्ञान जीिन की सांरचना, का्ग और विकास का विज्ञान है। नौिीं कक्षा के छात्ाों के 
सलए, "कोसशका" अध््ा् बहुत महत्िपणूग है क््ाोंवक ्ह जीिन की मौसलक इकाइग के बारे मों प्रारांभभक 
अिधारणा प्रदान करता है। छात्ाों को ्ह पाठ पढाना तभी सफल होता है जब उनके पूिग ज्ञान का सही 
आकलन वक्ा जाता है और विष् िस्तु को उप्ुक्त सशक्षण सामग्री की सहा्ता से प्रस्तुत वक्ा जाता है। 
पूिग ज्ञान छात्ाों की सीिने की प्रवि्ा को सुव्यिस्स्र्थत करता है और उनकी रुचच पैदा करता है। दूसरी ओर, 
सशक्षण सामग्री विष् िस्तु को आसान, रोचक और समझने ्ोग्् बनाती है। इससलए, "कोसशका" पाठ का 
विशे्लषण करते सम् पूिग ज्ञान और सशक्षण सामग्री का महत्ि वनर्िििाद है। 

पाि निश्लेर्ण की अिधािणा पाठ विशे्लषण से तात्प्ग एक विसशि पाठ (अध््ा् ्ा विष् िस्तु) का 
विस्तृत विशे्लषण करना है, तावक पढाने से पहले उद्देश्ाों, सशक्षण विधध्ाों और छात्ाों की रुचच्ाों और 
आिश्कताआों के अनुसार उप्कु्त रणनीवत्ााँ वनधागररत की जा सकों । ्ह पूिग-तै् ारी का एक द्रहस्सा है जो 
सशक्षक के सलए सशक्षण को अधधक प्रभािी बनाता है। 

पाि निश्लेर्ण के मुख्य घटक: 

1. पाठ का नाम और कक्षा उदाहरण – कोसशका (कक्षा IX) 
2. पूिष ज्ञाि: छात् पहले से क््ा जानते हैं – जैसे सजीि और वनजीि िस्तुएाँ , पौधाों और जानिराों के बीच 

अांतर आद्रद। 
3. सीखिे के उद्दशेय: पाठ के अांत मों छात् क् ा सीिोंरे्, उदाहरण के सलए – "छात् कोसशका की सांरचना और 

का्ाों की व्याख््ा करने मों सक्षम हाोंरे्।" 
4. शर्िण सामग्री: चचत्, चाटग, मॉडल, स्लाइड, प्रोजेक्टर आद्रद। 
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5. शर्िण निथधयााँ औि िणिीनियााँ: चचाग विधध, प्रश्नोत्तर, अिलोकन सांबांधी सीिना, समूह का्ग आद्रद। 
6. मुख्य पाि प्रस्िुनि: पाठ कैसे पढा्ा जाएर्ा – भूममका, व्याख््ा, प्रश्नोत्तर आद्रद चरणाों मों विभाजजत 

करके। 
7. मूलयांकि: पाठ के अांत मों छात्ाों के सीिने का आकलन करने के सलए प्रश्न ्ा का्ग। 

पूिष ज्ञाि औि शर्िण सामग्री का महत्ि पूिष ज्ञाि का महत्ि: 

1. िया ज्ञाि प्राप्ि कििे में सहायक: ्द्रद छात्ाों को कोसशका से सांबांधधत बुवन्ादी अिधारणाएाँ  जैसे – 
सजीि और वनजीि िस्तुएाँ , और पौधाों और जानिराों की सांरचना के बारे मों पहले से कुछ ज्ञान है, तो िे 
कोसशका की पररभाषा और का्ाों को आसानी से समझ सकते हैं। उदाहरण: ‘पौधाों की पसत्त्ााँ साांस लेती 
हैं’ – इस अिलोकन से कोसशका के आांतररक कामकाज को समझाना आसान हो जाता है। 

2. शर्िा के साि िास्िनिक जीिि का संबंध स्िाष्ठपि कििा: पूिग ज्ञान का उप्ोर् करके छात्ाों की 
सीिने के प्रवत उत्साह जर्ा्ा जा सकता है और पाठ को िास्तविक जीिन के अनुभिाों से जोडा जा 
सकता है। उदाहरण: एक सेब के सडने की घटना का उप्ोर् कोसशका विभाजन और जीिाों की िृद्धि पर 
चचाग करने के सलए वक्ा जा सकता है। 

शर्िण सामग्री का महत्ि: 

1. दृशयिा औि बोधगम्यिा में िृद्धि: चचत्ाों, मॉडल ्ा सूक्ष्मदशी स्लाइड का उप्ोर् करके कोसशका की 
सांरचना और अांर्ाों को स्पि रूप से समझा्ा जा सकता है। उदाहरण: पौधे की कोसशका की स्स्र्थर छवि 
और पशु कोसशका मों अांतर को समझाने के सलए चचत् ्ा चाटग। 

2. श्रिण औि दृशय आधारिि सीखिे में सहायक: एनीमेशन, िीद्रड्ो ्ा पािर पॉइांट प्रस्तुवत्ाों के माध््म 
से पाठ को र्वतशील रूप से प्रस्तुत करने से छात्ाों को अधधक ध््ान से सीिने मों मदद ममलती है। 
उदाहरण: एनीमेशन के माध््म से कोसशका विभाजन के चरणाों को समझाना। 

3. इंटिैल्क्टि सीखिे में सहायिा: हैंड्स-ऑन र्वतविधध्ाों, जैसे – छोटे मॉडल बनाना, स्लाइड देिना आद्रद 
के माध््म से छात् स्ि्ां विष् का अिलोकन करके सीि सकते हैं। उदाहरण: प््ाज की स्लाइड बनाकर 
कोसशकाआों का अिलोकन करना। 

निष्कर्ष: "कोसशका" अध््ा् नौिीं कक्षा के छात्ाों के सलए जीि विज्ञान की दुवन्ा मों प्रिेश का पहला कदम 
है। इस पाठ को सफलतापूिगक पढाने के सलए, छात्ाों के पूिग ज्ञान को महत्ि देना महत्िपूणग है, क््ाोंवक उनके 
मौजूदा ज्ञान के आधार पर नइग जानकारी आसानी से स्िीकार की जाती है। सार्थ ही, उप्ुक्त और सम् पर 
सशक्षण सामग्री पाठ को जीिांत बनाती है, रुचच और समझ को बढाती है। इन सामवग्र्ाों का मुख्् उद्देश् विष् 
िस्तु को अनुभि ्ोग्् बनाना है। इससलए, एक कुशल सशक्षक के रूप मों, पाठ ्ोजना बनाते सम् पूिग ज्ञान 
का आकलन और सामग्री का वनधागरण महत्िपूणग भूममका वनभाता है। जीि विज्ञान सीिने की ्ह विधध छात्ाों 
के िैज्ञावनक सोच के विकास मों भी सहा्क है। 

7. Write a pedagogical analysis on the following items of Life Science for a 
suitable unit (VI–X): 

(a) Sub-unit division with periods 
(b) Teaching-learning strategies 
(c) Use of teaching aids 
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ষষ্ঠ ক্ষর্য়ক দ্িম ক্ষেবের ময়ধ্য জীিনবিজ্ঞান একটি একয়কর উপর বনম্নবলবখত বিয়েষে বলখুন: 
(ক) উপ-একক বিভাজন 
(খ) বিক্ষে ক্ষকৌিল 
(ে) উপকরে িযিিার 
किा VI से X िक के शलए जीिि निज्ञाि की एक इकाइष पि शर्िण निश्लेर्ण किें: 
(क) उप-इकाइयाें में निभाजि 
(ख) शर्िण िणिीनियााँ 
(ग) सहायक सामग्री का उपयोग. 2022 

Ans:   कोसशका जीिन की मौसलक इकाइग है। जीि विज्ञान मों, कोसशकाआों का अध्््न छात्ाों को जीवित 
जीिाों की सांरचना, का्गप्रणाली और विकास की बुवन्ादी समझ प्रदान करता है। कक्षा IX के जीिन विज्ञान 
पाठ्यिम मों कोसशका अध््ा् एक महत्िपूणग इकाइग है, जो भविष्् के विभभन्न जैविक ज्ञान का आधार बनती 
है। इस पाठ को पढकर, छात् कोसशका की सांरचना, प्रकार और कोसशका के विभभन्न अांर्ाों के का्ाों के बारे मों 
जान सकते हैं। इस पाठ मों विभभन्न चचत्ाों, िास्तविक जीिन के उदाहरणाों और मॉडलाों के उप्ोर् के माध््म से 
छात्ाों को सवि् रूप से शाममल वक्ा जा सकता है। इसके अलािा, प्रभािी सशक्षण रणनीवत्ाों को लारू् 
करके, इस जटटल विष् को सरल तरीके से समझा्ा जा सकता है, जजससे सीिने की रु्णित्ता बढती है। 

(क) उप-इकाइष निभाजि: "कोसशका" इकाइग को वनम्नसलद्धित उप-इकाइ्ाों मों विभाजजत वक्ा जा सकता 
है: 

1. कोसशका की िोज और कोसशका ससिाांत 
2. जांतु और पादप कोसशकाआों की सांरचना 
3. प्रोकैरर्ोटटक और ्केूरर्ोटटक कोसशकाएाँ  
4. कोसशका अांर्क (कों िक, माइटोकॉद्धन्डर्ा, राइबोसोम, आद्रद) 
5. कोसशका के का्ग 
6. कोसशका विभाजन (सांजक्षप्त पररच्) 

(ख) शर्िण िणिीनियााँ: इस अध््ा् को पढाने के सलए विभभन्न प्रभािी सशक्षण रणनीवत्ााँ अपनाइग जा 
सकती हैं:  

दृशय-श्रव्य िकिीकें :  

1. कोशर्काआें के 3र्ी एनिमेर्ि या िीदर्यो ददखािा: इस विधध मों कोसशका की सांरचना और अांर्काों के 
का्ग को 3डी एवनमेशन के माध््म से द्रदिा्ा जाता है। छात् कोसशका की आांतररक र्वतविधध्ाों को 
नेत्हीन रूप से देि सकते हैं, जजससे सीिना ्र्थार्थगिादी और आकषगक बनता है। इससे सीिने मों रुचच 
बढती है और ्ह दीघगकासलक होता है।  

2. दर्क्षजटल स्माटष बोर्ष का उपयोग कििा: स्माटग बोडग के माध््म से इांटरैल्क्टि सशक्षण सांभि है। सशक्षक 
आसानी से िीद्रड्ो, चचत् और एवनमेशन द्रदिाकर समझा सकते हैं। इससे छात् विष् को केिल कलपना 
करने के बजा् सीधे देि पाते हैं और सीिने की सामग्री के सार्थ उनका सांबांध और र्हरा होता है। 

निभाक्षजि किा गनिनिथधयााँ:  
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1. छात्ाें को समूहाें में कोशर्का मॉर्ल बिािे के शलए साैंपिा: इस र्वतविधध मों, छात्ाों को छोटे समूहाों मों 
विभाजजत वक्ा जाता है और र्थमाेकोल, कार्ज, ममट्टी ्ा अन्  सामवग्र्ाों का उप्ोर् करके कोसशकाआों 
के वत्-आ्ामी मॉडल बनाने के सलए कहा जाता है। इससे उनकी रचनात्मकता बढती है, हार्थाों-हार्थ 
सीिना होता है और टीम िकग  की आदत विकससत होती है। 

प्रश्न-उत्ति औि चचाष-आधारिि निथध:  

1. प्रत्येक उप-इकाइष के अंि में सीधे प्रश्न: प्रत् ेक पाठ के अांत मों छात्ाों से सीधे प्रश्न पूछे जाते हैं, जैसे—
"कों िक क््ा का्ग करता है?" इससे िे ध््ान कों द्रित रिते हैं और पढते सम् समझने की आदत बनती है। 
सशक्षक भी समझ सकते हैं वक वकसने वकतना समझा है, जजससे तत्काल प्रवतवि्ा देना सांभि होता है।  

2. छात्ाें को व्यस्क्िगि िाय व्यक्ि कििे के शलए प्रोत्सादहि कििा: चचाग के दौरान, छात्ाों को अपनी 
भाषा मों रा् व्यक्त करने के सलए प्रोत्साद्रहत वक्ा जाता है। इससे िे आत्मविश्वास से भर जाते हैं, स्ितांत् 
सोच विकससत होती है और विष्-आधाररत विशे्लषण करने की क्षमता बढती है। इसके अलािा, एक-
दूसरे की रा् सुनने से तार्किक सोच का अभ््ास होता है। 

िुलिात्मक निश्लेर्ण िणिीनि:  

1. जंिु औि पादप कोशर्काआें के बीच अंिि िाशलका के रूप में: छात्ाों के सामने एक तुलनात्मक 
तासलका प्रस्तुत की जाती है, जजसमों जांतु और पादप कोसशकाआों की सांरचनात्मक अांतर (जैसे—कोसशका 
भभसत्त, क्लोरोप्लास्ट, कोसशका रस) द्रदिाए जाते हैं। इससे विष् आसानी से ्ाद रहता है और ि े
परीक्षाआों मों इसे सही ढांर् से प्रस्तुत कर पाते हैं। 

(ग) सामग्री का उपयोग: 

1. चचत् औि चाटष:  
o कोशर्काआें औि कोशर्का अंगाें के चचत्: ्े चचत् छात्ाों को कोसशका की सांरचना और विभभन्न 

अांर्ाों की स्स्र्थवत के बारे मों स्पि ধারণা देते हैं। बोडग पर बने ्ा पुस्तक मों रांर्ीन चचत् देिकर िे 
आसानी से प्रत् ेक भार् की पहचान कर सकते हैं। इससे दृश् अधधर्म आसान हो जाता है। 

o जंिु औि पादप कोशर्काआें के िुलिात्मक चचत्: इन चचत्ाों के माध््म से छात् जांतु और पादप 
कोसशकाआों की सांरचनात्मक अांतर जैसे कोसशका भभसत्त, क्लोरोप्लास्ट आद्रद को समझ सकते हैं। 
तुलनात्मक विशे्लषण सीिने के दौरान विष् को अधधक स्पि करता है और रटने के बजा् 
अिधारणा-आधाररत सीिना सांभि होता है। 

2. मॉर्ल:  
o िमाेकोल से बिे कोशर्काआें के 3र्ी मॉर्ल: र्थमाेकोल, प्लाब्धस्टक की र्ोंदाों, रांर् आद्रद से 

कोसशकाआों के वत्-आ्ामी मॉडल बनाने से छात्ाों को हार्थाों-हार्थ कोसशका की सांरचना समझने मों 
मदद ममलती है। इस प्रकार की र्वतविधध छात्ाों की रुचच बढाती है और रचनात्मकता और 
सह्ोर्ात्मक सीिने मों सुधार करती है। 

3. दर्क्षजटल सामग्री:  
o पीपीटी (पाििपॉइंट प्रेजेंटेर्ि), कोशर्का निभाजि के एनिमेटेर् िीदर्यो: पीपीटी के माध््म 

से, अांर्ाों के का्ग और कोसशका विभाजन के चरणाों को विभभन्न स्लाइडाों मों प्रस्तुत वक्ा जा सकता 
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है। कोसशका विभाजन के चलते हुए चचत्ाों को िीद्रड्ो मों देिकर छात् प्रत् ेक चरण को स्पि रूप से 
समझ सकते हैं, जो पुस्तक के चचत्ाों की तुलना मों अधधक प्रभािी है। 

4. िास्िनिक अिलोकि:  
o माइक्रोस्कोप में प्याज की कोशर्काआें को देखिा (यदद स्कूल में संभि हो): प््ाज के चछलके 

की स्लाइड बनाकर और उन्हों माइिोस्कोप मों देिने से छात् िास्तविक कोसशकाआों को देि पाते 
हैं। इससे जीि विज्ञान मों रुचच बढती है और उन्हों ्ह समझने मों मदद ममलती है वक पाठ्यपुस्तक 
के पाठ िास्ति मों कैसे लारू् होते हैं। 

5. फ्लैर्कार्ष:  
o अंगाें के िाम औि कायष शलखे कार्ष: प्रत् ेक काडग मों एक अांर् का नाम और उसका का्ग सलिा 

होता है। ्ह सामग्री रटने के बजा् िेल ्ा स्क्िज़ के माध््म से ससिाने के सलए प्रभािी है। ्ह 
ररिीजन के दौरान सहा्क है और छात्ाों की ्ाददाशत मों सुधार करता है।  

निष्कर्ष: "कोसशका" अध््ा् कक्षा IX के छात्ाों के सलए जीि विज्ञान की नींि रिता है। विष् को उप-
इकाइ्ाों मों विभाजजत करने से ्ह आसान और अधधक सांर्टठत हो जाता है। सशक्षण रणनीवत्ाों का उचचत 
उप्ोर् छात्ाों की भार्ीदारी बढाता है और सीिने मों रुचच पैदा करता है। चचत्, मॉडल, िीद्रड्ो और िास्तविक 
जीिन के उदाहरणाों का उप्ोर् करने से छात् जटटल अांर्ाों के का्ाों को समझने मों सक्षम होते हैं। ्ह पाठ 
छात्ाों के अिलोकन और विशे्लषणात्मक कौशल को बढाता है, जो उच्च स्तर के जीि विज्ञान के सलए 
आिश्क हैं। ्द्रद सशक्षक उचचत तरीके से पाठ का सांचालन करते हैं, तो छात् केिल रटने के बजा् िास्तविक 
समझ के माध््म से सीि सकते हैं। इससलए, ्ह अध््ा् प्रभािी और अनुभिात्मक सीिने का मार्ग िोलता 
है। 

8. Prepare a CCE plan for a class from VI to VIII in Life Science. ষষ্ঠ ক্ষর্য়ক অযম 
ক্ষেেীর ময়ধ্য জীিনবিজ্ঞান বিষয়ের একটি ক্ষেবের জনয CCE পবরকল্পনা বতবর করুন। किा VI से VIII िक जीिि 
निज्ञाि के शलए एक सिि औि समग्र मूलयांकि योजिा िैयाि किें। 2022 

Ans:  भूष्ठमका: सतत और व्यापक मूल्ाांकन (सीसीइग) पिवत सांपूणग सशक्षा प्रवि्ा को बाल-सुलभ, प्रभािी 
और समग्र बनाने मों महत्िपूणग भूममका वनभाती है। ्ह केिल पाठ्यपुस्तक-आधाररत मूल्ाांकन नहीं है, बल्लक 
छात्-छात्ाआों के ज्ञान, कौशल, मानससकता और सामाजजक व्यिहार के मूल्ाांकन की एक विस्तृत पिवत है। 
छठी से आठिीं कक्षा मों जब जीि विज्ञान जैसे व्यािहाररक विष् पढाए जाते हैं, तो सतत मूल्ाांकन की 
आिश्कता और भी अधधक हो जाती है। सीसीइग के माध््म से विद्यार्थी कोसशका से सांबांधधत अिधारणाआों 
को केिल रटकर नहीं, बल्लक िास्तविक जीिन के उदाहरणाों के माध््म से समझ पाते हैं। इस मूल्ाांकन मों 
सलद्धित, मौद्धिक, व्यािहाररक और सह-पाठ्यच्ाग र्वतविधध्ाों का समन्ि् होता है, जजससे विद्यार्थी का 
समग्र विकास होता है। इस ्ोजना का लक्ष्् कोसशका अध््ा् के सलए सतत और व्यापक मूल्ाांकन का 
प्रभािी अनुप्र्ोर् है। 

सीसीइष योजिा: कक्षा: निमी विष्: जीिन विज्ञान अध््ा्: कोसशका  

१. पाि के उद्दशेय:  

1. कोसशका क््ा है, ्ह समझना।  
2. कोसशका की सांरचना और प्रकार जानना।  
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3. प्राणी और िनस्पवत कोसशका के बीच अांतर वनधागररत करना।  
4. कोसशकाांर्ाों और उनके का्ाों के बारे मों ज्ञान प्राप्त करना।  

२. मूलयांकि के प्रकाि:  

(क) प्रािंश्चभक मूलयांकि (Baseline Assessment):  

1. प्रश्नोत्तर के माध््म से पूिग ज्ञान की जााँच (जैसे: क््ा आप कोसशका के बारे मों जानते हैं?)  
2. चचत् द्रदिाकर मौसलक अिधारणाआों की जााँच।  

(ख) िचिात्मक मूलयांकि (Formative Assessment):  

शलद्धखि गनिनिथधयााँ:  

1. कोसशका का चचत् बनाना और भार्ाों को चचचित करना।  
2. िनस्पवत और प्राणी कोसशका का तुलनात्मक चाटग बनाना।  

मौद्धखक मूलयांकि:  

1. कक्षा मों प्रश्नोत्तर।  
2. छात् की व्याख््ा सुनकर अांक प्रदान करना।  

सह-पाठ्यचयाष गनिनिथधयााँ:  

1. समूह मों काम करके कोसशका का ३डी मॉडल बनाना।  
2. कोसशका के विभभन्न कोसशकाांर्ाों की भूममका वनभाना (रोल-प्ले) ।  

(ग) योगात्मक मूलयांकि (Summative Assessment):  

 शलद्धखि पिीिा:  

1. सांजक्षप्त प्रश्न, बहुविकलपी् प्रश्न।  
2. चचचित आरेि पर कोसशकाांर्ाों की पहचान करना।  

 व्यािहारिक पिीिा:  

1. माइिोस्कोप मों कोसशकाआों को देिना और अिलोकन सलिना।  

(घ) सह-र्ैक्षिक मूलयांकि:  

1. कक्षा का व्यिहार, टीम िकग , सुनने का कौशल आद्रद। 

निष्कर्ष: सीसीइग पिवत विद्यार्थी के सिाांर्ीण विकास को सुवनभित करने िाली एक आधुवनक और समािेशी 
मूल्ाांकन प्रवि्ा है। कोसशका अध््ा् के सलए इस पिवत को लारू् करने से ्ह देिा जाता है वक विद्यार्थी 
केिल पाठ्यपुस्तकाों की सीमाआों मों बांधे न रहकर विष्िस्तु को समझकर आत्मसात करने मों सक्षम होते हैं। 
विशेष रूप से, कक्षा मों व्यािहाररक का्ग, मॉडल वनमागण, चचत् बनाना और मौद्धिक चचाग छात्ाों की कलपना 
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शस्क्त और विशे्लषण क्षमता को बढाते हैं। इसके अलािा, सह-शैजक्षक र्वतविधध्ाों के माध््म से छात्-
छात्ाआों के सामाजजक व्यिहार और टीम िकग  कौशल मों भी िृद्धि होती है। इस प्रकार, सीसीइग जीि विज्ञान के 
पाठ को और अधधक जीिांत बनाता है और छात्ाों के भविष्् के सलए एक मजबूत नींि बनाता है। 

9. Write a pedagogical analysis in Life Science (VI–X) with five test items. ষষ্ঠ 
ক্ষর্য়ক দ্িম ক্ষেেীর জীিনবিজ্ঞান পাঠক্রম ক্ষর্য়ক একটি একয়কর উপর ৫টি প্রশ্নসি একটি বিক্ষে-বিজ্ঞান বিয়েষে বলখুন। 
किा VI से X िक जीिि निज्ञाि पि आधारिि एक शर्िण निश्लेर्ण पााँच पिीिण प्रश्नाें के साि 
शलखें। 2023 

Ans: भूष्ठमका: जीिन विज्ञान एक एेसा विष् है, जो छात्ाों को जीिन के मौसलक तत्िाों और जीिाों की 
सांरचना और का्गप्रणाली के बारे मों जार्रूक करता है। कक्षा ९ के पाठ्यिम मों, "कोसशका" अध््ा् एक 
महत्िपूणग इकाइग है, क््ाोंवक ्ह जीि विज्ञान की नींि बनाता है। कोसशका के बारे मों स्पि अिधारणा के वबना, 
जीि विज्ञान के अन्  अध््ा्ाों को समझना कटठन हो जाता है। कोसशका की सांरचना, प्रकार और का्ाों को 
समझकर, छात् जीि जर्त के बारे मों एक िैज्ञावनक दृमिकोण विकससत कर सकते हैं। सशक्षण-विज्ञान की दृमि 
से, इस इकाइग का विशे्लषण छात्ाों की चचितन कौशल, अिलोकन क्षमता और तार्किक विशे्लषण की क्षमता को 
बढाने मों मदद करता है। इससलए, इस अध््ा् की सशक्षण रणनीवत्ाों, उद्देश्ाों और मूल्ाांकन विधध्ाों का 
विशे्लषण अत् ांत आिश्क है। 

निर्य निश्लेर्ण: 

• निर्य: जीिन विज्ञान 
• किा: ९ 
• इकाइष: पहला अध््ा् – “कोसशका” 
• उप-इकाइष: कोसशका की सांरचना और प्रकार 
• अिथध: १ 
• कुल अिथध: १ 

उप-इकाइष का निश्लेर्ण: 

अिधािणा या निर्य का संक्षिप्ि सािांर्: कोसशका जीिन की मौसलक इकाइग है। प्रत् ेक जीवित शरीर 
कोसशकाआों से बना होता है। कोसशका के मुख्् भार् कोसशका भभसत्त, कोसशका जझलली, साइटोप्लाज्म, 
नाभभक आद्रद हैं। पादप और जांतु कोसशकाआों की सांरचना मों अांतर होता है। इस अध््ा् के माध््म से, छात् 
जीि विज्ञान के मूल आधार के बारे मों ज्ञान प्राप्त करते हैं और जीि जर्त का िैज्ञावनक रूप से विशे्लषण करने 
की क्षमता प्राप्त करते हैं। 

ष्ठपछला ज्ञाि:  

१. जीिाों और जीिाों के प्रकाराों के बारे मों प्रारांभभक ज्ञान।  
२. जीवित और वनजीि िस्तुआों के बीच अांतर।  
३. बुवन्ादी िैज्ञावनक शब्दािली और अिलोकन कौशल। 

अिुदेर्िात्मक उद्दशेय: 

१. संज्ञािात्मक अिस्िा:  
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1. ज्ञान: कोसशका की पररभाषा और भार्ाों को पहचान सकों रे्।  
2. समझ: कोसशका की सांरचना और का्ाों की व्याख््ा कर सकों रे्।  
3. अनुप्र्ोर्: कोसशका की जानकारी को िास्तविक जीिन के उदाहरणाों से ममला सकों रे्।  
4. विशे्लषण: पादप और जांतु कोसशकाआों का तुलनात्मक विशे्लषण कर सकों रे्।  
5. सांशे्लषण: कोसशका का मॉडल बना सकों रे्।  
6. मूल्ाांकन: सांरचनात्मक और का्ागत्मक रूप से कोसशका की उप्ोवर्ता का आकलन कर सकों रे्।  

२. भािात्मक अिस्िा:  

1. रुचच: कोसशका और सूक्ष्मदशी ्ांत् मों रुचच लोंरे्।  
2. दृमिकोण: जीिाों की सांरचना को समझकर विज्ञान के प्रवत सकारात्मक दृमिकोण विकससत करोंरे्।  
3. चररत्ाांकन: िैज्ञावनक व्याख््ाआों मों सहानुभूवतशील और जजज्ञासु हाोंरे्।  

३. मिोगत्यात्मक अिस्िा:  

1. कौशल: कोसशका का चचत् बना सकों रे्।  
2. र्वतविधध: मॉडल बनाने मों भार् ले सकों रे्। 

शर्िण िणिीनियााँ: 

• व्याख््ात्मक: कोसशका की अिधारणा और इवतहास की व्याख््ा करना। 
• आर्मनात्मक: िास्तविक जीिन के उदाहरणाों से मुख्् अिधारणा तक पहुाँचना। 
• अन्तःवि्ात्मक: प्रश्नोत्तर के माध््म से चचाग। 
• समस््ा-समाधान: कोसशकाआों की सांरचना और का्ाों का विशे्लषण। 
• समूह र्वतविधध: कोसशका चाटग बनाना और प्रस्तुत करना। 

उपयोगी शर्िण सहायक सामग्री: 

• कोसशका चाटग 
• पादप और जांतु कोसशकाआों के मॉडल 
• सूक्ष्मदशी ्ांत् 
• स्माटगबोडग / ब्लैकबोडग 
• प्रोजेक्टर और चचत् 

किा में शर्िण निथध: 

• प्रदशगन: कोसशका मॉडल का प्रदशगन। 
• प्रदशगनी: बोडग पर कोसशका के चचत् बनाना। 
• छात् र्वतविधध: छात्ाों द्वारा चचत् बनाना और व्याख््ा करिाना। 
• चॉक और टॉक: बोडग पर महत्िपूणग जानकारी की व्याख््ा करना। 
• समूह का्ग: पादप और जांतु कोसशकाआों के तुलनात्मक चचत् और चचाग। 

उत्ति के साि जांच प्रश्न: 
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1. प्रश्न: कोसशका वकस ेकहते हैं? उत्तर: कोसशका जीवित प्राणी की सांरचनात्मक और का्ागत्मक इकाइग है। 
2. प्रश्न: पादप कोसशका मों कौन सा अवतररक्त भार् मौजूद होता है? उत्तर: कोसशका भभसत्त और क्लोरोप्लास्ट 

मौजूद होते हैं। 
3. प्रश्न: जांतु कोसशका मों नाभभक (वन्ांत्ण कों ि) कहााँ स्स्र्थत होता है? उत्तर: नाभभक कों िी् स्स्र्थवत मों स्स्र्थत 

होता है। 

घि पि िकष र्ीट:  

१. कोसशका की पररभाषा और उसके मुख्् भार्ाों के का्ग सलद्धिए।  
२. पादप और जांतु कोसशकाआों के बीच अांतर सलद्धिए (तासलका के रूप मों)।  
३. कोसशका का चचत् बनाकर उसके भार्ाों को लेबल करों।  
४. अपने शरीर मों कोसशकाआों के महत्ि के बारे मों एक अनुचे्छद सलिों।  
५. सूक्ष्मदशी ्ांत् कैसे काम करता है, सलद्धिए। 

निष्कर्ष: "कोसशका" अध््ा् कक्षा ९ के छात्ाों के सलए जीिन की सांरचनात्मक इकाइग के बारे मों आधार 
बनाता है। इसके माध््म से, छात् जीि विज्ञान के र्हरे विष्ाों मों रुचच लेते हैं और व्यािहाररक ज्ञान प्राप्त करने 
मों सक्षम होते हैं। सशक्षण-विज्ञान की दृमि से इस अध््ा् का विशे्लषण करने से पता चलता है वक उप्ुक्त 
सामग्री, रचनात्मक रणनीवत्ाों और प्ागप्त अभ््ास के माध््म से छात्ाों की सीिने की प्रवि्ा को और 
अधधक प्रभािी बना्ा जा सकता है। इस अध््ा् का सशक्षण छात्ाों मों जजज्ञासु मन बनाता है और िे स्ि्ां जीि 
जर्त का अिलोकन करने के सलए उत्साद्रहत होते हैं। अतः, इस इकाइग का सफल सशक्षण एक कुशल सशक्षक 
और उप्ुक्त विधध्ाों पर वनभगर करता है, जो छात्ाों को जीिन-उन्मुि और विज्ञान-मनस्क बनाता है। 

10. Mention the steps in formation of a Science Club in school. Discuss five 
activities of a Science Club at Secondary level. বিদ্যালয়ে একটি বিজ্ঞান সবমবত েঠয়নর 
ধ্াপগুবল উয়েখ করুন এিং মাধ্যবমক স্তয়র বিজ্ঞান সবমবতর পাাঁ  টি কােবািলী আয়লা না করুন। निद्यालय में एक 
निज्ञाि क्लब की स्िापिा के चिणाें का उललेख किें। माध्यष्ठमक स्िि पि निज्ञाि क्लब की पााँच 
गनिनिथधयाें की चचाष किें। 2023 

Ans:  भूष्ठमका (Introduction): ितगमान ्ुर् विज्ञान का ्ुर् है। हमारे दैवनक जीिन के प्रत् ेक क्षेत् मों 
विज्ञान का प्रभाि पररलजक्षत होता है। विद्याल्ाों मों विज्ञान सशक्षा केिल पाठ्यपुस्तकाों तक ही सीममत न रहकर 
छात्ाों मों অনুসন্ধाानी मनोिृसत्त, अिलोकन क्षमता और तकग शस्क्त विकससत करन ेके सलए एक सवि् विज्ञान 
सममवत का र्ठन आिश्क है। ्ह सममवत छात्ाों को स्ि्ां करके विज्ञान सीिने का अिसर प्रदान करती है। 
छात् विभभन्न परर्ोजनाआों, प्रदशगवन्ाों और विज्ञान के सरल पाठाों के माध््म से िास्तविक जीिन की 
समस््ाआों का समाधान िोजना सीिते हैं। विज्ञान सममवत छात्ाों मों टीम िकग  की भािना, रचनात्मकता और 
समस््ा-समाधान कौशल विकससत करती है। माध््ममक स्तर पर विज्ञान के अध्््न के क्षेत् मों इसकी अत् ांत 
महत्िपूणग भूममका है। 

निद्यालय में निज्ञाि सष्ठमनि के गिि के चिण: 

1. उद्दशेयाें का निधाषिण: विज्ञान सममवत के र्ठन से पहले, इसके मुख्् उद्देश्ाों को वनधागररत करना आिश्क 
है। ्ह छात्ाों को विज्ञानोन्मुिी बनाने, विज्ञान के अध्््न मों प्रोत्साद्रहत करने और िास्तविक दुवन्ा की 
समस््ाआों के समाधान िोजने के सलए कौशल विकससत करने के सलए आिश्क है। स्पि उद्देश् होने से 
का्ग की द्रदशा स्पि होती है। 
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2. शर्िक समन्ियक का चुिाि: एक अनभुिी और विज्ञान-मनोिैज्ञावनक सशक्षक को समन्ि्क के पद पर 
वन्ुक्त वक्ा जाना चाद्रहए। िे छात्ाों को सही द्रदशा द्रदिाएंरे्, का्गिमाों के सांचालन मों सहा्ता करोंरे् 
और र्वतविधध्ाों की रु्णित्ता मों सुधार करने मों मदद करोंरे्। ्ह भूममका विज्ञान सममवत की सफलता के 
सलए অেহরहा्ग है। 

3. छात् प्रनिनिथधयाें का चुिाि: विभभन्न कक्षाआों के उत्साही और मेहनती छात्ाों मों से कुछ को सममवत के 
प्रवतवनधध के रूप मों चुना जाता है। िे सममवत की विभभन्न र्वतविधध्ाों मों सवि् रूप से भार् लेते हैं और 
दूसराों को प्रोत्साद्रहत करते हैं। 

4. नियमाें औि सिंचिा का निधाषिण: सममवत की र्वतविधध्ाों को सुचारू रूप से सांचासलत करने के सलए 
कुछ विसशि वन्माों, सम् सारणी और सांर्ठनात्मक सांरचनाआों को पररभामषत करना आिश्क है। इससे 
का्ग मों पारदर्शिता बनी रहती है और जजम्मदेारर्ाों का विभाजन आसान हो जाता है। 

5. िार्र्िंक योजिा का निमाषण: विज्ञान प्रदशगवन्ाों, व्याख््ानाों, प्रवत्ोवर्ताआों, परर्ोजनाआों आद्रद की एक 
िार्षिक ्ोजना तै्ार की जानी चाद्रहए। इससे का्ग मों वनरांतरता बनी रहती है और प्रत् ेक महीने कुछ न्ा 
करने का अिसर ममलता है। 

6. सामग्री औि बजट का निधाषिण: सममवत के का्ग के सलए आिश्क िैज्ञावनक सामग्री और अनुमावनत 
बजट वनधागररत वक्ा जाना चाद्रहए, और विद्याल् के अधधकारर्ाों से अनुमोदन प्राप्त वक्ा जाना चाद्रहए। 
बजट वनधागरण से वित्ती् प्रबांधन सरल हो जाता है और र्वतविधध्ाों मों वनरांतरता बनी रहती है। 

7. साप्िादहक या माशसक बैिकें : वन्ममत बैठकाों के माध््म से ्ोजनाएाँ  बनाना, समस््ाआों का समाधान 
करना और भविष्् की र्वतविधध्ाों का वनधागरण करना होता है। इससे सदस््ाों के बीच सांचार और सह्ोर् 
बढता है। 

8. गनिनिथधयाें का रिकॉर्ष िखिा: सममवत की प्रत् ेक र्वतविधध का ररकॉडग ्ा दस्तािेज़ीकरण रिना 
आिश्क है तावक भविष्् मों मूल्ाांकन और ्ोजना बनाना आसान हो जाए। ्ह एक प्रकार की ररपोटग ्ा 
लॉर्बुक की तरह है। 

9. प्रदर्षनियाें औि कायषर्ालाआें का आयोजि: सममवत िार्षिक विज्ञान प्रदशगवन्ााँ, सेममनार और 
का्गशालाएाँ  आ्ोजजत कर सकती है, जहााँ छात् अपने बनाए र्ए मॉडल ्ा परर्ोजनाएाँ  प्रस्तुत करते हैं। 
्ह स्ि्ां करके विज्ञान सीिने का अिसर प्रदान करता है। 

10. अश्चभभािक औि समुदाय की भागीदािी: सममवत की र्वतविधध्ाों मों अभभभािकाों और स्र्थानी् 
िैज्ञावनकाों की भार्ीदारी के अिसर पैदा वकए जाने चाद्रहए तावक छात्ाों को िास्तविक जीिन मों विज्ञान के 
अध्््न का अनुभि ममले और उन्हों प्रोत्साहन ममले। 

माध्यष्ठमक स्िि पि निज्ञाि सष्ठमनि के पााँच कायष: 

1. निज्ञाि मॉर्ल बिािे का अभ्यास: छात्ाों को स्ि्ां करके काम करने के माध््म से विज्ञान की बुवन्ादी 
अिधारणाएाँ  समझाइग जाती हैं। िे विभभन्न परर्ोजनाएाँ  और मॉडल बनाते हैं जैसे - सौर ऊजाग से चलने 
िाली कार, जल चि, चुांबकी् शस्क्त आद्रद। इससे उनकी अिलोकन और विशे्लषण क्षमता बढती है। 

2. निज्ञाि आधारिि प्रनियोनगिाएाँ : सममवत प्रश्नोत्तरी, वनबांध लेिन, भाषण प्रवत्ोवर्ताएाँ  आद्रद आ्ोजजत 
करती है, जहााँ छात् विज्ञान के ज्ञान और प्रस्तुवत कौशल का प्रदशगन कर सकते हैं। इससे आत्मविश्वास 
बढता है और विज्ञान के प्रवत प्रेम बढता है। 

3. निज्ञाि प्रदर्षनियाें का आयोजि: विद्याल् ्ा क्षेत्ी् स्तर पर विज्ञान प्रदशगवन्ाों का आ्ोजन करके 
छात्ाों को अपनी रचनात्मकता व्यक्त करने का अिसर द्रद्ा जाता है। इससे िे दूसराों से भी सीि सकते हैं 
और अपने काम को बेहतर बना सकते हैं। 

4. निर्ेर् ददिस मिािा: रािरी् विज्ञान द्रदिस, विश्व प्ागिरण द्रदिस आद्रद मनाए जाते हैं। ्े का्गिम छात्ाों 
मों जार्रूकता, िैज्ञावनक मानससकता और जजम्मेदारी की भािना विकससत करते हैं। 
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5. र्ैिक्षणक भ्रमण औि अिलोकि: विज्ञान सांग्रहाल्ाों, अनुसांधान सांस्र्थानाों, िेताों ्ा औद्योवर्क 
कारिानाों का दौरा करने से िास्तविक जीिन मों विज्ञान के अनुप्र्ोर् के बार ेमों ज्ञान प्राप्त होता है। इससे 
वकताबाों के बाहर व्यािहाररक अनुभि ममलता है। 

निष्कर्ष (Conclusion): विद्याल् की विज्ञान सममवत एक महत्िपूणग मांच है, जो छात्ाों मों विज्ञान के प्रवत 
रुचच जर्ाती है और व्यािहाररक सशक्षा प्रदान करती है। ्ह न केिल छात्ाों की िैज्ञावनक समझ को बढाती है, 
बल्लक उनमों नेतृत्ि के रु्ण, टीम िकग  की आदतों और रचनात्मक मानससकता विकससत करने मों भी मदद करती 
है। माध््ममक स्तर पर विज्ञान सशक्षा को और अधधक प्रासांवर्क और आकषगक बनाने के सलए विज्ञान सममवत 
की प्रभािी भूममका अत् ांत महत्िपूणग है। आज के छात् ही कल के िैज्ञावनक, शोधकताग और आविष्कारक हैं। 
इससलए, प्रत् ेक विद्याल् मों विज्ञान सममवत का र्ठन और उसका उचचत का्ागन्ि्न सशक्षा प्रणाली का एक 
अवनिा्ग अांर् बन र््ा है। 

11. Construct an Achievement test of 25 marks for any class and on any 
unit from class VI to VIII with proper Blueprint. বর্তকাতনা বেহণ (ষষ্ঠ বথতক অষ্ট্ম) এবং 
বর্তকাতনা োঠ্যাংতির ওের ২৫ নম্বতরর একটি অেব ন মূল্যায়ন (Achievement Test) েরীক্ষার প্রশ্নেে বেহর করুন। 
েরীক্ষার প্রশ্নেেটির সাতথ সঠিক ব্লুহপ্রন্ট (Blueprint) উতেখ করুন। कक्षा VI से VIII तक की वकसी भी कक्षा और 
वकसी इकाइग (Unit) के सलए 25 अांकाों की एक उपलब्धि परीक्षण (Achievement Test) का वनमागण करों, 
जजसमों उचचत ब्लूप्प्रिट (Blueprint) भी शाममल हो। 2024 

Ans:  प्रस्िाििा (Introduction): मूल्ाांकन सशक्षण-अधधर्म प्रवि्ा का एक अभभन्न अांर् है। वकसी 
विसशि पाठ्यविष् ्ा इकाइग के सशक्षण के बाद छात्ाों ने उस विष् मों वकतना ज्ञान प्राप्त वक्ा ्ा उनके 
कौशल का वकतना विकास हुआ, इसे मापने की तकनीक को उपलब्धि परीक्षण (Achievement Test) 
कहा जाता है। विज्ञान के क्षेत् मों, ्ह न केिल सैिाांवतक जानकारी ्ाद रिने की क्षमता की जााँच करता है, 
बल्लक अर्जित ज्ञान को िास्तविक जीिन मों लारू् करने की क्षमता का भी परीक्षण करता है। एक आदशग 
उपलब्धि परीक्षण तै्ार करने के सलए पहले पाठ्य इकाइग का च्न, वफर सशक्षण उद्देश्ाों का वनधागरण 
(ज्ञानात्मक, बोधात्मक, प्र्ोर्ात्मक और कौशलात्मक) और अांत मों एक िैज्ञावनक 'ब्लूप्प्रिट' (नक्शा) तै्ार 
करना आिश्क है। ्ह सशक्षक को प्रश्नपत् मों सांतुलन बनाए रिने मों मदद करता है। 

ब्लूप्प्रिंट (Blueprint) की िैयािी: 

किा: VI | निर्य: प्ागिरण और विज्ञान 

अध्याय: प्ागिरण और जीिाों की पारस्पररक वनभगरता | पूणांक: 25 

उद्दशेय 
अनि लघु उत्तिीय 
(VSA) - 1 अंक 

लघु उत्तिीय (SA) - 2 
अंक 

दीघष उत्तिीय (LA) - 
3 अंक 

कुल अंक 

ज्ञािात्मक 2 2 1 9 
बोधात्मक 2 1 1 7 
प्रयोगात्मक 1 1 1 6 
कौर्लात्मक - - 1 3 
कुल 5 8 (4 प्रश्न) 12 (4 प्रश्न) 25 
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उपलब्धि पिीिण (Achievement Test) प्रश्नपत्: 

किा: VI | निर्य: प्ागिरण और विज्ञान | पूणांक: 25 | समय: 50 ममनट 

1. सही उत्ति चुनिए (कोइष भी 5): 1 X 5 = 5 
(i) मधुमक्क्ि्ााँ फूलाों का रस इकट्ठा करके क््ा बनाती हैं? (क) शहद (ि) मोम (र्) रेशम। 
(ii) धान के िेताों मों अजोला (Azolla) की िेती करने पर वकस िाद की आिश्कता नहीं होती? (क) 
पोटाश (ि) नाइटरोजन (र्) फॉस्फेट। 
(iii) दही बनाने मों कौन सा बैक्टीरर्ा मदद करता है? (क) लैक्टोबैससलस (ि) राइजोवब्म (र्) इग-कोलाइग। 
(iv) पेवनसससलन नामक दिा वकस किक (Fungus) से प्राप्त होती है? (क) मशरूम (ि) पेवनसससल्म (र्) 
्ीस्ट। 
(v) सहजीविता (Symbiosis) का एक उदाहरण है— (क) र्ा् और बरु्ला (ि) बाघ और द्रहरण (र्) 
मनुष्् और मच्छर। 
 
2. संिेप में उत्ति दें (कोइष भी 4): 2 X 4 = 8 
(i) परार्ण (Pollination) वकसे कहते हैं? इसमों जांतु वकस प्रकार सहा्ता करते हैं? 
(ii) मनुष्् पौधाों पर वकस प्रकार वनभगर है, इसके दो उदाहरण दीजजए। 
(iii) सहजीविता से आप क््ा समझते हैं? एक उदाहरण दीजजए। 
(iv) िेड बनाने मों ्ीस्ट (Yeast) की क््ा भूममका है? 
(v) सी-एनीमोन (Sagar-Kusum) और क्लाउन वफश के बीच वकस प्रकार का सांबांध देिा जाता है? 
 
3. निम्िशलद्धखि प्रश्नाें के उत्ति दें (कोइष भी 4): 3 X 4 = 12 
(i) एक िाद्य श्रृांिला (Food Chain) का चचत् बनाइए और उत्पादक एिां उपभोक्ता को चचचित कीजजए। 
(कौर्लात्मक) 
(ii) ितगमान मों मनषु्् फसलाों की पैदािार बढाने के सलए सूक्ष्मजीिाों का उप्ोर् कैसे कर रहा है, चचाग 
कीजजए। (प्रयोगात्मक) 
(iii) रेशम के कीडे और मधुमक्क्ि्ााँ मनुष््ाों के सलए वकस प्रकार उप्ोर्ी हैं, स्पि कीजजए। (ज्ञािात्मक) 
(iv) "्द्रद पौधे नहीं होते, तो प्राणी जर्त विलुप्त हो जाता"—इस कर्थन के पक्ष मों तीन तकग  दीजजए। 
(बोधात्मक) 
(v) लैक्टोबैससलस सूक्ष्मजीि हमारे शरीर के सलए लाभकारी क््ाों है? (प्रयोगात्मक) 
 
उपसंहाि (Conclusion): वनष्कषगतः, एक सफल उपलब्धि परीक्षण केिल छात्ाों के अांक प्राप्त करने का 
माध््म नहीं है, बल्लक ्ह सशक्षक की सशक्षण पिवत की सार्थगकता का भी प्रमाण है। उपरोक्त प्रश्नपत् ब्लूप्प्रिट 
का पालन करते हुए बना्ा र््ा है, जजसमों सरल से कटठन—सभी स्तराों के प्रश्न रिे र्ए हैं। इसके 
पररणामस्िरूप, छात् के बौद्धिक विकास के विभभन्न चरणाों जैसे—स्मरण करना, समझना और नइग स्स्र्थवत्ाों मों 
विज्ञान की अिधारणाआों को लारू् करना—का आसानी से मूल्ाांकन वक्ा जा सकता है। जीिन विज्ञान के 
सशक्षक के रूप मों, छात् की अिलोकन क्षमता और प्ागिरण के प्रवत सांिेदनशीलता बढाना ही इस परीक्षण 
का मुख्् लक्ष्् है। सटीक मूल्ाांकन के माध््म से ही भविष्् मों छात् की कमजोरर्ाों की पहचान कर 
उपचारात्मक सशक्षण (Remedial Teaching) प्रदान करना सांभि होता है। 

12. Write pedagogical analysis o any class from class VIII to XII mentioning 
test items and behavioural objectives. অযম ক্ষর্য়ক দ্বাদ্ি ক্ষেবের ময়ধ্য ক্ষেয়কায়না একটি ক্ষেবের 
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ক্ষেয়কায়না পায়ঠর (Unit/Lesson) বিক্ষােত বিয়েষে (Pedagogical Analysis) বলখুন। বিয়েষেটিয়ত 
আ রেেত উয়েিয (Behavioural Objectives) এিং পরীক্ষে সামগ্রী (Test Items) উয়েখ করয়ত 
িয়ি।किा VIII से XII िक की नकसी भी किा के नकसी पाि का र्ैिक्षणक निश्लेर्ण 
(Pedagogical Analysis) शलखें, क्षजसमें व्यिहािगि उद्दशेय (Behavioural Objectives) 
औि पिीिण सामग्री (Test Items) का उललेख हो। 2024 

Ans:  प्रस्िाििा (Introduction): शैक्षजणक विशे्लषण (Pedagogical Analysis) एक व्यिस्स्र्थत 
और िैज्ञावनक दृमिकोण है जो पाठ्यिम को प्रभािी ढांर् से कक्षा मों प्रस्तुत करने के ्ोग्् बनाता है। बी.एड. 
(B.Ed.) पाठ्यिम मों, ्ह सशक्षक के विष् ज्ञान और छात् की सीिने की क्षमता के बीच एक सेतु का का्ग 
करता है। जीि विज्ञान के सलए ्ह विशे्लषण अत् ांत महत्िपूणग है क््ाोंवक ्ह जटटल जैविक अिधारणाआों को 
छोटी, समझने ्ोग्् उप-इकाइ्ाों मों विभाजजत करने मों मदद करता है। पभिम बांर्ाल माध््ममक सशक्षा पररषद 
(WBBSE) की आठिीं कक्षा के 'प्ागिरण और विज्ञान' पुस्तक का अध््ा् "जीिाों की सांरचना" छात्ाों को 
जीिन की मौसलक इकाइग—'कोसशका' (Cell) से पररचचत कराता है। इस विशे्लषण के माध््म से, एक 
सशक्षक स्पि व्यिहारर्त उद्देश् वनधागररत कर सकता है और अधधर्म के मूल्ाांकन के सलए उप्ुक्त परीक्षण 
सामग्री तै्ार कर सकता है। 

इकाइष निश्लेर्ण (Unit Analysis): 

• मुख्य इकाइष: जीिाों की सांरचना (Structure of Organisms) 
• उप-इकाइयााँ: 

1. कोसशका की अिधारणा और िोज (रॉबटग हुक, ल्ूिेनहॉक)। 
2. कोसशका के आकार, आ्तन और विविधता। 
3. पादप कोसशका और जांतु कोसशका के बीच सांरचनात्मक अांतर। 
4. कोसशकाांर् और उनके का्ग (कों िक, माइटोकॉद्धन्डर्ा, प्लाब्धस्टड आद्रद)। 

व्यिहािगि उद्दशेय (Behavioural Objectives): इस पाठ के अांत मों छात् वनम्नसलद्धित मों सक्षम हाोंरे्: 

a) ज्ञािात्मक: कोसशका की पररभाषा बता सकों रे् और इसके िोजकतागआों के नाम ्ाद रि सकों रे्। 
b) बोधात्मक: विभभन्न कोसशकाांर्ाों के का्ाों की व्याख््ा कर सकों रे् और प्रोकैरर्ोटटक एिां ्ूकैरर्ोटटक 

कोसशकाआों के बीच तुलना कर सकों रे्। 
c) प्रयोगात्मक: सूक्ष्मदशी के नीचे कोसशकाआों के अिलोकन के ज्ञान को व्यािहाररक रूप से प्र्ोर् कर 

सकों रे्। 
d) कौर्लात्मक: एक आदशग पादप ्ा जांतु कोसशका का स्िच्छ नामाांवकत चचत् बना सकों रे् और मॉडल 

की सहा्ता से अांर्ाों को प्रदर्शित कर सकों रे्। 

पिीिण सामग्री (Test Items) 

1. िस्िुनिि प्रश्न: वकस कोसशकाांर् को "कोसशका का ऊजाग रृ्ह" (Powerhouse) कहा जाता ह?ै 
2. लघु उत्तिीय प्रश्न: पादप कोसशका और जांतु कोसशका के बीच कोइग दो अांतर सलद्धिए। 
3. दीघष उत्तिीय प्रश्न: एक आदशग पादप कोसशका का नामाांवकत चचत् बनाइए और कों िक (Nucleus) 

तर्था ररस्क्तका (Vacuole) के का्ाों का िणगन कीजजए। 

https://bedcourse.dascoaching.in/



