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iBu dkS'ky ds fofHkUu izdkj vkSj j.kuhfr;ka
iBu ds izdkj % lLoj okpu vkSj ekSu okpu
foLr`r ¼nzqr½ okpu vkSj xgu ¼lw{e½ okpu
iBu ;k okpu ds mís';
xw<+ vFkZ le>rs gq, iBu
fofo/k ikBksa dks fofHkUu fof/k;ksa ls i<+uk ,oa izfrfØ;k nsuk
cks/k gsrq iBu
iBu dh izfØ;k
xgu v/;;u ¼LdSfuax½ ,oa ljljh utj ¼fLdfeax½ ls iBu
o.kZukRed ikB
O;k[;kRed ikB
iz;ksxfl)] oSpkfjd] ,sfrgkfld vkSj uhfr nLrkostksa lfgr O;kid fo"k;ksa ds
xzaFkksa dks i<+uk

Hkk"kk dh Hkwfedk vkSj vU; fo"k;ksa dks i<+us dh fofèk;ka
Hkk"kk dh vo/kkj.kk
Hkk"kk dh Hkwfedk rFkk izÑfr
ikB dk iBu
i=&if=dkvksa] v[kckjksa o dEI;wVj ds ek/;e ls ikBdksa dh iBu {kerkvksa
dks c<+kuk
cks/k gsrq iz'u iwNuk

iBu dh leL;k,a vkSj iBu f'k{k.k dh fof/k;ka
ikjLifjd rFkk NksVs lewgksa esa iBu
'kCndks'k dk iz;ksx
iBu dkS'ky ds nks"k % igpku vkSj funku

ys[ku dh çfØ;k vkSj vPNs ys[ku ds rRo ¼lqlaxrrk ,oa lkeatL;½
ys[ku dh izfØ;k
ys[ku dkS'ky ds rRo ¼lqlaxrrk ,oa lkeatL;½
ys[ku ds izdkj
i<+us fy[kus ds egRoiw.kZ dkS'kyksa dk fodkl

'kCn ys[ku
okD; vkSj iSjkxzkQ
Hkk"kk vkSj f'k{k.k dh Hkwfedk
vU; fo"k;ksa esa ys[ku

lans'k&ys[ku
lans'k&i=
lwpuk i= ¼uksfVl½
ifji=
fueU=.k i=

 iBu@okpu dkS'ky

 ys[ku dkS'ky



1-0 ifjp;
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1-8 eq[; 'kCnkoyh
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1-10 lgk;d ikB~; lkexzh
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2-2-3 ys[ku ds izdkj
2-2-4 i<+us fy[kus ds egRoiw.kZ dkS'kyksa dk fodkl

2-3 'kCn ys[ku
2-3-1 okD; vkSj iSjkxzkQ



LooÙ̀k ¼ck;ksMkVk½
vuqcU/k i=
jk; ;k fopkj

jpuk&ys[ku
i=
i=ksa ds izdkj
fucaèk
fjiksVZ
vkRedFkk vk[;ku
QhYM uksV~l
ùoa'kfoKku vk[;ku ¼,FkuksxzkQh½
vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd ys[ku
dk;Z i=d] ikB ys[ku] laokn ys[ku] y?kq dforkvksa vkSj vU; fo"k;ksa ds fy,
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2-3-2 Hkk"kk vkSj f'k{k.k dh Hkwfedk
2-3-3 vU; fo"k;ksa esa ys[ku
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2-4-1 lans'k&i=
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2-5-2 i=ksa ds izdkj
2-5-3 fucaèk
2-5-4 fjiksVZ
2-5-5 vkRedFkk vk[;ku
2-5-6 QhYM uksV~l
2-5-7 uòa'kfoKku vk[;ku ¼,FkuksxzkQh½
2-5-8 vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd ys[ku
2-5-9 dk;Z i=d] ikB ys[ku] laokn ys[ku] y?kq dforkvksa vkSj vU; fo"k;ksa ds fy, lanHkZ ys[ku

2-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
2-7 lkjka'k
2-8 eq[; 'kCnkoyh
2-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

2-10 lgk;d ikB~; lkexzh



ifjp;

Lo&vf/kxe 1

ikB~; lkexzh

izLrqr iqLrd ^ikB~;oLrq dk iBu ,oa foe'kZ* fo'ofo|ky; }kjk fu/kkZfjr
ch-,M- ¼izFke o"kZ½ ds ikB~;Øe ds vuq:i fy[kh xbZ gSA

iBu dh izfØ;k ls rkRi;Z mu xfrfof/k;ksa ls gS ftuds ek/;e ls Nk= iBu
lacaf/kr fØ;k dks iw.kZ djrk gSA iBu laca/kh lksikuksa dk Øec) ,oa vko';d :i
ls vuqdj.k djus ls iBu dk dk;Z lgh <ax ls laiUu gksrk gSA Hkk"kk lh[kus dk
LokHkkfod vkSj euksoSKkfud Øe Jo.k] Hkk"k.k] iBu rFkk ys[ku gSA ;s Hkk"kk lh[kus
ds pkj egRoiw.kZ dkS'ky gSaA bu dkS'kyksa esa ls orZeku esa iBu dkS'ky dk fo'ks"k
egRo gSA iBu vH;kl ij gh fo|kfFkZ;ksa dh leLr ekufld vkSj HkkokRed mUufr
vkfJr gSA lk{kjrk rFkk f'k{kk dk i;kZ;okph iBu vFkok okpu dks ekuk tkrk gSA
iBu ,d dyk gSA blds fodkl ds fy, v/;kid dks loZizFke ;g ns[kuk vko';d
gS fd Nk= 'kkjhfjd o ekufld :i ls i<+us ds ;ksX; gSa ;k ughaA okpu Hkh ,d
dyk gSA iBu ds vH;kl ls okpu dk fodkl fd;k tkrk gSA euq"; ds O;fDrxr
fodkl ds fy, iBu rFkk okpu dyk dks le>uk vko';d gSA

bl iqLrd esa ikB~;oLrq ds iBu ls lacaf/kr lHkh igyqvksa dk Lrjh; v/;;u
izLrqr fd;k x;k gSA izR;sd bdkbZ fo"k; oLrq dh tkudkjh ls vkjaHk gksrh gSA blds
ckn bdkbZ ds mís';ksa dks Hkh js[kkafdr fd;k x;k gS vkSj fQj ikB~;&lkexzh dks ,d
vklku ,oa laxfBr rjhds ls lfoLrkj izLrqr fd;k x;k gSA blds lkFk&lkFk gh
chp&chp esa ^viuh izxfr tkafp,* iz'uksa ds ek/;e ls fo"k;&oLrq ds ckjs esa
fo|kfFkZ;ksa ds Kku dks Hkh ij[kk tk jgk gSA izR;sd bdkbZ ds var esa izHkko'kkyh lkj
ds lkFk&lkFk 'kCnkoyh dh lwph rFkk iz'u ,oa vH;kl Hkh fn, x, gSaA

izLrqr iqLrd ^ikB~;oLrq dk iBu ,oa foe'kZ* dks nks bdkb;ksa esa lek;ksftr
fd;k x;k gSA bu bdkb;ksa dk fooj.k bl izdkj gS&

igyh bdkbZ iBu@okpu dkS'ky ij vk/kkfjr gS ftlds varxZr okpu o
iBu esa varj] okpu dh fo'ks"krk,a] okpu f'k{k.k dh fof/k;ka] iBu ds izdkj vkfn dk
fo'ys"k.k foLrkj ls fd;k x;k gSA

nwljh bdkbZ ys[ku dkS'ky ij dsafnzr gS ftlesa 'kCn&ys[ku] i=&ys[ku]
jpuk&ys[ku] laokn&ys[ku vkfn dks le>k;k x;k gSA

izLrqr iqLrd esa ikB;oLrq ds iBu ,oa foe'kZ dks ljy Hkk"kk esa #fpdj <ax
ls izLrqr fd;k x;k gSA gesa iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd ikBdksa dh ftKklk dks
'kkar dj ikB;oLrq dh dyk dks le>us esa lgk;d fl) gksxhA





iBu@okpu dkS'ky

Lo&vf/kxe 3

ikB~; lkexzh

1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 iBu dkS'ky ds fofHkUu izdkj vkSj j.kuhfr;ka

1-2-1 iBu ds izdkj % lLoj okpu vkSj ekSu okpu
1-2-2 foLr̀r ¼nzqr½ okpu vkSj xgu ¼lw{e½ okpu
1-2-3 iBu ;k okpu ds mís';
1-2-4 xw<+ vFkZ le>rs gq, iBu
1-2-5 fofo/k ikBksa dks fofHkUu fof/k;ksa ls i<+uk ,oa izfrfØ;k nsuk

1-3 cks/k gsrq iBu
1-3-1 iBu dh izfØ;k
1-3-2 xgu v/;;u ¼LdSfuax½ ,oa ljljh utj ¼fLdfeax½ ls iBu
1-3-3 o.kZukRed ikB
1-3-4 O;k[;kRed ikB
1-3-5 iz;ksxfl)] oSpkfjd] ,sfrgkfld vkSj uhfr nLrkostksa lfgr O;kid fo"k;ksa ds

xzaFkksa dks i<+uk

1-4 Hkk"kk dh Hkwfedk vkSj vU; fo"k;ksa dks i<+us dh fofèk;ka
1-4-1 Hkk"kk dh vo/kkj.kk
1-4-2 Hkk"kk dh Hkwfedk rFkk izÑfr
1-4-3 ikB dk iBu
1-4-4 i=&if=dkvksa] v[kckjksa o dEI;wVj ds ek/;e ls ikBdksa dh iBu {kerkvksa dks

c<+kuk
1-4-5 cks/k gsrq iz'u iwNuk

1-5 iBu dh leL;k,a vkSj iBu f'k{k.k dh fof/k;ka
1-5-1 ikjLifjd rFkk NksVs lewgksa esa iBu
1-5-2 'kCndks'k dk iz;ksx
1-5-3 iBu dkS'ky ds nks"k % igpku vkSj funku

1-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
1-7 lkjka'k
1-8 eq[; 'kCnkoyh
1-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

1-10 lgk;d ikB~; lkexzh

euq"; blfy, euq"; gS] D;ksafd mlds ikl fu/kkZfjr lkFkZd Hkk"kk gS] Hkk"kk ds vk/kkj
ij gh euq"; dh lkekftdrk lqjf{kr jgrh gSA ;fn Hkk"kk u gksrh] rks 'kk;n lalkj
dk fodkl gh u gqvk gksrkA Hkk"kk ds LokfeRo ds dkj.k gh euq"; dks leLr thoksa
esa Js"B ekuk x;k gSA ;g ckr vyx gS fd ns'kdky ds dkj.k Hkk"kk esa ifjorZu gksrk
jgrk gSA Hkk"kk euq"; ds fy, Hkkoksa rFkk fopkjksa dks izdV dj nsus okyk ,d lsrq gSA
Hkk"kk dk izkjaHk Hkys gh ladsrksa] izrhdksa] /ofu vFkks± ds :i esa gqvk gks] fdarq vkt lalkj
ds leLr dk;Z O;ogkj laiUu Hkk"kk ds ek/;e ls gh laHko gks jgs gSaA vr% Hkk"kk ekuo



iBu@okpu dkS'ky

4 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

thou ds fy, vfuok;Z ?kVd gS] blds fcuk euq"; ds vfLrRo dh dYiuk gh ugha
dh tk ldrh gSA

fganh Hkk"kk esa rhu eq[; ;ksX;rkvksa dks fodflr fd;k tkrk gS& okpu] ys[ku
,oa Jo.k dkS'kyA vkWDlQksMZ fMD'kujh ds vuqlkj iBu dkS'ky fy[ks ;k eqfnzr
'kCnksa dks cksyus dh izfØ;k gSA ,d vPNk oDrk gh lnSo okD;ksa vkSj 'kCnksa dks mfpr
rjhds ls i<+ ,oa lqu ldrk gSA fganh f'k{k.k esa okpu dk vR;f/kd egRo gS]
okpu@iBu ,d ,slh dyk gS] tks fd KkuktZu dh dqath gSA ;fn euq"; dh okpu
'kfDr izcy gqbZ rks og tfVy ls tfVy fo"k;ksa dks i<+dj le> ldrk gS vkSj i<+s
gq, va'k dk lkj le>dj cksy ldrk gS] iBu@ikBu Kku izkfIr ds lkFk&lkFk
euq"; dk eR̀;qi;ZUr lkFkh gSA

bl bdkbZ esa iBu@okpu dkS'ky dks foLrkj ls le>k;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 iBu dkS'ky dh fofHkUu izdkj dh j.kuhfr;ksa dks le> ik,axs(

 Hkk"kk dk mi;ksx ,oa Hkk"kk ds egRo dks tku ik,axs(

 Hkk"kk ds fofo/k :iksa ls ifjfpr gks ik,axs(

 Hkk"kk dh Hkwfedk vkSj vU; fo"k;ksa ds i<+us ds rjhdksa ls voxr gks ik,axs(

 f'k{k.k dh leL;k vkSj mlds funku dks tku ik,axsA

vf/kdka'kr% fganh esa nks 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gS] okpu vkSj iBuA Hkk"kk f'k{k.k esa
okpu dk LFkku egRoiw.kZ gSA Hkk"kk dks leqfpr :i ls lh[kus esa okpu dh
vko';drk mlh izdkj gksrh gS] ftl izdkj ekuo thou esa Hkk"kk dhA Hkk"kk dh f'k{kk
izkIr djus ds fy, Nk= dks iBu dh f'k{kk izkIr djuk vko';d gksrk gSA Hkk"kk
f'k{k.k ds pkj dkS'kyksa esa i<+uk lcls egRoiw.kZ dkS'ky gS] iBu ;k okpu ls fy[kuk
rFkk dguk izHkkfor gksrk gSA dqN gn rd lquus dk laca/k Hkh iBu ls gh gSA okpu
dk 'kq) ,oa izHkkoksRiknd gksuk vko';d gSA

ge vf/kdrj 'Reading' 'kCn dk iz;ksx djrs gSa] ftlds fy, fganh esa nks 'kCnksa&
^okpu* vkSj ̂ iBu* dk iz;ksx gksrk gSA bu nksuksa esa FkksM+k varj gS] iBu ekSu jgdj
dsoy vka[kksa ls Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj okpu dk vFkZ gS& tksj&'kksj ls i<+uk]
ftldk vkuan Jkssrk Hkh ys ldsaA

(i) blls rkRi;Z daB lk/kdj Hkko ds vuqlkj mfpr mrkj&p<+ko
ds lkFk i<+us ds <ax ls gSA

(ii) bldk vk'k; cSBus] [kM+s gksus] okpu lkexzh dks gkFk esa idM+us
rFkk Hkkoksa ds vuqdwy vka[kksa] gkFkksa vkSj vaxksa dk lapkyu djus ls gSA



iBu@okpu dkS'ky

Lo&vf/kxe 5

ikB~; lkexzh

mfpr okpu eqnzk vkSj okpu 'kSyh ds lkFk vaxksas dk lapkyu djrs gq, tks
i<+rk gS] og lquus okys dks viuh vksj vkÑ"V dj ysrk gSA vPNk okpudkj vkxs
pydj ,d vPNk okrkZdkj] lQy vfHkusrk vkSj izHkko'kkyh oDrk curk gSA

,d lqanj ,oa O;ofLFkr okpu dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa&

1- ,d vPNk okpd vius okpu esa vko';drkuqlkj fofHkUu izdkj dh
Hkko&Hkafxekvksa dk izn'kZu djrk gSA

2- vPNs okpd ds okpu esa lqLojrk ds lkFk izokg cuk;s j[kuk pkfg,A

3- mfpr cy] fojke ds lkFk i<+uk] vPNs okpd ds eq[; xq.k gSaA

4- izHkkoksRiknd rjhds ls mfpr vkjksg&vojksg ds lkFk i<+uk vPNk okpu
dgykrk gSA

,d lk/kkj.k ikBd ;fn uhjlrk ls i<+rk gS] rks lqanj 'kSyh esa fy[kh xbZ
okpu lkexzh Hkh mnklhurk ykrh gS] ogha vPNk okpd mlh lkexzh dks izHkkoiw.kZ
rjhds ls i<+us ij Jksrkvksa dk eu eksg ysrk gSA

euksoSKkfud n`f"V ls okpu fof/k;ksa dks nks
oxks± esa foHkkftr fd;k x;k gS& fo'ys"k.kkRed vkSj la'ys"k.kkRed fof/kA

1-  fo'ys"k.kkRed fof/k;ksa esa 'kCn] fof/k] okD;ka'k rFkk
okD; fof/k dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 'kCn fof/k esa ^ns[kks vkSj dgks fofèk*
dk fo'ks"k egRo gSA

2-  blesa o.kZekyk fof/k] v{kj fof/k dks lfEefyr
djrs gSaA okpu esa v{kj cks/k fof/k dk fo'ks"k egRo gSA

okpu@iBu dh f'k{kk nsus ds fy, fuEufyf[kr fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,&

'kCn rRo ij vk/kkfjr fof/k;ka nks izdkj dh gksrh gSa& o.kZ f'k{k.k fof/k vkSj èofu
f'k{k.k fof/kA

 bl fof/k esa igys Nk=ksa dks o.kks± dk lkekU; Kku
djk;k tkrk gSA o.kks± esa Hkh igys Loj fQj O;atu fl[kk, tkrs gSaaA fQj
ek=kvksa dk Kku djk;k tkrk gSA ek=kvksa ds Kku ds mijkar Nk=ksa dks
la;qDrk{kjksa dh tkudkjh nsuk pkfg,A pwafd ;g euksoSKkfud fof/k ugha gSA
bldk vk/kkj ;g gS fd tc rd ckydksa dks v{kj&Kku ugha izkIr gksrk] rc
rd og Li"V mPpkj.k ;k okpu ugha lh[k ldrk gSA

bl fof/k esa leku mPpkj.k okys 'kCnksa dks ,d lkFk
fl[kk;k tkrk gS& ;g fof/k o.kZ f'k{k.k fof/k dk la'kksf/kr :i gSA blesa
leku mPpkj.k okys 'kCnksa dks lkFk&lkFk fl[kk;k tk, tSls&

jke uke dke 'kke

egs'k lqjs'k ujs'k fnus'k



iBu@okpu dkS'ky

6 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

dsyk Bsyk esyk jsyk

xeZ /keZ deZ peZ

mijksDr fof/k esa /ofu;ksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA blh dkj.k ls
okD;ka'k] okD; dk vFkZ ,oa 'kCn xkS.k gks tkrs gSaA

vFkZ xzg.k ij vk/kkfjr fof/k;ka rhu izdkj dh gksrh gSa& 1- ns[kks vkSj dgks fof/k] 2-
okD; f'k{k.k fof/k] 3- dgkuh fof/kA

 bl fof/k ds varxZr ckydksa dks v{kjksa rFkk /ofu;ksa
dk Kku djkus ls igys 'kCnksa dk Kku djk;k tkrk gS] 'kCnksa dk Kku djkus
ds fy, mUgsa 'kCnksa ls lacaf/kr oLrq,a fn[kkbZ tkrh gS] ijarq leLr oLrq,a
fn[kkuk laHko ugha gksus dh n'kk esa oLrqvksa ds fp= fn[kk, tkrs gSaA oLrq ds
fp= ds uhps mldk uke fy[kk gksrk gS] fp= ls ifjfpr gksus ds dkj.k cPps
vklkuh ls 'kCn ls lkgp;Z LFkkfir dj ysrs gSa vkSj v/;kid dk vuqdj.k
djrs gq, 'kCn dk mPpkj.k djrs gSa] dbZ ckj ns[kus&lquus vkSj cksyus ls o.kks±
ds fp= efLr"d ij vafdr gks tkrs gSaA

bl fof/k ds varxZr igys okD; Kku] fQj 'kCn Kku
vkSj var esa v{kj Kku djk;k tkrk gSA euksoSKkfudksa ds vuqlkj ckyd
viuh n`f"V iw.kZ okD; ij Mkyrk gSA igys okD; fQj 'kCn] fQj o.kZ& bl
Øe ls cPpksa dks okpu dk vH;kl djk;k tkrk gSA

 Hkk"kk dk izokg dgkuh ds }kjk gh fodflr gksrk gSA dgkuh
dgrs le; Hkk"kk dh 'kq)rk rFkk Hkko i{k dks Hkh /;ku esa j[kuk pkfg,A
dgkuh fof/k ls okpu lh[kus ds lkFk&lkFk euksjaatu Hkh gksrk gS] dgkuh fofèk
ls mRlqdrk c<+rh gS vkSj izsj.kk Hkh feyrh gSA

bl fof/k esaa NksVs&NksVs okD;ksa ls fufeZr dgkuh pkVZ o fp=ksa ds ekè;e ls
cPpksa ds le{k izLrqr djrs gSaA igys f'k{kd dgkuh dks d{kk esa dgrk gS]
fQj dgkuh ';keiV ij fy[kdj Nk=ksa ls okpu djokrk gSA fo|kFkhZ f'k{kd
dk vuqdj.k djrs gSa] okD; fo'ys"k.k ls Nk= 'kCn vkSj o.kks± dk Kku izkIr
djrs gSaA dgkuh fof/k okD; fof/k dk ifj"Ñr :i gSA

okpu@iBu nks izdkj ls fd;k tkrk gS] ,d& eqag ls /ofu;ksa dk mPpkj.k djrs
gq, vkSj nwljk ekSu :i lsA bl vk/kkj ij okpu nks izdkj dk gksrk gS&

1- lLoj okpu (Loud Reading)

2- ekSu okpu (Silent Reading)

dgkuh ;k dfork tks fdlh ikB~;iqLrd dh gks] Åaph vkokt esa d{kk dks lquk,a]
vc ,d&,d dj Nk= dks cqykdj dgkuh dk 'ks"k Hkkx d{kk dks lqukus dks dgsa]
Nk= dks iqLrd idM+us nsa vkSj f'k{kd dh rjg vfHku; djus nsaA gks ldrk gS fd
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Nk= us ikB~; lkexzh dk dqN Hkkx ;k iwjh lkexzh gh ;kn dj yh gks] Nk= dks
viuh vfHkO;fDr vkSj mRlkg dh udy djus nsaA vU; Nk=ksa ds lkFk cSB dj
mUgsa fn[kk,a fd ,d vPNk Jksrk dSlk gksuk pkfg,\ ,d vU; Nk=] Nk=ksa vkSj
f'k{kd dks ,d dgkuh i<+dj lqukrk gS] Åaph vkokt esa i<+us dh bl xfrfof/k esa
dsoy i<+us ds vkuan vkSj [kq'kh ij /;ku nsaA tc Hkh Nk= d{kk esa Åaph vkokt+ esa
i<+rk gS f'k{kd Jksrkvksa ds chp cSBdj Nk= ds iBu dkS'ky vkSj O;ogkj dk
fujh{k.k dj ldrs gSaA

Loj lfgr i<+rs gq, vFkZxzg.k djus dks lLoj okpu dgk tkrk
gSA o.kZekyk ds fyfic) o.kks± dh igpku lLoj okpu ds }kjk gh djkbZ tkrh gSA
;g okpu dh izkjafHkd voLFkk gksrh gSA

lLoj okpu nks izdkj dk gksrk gS&

¼d½ O;fDrxr iBu

¼[k½ lkewfgd iBu

 fdlh ,d O;fDr ds }kjk fyf[kr Hkkx dk okpu O;fDrxr
iBu@okpu dgykrk gSA mnkgj.k ds fy, dFkkokpd dk okpu] ckydksa }kjk
,d&,d djds fdlh x| ;k ikB dk okpu djukA O;fDrxr okpu f'k{kd ds }kjk
Hkh fd;k tkrk gSA

v/;kid }kjk fd, x, O;fDrxr okpu dks vkn'kZ iBu
dgrs gSaA vkn'kZ iBu esa v/;kid 'kq) mPpkj.k ,oa [kM+s jgdj mfpr rjhds
ls vkjksg&vojksg ds lkFk 'kCnksa dk cy nsrs gq,] fojke fpUgksa dks n`f"Vxr
j[krs gq, iBu djrk gSA

ckyd v/;kid ds vkn'kZ ikB dk vuqdj.k djrs gq,
i<+rs gSaA ;g lkewfgd o O;fDrxr nksuksa izdkj dk gksrk gSA ckydksa ds }kjk
fd;k x;k vuqdj.k] vuqdj.k iBu dgykrk gSA

 nks ;k nks ls vf/kd cPps tc ,d lkFk iBu djrs gSa rks
og lkewfgd ;k leosr iBu dgykrk gSA bldk ykHk mu fo|kfFkZ;ksa ds fy, gS]
ftuesa i<+us dh f>>d gks] ;k i<+us dk lkgl u tqVk ikus dh izof̀Ùk gksA ftu
cPpksa dks vius mPpkj.k ij fo'okl u gks ,oa mfpr xfr ,oa y; ds lkFk iBu
djus esa l{ke u gksaA

ekSu okpu ls vfHkizk; gS& fcuk fdlh izdkj dh vkokt ;k /ofu
ds lkFk i<+ukA ikB dks bl izdkj i<+k tkrk gS fd fdlh Hkh izdkj dh vkokt u
gks] ekSu okpu esa vks"B ugha fgyus pkfg, rFkk nkar Hkh ugha fn[kkbZ nsus pkfg,A

fyfic) Hkk"kk vFkkZr~ fyf[kr lkexzh dks fcuk /ofu fd,] eu gh eu esa i<+us
vkSj lkFk&lkFk vFkZ xzg.k djus dh fØ;k dks ekSu okpu dgrs gSaA ekSu okpu esa
us= fyf[kr lkexzh dks tYnh&tYnh i<+rs gSa vkSj efLr"d ml lkexzh ds vFkZ dks
xzg.k djrk tkrk gSA
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1- fo|kfFkZ;ksa }kjk de le; esa vf/kd fo"k;oLrq dks vkRelkr~ djukA

2- fo|kfFkZ;ksa dh fparu ,oa rdZ 'kfDr dk fodkl djukA

3- fo|kfFkZ;ksa dks vodk'k ds le; ds mi;ksx gsrq izsfjr djukA

4- fo|kfFkZ;ksa dks fdlh er dks le>kus gsrq izsfjr djukA

5- fo|kfFkZ;ksa dks fo"k;oLrq dh xgu tkudkjh gsrq izsfjr djukA

ekSu okpu ds egRo dks ge fuEu izdkj ls le> ldrs gSa&

 ,dkar ds {ks=ksa esa #fpdj ys[k o iqLrd dks i<+dj mldk vkuan mBk;k
tk ldrk gSA

 ekSu okpu Nk=&Nk=kvksa dks fdlh fyf[kr lkexzh ds fopkjksa dh xgjkbZ
rd igqapus esa lgk;rk djuk gSA

 ekSu okpu Nk=ksa esa fparu'khyrk dk fodkl djrk gS ftlls mudh dYiuk
'kfDr dk fodkl gksrk gS] lkFk gh lkFk cqf) dk fodkl Hkh gksrk gSA

fcuk gksaB fgyk,] eu gh eu ekSu okpu djuk pkfg,A ekSu okpu djrs gq, vkokt
fcYdqy ugha gksuh pkfg,A ikBd dk fpÙk ,dkxz gksus ij gh ikB~; oLrq dk vFkZ
o Hkko xzg.k fd;k tk ldrk gSA

ekSu okpu ds mís';ksa dh izkfIr gsrq fuEu vko';d ckrksa dks /;ku esa j[kk tkuk
pkfg,A

1- 'kkafriw.kZ okrkoj.k

2- foLr`r 'kCnkoyh

3- ,dkxzrk

4- O;kdj.k ds fu;eksa dk Kku

5- leqfpr Kku

6- ruko jfgr gksukA

 ekSu okpu ds nks Hksn gSa&

1- xaHkhj okpu

2- nzqr okpu

 Hkk"kk ij vf/kdkj djuk] fo"k;oLrq ij vf/kdkj djuk] uohu
lwpuk ,d= djukA dsanzh; Hkko dh [kkst djukA

 nzqr okpu esa lh[kh gqbZ Hkk"kk dk v/;;u djuk] lkfgR; ls
ifjp; izkIr djukA vkuan izkIr djuk] [kkyh le; dk lnqi;ksx djuk] nzqr
okpu ds ek/;e ls lwpukvksa dks ,df=r djukA
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vc rd Li"V gks pqdk gS fd tgka izR;sd {ks= esa Kku dk foLQksV gks jgk
gSA ogka iBu dkS'ky esa ikjaxr gksuk vfuok;Z gSA fyf[kr Hkk"kk ds /oU;kRed ikB
dks iBu dgrs gSaA ysfdu fcuk vFkZ xzg.k fd, i<+us dks iBu ugha dgk tk ldrk
gSA i<+us dh fØ;k esa vFkZ xzg.k djuk vko';d gksrk gSA i<+dj fdlh Hkh izdkj
dk KkuktZu fd;k tk ldrk gSA lekpkj i= lcls lLrk] ljy ,oa lqyHk lk/ku
i<+us ds fy, gSA

ekSu okpu djrs le; f'k{kd dks ;g tkuus dk iz;kl djuk pkfg, fd
ckyd dgka rd fdlh fyf[kr Hkk"kk dks le>us esa lQy gq, gSa] dHkh&dHkh ;g
gksrk gS fd Nk= iqLrd ds v{kjksa ij n`f"V rks Mkyrs jgrs gSa] ijarq mudk /;ku dgha
vkSj gksrk gSA f'k{kdksa dks ,sls ckydksa dh leL;kvksa dks le>us dk iz;kl rks djuk
gh pkfg,] cfYd chp&chp esa iz'u iwNrs jgus ls Nk=ksa dk /;ku okpu lkexzh ij
dsafnzr jgrk gSA

 blls Lok/;k; dh vknr dk fodkl gksrk gSA

 blds ek/;e ls nzqr okpu djds foLr`r v/;;u fd;k tk ldrk gSA

lLoj okpu vkSj ekSu okpu dk laca/k ikB~; iqLrdksa ls gSA ekSu okpu ¼ikB½ ds
varxZr ge nks izdkj ds okpu dh ckr djrs gSaA

¼d½ xgu okpu ¼lw{e okpu½

¼[k½ foLr`r okpu ¼nzqr okpu½A

Hkk"kk f'k{k.k esa nks izdkj dh ikB~; iqLrdsa gksrh gSaA ,d rks os iqLrdsa ftudk
vè;;u ikB~;Øe ds varxZr vko';d gksrk gSA bu iqLrdksa dks xgu ¼lw{e½ okpu
dh Js.kh esa j[kk tkrk gS vkSj nwljs ikB~;Øe ds varxZr os iqLrdsa ftudks lgk;d
iqLrdsa dgk tkrk gSA ,slh lHkh vfrfjDr iqLrdksa dks foLr`r ¼nzqr½ okpu dh Js.kh
esa j[kk tkrk gSA

lw{e ¼xgu½ okpu ls rkRi;Z
izR;sd 'kCn] izR;sd okD;] izR;sd ikB dk xgurk ls] vFkkZr~ lw{e nf̀"V ls v/;;u
djuk vkSj blds lkFk gh lkFk u, 'kCnksa ds vFkZ dk Kku izkIr djuk] okD;ksa ds
lgh vFkks± dks le>uk gSA xgu ikB vFkkZr~ lw{e okpu dh iqLrd 'kCnkoyh]
eqgkojs] u, Hkko ,oa fopkj] mPpkj.k] jpuk vkSj O;kdj.k dh n`f"V ls vè;;u dk
dsanz gksrh gSA

Nk=&Nk=k,a tc de lkexzh dks i<+dj mlds vf/kd vFkZ dks le> ldsa]
mldks lw{e okpu ;k xgu okpu dgk tkrk gSA

 Nk=&Nk=kvksa ds fy;s fu;fer v/;;u dh
ikB~; iqLrdksa ds vfrfjDr lgk;d iqLrdsa Hkh gksrh gSa] ftudh mudks vko';drk
iM+rh gS] D;ksafd os iqLrdsa ikB~; iqLrdksa ds fy, lgk;d fl) gksrh gSA ,slh iqLrdksa
dks 'kh?kzrk ls i<+k tkrk gSA blfy, ,slh iqLrdksa dks nzqr ikB ;k foLr`r ikB dh
iqLrdsa dgrs gSa vFkkZr~ ;g rkRi;Z gS fd de ls de le; esa vf/kd okpu ;k ikB
djuk vFkkZr~ i<+ukA
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 nzqr ikB dh iqLrdsa i<+us ls Hkk"kk le>us dh ;ksX;rk ,oa {kerk dk fodkl
gksrk gSA

 i<+us dh xfr esa rhozrk vk tkrh gS] tks nSfud thou esa vf/kd i<+us ds
fy, ykHkizn fl) gksrh gSA

 lkfgR; esa #fp mRiUu gksrh gS vkSj Nk=&Nk=k,a Lora= :i ls lkfgR;
dk v/;;u djus yxrs gSaA

 nk'kZfudksa] fo}kuksa] oSKkfudksa ds vewY; fopkjksa ls ifjfpr gks tkrs gSaA

 dgkuh] miU;kl ;k lkfgR; dh fdlh vU; fo/kk dks i<+dj euksjatu
gksrk gSA

 Lora= :i ls Lok/;k; djus dh vknr dk fodkl gksrk gSA

fdlh Hkh fo"k; dks xgu :i ls i<+k;k tkuk xgu iBu
dgykrk gSA bl izdkj ds iBu dk;ks± esa O;kdj.k] vFkZ] rduhdh rFkk gko&Hkkoksa
dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk gSA

1- 'kCnksa rFkk iSjkxzkQ vkfn dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk gSA lkFk gh mfpr
'kCnkoyh dk Hkh /;ku j[kk tkrk gSA

2- xgu iBu esa O;kdj.k ds fu;eksa dks Hkh /;ku esa j[kk tkrk gSA

3- xgu iBu ls 'kCnksa ij idM+ rFkk lwpuk dks Hkyh Hkkafr tkuk tkrk gSA

ikBu ;k okpu dk eq[; mís'; okpu dh xfr dk fodkl djuk gSA blds ewy
mís'; fuEufyf[kr gSa&

 ewy rF;ksa dk p;u djuk

 ifBr lkexzh dk fu"d"kZ fudkydj viuh dYiuk 'kfDr dk fodkl
djukA

 Hkk"kk ,oa Hkko laca/kh dfBukb;ka lkeus j[k ldukA

 ifBr lkexzh ij iwNs x, iz'uksa dk mÙkj ns ldukA

 ifjfpr 'kCnkoyh dks lgh :i nsukA

mnkgj.k ds rkSj ij fganh Hkk"kk esa ÞdkSrwgyß 'kCn fy[kk gqvk gS] rks gks ldrk gS]
dksbZ ckyd bls /ofu izrhdksa esa :ikarfjr djrs gq, T;ksa dk R;ksa cksy ns] fdarq ;fn
og bldk vFkZ ugha tkurk gS] rks og dsoy 'kCn dks i<+rs gq, le> Hkh jgk gS fd
bldk vFkZ fdlh ubZ pht ds izfr ,d ftKklk dk Hkko gksuk gSA vkerkSj ij fganh
Hkk"kk esa vxj dksbZ Nk= 20&22 'kCn izfr feuV dh xfr ls i<+ jgk gksrk gS] rks
vkjafHkd lkj dh le> dk fuekZ.k gksus yxrk gSA ikB~; lkexzh Nk=ksa ds Lrj ds
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vuq:i gksus ij le> ds lkFk Nk= /kkjkizokg i<+ ldrk gSA vVd&vVd dj ;k
'kCnksa dks rksM+&rksM+ dj i<+us ls vFkZ fuekZ.k dh izfØ;k ckf/kr gksrh gSA

bl izfØ;k dks ,d mnkgj.k ls le>k tk ldrk gS& d$y$e igyh d{kk
esa i<+uk lh[kus dh 'kq#vkrh fnuksa esa cPps dye dks i<+rs le; rhuksa v{kjksa dh
èofu;ksa dks vyx&vyx djds cksyrs gSaA lgh vH;kl ds ckn os /khjs&/khjs le>
tkrs gSa fd 'kCn iBu ds nkSjku /ofu;ksa dks ,d lkFk feykdj i<+uk gksrk gSA bl
Lrj ij cPps fdlh okD; ds vkf[kj esa vkus okys 'kCnksa dk vuqeku Hkh yxkus yxrs
gSa] D;ksafd ekSf[kd Hkk"kk dh okD; lajpuk ls os ifjfpr gksrs gSaA

Nk=ksa ,oa v/;kidksa ds fy, ;g vko';d gksrk gS fd iBu&ikBu ds fofHkUu rjhdksa
,oa izfrfØ;kvksa ds ek/;e ls Hkk"kk;h dkS'kyksa ,oa f'k{k.k dkS'kyksa dk iz;ksx dj
O;kogkfjd :i ls Hkk"kk ij viuk vkf/kiR; tek,A fofHkUu dkS'kyksa ds ek/;e ls
ckydksa ds ekufld lkj] lh[kus dh #fp] miyC/k lk/ku ,oa f'k{kd dh O;fDrxr
dq'kyrk gsrq f'k{kd vusd izdkj ds rjhds viukrk gS] ftuesa fo|kfFkZ;ksa ds le{k
leL;k izLrqr dj] mlds dkj.kksa o fLFkfr;ksa dks i<+k tk ldsA

dqN bl izdkj ds iz'u djuk fd vkidks ;fn iz/kkuea=h in ns fn;k tk,]
rks vki D;k djksxs\

izfl) O;fDr;ksa ds thou dh ?kVukvksa] muds vkn'kZ xq.k] pfj= fuekZ.k vkfn
?kVukvksa dks izLrqr djukA dkVwZu }kjk ;k iz'uksa ,oa fp=ksa ds }kjk ifjHkk"kk vkfn
le>ukA fofHkUu izdkj ds JO; ,oa n`'; ;k n`'; ,oa JO; midj.kksa ds iz;ksx ds
ekè;e ls le>kukA fofHkUu oDrO;ksa ds ek/;e ls le>kuk vkfnA

Nk=ksa ds iwoZ Kku dk mi;ksx dj fofHkUu ;qfDr@fof/k ds ek/;e ls iz'uksa ,oa
dFkuksa esa Øec)rk ls le; dh mi;qDrrk ns[krs gq, ckydksa ds /;ku dsanzhdj.k dj
ikB esa jkspdrk] ftKklk] fparu ,oa fofHkUu fof/k;ksa dk lQy iz;ksx dj ckydksa dks
i<+k;k tkuk Js"Bdj gksxkA

1- Hkk"kk f'k{k.k ds pkj dkS'kyksa esa lcls egRoiw.kZ dkS'ky dkSu&lk gS\

¼d½ Jo.k djuk ¼[k½ ys[ku djuk

¼x½ iBu djuk ¼?k½ euu djuk

2- fdl fof/k esa ̂ okD; Kku*] ̂'kCn Kku* vkSj ̂v{kj Kku* dk Kku djk;k tkrk
gS\

¼d½ /ofu lkE; fof/k ¼[k½ okD; f'k{k.k fof/k

¼x½ o.kZ f'k{k.k fof/k ¼?k½ dgkuh fof/k
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fgUnh Hkk"kk esa pkj ;ksX;rkvksa dks fodflr fd;k tkrk gS& okpu] ys[ku] Jo.k o
cksyus dk dkS'kyA vkWDlQksMZ fMD'kujh ds vuqlkj ÞiBu dkS'ky fy[ks ;k eqfnzr
'kCnksa dks cksyus dh izfØ;k gSAß ,d vPNk oDrk gh lnSo 'kCnksa o okD;ksa dks mfpr
izdkj ls i<+ o lqu ldrk gSA fganh fo"k; esa okpu dk vR;f/kd egRo gSA okpu
,d ,slh dyk gS] tksfd KkuktZu dh dqath gSA okpu 'kfDr Bhd gksus ij gh euq";
tfVy ls tfVy fo"k;ksa dks i<+dj le> ldrk gS vkSj i<+s va'k dk lkj le>dj
cksy ldrk gSA okpu euq"; dk e`R;qi;±r lkFkh gSA

vkpk;Z fouksck Hkkos ds vuqlkj v/;;u xaHkhjrkiwoZd djuk pkfg,A mUgksaus
fy[kk gS& v/;;u esa egRo yackbZ] pkSM+kbZ dk ugha] xaHkhjrk dk gSA cgqr nsj rd
?kaVksa Hkkafr&Hkkafr ds fo"k;ksa ds v/;;u djus dks eSa yack&pkSM+k v/;;u dgrk gwaA
Hkk"kk ds }kjk gh ;g lalkj vius O;ogkfjd fØ;kdyki dks djrs gq, mfpr&vuqfpr
dh fLFkfr dks le>rk gSA blfy, Hkk"kk ds fcuk lewpk lalkj u'oj gS] bZ'oj dh
Ñfr tks Hkk"kk gS og ,d ,slh izfØ;k gS ftlls O;fDr lc dqN izkIr dj ldrk
gS] blfy, Hkk"kk dh ifjekftZr fLFkfr ekSfydrk ds ek/;e ls gksdj xqtjrh gSA
Hkk"kk us gh lalkj dks ,d&nwljs ds lkFk tksM+k vkSj vkxs pyus ds fy, Kku dh
ifjikVh esa c<+rs gq, fodkl ds nj ij igqap x;kA pkgs og foKku txr gks]
rduhdh gks ;k vk/;kfRed txg gksA Hkk"kk us gh lHkh dks vkxs c<+k;k gS] blhfy,
Hkk"kk ds lanHkZ esa ftruk dgk tk;s] mruk de gSA vFkkZr~ Hkk"kk gh gekjh vfHkO;fDr
dk ek/;e gSA

v/;;u fdl izdkj ls fd;k tk, bl ij fopkj djus dh vko';drk gSA
v/;;u esa fo"k; ij iwjk eu yxkuk pkfg,A lekf/kLFk gksdj fuR; FkksM+h nsj fdlh
,d fuf'pr fo"k; ds v/;;u dks gh xaHkhj v/;;u dgk tkrk gSA bl izdkj dh
v/;;u 'kSyh ls fu.kZ; djus dh {kerk dk fodkl gksrk gS] D;ksafd fo|kfFkZ;ksa esa
viuh izkFkfedrk,a r; djus dh le> vkrh gS vkSj mudh fo'ys"k.kkRed {kerk
iz[kj gks tkrh gS vkSj og le; dk mfpr mi;ksx djuk lh[k ikrk gSA D;ksafd mls
v/;;u] [ksydwn] #fp;ksa tSls dk;Zdykiksa ds chp miyC/k le; dh larqfyr
fnup;kZ cukuh gksrh gSA v/;;u djuk vkSj v/;;u dh gqbZ ckr dk euu djuk]
nksuksa vyx&vyx gSaA ;kuh vkidh utjsa rks fdrkc ij gSa ysfdu fnekx dgha vkSjA
dqN yksx vDlj ,d iafDr ;k iSjkxzkQ dks ckj&ckj i<+rs gSa] ;fn ;g iafDr ;k
iSjkxzkQ esa fNis xgjs vFkZ dks le>us dk iz;kl gS] rc oks Bhd gS] ysfdu vxj
i<+kbZ eu ls ugha dh tk jgh gks] rks 5&6 ?kaVs dh i<+kbZ Hkh O;FkZ gS] blds ctk,
fcYdqy eu ls dh tk jgh ,d ?kaVs dh i<+kbZ gh dkQh gSA

;g Hkh egRoiw.kZ ckr gS fd D;k i<+k tk jgk gS rFkk i<+us ds rjhds D;k gSa\
lhfer le; esa ikB~;Øe dks c[kwch le> dj ikB~;Øe v/;;u djuk Js"B gSA

v/;;u fdl izdkj ls djuk pkfg,] bl ij fopkj
djus dh vko';drk gSA v/;;u esa iwjk eu yxkuk pkfg,A lekf/kLFk gksdj fuR;
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FkksM+h nsj fdlh fuf'pr fo"k; dk v/;;u xaHkhj v/;;u dgykrk gSA nl ckjg
?kaVs lksuk ij djoVsa cnyrs jguk] ,slh uhan esa foJkafr ugha feyrh] cfYd 5&6 ?kaVs
lksdj xgjh vkSj fu%LoIu funzk] iw.kZ foJkafr okyh funzk gksrh gSA ;g ckr v/;;u
dh Hkh gSA xaHkhjrk v/;;u dk eq[; rRo gSA bl izdkj dh v/;;u 'kSyh fo|kfFkZ;ksa
ds fy, fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl djrh gS] D;ksafd fo|kfFkZ;ksa esa viuh
izkFkfedrk,a r; djus dh le> vkSj mudh fo'ys"k.kkRed {kerk iz[kj gks tkrh gSA
lcls egRoiw.kZ ckr fo|kFkhZ le; dk lnqi;ksx djuk lh[k dj miyCèk le; dks
v/;;u] [ksydwn] #fp;ksa tSls dk;Zdykiksa ds chp ckaV dj larqfyr fnup;kZ cukuk
lh[krk gSA dqN yksx vDlj ,d iafDr ;k iSjkxzkQ dks ckj&ckj i<+dj iSjkxzkQ
esa fNis xgjs vFkZ dks le>us ds fy, ?kaVksa yxkrs gSa] blds ctk; iw.kZ /;ku yxkdj
,d ?kaVs dh tk jgh i<+kbZ Hkh i;kZIr gSA v/;;u 'kSyh ,slh fodflr djsa fd vkus
okyh izfr;ksxh ijh{kkvksa dks vkSj vius dSfj;j dks /;ku esa j[kdj i<+k tk,A
vè;;u esa ;fn xgjkbZ gksxh] rks vyx&vyx izdkj dh ijh{kkvksa esa lQyrk vo';
feysxhA jVar fo|k okys fo|kFkhZ vDlj fiNM+ tkrs gSaA lhfer le; esa ikB~;Øe
(Syllabus) dks c[kwch le> dj v/;;u djuk gh mfpr gksrk gSA tc Nk=ksa dks
vaxzsth esa cksydj i<+rs gq, lqurs gSa] rks mudh iBu {kerk dk fujh{k.k dj ldrs
gSaA cksydj i<+us ls Nk=ksa dks vius mPpkj.k dk vH;kl djus esa enn feyrh gS
vkSj Hkk"kk ds iz;ksx ds izfr vkRefo'okl tkxzr gksrk gSA ekSu jgdj i<+uk Nk=ksa esa
dkQh vPNk dkS'ky gksrk gSA pkgs oks viuh igyh ;k nwljh Hkk"kk esa iBu dj jgs
gksA ekSu iBu ls Nk=ksa esa ifjiDork ,oa Lora= ikBd cuus dh {kerk dk fodkl
gksrk gSA

 Hkk"kk dk ewy:i mPpfjr :i gSA tc ge ckyd dks
i<+kuk izkjaHk djrs gSa] rks v{kjksa ds izR;; gekjs efLr"d esa Øec) gksdj ,d rLohj
cukrs gSa] vkSj ge mls mPpfjr djrs gSa] ;g fØ;k ftlesa 'kCnksa ds lkFk vFkZ] /ofu
Hkh fufgr gS] okpu dgykrh gSA okpu dh thou ds izR;sd {ks= esa vko';drk gksrh
gSA okpu dh ;ksX;rk u j[kus ls O;fDr lalkj dh lkaLÑfrd egkurk esa vius
vfLrRo dk vkuan ugha ys ikrkA okpu&;ksX;rk ds fcuk euq"; ds thou esa dbZ
izdkj dh ck/kk,a [kM+h gks tkrh gSaA

 ikB vkjaHk ;ksX;rk ds
fodkl ds fy, vko';d gS fd v/;kid esa Hkh bl gsrq visf{kr ;ksX;rk,a gksuh
pkfg,A bu ;ksX;rkvksa ds vHkko esa v/;kid Nk= esa iBu ds izfr #fp mRiUu ugha
dj ldrkA Nk= esa iBu ds izfr #fp mRiUu djus ds fy, lcls igys vè;kid
dk O;kogkfjd gksuk vko';d gSA v/;kid ckyd dks lS)kafrd :i ls f'kf{kr
djus dh vis{kk O;kogkfjd :i ls f'kf{kr djsA

;ksX;rk ds fodkl gsrq v/;kid dq'kkxz cqf) ,oa O;fDrxr fHkUurk dh
tkudkjh j[kus okyk gksuk pkfg,] rkfd og Nk=ksa dks fofo/k fof/k;ksa ls iBu f'k{k.k
djok lds rFkk d{kk Lrj o ckyd ds ekufld o 'kkjhfjd Lrj dks /;ku esa j[kdj
f'k{k.k djk,A izkFkfed fo|ky; ds Hkk"kk f'k{kd esa bu ;ksX;rkvksa dk gksuk
vko';d gSA
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i<+us dh izfØ;k ls rkRi;Z ,sls fØ;kdykiksa ls gS ftuds }kjk iBu laca/kh izfØ;kvksa
dks iw.kZ djrs gSaA iBu dk;Z vPNh rjg ls rHkh laiUu gks ldrk gS tc iBu lacaèkh
lHkh vk;keksa dks Øec) ,oa vko';d :i ls fd;k tkrk gSA vr% iBu dh fØ;k
dks laiw.kZ djus ls igys iw.kZ iBu ds vk;keksa dk Kku Nk= ,oa v/;kid nksuksa dks
vko';d :i ls gksuk pkfg,A iBu dh izfØ;k ds izeq[k vk;ke fuEufyf[kr gSa&

1- fp=koyksdu

2- fp= iBu@fp= dgkuh iBu

3- fp= $ 'kCn ds la;ksx ls 'kCn iBu

4- 'kCn dk Lora= iBu rFkk 'kCn iBu ls o.kZ cks/k

5- /ofu foHksnhdj.k

6- fyfi foHksnhdj.k

7- vFkZ foHksnhdj.k

8- 'kCnksa dk okD; iz;ksx dk vH;kl o okD; iBu vFkZxzg.k dk vH;klA

iBu f'k{k.k esa vkjaHkkoLFkk ls ysdj fodkl dky rd iBu ds dbZ :i ekus
tkrs gSa&

1- fp= iBu

2- 'kCn iBu

3- 'kkfCnd iBu

4- fparukRed iBu

5- l`tukRed iBu

fp= iBu ,oa 'kCn iBu dk Lrj izFke o f}rh; d{kkvksa esa gksrk gSA 'kkfCnd
iBu dk Lrj rhljh o pkSFkh d{kk esa] fparukRed iBu dk Lrj d{kk 5 ls 8 rd
vkSj l`tukRed iBu dk Lrj ek/;fed rFkk mPp ek/;fed d{kkvksa esa ekuk tkrk
gSA

 fp=ksa dks ns[kdj vf/kxzg.k dh ;ksX;rk fodflr djuk fp= iBu gSA
blesa Nk=ksa ds lkeus jaxhu fp= izLrqr djrs gSa] fp= dqN Hkh gks ldrs gSaA oLrq]
i'kq] i{kh vkfnA f'k{kd fp=ksa ds jax] vkdkj o muds uke vkfn ls lacaf/kr iz'u iwN
ldrs gSa] tks Nk=ksa ds Lrj ds vuq:i ljy gksrs gSa] ftlds ek/;e ls ckyd
vFkZxzg.k djrs gSaA

 ckydksa esa i<+us ds izfr #fp fodflr djuk

 ekSf[kd vfHkO;fDr dk fodkl
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 ekud Hkk"kk cksyuk] lh[kuk

 ckydksa ds vuqHko {ks= dk foLrkj djuk

fp= iBu ls ckydksa dh ekSf[kd vfHkO;fDr dk fodkl gksrk gSA lkFk gh
lkFk blls ckydksa dh ladksp o`fÙk nwj gksrh gS vkSj ckydksa dk cka;s ls nk;sa o Åij
ls uhps ns[kus dk vH;kl gksrk gSA

'kCn ls oLrq vkSj oLrq ls 'kCn dk laca/k tksM+ ysuk gh 'kCn iBu gS]
blds varxZr fp= ls 'kCn dks vkSj 'kCn ls fp= dks igpkuk tkrk gSA blesa fp=ksa
ds uhps dksbZ 'kCn ;k okD; fy[kk gksrk gS] ckyd fp= vkSj 'kCn nksuksa dks ns[krk
gSA fp= ds lkFk gh fp= dk 'kCn Hkh ckyd ds efLr"d ij iM+us yxrk gSA bl
izdkj ckyd fp= ,oa 'kCn ds chp varlZEcU/k LFkkfir djus yxrk gS] vkSj mls
i<+rk gS] bl izdkj ckyd vusd 'kCnksa ls ifjp; izkIr dj ysrk gSA 'kCn dk vFkZ
Li"V djus gsrq f'k{kd fp= izn'kZu] izR;{k fof/k] i;kZ;] foykse vkfn dk mi;ksx
djrk gSA

 iz;qDr 'kCnksa dk mPpkj.k djds 'kCnksa ds vk/kkj ij okD;ksa dk
vFkZ le> ysuk 'kkfCnd iBu dgykrk gSA okD;ksa dks eu esa i<+dj vFkZ le>uk
vkSj mlds vuq:i fØ;k djukA bl izdkj ds iBu esa gksaB fgykuk] xnZu ?kqekuk
o èofu fudkyuk tSlh fØ;k,a ugha gksrh gSA vFkkZr~ o.kZ dh /ofu o fyfi :i dks
le>dj muls fufeZr 'kCnksa dks i<+uk o vFkZxzg.k djuk o mUgsa fy[kuk rFkk
'kCnksa dks i<+rs gq, laiw.kZ okD; dks i<+ ysuk o mldk vFkZ le>uk 'kkfCnd iBu
gSA

i<+h gqbZ ckr dk Hkko xzg.k djuk] mlds vkxs&ihNs dh ckr
dks le>uk] D;ksa o dSls dk mÙkj le>uk gh fparukRed iBu gSA okD;ksa dks i<+dj
'kCnkFkZ ds lkFk&lkFk izlaxkuqlkj HkkokFkZ Hkh le> fy;k tkrk gS] dkj.k dk;Z dk
vuqeku yxkdj ikB~;oLrq ds ckjs esa viuk fopkj Li"V fd;k tkrk gSA fparu
'kkfCnd iBu ds vkxs dk Lrj gS] ftlesa v/;kid ds lg;ksx dh dksbZ vko';drk
ugha gksrhA blesa fuEu ckrsa lfEefyr dh tkrh gSa&

 orZeku dk fiNyh ckr ls laca/k LFkkfir djukA

 vuqPNsn ds 'kh"kZd dk fu'p; djukA

 ifBr lkexzh ds vkxs dh ?kVuk dk iwokZuqeku djukA

 lkjxfHkZr vfHkO;fDr dh ;ksX;rk iznku djukA

 l`tu vFkkZr~ jpuk djukA blesa ckyd vius vuqHkoksa ,oa Kku
ds vk/kkj ij uohu jpuk djrk gSA blesa Nk= xgu v/;;u djrk gS] fparukRed
iBu dk vH;kl gks tkus ds i'pkr~ ckyd vius Kku dk foLrkj djrk gS vkSj vius
vuqHko ds vk/kkj ij dYiuk ds leUo; }kjk dgkuh] dfork] ;k=k o.kZu] laokn
vkfn djus yxrk gSA l`tukRed iBu ds varxZr fuEufyf[kr fØ;k,a dh tkrh gSaA

 fdlh ?kVuk dks foLr`r :i nsuk

 fuca/k ys[ku
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 yksdksfDr] eqgkojs dk okD; esa iz;ksx djuk

 viw.kZ dgkuh dks iw.kZ djukA

bl izdkj l`tukRed iBu esa vuqHkoksa ,oa dYiuk ds iz;ksx }kjk uohu jpuk
dh tkrh gSA ikapksa iBu ds Lrj fuEu :i ls varlZEcfU/kr gSA

fp= iBu  'kCn iBu  'kkfCnd iBu  fparukRed iBu  l̀tukRed
iBuA

fLdfeax vkSj LdSfuax nksuksa gh rst xfr ls iBu dh rduhd gSaA ;fn fdlh dgkuh
dk eq[; fopkj ,oa lkjka'k ikus gsrq rst xfr ls iBu fd;k tkrk gS rks ;g fLdfeax
dgykrk gSA ogha LdSfuax fdlh fof'k"V tkudkjh dks ikus gsrq rst xfr ls fd;k
x;k iBu gksrk gSA

dHkh&dHkh Nk= NksVs lewgksa esa viuh {kerk ds vuqlkj lLoj i<+rs gSa] tcfd
'ks"k d{kk pqipki viuk dk;Z djrh gSA Nk=ksa }kjk cksMZ ds lkeus [kM+s jgdj lLoj
i<+us ls iwjh d{kk lqurh gSA mudk voyksdu djuk] lacaf/kr ikB ls iz'u iwNuk ;s
lHkh izHkkoh fof/k;ka gSa vkSj d{kk v/;kiu esa ;s izHkkoh gksrh gaSA xgu iBu gsrq lHkh
fØ;kdykiksa dk ckjh&ckjh ls mi;ksx djuk] ,d vPNk vH;kl gSA blfy, lLoj
vkSj Åaph vkokt esa i<+us dks dguk ,d cgqr gh vPNk vH;kl gSA os vkids lkFk
;k vkids rqjar ckn cksydj i<+ ldrs gSa] ;k dsoy mUgsa lqu ldrs gSaA buesa ls izR;sd
ifjfLFkfr esa Nk=ksa ds iBu dkS'ky dks ns[k ldrs gSa] mldk ewY;kadu dj ldrs gSaA
,d f'k{kd ds :i esa] bu xfrfof/k;ksa dks dk;kZfUor djuk ,d pqukSrh gS\

Nk=ksa dks lLoj i<+okus ds fy, f'k{kd izksRlkfgr djrs
gSaA ikB~;iqLrd esa cgqr lkjh NksVh&NksVh dgkfu;ka gksrh gSaA ;fn f'k{kd Åaph
vkokt+ esa dgkfu;ka lqukrs gSa] Nk= pqipki lqurs gSa] tc f'k{kd muls iz'u iwNrk
gS rc Nk= iwjh rjg dgkuh dks le> ugha ikrs gSa] mUgsa ;g Hkh ekywe ugha gksrk
gS fd og ikB fdlds ckjs esa gSA vFkkZr~ Nk= le> Hkh ugha jgs gksrs] rks mUgsa le>us]
le>kus dk ;g rjhdk csgrj gS fd Nk=ksa dks ikB~;iqLrd ls lLoj i<+us dks dgk
tk,] rks iwjh dgkuh vPNh izdkj le> esa vk tkrh gSA ;fn gj fnu bl izdkj
fd;k tk,] rks nks lIrkg esa vf/kdrj Nk=ksa dh ckjh vk tk,xh vkSj bl izdkj mUgsa
lLoj i<+us vkSj nwljksa dks cksydj i<+rs gq, lquus dk volj fu;fer :i ls
feysxkA ns[kk x;k gS fd ;fn Nk=ksa dks vPNh rjg i<+k;k tk;s rks os ckyd i<+rs
le; xyfr;ka ugha djsaxsA tks Nk= lpeqp /;ku yxkdj i<+rs gSa] mudh xfr
vis{kkÑr /kheh gksrh gSA xyfr;ka Hkh djrs gSa vkSj dqN fo'ks"k 'kCnksa dks i<+us esa mUgsa
dfBukbZ Hkh gksrh gSA xyfr;ksa ls okLro esa dqN lh[kus dk iz;kl djrs gSaA f'k{kd
dks pkfg, fd i<+rs le; gksus okyh xyfr;ksa ls cPpksa dks izksRlkfgr djsaA mudh
iz'kalk djuk Hkh tkjh j[ks] rks FkksM+s le; ds i'pkr~ Nk= Lo;a xyfr;ksa dks lq/kkj
ysrk gSA dfBu 'kCnksa vkSj okD;ka'kksa dks ckj&ckj i<+us dk ifj.kke ;g fn[kkbZ nsrk
gS fd Nk= tc Åaph vkokt esa i<+rs gSa] rks mudh xfr lVhdrk vkSj vfHkO;fDr
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dh {kerk esa lq/kkj gksrk gSA blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd Nk=ksa dks jkspd ikB i<+us
dks fey lds] rkfd os ckj&ckj mls i<+us ds fy, izsfjr gksaA ;fn Nk= i<+us esa
yM+[kM+krk gS] rks mls ogh ikB ckj&ckj tkjh j[kuk mi;qDr ugha gksrk gSA vxyh
ckj mls ljy ikB i<+us dks fn, tk,a] ftlls vf/kdrj 'kCnksa vkSj okD;ka'kksa ls os
ifjfpr gks tk,] rc mudh i<+us dh {kerkvksa esa lq/kkj gksus dh laHkkouk lcls
vfèkd gksrh gSA

fdlh Hkh izdkj dk dksbZ Hkh okpu
gks] mlds fy, fu;e cukuk laHko ugha gksrk gSA tgka ftl okpu dh vko';drk
gks] ogka mldk vo'; iz;ksx djuk pkfg,A bl n`f"V ls ns[kk tk, rks NksVh d{kkvksa
esa ftruh lLoj okpu dh vko';drk gksrh gS mruh mPp d{kkvksa esa ugha gksrhA
D;ksafd mPp d{kkvksa esa igqapus rd Nk=&Nk=kvksa dks mPp mPpkj.k dk i;kZIr :i
ls vH;kl gks pqdk gksrk gSA ;gka ij /;ku nsus dh ,d ckr ;g Hkh gS fd ftu
f'k{kdksa dk viuk okpu 'kq) ugha gksrk] mudks vkn'kZ okpu ugha djuk pkfg,]
D;ksafd bldk izHkko NksVs ckydksa ij foijhr gh iM+sxkA vuqdj.k okpu ds fy, Hkh
fdlh izdkj dk ,slk fu;e ugha cukuk pkfg, fd fdruh fo"k; lkexzh dk okpu
rFkk fdrus Nk=&Nk=kvksa ls djokuk pkfg,A tks Nk=&Nk=k,a okpu esa vfèkd
v'kqf);ka djrs gSa] muls i;kZIr fo"k; lkexzh dk okpu djk;k tkuk pkfg,A ljy
ikBksa ds fy, foLr`r okpu vkSj ikB~; iqLrd ds fy, xgu okpu ¼lw{e okpu½
djkuk mfpr jgrk gSA lw{e v/;;u ds ikBksa dk vkn'kZ ikB igys f'k{kd dks Lo;a
djuk pkfg, vkSj ckn esa vuqdj.k ikB Nk=&Nk=kvksa ls djkuk pkfg,A nwljksa ds
fy, fcuk ckf/kr gq, ekSu ikB djkuk mfpr jgrk gSA lHkh lkoZtfud LFkkuksa ij
ekSu ikB gh fd;k tkrk gSA

i<+uk ,d dyk gS vkSj vU; dykvksa dh Hkkafr iBu dyk Hkh vH;kl ls gh vkrh
gSA tkWu dkW'ku nkuk (John Cotion Dana) us i<+uk lh[kus vkSj lq/kkjus gsrq tks Hkh
fu;e fn, gSa& muesa i<+uk lh[kus ds fy, izpqj ek=k esa iBu ds fl)karksa dh gh iqf"V
gksrh gS&

¼1½ i<+ks ¼2½ le>ks ¼3½ dqN vkSj i<+ks ¼4½ dqN Hkh i<+ks ¼5½ izR;sd oLrq ds
fo"k; esa i<+ks] ¼6½ euksjatu lkexzh i<+ks ¼7½ tks rqEgsa #fpdj gks] og i<+ks ¼8½ i<+ks
vkSj ifBr lkexzh ds fo"k; esa ppkZ djks] ¼9½ dqN phtsa lko/kkuh ds lkFk i<+ks ¼10½
vf/kdka'k ljljh :i ls i<+ks ¼11½ i<+us ds fo"k; esa lkspks er] ¼12½ cl i<+ksA

bu fu;eksa dk egRoiw.kZ fu"d"kZ ;g gS fd ;fn ckydksa dks iBuh; lkexzh nh
tk;s] rks os mls i<+sa vkSj mlds fo"k; esa ppkZ djsa] rks bl ekxZ dk vf/kdka'k Hkkx
laiUu gks tkuk pkfg,A ;g iBuh; lkexzh dfBukbZ vkSj jkspdrk dh n`f"V ls
ftruh vfèkd O;kid vkSj izpqj gksxh] mruh gh vf/kd mi;ksxh HkhA

Hkk"kk dk iw.kZ cks/k gksus ds fy,
Hkk"kk ds pkjksa dkS'kyksa& i<+uk] fy[kuk] cksyuk] lquuk budk Kku gksuk vko';d gSA
Hkk"kk vkSj lkfgR; ,d gh flDds ds nks igyw gSaA Hkk"kk esa laizs"k.k dq'kyrk ,oa
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lkfgR; esa ikB~;&oLrq fufgr gksrh gSA O;fDr;ksa esa varj izfØ;k rFkk fopkjksa dk
vknku&iznku Hkk"kk ds gh ek/;e ls laHko gksrk gSA blds vfrfjDr v'kkfCnd ;k
'kkjhfjd gko&Hkko ls Hkh var%fØ;k gksrh gSA Hkk"kk esa okpu rFkk ys[ku lh[kuk gksrk
gSA Hkk"kk dkS'ky esa nks rRo fufgr gSa& ikB~;oLrq rFkk laizs"k.kA

okpu rFkk ys[ku esa tc KkukRed Lrj ij dksbZ ikB~; oLrq
gksrh gS rc ge laizs"k.k dj ikrs gSaA bl izdkj ikB~;oLrq izFke voLFkk rFkk f}rh;
voLFkk laizs"k.k dh gksrh gSA lquus rFkk i<+us esa ;g Øe cny tkrk gSA lcls igys
laizs"k.k rRo vkrk gSA blds ckn ikB~;oLrq xzká gksrh gSA bl izdkj Hkk"kk f'k{k.k
rFkk d{kk var%fØ;k nks cqfu;knh f'k{k.k fof/k;ksa ij vk/kkfjr gSaA bl laca/k esa fuEu
vkjs[k egRoiw.kZ gS&

okpu lquuk
f'k{kd ikB~;oLrq Nk=

lquuk okpu

fy[kuk i<+uk
f'k{kd ikB~;oLrq Nk=

i<+uk fy[kuk

laizs"k.k fof/k

f'k{kd fdlh Hkh fof/k dk iz;ksx D;ksa u djsa mi;qZDr bUgha rRoksa vFkok dkS'kyksa dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA okpu rFkk fy[kus ds dkS'kyksa esa ikB~;oLrq dk vkSj laizs"k.k
dk Øe ,d&lk gksrk gSA blh izdkj lquus rFkk i<+us esa dkS'kyksa dk Øe foijhr
gksrk gSA var%fØ;k esa okpu rFkk lquus ds dkS'kyksa dk laiknu ,d lkFk fd;k tkrk
gSA bl izdkj fy[kus rFkk i<+us dks ,d lkFk iz;qDr djrs gSaA

o.kZu 'kCn dk vFkZ gS& fdlh fo"k;oLrq dks O;kidrk ds lkFk O;Dr fd;k tkukA
o.kZu ds varxZr o.kZudrkZ dh Hkkouk fNih gksrh gSA blfy, o.kZu djrs le; izk;%
vfr'k;ksfDr dh fLFkfr feyrh gSA blesa fofHkUu izdkj dh Hkkoukvksa dks of.kZr djus
ds fy, /;ku 'kSyh ,oa Hkko cks/kd Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj o.kZu
dh vo/kkj.kk dks fooj.k ls vyx ekuk tkrk gSA o.kZu esa O;fDr ds Lo;a ds fopkj
Hkh lfEefyr gksrs gSaA ,sls ikB esa ,d vPNh rjg ls lajfpr vkjaHk] e/; vkSj var
gksrk gSA o.kZukRed fo"k;&oLrq dk iz;ksx fdl izdkj ls fd;k tk ldrk gS\ blds
fy, izf'k{kqvksa dk mlds ?kVdksa ij fopkj djuk vko';d gSA

o.kZu dkS'ky ds izeq[k ?kVd fuEufyf[kr gSa&

1-  f'k{kkfFkZ;ksa ds vuq:i Hkk"kk dk
iz;ksx o.kZu dk izeq[k ?kVd gSA ;fn o.kZu esa iz;ksx dh xbZ Hkk"kk ljy ,oa
cksèkxE; ugha gS rks Nk=ksa ds le{k izLrqr fd;k tkus okyk o.kZu izHkko'kkyh
ugha ekuk tk,xk D;ksafd Nk= Bhd ls le> ugha ik,axs vkSj mlds vuq:i
muds ;ogkj esa dksbZ ifjorZu Hkh ugha gksxkA vr% Nk=ksa ds le{k o.kZudrkZ
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dks ljy ,oa NksVs okD;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A o.kZu dh xfr vf/kd rhoz
vkSj vf/kd /kheh ugha gksuh pkfg,A

2- mfpr gkoHkko dk izn'kZu Hkh o.kZu ds izHkko dks mi;ksxh
cukrk gSA o.kZu ds ek/;e ls izf'k{kqvksa dks o.kZu esa fufgr Hkkoksa dk izn'kZu
djuk vfuok;Z gksrk gS] tSls& fdlh ;q) laca/kh ?kVuk dk o.kZu djrs le;
'kCn ,oa Hkk"kk nksuksa dk iz;ksx vkstLoh :i esa fd;k tkrk gS] ftlls ;g
irk py tkrk gS fd fdlh ;q) dk o.kZu fd;k tk jgk gSA blds foijhr
d#.k jl ds Hkkoksa ls izsfjr fo"k;oLrq dk o.kZu djrs le; 'kCn ,oa vkokt
d#.k jl ls lacaf/kr gksrs gSaA bl izdkj mfpr gkoHkko ds ek/;e ls o.kZu
izHkko'kkyh curk gS vkSj Nk=ksa dks o.kZu ds Hkko Hkh le> esa vkrs gSaA

3- o.kZudrkZ dks o.kZu djrs le; viuh vkokt
esa mfpr vkjksg ,oa vojksg ykus dk iz;kl djuk pkfg,] ftlls ifjfLFkfr
ds vuqlkj Nk=ksa dks mldk ykHk izkIr gks ldsA tc d{kk dk vkdkj cM+k
gks rks o.kZudrkZ dks viuh vkokt rhoz dj ysuh pkfg, rFkk d{kk dk
vkdkj de gksus ij vkokt /kheh dj ysuh pkfg,A bl izdkj mfpr vkjksg
vkSj vojksg rFkk vkokt ds ifjorZu ls vf/kxe ifjfLFkfr;ksa ij fo'ks"k
izHkko iM+rk gSA

4- lkekU; :i ls ftlesa izR;{k ,oa vizR;{k
dFkuksa dk iz;ksx O;kid :i ls fd;k tkrk gS og o.kZu vf/kd izHkko'kkyh
ekuk tkrk gSA izR;{k dFku lkekU; :i ls ml fLFkfr esa gksrk gS tc
o.kZudrkZ fdlh ds }kjk dh tkus okyh fØ;k dk Lo;a drkZ gksrk gS vkSj
vizR;{k :i ls og nks O;fDr;ksa ds e/; ?kVus okyh ?kVuk dk o.kZu djrk
gSA bl izdkj ls o.kZudrkZ izR;{k ,oa vizR;{k dFkuksa dk iz;ksx djds o.kZu
dks izHkko'kkyh cukrk gSA

5- lkekU;r% o.kZu esa fujarjrk gksuh pkfg, D;ksafd fdlh
Hkh ?kVuk ;k o`Ùkkar dk o.kZu djus esa ?kVuk ds Øe dks R;kx fn;k tkrk gS
rks ?kVuk dk o.kZu izHkkoh :i esa laiUu ugha gks ikrk D;ksafd o.kZu esa izR;sd
?kVuk dk viuk egRo gksrk gSA vr% o.kZu esa izR;sd rF; dks Øec) :i
esa izLrqr fd;k tkuk pkfg,] ftlls fd ?kVuk iw.kZr% le> esa vk ldsA ?kVuk
ds o.kZu esa vfujarjrk mldh izHkko'khyrk dks lekIr dj nsrh gSA vr% o.kZu
esa fujarjrk gksuh pkfg,A

O;k[;k 'kCn dk vFkZ gS fdlh fo"k; dks le>uk vkSj le>dj mldk foospu
djukA leh{kk vkSj lekykspuk 'kCnksa dk Hkh ;gh vFkZ gSA

O;k[;k dk dk;Z gS fdlh lkfgfR;d jpuk dh vPNh izdkj ls ijh{kk djds
mlds :i] xq.k vkSj vFkZ&O;oLFkk dk fu/kkZj.k djukA fdlh Hkh jpuk dh O;k[;k
vkSj fo'ys"k.k ds fy, i)fr vkSj iz.kkyh dk fo'ks"k egRo gksrk gSA O;k[;k djrs
le; O;k[;kdkj vius O;fDrxr jkx&}s"k] #fp&v#fp ls rHkh cp ikrk gS tc
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og i)fr dk vuqlj.k djsA rHkh og oLrqfu"B gksdj lkfgR; ds izfr U;k; dj
ldrk gSA Hkk"kk ds fodkl ds fy, ;g vko';d gS fd ys[ku ds fodkl dh
izfØ;k dks O;kogkfjd thou ds lkFk tksM+k tk,A gesa vius nSfud thou esa
fofHkUu izdkj dh ?kVuk,a ns[kus o lquus dks feyrh gSaA ;fn bu ?kVukvksa ds
O;k[;kRed fooj.k fy[ks tk,a rks ys[ku dk vPNk vH;kl gks tkrk gSA blds
lkFk gh ikBdksa dks ?kVuk ds fo"k; esa iw.kZ tkudkjh Hkh feyrh gSA O;k[;kRed
ikB ds fy, fdlh Hkh ys[k] dgkuh] dfork] [kcj] laLej.k] ukVd ;k ?kVuk dks
v/kkj cuk;k tk ldrk gSA

ekuo thou esa vusd izdkj dh nq?kZVuk,a vizklafxd :i ls ?kfVr gksrh jgrh
gSaA bu ?kVukvksa dk laca/k ekuo thou ds fofHkUu i{kksa ls lacaf/kr gksrk gSA fofHkUu
izdkj dh ?kVukvksa ls gekjs thou esa vHkwriwoZ ifjrZu vkrk gSA tSls& dksbZ cPpk
jkepfjrekul esa Hkjr pfj= dks i<+dj vius cM+s HkkbZ dk lEeku djuk lh[k tkrk
gSA

O;k[;kRed ikB ds ?kVd fuEufyf[kr gSa&

1- ekuo thou esa ?kVus okyh vusd izdkj dh ?kVuk,a mlds thou
esa vusd izdkj ds ifjorZu ykrh gSaA bu ifjorZuksa ds ek/;e ls O;fDr vius
thou esa cgqr dqN lh[krk gS vkSj mldks ekuo O;ogkj dk Kku gksrk gSA

2- izf'k{kqvksa dks bl lksiku ds varxZr fdlh ?kfVr ?kVuk
ds Lo:i dh O;k[;k djuh pkfg, fd fdlh ?kVuk dks ns[kdj mlds eu
esa fdl izdkj ds Hkko Fks\ blesa ?kVuk ds fofo/k i{kksa dk mYys[k djuk
pkfg,] ftlls ?kVuk ds Lo:i dh tkudkjh izkIr gksA

3- bl lksiku esa ?kVuk ds dkj.kksa ij fopkj fd;k tkuk
pkfg,A blesa izf'k{kqvksa dks ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ds dkj.kksa ds Åij
fopkj djuk pkfg,] ftlls fd mUgsa ?kVuk ds lanHkZ esa iw.kZ tkudkjh izkIr
gks lds fd ?kVuk fdu&fdu dkj.kksa ls gqbZA

4- fdlh Hkh izdkj dh nq?kZVukvksa ds lanHkZ esa izf'k{kqvksa dks ?kVuk dh
iqujkof̀Ùk jksdus ds fy, i;kZIr lq>ko nsus pkfg,] ftlls fd Hkfo"; esa
nq?kZVuk,a u ?kVsaA

5- lkekU; :i ls ;g ns[kk tkrk gS fd nq?kZVukvksa ds ewy esa
tugkfu ,oa /kugkfu fNih gksrh gSA blfy, izR;sd O;fDr dk ;g nkf;Ro
gksrk gS fd og nq?kZVukvksa dks jksdus esa lgk;rk djsA vusd nq?kZVuk,a ekuoh;
=qfV;ksa ds dkj.k Hkh gksrh gSa tks fd /kugkfu ,oa tugkfu dks mRiUu djrh
gSaA orZeku le; esa vusd izdkj dh cgqeaftyk bekjrsa fxj tkrh gSa] ftlls
fujhg izkf.k;ksa dh eR̀;q gks tkrh gSA bl izdkj dh ?kVuk,a ekuo }kjk vius
LokFkZ dh iwfrZ gsrq ?kfV;k Lrj dk lkeku yxkus ds dkj.k gksrh gSaA vr% ,slh
?kVukvksa dks jksdus esa ekuo dks loZtu fgrk; rFkk loZtu lq[kk; dh Hkkouk
ls dk;Z djuk pkfg,A
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fofHkUu izdkj ds xzaFkksa dks i<+us ds fy, vk';drk gS] fofHkUu izdkj dh iBu
j.kuhfr;ksa vkSj n`f"Vdks.kksa ds mi;ksx dhA iBu dks ,d lfØ; ,oa voyksdu ;ksX;
fØ;k cukus ls iBu izfØ;k esa la?k"kZ djus okys ikBdksa ds fy, cgqr gh Qk;nsean
gksxkA ,d vPNk ikBd tkudkjh dh le> fodflr djus ds fy, ikB ds lkFk
ckrphr djrk gSA fHkUu izdkjksa ds xzaFkksa dks i<+uk egRoiw.kZ gSA iBu dks #fp;ksa ds
ek/;e ls c<+kuk pkfg,] u fd drZO; dh Hkkouk ls] tc rd fd ;g vko';d
ikB~;Øe u gksA iBu&ikBu fl[kkus ds fy, dbZ izdkj dh j.kuhfr;ka bLrseky dh
tkrh gSaA iBu dh le> esa enn djus ds fy, j.kuhfr;ka egRoiw.kZ gksrh gaS tks ubZ
vo/kkj.kkvksa] vifjfpr 'kCnkoyh] yacs vkSj tfVy okD;ksa vkfn tSlh pqukSfr;ksa ds
vuqlkj vyx&vyx gksrh gSaA ,d gh le; esa bu lHkh pqukSfr;ksa ls fuiVus dh
dksf'k'k djuk vokLrfod gks ldrk gSA j.kuhfr;ksa dks f'k{kkFkhZ dh {kerk] ;ksX;rk
vkSj vk;q ds vuq:i gksuk pkfg,A f'k{kdksa }kjk mi;ksx dh tkus okyh j.kuhfr;kas
esa lewg dk;Z djuk] tksj ls i<+uk] vf/kd iBu vH;kl vkfn egRoiw.kZ gSaA iBu
dks ,d lfØ;] voyksduh; izfØ;k cukuk ikBdksa ds fy, cgqr Qk;nsean gksrk gSA
,d vPNk ikBd vius lkeus tkudkjh dh le> dks foLr`r djus ds fy, ikB ds
lkFk ykHknk;d var%fØ;k djrk gSA

uhfr dk vfHkizk; mfpr le; vkSj mfpr LFkku ij dk;Z
djus dh dyk dks dgrs gSaA ;g lksp&le>dj cuk, x, fl)karksa dh iz.kkyh gksrh
gS] tks mfpr fu.kZ; ysus vkSj mfpr ifj.kke esa lgk;d gksrh gSA uhfr dks ,d
izfØ;k (Procedure) dh rjg ykxw fd;k tkrk gSA leLr f'k{kk uhfr;ka vkSj
;kstuk,a O;fDr] lekt] jkT;] Kku ls lacaf/kr ekU;rk,a gksrh gSaA

3- euq"; dk e`R;qi;±r lkFkh dkSu&lk gS\

¼d½ okpu ¼[k½ ys[ku

¼x½ Jo.k ¼?k½ iBu

4- fparukRed iBu dk Lrj fdu d{kkvksa dk ekuk tkrk gS\

¼d½ igyh o nwljh ¼[k½ rhljh o pkSFkh

¼x½ ikapoha ls vkBoha ¼?k½ ek/;fed rFkk mPp ek/;fed

Hkk"kk Kku dk izos'k }kj gSA ekSf[kd Hkk"kk ;k cksyh ds }kjk ckyd lcls igys viuh
eka ls f'k{kk izkIr djrk gSA Hkk"kk ,d ,slk vewY; lk/ku gS] ftlds }kjk euq"; vius
Hkkoksa rFkk fopkjksa dks O;Dr djrk gSA Hkk"kk tUetkr ugha gksrh gS] bldk iz;ksx
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dgus] fy[kus ;k ladsr ds mís'; ls fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk
ldrk gS fd Hkk"kk ekuo dh ckSf)drk rFkk lkekftdrk ds xHkZ ls mRiUu larku
gSA blds }kjk ekuo vkt vkfFkZd] oSKkfud] jk"Vªh;] lkekftd ,oa varjkZ"Vªh; lHkh
{ks=ksa esa vius fopkj vkSj Kku ds vknku&iznku esa leFkZ gSA mDr fooj.k esa ;g
Li"V gksrk gS fd Hkk"kk vko';d :i ls Hkko] fopkj ,oa vuqHkoksa dks izdV djus rFkk
fopkj&fofue; dk lk/ku gSA

lkekU;r;k ge ns[krs gSa fd tc fdlh fo"k; ij ekufld fparu O;Dr djrs gSa] rks
gekjs fopkj Hkk"kk dk :i ysdj lkeus vkrs gSaA Hkk"kk esa fopkj varfuZfgr gksrs gSa]
bl rjg ge dg ldrs gSa fd fparu vkSj Hkk"kk esa ?kfu"B laca/k gS D;ksafd fparu dks
O;ogkfjd :i esa ge Hkk"kk ls vyx ugha dj ldrsA bl izdkj ;g dgk tk ldrk
gS fd Hkk"kk fparu vkSj vfHkO;fDr dk lk/ku gSA

Þ,d N% o"kZ dk ckyd Hkk"kk dk mi;ksx djus okys leqnk; ls fdlh Hkh
O;fDr dh dksbZ Hkh vfHkO;fDr le>us esa l{ke gksrk gSA Hkys gh mlus oSlh
vfHkO;fDr igys dHkh u lquh gks] blh izdkj og ,sls okD;ksa dk mi;ksx djus esa Hkh
l{ke gksrk gS] ftldk nwljs O;fDr;ksa us dHkh mi;ksx ugha fd;k gks rFkk ftUgsa
lkFkZd rFkk O;kdj.k lEer Hkk"kk ds vU; cksyus okys Lohdkj djrs gksaA ekuo }kjk
dekbZ xbZ ,d cgqr gh egRoiw.kZ laifÙk Hkk"kk gSA vkt Kku dk dksbZ ,slk {ks= 'ks"k
ugha cpk gS] tgka fganh dk lkezkT; ugha gksA xf.kr] Hkwxksy] fpfdRlk] jktuhfr]
bfrgkl] okf.kT;] izkS|ksfxdh vkfn lHkh fo/kk,a fganh dk dysoj Lohdkj dj
Hkkjrh;ksa ds eu&efLr"d esa igqap pqdh gSaA Hkkjrh; laLÑfr] lH;rk /keZ ,oa
thou&n'kZu dks le>us ds fy, Hkh fonsf'k;ksa us fganh dk lgkjk ysuk mfpr le>k
gSA

 fofHkUu ik'pkR; fo}kuksa us Hkk"kk dh ifjHkk"kk fofHkUu izdkj
ls nh gS&

1- Cykd ,oa Vªsxj& Hkk"kk O;Dr /ofu fpg~uksa dh og i)fr gS] ftlds ek/;e ls
lekt ds O;fDr ijLij O;ogkj djrs gSaA

2- IysVks& Þfopkj vkRek dh ewd ;k v/oU;kRed ckrphr gS] tks /oU;kRed
cudj gksBksa ij izdV gksrs gh Hkk"kk dgykrh gSA

3- Øksaps& ÞHkk"kk ml Li"V] lhfer vkSj lqxfBr /ofu dks dgrs gSa] tks
vfHkO;atuk ds fy, fu/kkZfjr dh tkrh gSAß

4- gsujh LohV& ßftu O;Dr /ofu;ksa }kjk fopkjksa dh vfHkO;fDr gksrh gS mls
Hkk"kk dgrs gSaAÞ

5- xkMZuj& fopkjksa dh vfHkO;fDr gsrq ftu O;Dr rFkk Li"V /ofu ladsrksa dk
O;ogkj fd;k tkrk gS] mUgsa Hkk"kk dgrs gSaA

ik'pkR; fo}kuksa }kjk O;Dr Hkk"kk dh ifjHkk"kk esa ek=k 'kCnksa dk gh varj gSA dqN
izeq[k fganh fo}kuksa dh ifjHkk"kk,a vxzfyf[kr gSa&
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1- dkerkizlkn xq#& ÞHkk"kk og lk/ku gS] ftlds }kjk euq"; vius fopkj nwljksas
ij HkyhHkkafr izdV dj ldrk gS rFkk nwljksa ds fopkj Li"Vr;k le> ldrk
gSA

2- Mk- eaxynso 'kkL=h& ÞHkk"kk euq"; dh ml ps"Vk vFkok O;kikj dks dgrs gSa]
ftlls euq"; vius mPpkj.kksi;ksxh 'kkjhfjd vo;oksa ls mPpkj.k fd, x,
o.kZukRed vFkok O;Dr 'kCnksa }kjk vius fopkjksa dks izdV djrs gSaAß

3- Mk- ';ke lqanj nkl us Hkk"kk dh ifjHkk"kk nsrs gq, fy[kk gS fd Þeuq";&euq";
ds chp oLrqvksa ds fo"k; esa viuh bPNk rFkk efr dk vknku&iznku djus gsrq
O;Dr /ofu ladsrksa dk tks O;ogkj gksrk gS] mls Hkk"kk dgrs gSaAß

fganh ds fo}kuksa dh ifjHkk"kk,a Hkh dksbZ ekSfyd rF; lkeus ugha ykrhA izk;%
;gh ekuk x;k gS fd ekuo eq[k ls fuLr`r og /ofu lewg ftls lekt fo'ks"k ds
lnL; vkilh fopkj&fofue; gsrq O;ogkj esa ykrs gSa] Hkk"kk dgykrh gSA

 Hkk"kk dh mRifÙk ls vk'k; ml dky ls gS] tc ekuo us cksyuk
vkjaHk fd;k vkSj Hkk"kk lh[kuk izkjaHk fd;kA bl fo"k; esa cgqr lh ladYiuk,a gSa] tks
vf/kdka'kr% vuqeku ij vk/kkfjr gSa] ekuo ds bfrgkl esa ;g dky bruk igys vkjaHk
gqvk fd blds fodkl ls lacaf/kr dksbZ Hkh ladsr feyuk vlaHko gSA

Hkk"kk dh mRifÙk dk laca/k bl ckr ls gS fd ekuo us loZizFke vius fdl dky
esa vius eq[k ls ful`r gksus okyh /ofu;ksa dks oLrqvksa] inkFkks± ,oa Hkkoksa ls tksM+kA

Hkk"kk dk mi;ksx eq[; :i ls pkj dk;ks± ds fy, fd;k tkrk gS&

1- funsZ'kksa ds vknku&iznku ds fy,

2- lwpukvksa] lekpkj vkSj tkudkjh ds vknku&iznku ds fy,

3- Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr vkSj laizs"k.k ds fy,

4- f'k"Vkpkj ds fuogZu ds fy,

  euq"; vkt vius thou esa ftu lq[k&lqfo/kkvksa
dk Hkksx dj jgk gS] os lHkh funsZ'kksa ds vknku iznku ls gh mRiUu gksrh gSaA blh us
euq"; dks leqnk; ds :i esa dk;Z djus dh {kerk iznku dh gSA

lekt'kkL=h euq"; dks lkekftd izk.kh ds :i esa ekurs gSa] euq"; dks
lkekftd izk.kh cuk;k gS Hkk"kk us D;ksafd blh ds }kjk lekt ds fofHkUu oxks± rFkk
O;fDr;ksa ds dk;ks± esa leUo; LFkkfir gksrk gSA iz'kklu ra= rFkk dy&dkj[kkus
Hkk"kk }kjk izfrikfnr funsZ'kksa ds dkj.k gh O;ofLFkr <ax ls lapkfyr gksrs gSaA

 Hkk"kk leqnk; ds
lnL;ksa dks ,dtqV j[kus] mUgsa leqnk; ds fgr esa dk;Z djus ds fy, izsfjr djus
dk dke] lwpuk] lekpkjksa ,oa tkudkjh ds lkef;d vknku&iznku ij fuHkZj djrk
gS vkSj blesa Hkk"kk vge~ Hkwfedk fuHkkrh gSA
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 Hkk"kk eq[;r% vuqfØ;k
ds ,sls ra= ds :i esa dk;Z djrh gS] ftlds }kjk O;fDr vU; O;fDr;ksa ds lkFk
fopkjksa dk vknku&iznku djuk gSA

okLro esa Hkk"kk ds :i esa euq"; ds ikl og 'kfDr gS] ftlds }kjk og vius
leqnk; ds nwljs lnL;ksa ds efLr"d esa ?kVukvksa dks vR;ar lqLi"Vrk ds lkFk ntZ
djus esa l{ke gSA Hkk"kk ds ek/;e ls og nwljksa ds ekul esa u;s&u;s fopkjksa o
Hkkoukvksa dks tUe nsdj muds dk;Z&O;ogkj dks izHkkfor dj ldrk gSA

 izR;sd lekt ds f'k"Vkpkj ds vius fu;e gSa] ftuds
ikyu ls u dsoy lekt dk dk;Z lqO;ofLFkr pyrk gS] cfYd os lekt dks viuh
vyx igpku nsrs gSaA buesa ls vf/kdrj dk fuoZgu Hkk"kk ds ek/;e ls gh gksrk gS]
O;fDr;ksa dk vfHkoknu djus] mUgsa lacksf/kr djus ds gj lekt ds vius rjhds gSa]
mudk ikyu Hkk"kk ds mi;ksx dk ,d vfHkUu vax gSA

Hkk"kk ds eq[;r% nks :i gSa&

1- ekSf[kd Hkk"kk

2- fyf[kr Hkk"kk

 HkkokfHkO;fDr ,oa fopkj fofue; gsrq fdlh lekt }kjk
LohÑr /ofu ladsrksa ds lewg ekSf[kd Hkk"kk dh Js.kh esa vkrs gSaA ekSf[kd Hkk"kk
esa fopkjksa dh vfHkO;fDr ekSf[kd gksrh gSA Hkk"kk;h fodkl dh izkjafHkd voLFkk
esa Hkk"kk dk Lo:i ekSf[kd FkkA rc euq"; viuh tkfr ds leLr vuqHko ,oa
fopkjksa dks ekSf[kd :i ls gh ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr djrk
FkkA vkt Hkh vf/kdka'k lkekftd O;ogkj dk ek/;e ekSf[kd Hkk"kk gh gSA

 fyf[kr Hkk"kk esa /ofu ladsrksa dks izrhd :i esa fy[kdj
O;Dr fd;k tkrk gSA fdlh Hkh ekuo lekt dk bfrgkl] muds fopkj]
Kku&foKku o vkdka{kk,a lHkh Hkk"kk ds fyf[kr :i esa lqjf{kr jgrs gSaA

Hkk"kk ls vfHkizk; /ofu ladsrksa dh ml Hkk"kk ls gS] tks fyfic) gksdj fyf[kr :i
/kkj.k djrh gS] Hkk"kk dh ifjHkk"kk ,oa :iksa dk Kku gksus ds i'pkr~ Hkk"kk dh izÑfr
Lo;aeso Li"V gks tkrh gS&

 Hkk"kk ijaijkxr gS] tks iwoZtksa rFkk ekrk&firk ls
lh[kh tkrh gS] f'k'kq ;k ckyd ftl Hkk"kk ds okrkoj.k esa iysxk] ogh Hkk"kk vftZr
djsxkA euq"; esa Hkk"kk lh[kus dh LokHkkfod izo`fÙk gksrh gSA og ftl lekt esa jgrk
gS] mlh ds lnL;ksa dk vuqdj.k dj ml lekt dh Hkk"kk lh[k tkrk gSA Hkkjr esa
vf/kdka'k yksxksa dh ekr`Hkk"kk fganh gS] tks blh :i esa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks
izkIr gksrh gSA

Hkk"kk fopkj&fofue; dk izeq[k lk/ku gSA csu tkWulu
dk dFku gS fd& ÞHkk"kk lekt dk lk/ku ek= gSA Hkk"kk izeq[k lapkj lkèku gSAß
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 Hkk"kk ml lH;rk dk fp=.k djrh gS] ftlesa mldk
mn~Hko] fodkl vkSj iks"k.k gksrk gSA izkphu oSfnd Hkk"kk ftlls leLr osn iz.khr gq,]
oSfnd lH;rk dk fp=.k djrh gSA ;g Hkk"kk oSfnd dky ds eqfu;ksa] _f"k;ksa vkSj
egkiq#"kksa ds vewY; fopkjksa ls le`) gqbZ gSA Hkk"kk lH;rk ds fodkl&Øe dks tkuus
dk ,d cgqr cM+k ek/;e gSA

 Hkk"kk ,d dkS'ky gSA bls lh[kus ds fy,
fujarj vH;kl dh vko';drk gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd Hkk"kk f'k{k.k esa vH;kl
ij cy fn;k tkrk gSA mnkgj.kr% laf/k;ksa ds fu;e crkus ds fy, u;s&u;s
mnkgj.kksa }kjk mldk vH;kl djk;k tkrk gSA

 Hkk"kk le;&le; ij cnyrh jgrh gS] bldh /ofu;ka o
mPpkj.k cnyrk jgrk gSA 'kCnksa ds :i cnyrs gSa] O;kdj.k cnyrk gSA ubZ
'kCnkoyh izkIr gksrh gS rFkk vU; Hkk"kkvksa o lekt ls izHkkfor gksrh gSA ;gh Øe
pyrk jgrk gSA mnkgj.kr% oSfnd dkyhu Hkk"kk ifjofrZr gksrh xbZA ikf.kuh;
v"Vkè;k;h dh jpuk ds mijkar Hkh cq) ds le; tu&lk/kkj.k dh Hkk"kk laLÑr dk
foÑr :i ikyh cukA fQj vU; :iksa esa yxkrkj cnyrk jgkA le;&le; ij
Hkk"kk ifj"Ñr vkSj ifjekftZr gks tkrh gSA bl izdkj Hkk"kk ifjorZu'khy gksrh gSA

euq"; dh lHkh Hkk"kkvksa eas okfpd izrhdksa
dh viuh&viuh O;oLFkk gSA izR;sd Hkk"kk dh viuh ewy /ofu;ka ¼o.kZ½ gSa] vius 'kCn
gSa vkSj viuh&viuh okD; jpuk gS] Hkk"kk laca/kh ;s fu;e fuf'pr gksrs gq, Hkh yphys
gksrs gSa vkSj Hkk"kk ds fodkl ds lkFk&lkFk buesa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA

 fdlh Hkh Hkk"kk dk
ekSf[kd :i fyfi ladsrksa dk lg;ksx ikdj fyf[kr :i /kkj.k djrk gSA vkt ekuo
lekt dh izR;ssd Hkk"kk fdlh u fdlh fyfi esa fy[kh tk ldrh gSA fganh Hkk"kk dh
fyfi nsoukxjh gSA Hkk"kk dk ;g fyf[kr :i lH;rk o laLÑfr dh nsu gSA vkt
Hkh dqN v)Zfodflr tkfr;ksa dh Hkk"kk ekSf[kd :i esa gS vkSj mudh dksbZ fyfi ugha
gSA

 fdlh Hkh lekt esa Hkk"kk ,d ih<+h ls nwljh
ih<+h }kjk xzg.k dh tkrh gS] vr% fdlh Hkk"kk esa fdruk Hkh ifjorZu gks tk,A mldk
ewy :i lnSo fo|eku jgrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij fganh esa vkt Hkh laLÑr ds
rRle ,oa rn~Hko :i ik, tkrs gSa] D;ksafd fganh o laLÑr dk vkil esa ?kfu"B lacaèk
gSA

 HkkokfHkO;fDr ds lanHkZ esa fo'o dh lHkh Hkk"kk,a lkekU;r%
leku gksrh gSA D;ksafd lHkh Hkk"kk,a fopkj&fofue; ds eq[; lk/ku ds :i esa iz;qDr
gksrh gSA eu ds Hkkoksa vkSj vfHkO;fDr dh fHkUurk ds dkj.k Hkk"kk esa fHkUurk gksrh gSA
Hkk"kk ds fofo/k :iksa dh viuh fo'ks"krk,a rFkk i`Fkd&i`Fkd f'k{k.k fof/k;ka gSaA ftl
izdkj dh Hkk"kk gksxh] mlh ds vuq:i i<+us ds mís'; fu/kkZfjr fd;s tkrs gSa] Hkk"kk
ds :i bl izdkj gSa&

 ekr`Hkk"kk dk vFkZ gS] tks ekrk dh xksn esa jgdj lh[kh tkrh gS vFkkZr~
ckyd tUe ds lkFk gh ftl Hkk"kk dks vius ekrk&firk rFkk vU; ikfjokfjd
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lnL;ksa }kjk O;ogkfjd :i esa lqurk gS vkSj fcuk fdlh Je ds vuk;kl gh 'kq)
:i esa Lo;a lh[k Hkh tkrk gS] D;ksafd Hkk"kk vuqdj.k }kjk lh[kh tkrh gS] fdlh
ckyd dh ekr`Hkk"kk izknsf'kd Hkk"kk vkSj jk"VªHkk"kk Hkh gks ldrh gSA tSls& mÙkj izns'k
ds ckyd dh ekr`Hkk"kk] izknsf'kd Hkk"kk o jk"VªHkk"kk fganh gh gksxhA

laiw.kZ fo'o ,d ifjokj dk gh foLrkj gS] loZizFke ml ifjokj dh ,d
gh Hkk"kk Fkh] HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k og ifjokj vusd 'kk[kkvksa esa c<+rk
pyk x;kA ijarq ewy Hkk"kk mlds lkFk Fkh] LFkku o dky Hksn ds dkj.k ml ewy Hkk"kk
esa Hkh cgqr lkjs ifjorZu vk x,A ewy Hkk"kk og izkphu Hkk"kk gS tks dkykarj esa
HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds izHkkoo'k fofHkUu Hkk"kkvksa esa caV xbZA

 tks Hkk"kk fdlh jk"Vª }kjk laoS/kkfud :i ls ljdkjh dke&dkt ds
fy, Lohdkj dj yh tkrh gS] ftl Hkk"kk esa ljdkj viuk dk;Z djrh gS] lwpukvksas
dks izlkfjr djrh gS] jktHkk"kk dgykrh gSA Lora=rk la?k"kZ ds le; ;g vuqHko
fd;k x;k fd Hkkjr ds fy, ,d laidZ Hkk"kk dh vko';drk gS] tks vf/kdka'k yksxksa
}kjk cksyh tk;s] Lora=rk i'pkr~ Hkkjr esa lafo/kku ds vuqPNsn 343 esa ?kksf"kr fd;k
x;k fd la?k dh jktHkk"kk fganh ,oa fyfi nsoukxjh gksxhA fganh gh ,dek= Hkk"kk gS
tks iwjs jk"Vª dh laoS/kkfud ,oa HkkokRed ,drk ds fy, jktHkk"kk ds :i esa Lohdkj
dh xbZA

ikB~;oLrq ds vkuan ds fy;s iBu ij /;ku dsafnzr fd;k tkrk gSA mu dk;ks± ds ckjs
esa lkspus ds lkFk 'kq#vkr djsa] ftUgsa vki vkuan ds fy, iBu dks izksRlkfgr djus
ds fy, igys ls gh djrs vk jgs gSa] Nk=ksa ds iBu dk dkS'ky Lrj tks Hkh gks] ysfdu
mUgsa vkuannk;d iBu dk vuqHko djus ds volj jkstkuk nsuk ,d vPNk vH;kl
gSA ;g egRoiw.kZ gS fd Nk= lpeqp i<+us dh bPNk ;k vko';drk ls izsfjr gkasA
vius Nk=ksa dks fn[kk,a fd vki [kqn Hkh ,d ikBd gSA d{kk esa FkksM+k le; ,slk
fudkysa] ftlesa Hkk"kk dkS'ky vkSj ijh{kkvksa ds fy, ugha] cfYd dsoy vkuan ds fy,
lLoj i<+k tk,A

;g r; djsa fd vkxs ds ,d eghus esa vki viuh d{kk esa dkSu&lh xfrfofèk
fodflr djus dh dksf'k'k djsaxsA laHko gks] rks fdlh vU; f'k{kd ls ckr djsa vkSj
viuh d{kk esa ;g ifjorZu ykus esa mudh enn ysaA vius vuqHko ds ckjs esa vU;
f'k{kd ls ppkZ djus esa vkidks Lo;a dks izsfjr j[kus vkSj d{kk esa lh[kus ds fy,
vkids ifjorZu ds izHkko ds ckjs esa lkspus esa enn feysxhA

bl ckr dk /;ku fn;k tkuk pkfg, fd vki viuh d{kk esa fdl izdkj ,d
ldkjkRed iBu i;kZoj.k fodflr dj ldrs gSa] Hkk"kk dksbZ Hkh gks] mldk iBu
f'k{kkFkhZ ds fuekZ.k vkSj mudh 'kS{kf.kd miyfC/k dks c<+kus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gS] f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij iBu fdlh Hkh Nk= dh lQyrk dh uhao gksrh
gSA vPNh iBu vknrksa dk fodkl djuk fdlh Hkh fo|kFkhZ ds u dsoy 'kS{kf.kd
Hkfo"; ds fy, cfYd nSfud thou ds fy, Hkh vfuok;Z gSA ftu fo|kfFkZ;ksa esa Hkh
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vPNh iBu dh vknr gksrh gS] rks os vius vkl&ikl dh nqfu;k ds ckjs esa vf/kd
lh[krs gSa vkSj mudh Hkk"kk rFkk laLÑfr;ksa ds izfr #fp fodflr gksrh gSA iBu ds
dkj.k iz'u iwNus vkSj mÙkj tkuus dh mRlqdrk tkxrh gS] ftlls Nk=ksa ds Kku
esa yxkrkj of̀) gksrh gSA ,d v/;kid ds :i esa] vkt dk ;qok fo|kfFkZ;ksa ds
vkRelEeku ij egRoiw.kZ izHkko Mky ldrk gS] viuh 'kfDr dks igpku dj izR;sd
fo|kFkhZ esa vkRelEeku fodflr djus ds fy, bldk iz;ksx djsaA

 euq"; ds vkfFkZd]
lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd vFkok lkaLÑfrd thou ij tulapkj ds ek/;eksa dk
izHkko iM+rk gSA ;g Hkh dguk Bhd gh gksxk fd lkekU; Kku dk vf/kdka'k Hkkx
^tuek/;e* dh nsu gS rks vfr'k;ksfDr ugha gksxhA

gekjs ns'k dh ;qok ih<+h ij Hkh yksdfiz; if=dkvksa] jsfM;ks vkSj flusek dk
izR;{k izHkko ns[kk tk ldrk gSA

tc Hkh fganh dh bdkbZ dks i<+rs gSa] rks fganh vkSj vU; LFkkuh; Hkk"kkvksa ds lkFk
vaxzsth Hkk"kk dks Hkh iBu dh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey dj ldrs gSaA bl ckjs esa ge
lksp ldrs gSa fd d{kk esa vyx&vyx {kerkvksa okys Nk=ksa ds fy, vyx&vyx
izdkj dh iBu dh j.kuhfr;kas dks viukuk vko';d gSA Nk=ksa ds fy, fdl izdkj
dh j.kuhfr fdl rjg izHkkoh gksxh] mu dk;ks± ds ckjs esa lkspus ij vki vkuan ds
fy, iBu dks izksRlkfgr dj ldrs gSaA Nk=ksa ds iBu dkS'ky dk lkj pkgs tks Hkh
gks] ysfdu vkuannk;d iBu dk vuqHko djus ds volj fo|kfFkZ;ksa dks izfrfnu
iznku djuk vko';d gSA ;g vR;f/kd egRoiw.kZ gS fd fo|kFkhZ lpeqp i<+us dh
bPNk ;k vko';drk ls izsfjr gksA vius Nk=ksa dks ;g Hkh iznf'kZr djsa fd vki
Lo;a Hkh ,d ikBd gSaA mi;qDr mnkgj.k ,oa fp=ksa ds ek/;e ls ikB dks
vkuannk;d cuk;k tk ldrk gSA Lora= iBu ds fy, Hkh d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks
mRlkfgr djsa] nwljs f'k{kdksa dh enn ysdj muds vuqHko ds ckjs esa ppkZ dj Lo;a
dks izsfjr dj] d{kk esa lh[kus ds fy, dsl LVMh vkSj vU; xfrfof/k;ksa ds ek/;e
ls ikB i<+k ldrs gSaA

ekuo lekt ds fn'kk funsZ'ku dk dk;Z i=&if=dk,a djrh gSaA lekt esa
mRiUu ?kVukvksa ls ysdj ifjos'k dh le> mRiUu djus dk dk;Z i=dkfjrk ds
ekè;e ls lqpk: :i ls fd;k tkrk gSA lkekftd] jktuSfrd fparu dh le> dks
mRiUu djus ds lkFk&lkFk fopkj dh lkeFkZrk Hkh i=dkfjrk ds ek/;e ls gh mRiUu
gksrh gSA vktknh ls iwoZ dk ;qx jk"Vªh; fparu dk ;qx FkkA vkSj bl ;qx esa
Lokèkhurk dh izkfIr ,oa mldh pkg ,dek= mís'; FkkA bl mís'; ds fy, Hkh fganh
i=&if=dkvksa dk mn; gqvk] vkSj blh rF; dks /;ku esa j[kdj i=dkjksa us fganh
dks gh viuh Hkk"kk ds :i esa pquk vkSj fganh Hkk"kk us i=&if=dkvksa dks vkxs c<+kus
esa viuk ;ksxnku fn;kA caxky ls fudyus okyk ^mnar ekrZ.M* fganh dk loZizFke
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i= Fkk] ftlus fganh i=dkfjrk esa tkx`fr mRiUu dj nh ,oa Hkkjrh;ksa dks tkxzr
djuk] vkSj muds fgrksa dh j{kk djuk bl v[kckj dk eq[; mís'; FkkA

lapkj ds fofHkUu ek/;eksa ls ikBdksa dh {kerkvksa dks c<+kus dk dk;Z Hkh lQy
i=dkfjrk ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA ,d lQy i=dkj vPNh rjg ls tkurk
gS fd mls ^D;k*] ^dSls* vkSj ^fdlds fy,* D;k lwfpr djuk gS rFkk ikBdksa vkSj
Jksrkvksa dks fdl izdkj izHkko'kkyh cuk;k tkrk gS vPNh rjg tkurk gSA euq"; ds
Øfed] lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd vFkok lkaLÑfrd thou ij lapkj dk O;kid
izHkko iM+rk gS] ;fn ;g dgk tk, fd euq"; ds lkekU; Kku dk vf/kdka'k Hkkx
tu&ekè;e dh nsu gS rks vfr'k;ksfDr u gksxhA

cPps lekt ds egRiw.kZ vax gSa vkSj mudh vuqifLFkfr esa lekt fuekZ.k dh dYiuk
ugha dh tk ldrhA cPpksa dk cky lkfgR; ls lh/kk&lk/kk laca/k gksrk gSA LoLFk
cky lkfgR; cPpksa dks vkn'kZ ukxfjd cukus esa lgk;rk iznku djrk gS] ogha cPpksa
esa vPNs laLdkj dks izLQqfVr dj Hkkoh lalkj dks etcwr fd;k tk ldrk gSA

cky lkfgR; izdkf'kr djus okyh i=&if=dkvksa ds nks :i gSa& izFke os
if=dk,a tks izeq[k :i ls cM+ksa dk lkfgR; izdkf'kr djrh gS] vkSj lkFk gh lkFk cky
LraHk Hkh izdkf'kr djrh gS] ,slh if=dkvksa esa ^gfj;k.kk laokn*] ^tkxf̀r*] ^jk"Vª/keZ*
izeq[k gSaA laiw.kZ :i esa cky if=dk,a& paid] cky dfork] cky n'kZu] le>] >jks[kk]
pankekek vkfn gSaA dqN cky v[kckj tSls& ̂cPpksa dh meax*] ̂ fpYMªsu VkbEl*]^cPps
vkSj vki* eq[; gSaA

dEI;wVj ds ek/;e ls Hkh Nk= viuh iBu {kerk dks c<+k ldrs gSaA vkt
dEI;wVj lcls l'kDr ek/;e ;k ;ksa dgsa fd orZeku ;qx dEI;wVj dk ;qx gS] rks
vfr'k;ksfDr ugha gksxhA vkt ls dqN o"kks± iwoZ rd dEI;wVj dks lq[k vkSj lqfoèkk
dk lk/ku ekuk tkrk Fkk] vkSj rduhd esa yxkrkj o`f) gksus ls dEI;wVj vk/kqfud
thou iz.kkyh dk lcls mUur vkSj egRoiw.kZ lk/ku cu x;k gSA gekjh orZeku 'kSyh
esa dEI;wVj iwjh rjg jp&cl x;k gSA dEI;wVj ds ek/;e ls vkt Nk=ksa dk
iBu&ikBu dk Lrj Hkh fodflr vkSj csgrjhu gqvk gSA ?kj cSBs gh] vkSj bl dksjksuk
egkekjh ds nkSjku dEI;wVj Nk=ksa gsrq iBu&ikBu dk ,d l'kDr ek/;e lkfcr
gqvk gSA Nk=ksa ds gj dk;Z dks vklku djus dk dk;Z dEI;wVj us fd;k gSA fofHkUu
vkWuykbu ikB~; lkexzh ds ek/;e ls Nk=ksa ds iBu dks vklku ,oa lqfo/kk;qDr
cuk;k x;k gSA

dEI;wVj vkt dh f'k{kk i)fr dk egRoiw.kZ ek/;e cu pqdk gSA nqfu;k ds
fdlh Hkh dksus esa pyus okyh d{kk esa Nk= vklkuh ls lgHkkfxrk dj ldrk gSA
fofHkUu fganh lkfgR;ksa ds vkWuykbu gksus ls iBu {kerk vR;f/kd fodflr gqbZ gSA

iz'u og izfØ;k gS] ftls ,d O;fDr Lo;a ls vFkok nwljs fdlh O;fDr ;k fo|kFkhZ
ls Kku dh ijh{kk ;k tkudkjh gsrq djrk gSA iz'u fyf[kr ,oa ekSf[kd nksuksa izdkj
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ls gksrs gSaA iz'u iwNuk f'k{k.k iz.kkfy;ksa dk egRoiw.kZ Hkkx gSA f'k{kd iz'u&dkS'ky
ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ckrphr djrk gSA blls fo|kfFkZ;ksa ds Kku dh ij[k
gksus ds lkFk&lkFk mudh lgHkkfxrk Hkh jgrh gSA

iz'u iwNus ds fuEu mís'; gaS&

1- fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; j[kus dk dk;Z iz'u iwNus ls gksrk gSA

2- fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djukA

3- Kku dh izkfIr dgka rd gqbZ gS] Kkr gksrk gSA

4- LFkwy fopkjksa dks vkxs dh vksj c<+kus ,oa izsfjr djus dk mís';A

5- lw{e ls lw{e fopkjksa dh izfØ;k vkxs c<+rh gSA

iz'uksa dks rhu oxks± esa ckaVk x;k gS&

1- fuEuLrjh; iz'u

2- e/;e Lrjh; iz'u

3- mPpLrjh; iz'u

1-  jpuk laca/kh iz'u esa O;kdj.k dh n`f"V ls 'kq)rk] laf{kIrrk]
mi;qDrrk ,oa fof'k"Vrk gksuk vko';d gSA

 buesa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS&

 vVd&vVd dj fcuk izokg ds iz'u iwNuk

 iz'u iwNus ds chp varjky u gksuk

 v/;kid dh vkokt

 leLr n`f"Vdks.kksa dks /;ku j[krs gq, iz'u djuk

 vPNk] gwa] vkfn] eryc tSls 'kCnksa dks ckj&ckj nksgjkus ls cpko

 v/;kid dh iz'u iwNus dh xfr

 izk;% ;g ns[kus esa vkrk gS fd iz'uksa dh jpuk Bhd gS] fofèk
Hkh Bhd gS] fQj Hkh fo|kFkhZ mÙkj ugha ns ikrs gSa] blds dkj.k& ckydksa dks
iz'u Bhd izdkj ls le> ugha vk;k] ikB esa #fp ugha gS] Nk=ksa dk cqf)Lrj
de gS& v/;kid dks dkj.k tkudj nwj djus dk iz;kl djuk pkfg,A

iz'u dkS'ky ds fuEufyf[kr ?kVd gksrs gSa&

 mfpr xfr ,oa foJke

 iz'uksa dh fof'k"Vrk
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 jpuk 'kq)rk

 leku :i ls forj.k ¼fopkjkRed] leL;kRed vkfn½

 rkjrE;rk

 fo"k; oLrq ls lacaf/kr

 iz'uksa dh iqujkof̀Ùk dk vHkko

5- ßfopkjksa dh vfHkO;fDr gsrq ftu O;Dr rFkk Li"V /ofu ladsrksa dk O;ogkj
fd;k tkrk gS mUgsa Hkk"kk dgrs gSaAÞ mijksDr dFku fdl fo}ku dk gS\

¼d½ CykWd ,oa Vªsxj ¼[k½ IysVks

¼x½ Øksaps ¼?k½ gsujh LohV

6- Hkk"kk ds fdrus :i gksrs gSa\

¼d½ nks ¼[k½ rhu

¼x½ pkj ¼?k½ ikap

vkerkSj ij i<+us dk iz;ksx dkQh O;kid vFkZ esa fd;k tkrk gSA vius iw.kZ vFkZ
O;kfIr esa i<+uk v/;;u dk i;kZ; cu tkrk gSA tc ge NksVs Fks] rks vDlj dgk
tkrk Fkk fd Þi<+ksxs fy[kksxs rks cuksxs uokc vkSj [ksyksxs dwnksxs rks gksaxs [kjkcAÞ bl
laiw.kZ vo/kkj.kk ls vlger gksrs gq, Hkh bl ckr ls lger gksus esa gt+Z ugha gS fd
^i<+uk fy[kuk* v/;;u dk vko';d vax gS] i<+uk vkSj fy[kuk lh[kuk Kku&vtZu
dh vk/kkjf'kyk gSA fo|kFkhZ dk ;g vk/kkj ftruk gh et+cwr gksxk] og v/;;u esa
mruk gh dq'ky gksxkA

cksyuk vkSj lquuk vis{kkÑr LokHkkfod izfØ;k gSA ckyd ftl ifjos'k esa
cM+k gksrk gS] ftl Hkk"kk ;k cksyh dks jkst lqurk gSA mls og vuqdj.k }kjk lqurk
,oa cksyrk gSA cPps ds 'kkjhfjd :i ls LoLFk gksus ij cksyuk fl[kkuk ,d
LokHkkfod izfØ;k lh pyrh jgrh gS] ijarq i<+us o fy[kus ds fy, vf/kd iz;Ru
djuk iM+rk gSA cPpksa dks v{kj igpkuuk iM+rk gS] 'kCnksa dks xzg.k djuk iM+rk gS]
mUgsa fy[kus ds fy, isafly ;k dye dk iz;ksx djuk iM+rk gS] fdrkc i<+uh gksrh
gSA vFkkZr~ f'k{kk ds midj.kksa dk lgkjk ysuk gksrk gSA

iBu@okpu v/;;u dh izFke lh<+h gS] blh uhao ij O;fDr ds v/;;u
dkS'ky] Kku&HkaMkj] fo|k vkfn dh uhao [kM+h gksrh gSA /ofu ds fyfi&fpUgksa dks
igpkuuk vkSj mldk vFkZ le>dj mls xzg.k djuk ,oa fyfi /ofu vFkZ dks
feykdj iBu dk;Z laiUu gksrk gSA blesa ge fy[kh ckrksa dks Øec) vkSj izlax ds
vuqlkj le>rs gSaA iBu ds }kjk ge ,d fu"d"kZ ij igqaprs gSa] blds }kjk gekjh
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rqyukRed n`f"V dk Hkh fodkl gksrk gSA blesa v{kj Kku ls ysdj xgu v/;;u
'kkfey gSA tc ge ;g dg dgrs gSa fd ^og i<+uk tkurk gS* rc ge ml O;fDr
ds v{kj Kku dh vksj ladsr dj jgs gksrs gSaA ysfdu tc ge ;g dgrs gSa fd ÞvHkh
eSa i<+kbZ dj jgk gwa rks dgus dk rkRi;Z gksrk gS fd eSa v/;;u dj jgk gwaAÞ

Hkk"kk f'k{k.k esa okpu dk egRoiw.kZ LFkku gSA ftl izdkj ekuo thou esa
Hkk"kk dh vko';drk gksrh gS] Bhd mlh izdkj Hkk"kk dks leqfpr :i ls lh[kus esa
okpu dh vko';drk gksrh gSa dksbZ Hkh Nk= fcuk iBu ;k okpu dh f'k{kk izkIr
fd;s] Hkk"kk dh f'k{kk izkIr ugha dj ldrkA okpu vkSj ys[ku dh f'k{kk }kjk
vfHkO;fDr dh {kerkvksa dk fodkl fd;k tkrk gSA vfHkO;fDr dh {kerk okpu
rFkk ys[ku dh 'kq)rk ij fuHkZj gksrh gSA okpu izfØ;k esa 'kq) mPpkj.k rFkk
ys[ku esa 'kq) orZuh dk fo'ks"k egRo gSA 'kq) mPpkj.k dh {kerkvksa ls okpu dh
;ksX;rk dk fodkl gksrk gS] ogha 'kq) orZuh ls ys[ku dh {kerk ,oa dkS'ky dk
fodkl gksrk gSA

ikjLifjd iBu vkSj lewg esa iBu ds fy, fofHkUu izdkj dh ;kstukvksa ij fopkj
fd;k tkuk vko';d gksrk gSA 30 feuV ds ,d l= dh ;kstuk cukuh pkfg;s]
ftlesa Nk= ckjh&ckjh ls Åaph vkokt+ esa fganh esa i<+dj lquk,aA ,d leku {kerk
,oa fopkj okys Nk=ksa ¼N% ls vf/kd ugha½ dk ,d NksVk lewg pqusaA ikB~;iqLrd
dk ,d va'k ;k ,d Hkkx Nk=ksa dks i<+us ds fy, nsaA os mlls vPNh rjg ifjfpr
ugha gksaxsA ;g lqfuf'pr djsa fd gj fo|kFkhZ ds ikl ,d&,d ikB~;iqLrd ;k
ml ikB dk gksuk vko';d gS rkfd lHkh ml ikB dks ns[k ldsaA 'ks"k d{kk dks
dqN dke nsdj ekSu j[ksaA d{kk esa ,d txg ,slh pqusa] tgka Lo;a Nk=ksa ds bl
lewg ds lkFk cSB ldsaA lewg dks dksbZ ckf/kr u djs] /;ku jf[k;sA iwjh d{kk dks
;g lqfuf'pr djsa fd izR;sd Nk= dks ,d NksVs lewg esa lkFk cSBdj Åaph vkokt+
esa i<+dj lqukus dk volj feysxkA Nk=ksa dks le>kuk gksxk fd izR;sd Nk= ,d
ifjPNsn i<+dj lquk,xk] rkfd vki muds iBu dks lqudj izksRlkfgr dj ldsaA
N% Nk=ksa dks ckjh&ckjh ls i<+dj lqukus ds fy, dgsaA blls Nk=ksa dks iBu esa
enn feyrh gS] Nk=ksa dk vkRefo'okl cy etcwr gksdj mUgsa vkxs c<+us dh izsj.kk
feyrh gSA

 ikB~;iqLrd ds fdlh ikB ij vk/kkfjr vyx&vyx
dkM~lZ cukdj tks fd ckydksa ds Lrj ds gksa] Nk= Lo;a vius Lrj ds dkMZ dk p;u
dj ysrs gSa fd mudks dkSu&lk dkMZ i<+uk gS] ;fn dksbZ dkMZ cgqr ljy gS] rks os
vxys dkMZ ij tk ldrs gSa] ;fn dksbZ dkMZ cgqr gh dfBu gS] rks os fdlh ljy
dkMZ ij okil vk ldrs gSaA

cgqr NksVh dfork ;k dgkuh ;k fdlh fo"k; ds fy, rF;ksa dk ,d lsV pqu
ldrs gSaA 'kCnkoyh ;k dksbZ cgqr NksVk lk ikB pqudj dkMZ ds ,d rjQ ikB fy[ksa]
mfpr yxs] rks fp= cuk,a ;k fpidk,aA dkMZ ds nwljs rjQ ml ikB ls lacaf/kr
ljy iz'u fy[ksaA
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,d l= ;k 30 feuV dh ;kstuk cukdj Nk=ksa ds NksVs lewg ¼N% ls vf/kd
ugha½ dks ;s dkMZ nsaxsA cPpksa dks ;s dkMZ i<+us dk dgdj ml lewg dks oSlk gh
dgsa] tSlk lLoj i<+dj lqukus okys NksVs lewg dks fd;k tkrk gSA 'ks"k d{kk dks
nwljk dksbZ dke nsdj pqipki cSBus dks dgsaA d{kk dks ;g lqfuf'pr djsa fd gj
Nk= dks jhfMax dkMZ esa lewg esa dke djus dk volj izkIr gksxkA Nk= dks le>kuk
gksxk fd iz'u ljy ,oa NksVs&NksVs gksus ds dkj.k Nk= Lo;a gh mÙkj nsus esa l{ke
gksaxsA ;g Nk=ksa dks Lora= :i ls dke djds dkS'ky fodflr djus dk volj gSA
r; le; esa Nk= fdl Lrj ds fdrus dkMZ i<+rs gSa vkSj muds mÙkj lgh gSa] ;k
ugha] ns[kdj Nk=ksa ds ekSu iBu rFkk dkS'ky dk voyksdu ;k ewY;kadu dj ldrs
gSaA 4&5 lewgksa esa vki iwjh d{kk dks iBu {kerk ds vuqlkj lewgksa esa O;ofLFkr dj]
lewg ds ikl vyx&vyx iqLrdsa ;k iBu dkM~lZ] muds iBu Lrj ds vuq:i
lk>k iqLrdas gksrh gSaA

 izR;sd lewg ds lkFk le; fcrkuk gksrk gS] izR;sd Nk= ckjh&ckjh
ls Åaph vkokt+ esa cksydj i<+rk gSA tc ,d lewg esa dke djrs gSa] rks nwljs lewg
dks viuk Lora= dke djuk gksrk gSA Nk= vyx&vyx xfr ls rks i<+saxs gh] lkFk
gh lkFk vyx&vyx le; esa ikB iwjk djsaxsA i<+us dk dke iwjk gksus ds ckn
vfrfjDr dke tSls dgkuh ds ik=ksa ds fp= cukuk] odZ'khV] dgkuh dk u;k var
fy[kuk ;k iqLrd doj ds fy, fMtkbu djus dk dke ns ldrs gSaA

 lewg dk;Z dk mi;ksx djuk] iBu esa Nk=ksa dks enn djuk
bldk mís'; gksrk gSA lewg dk;Z esa iBu ls Nk=ksa esa vkRefo'okl c<+rk gS rFkk
vyx&vyx Lrj ds Nk=ksa dks lewg esa j[kus ls mUgsa vkxs c<+us dk volj izkIr
gksrk gSA

 Nk=ksa dks N%
lewgksa esa fcBkdj vkB&vkB Nk=ksa ds ikap lewg vkSj N% Nk=ksa dk ,d lewg cuk;k
x;kA izR;sd Nk= dk uke iqdkj dj mls ,d lewg vkoafVr fd;kA izR;sd lewg
esa Nk=ksa dks O;ofLFkr djrs le; bl ckr dks lqfuf'pr fd;k x;k fd ,d leku
iBu {kerk okys Nk= ,d gh lewg esa j[ks x,A ,d lewg ds Nk=ksa }kjk fganh Bhd
izdkj u i<+ ikus dh fLFkfr esa bl lewg dks d{kk ,d dh dgkuh dh cM+h iqLrd
nhA nks lewgksa ds Nk= dkQh izokg ds lkFk i<+ ldrs FksA buesa ls ,d lewg dks
,d dgkuh dh fdrkc nh] tks fd Ldwy ds iqLrdky; ls yh xbZ FkhA nwljs lewg
dks ljy dgkfu;ksa dk laxzg fn;k x;k tks fd v[kckj esa cPpksa ds iUus ls fd;k
x;kA vU; nks lewg fganh ds v{kjksa ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr Fks] os dbZ 'kCnksa dks
igpku ldrs Fks] blhfy, mUgsa 'kCnksa] fp=ksa o ljy iz'uksa ds jhfMax dkMZ~l fn,
x,A vk[kjh lewg ds N% Nk=ksa dks fo'ks"k enn dh vko';drk Fkh % ,d Nk=k
us=ghu Fkh] nwljk Nk= fMlysfDl;k ls xzflr Fkk vkSj 4 izoklh Nk= Fks] ftUgksaus
,d fnu igys gh Ldwy esa izos'k fy;k FkkA

 Nk=ksa ds rhu lewgksa dk voyksdu djus dh
;kstuk cukbZ] nks lewg mu Nk=ksa ds cuk,] ftUgsa i<+us esa dfBukbZ gks jgh Fkh] ,d
lewg izokg ds lkFk i<+us okys Nk=ksa dk FkkA Nk=ksa ds vius&vius lewg esa caV tkus
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ds ckn lHkh lewgksa dk fujh{k.k dj ;g lqfuf'pr fd;k fd lHkh i<+ jgs gSa] izR;sd
lewg dk 10&15 feuV voyksdu dj izR;sd Nk= ls dgkuh dk ,d Hkkx lquk] ,slk
djrs le; t:jr ds vuqlkj enn vkSj iz'u iwNdj vuqeku yxk;k fd mUgksaus
tks i<+k gS mlesa ls os fdruk le> lds gSaA ,slk djrs le; eSaus ,d tkap&lwph
dk mi;ksx fd;k] ftls izR;sd Nk= ds fy, igys ls rS;kj dj fy;k x;k Fkk vkSj
t:jr ds vuqlkj blesa laf{kIr fVIif.k;ka fy[khaA izR;sd lewg ds lkFk le; fcrkus
ds i'pkr~ ik;k fd Nk=ksa us i<+us dk dke iw.kZ dj fy;k gSA d{kk dks fu;a=.k esa
fy;kA bl izdkj Nk=ksa ds lewg dk O;fDrxr rFkk lkewfgd voyksdu rFkk
ewY;kadu fd;k x;kA

'kCnkoyh dk fodkl ckydksa esa rhu Lrjksa& izFke 'kCn] izkjafHkd 'kCnkoyh vkSj 'kCn
lewg ds fodkl ij gksrk gSA izFke 'kCn ds mPpkj.k ls iwoZ gh ckyd esa Hkk"kk fodkl
dkQh gn rd gks pqdk gksrk gS] fdarq irk yxkuk dfBu gksrk gS fd ckyd dk izFke
'kCn D;k gS\ D;ksafd vcks/k ckyd fdlh Hkh /ofu dks] pkgs og dks'k esa ugha gks]
viuh fdlh oLrq ;k Hkko dks funsZf'kr djus esa iz;qDr dj ldrk gSA dqN /ofu;ka
'kCn dh rjg vFkZ laizs"k.k dk dk;Z djrh gS] dqN ughaA izkjafHkd 'kCnkoyh dh nf̀"V
ls ckydksa ds izkjafHkd 'kCnksa esa laKkvksa dh vf/kdrk jgrh gSA lkFk gh muesa
dgha&dgha fØ;k,a] fØ;k fo'ks"k.k ,oa fo'ks"k.k Hkh fey tkrs gSa] loZuke lcls var
esa vkrs gSaA

ysucxZ ¼1966½ ds vuqlkj ckyd 18&21 ekl esa 20 'kCn

21&24 ekl esa 200

24&27 ekl esa 300&400

36&39 ekl esa 1000 'kCn cksyrs gSaA

laKk 'kCnksa dh deh ;k vf/kdrk okrkoj.k ij fuHkZj djrh gSA laiUu
okrkoj.k esa vf/kd oLrqvksa dk vHkko 'kCn la[;k dks lhfer dj ldrk gSA vkfFkZd
fiNM+siu ds lkFk&lkFk laidZ dk vHkko Hkh 'kCn la[;k dks lhfer dj ldrk gSA
ikfjokfjd fLFkfr rFkk le vk;q ds ckydksa ds lkFk Hkk"kk iz;ksx fdruk djuk gS]
bldk Hkh 'kCn lh[kus ij izHkko iM+rk gSA ckydksa ds #fpdj euksjatu okys dkVwZu
usVodZ ds dk;ZØe mudh 'kCnkoyh dks c<+kus esa enn djrs gSaA

'kCndks'k] 'kCnksa dk [ktkuk gSA blesa ¼'kCndks'k½ ,d Hkk"kk&Hkk"kh
leqnk; esa iz;qDr gksus okys 'kCnksa dks bdV~Bk fd;k tkrk gSA 'kCndks'k esa 'kCnksa dh
mRifÙk] 'kCn&:i ,oa fofHkUu vFkks± ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA bl izdkj la{ksi
esa dgk tk, rks lanHkZ iqLrdsa gekjk Kkuo/kZu rks djrh gh gS] lkFk gh gekjh
vko';drk ,oa ftKklk dks Hkh iwjk djrh gSA ;g lcls vf/kd egRoiw.kZ rFkk
mi;ksxh gSA Webster's Third New International Dictionary ds vuqlkj& fMD'kujh
,d lanHkZ xzaFk gS& Þftlesa 'kCnksa dks lkekU;r% ,YQkcSfVd Øe ls la;ksftr fd;k
tkrk gS vkSj bu 'kCnksa ds :i] dk;Z mPpkj.k] mn~Hko vkSj vFkZijd eqgkojksa eas iz;ksx
ladfyr gksrk gSAß
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lkekU; 'kCnksa esa fMD'kujh ls vk'k; fofHkUu lkekU; o fo"k; fo'ks"k ls
lacafèkr 'kCnksa ds vFkZ mPpkj.k mn~Hko vkfn dh O;k[;k lkekU; 'kCnksa ;k Hkk"kk ls
djus okys xzaFk ls gSA

iBu dkS'ky ds nks"kksa dks fuEu rjg ls le>k tk ldrk gS&

 okpu dh f'k{kk }kjk vfHkO;fDr dh {kerkvksa dk fodkl fd;k tkrk gSA
vfHkO;fDr dh {kerk okpu rFkk ys[ku dh 'kq)rk ij fuHkZj gksrh gSA okpu dh
izfØ;k esa v'kq) mPpkj.k rFkk ys[ku esa 'kq) orZuh dk fo'ks"k egRo gSA 'kq)
mPpkj.k dh {kerkvksa ls okpu dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gS vkSj 'kq) orZuh ls
ys[ku dh {kerk ,oa dkS'ky dk fodkl gksrk gSA okpu dh {kerkvksa ds funku ls
mPpkj.k dh v'kqf);ksa dk irk pyrk gS vkSj ys[ku dk ekiu djus ls orZuh dh
v'kqf);ksa dk cks/k gksrk gSA

1- fganh o.kZekyk esa v vk] b] bZ] m] Å] , ,s] vks vkS Loj gSa] ,s vkSj vkS ckn dh
fodflr /ofu;ka gSaA , vkSj vks fganh esa nh?kZ /ofu;ka gSaA Loj dk mPpkj.k
fdlh vU; o.kZ dh lgk;rk ds fcuk gksrk gSA Lojksa ds vfrfjDr O;atu Hkh
gSA O;atuksa dk mPpkj.k Loj dh lgk;rk ls gksrk gS] fganh esa fuEufyf[kr
O;atu gSa&

d] [k] x] ?k] ³]

p N t > ´]

V B M < .k

r Fk n /k u

i Q c Hk e

; j y o

'k "k l g

mDr O;atuksa ds vfrfjDr fganh esa fuEufyf[kr ubZ /ofu;ka Hkh gSa& M+ <+ Ug
EgA

{k = K la;qDr O;atu gSaA

2- eqag esa /ofu;ksa ds mPpkj.k LFkku dk Kku mPpkj.k lh[kus esa lgk;d gksrk
gSA LFkku dk laf{kIr fooj.k fuEufyf[kr gSA

daB v] vk] vkW d [k x ?k ³ g

rkyq b bZ p N t > ´ ; 'k

ew/kkZ _ V B M < .k M+ <+ "k

nar r Fk n /k
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oRlZ ¼Åij ds nkarksa ds vanj ds elwM+s½ u j y l t

vks"B m Å i Q c Hk e

daB rkyq , ,S

daB&vks"B vks] vkS

nar&vks"B o Q

ftOgk ewy d [k x

3- mPpkj.k dh n`f"V ls ikapksa oxks± ds vafre v{kj vuqukfld gSa] vuqukfld o.kks±
ds mPpkj.k esa ukfldk dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

4- iz;Ru vFkok mPpkj.k dh izÑfr dk Kku mPpkj.k esa lgk;d gks ldrk gSA

5- vdkjkar pkj v{kj okys 'kCnksa esa nwljk vdkjkar o.kZ Hkh gyar ds leku izk;%
mPpkfjr gksrk gS] ;|fi fy[krs vdkjkar gh gS tSls& nyny] vM+pu]
eyey vkfnA

6- ,dk{kj 'kCnksa esa cyk?kkr mlh 'kCn ij gksrk gS tSls& tk] vk vkfnA

7- lkekU; dFku iz'uokpd vkSj foLe; esa fHkUu lqj ygjksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA lqj esa mrkj&p<+ko gh lqj&ygj gSA gka] gka! esa rhu izdkj dh
lqj&ygj gSaA

 mPpkj.k f'k{k.k dh ikB&;kstuk Hkh fo'ks"k volj ij
cukbZ tkrh gS&

'kq) mPpkj.k laca/kh mn~ns'; fy[ks tk,axsA

 ikB ls lacaf/kr lHkh izdkj ds vH;klA

 lHkh /ofu dh lgk;rk ls cus 'kCnksa] 'kCn ;qXeksa] inca/kksa
vkSj okD;ksa ds pkVZ] VsifjdkMZj vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
izLrkouk] izLrqrhdj.k] ewY;kadu vkfn ds va'kksa esa fofo/krk gksuh pkfg,A

 Nk= nsoukxjh fyfi fpUgksa ls HkyhHkkafr ifjfpr gSa] v/;s; /ofu;ksa
ls ;qDr 'kCnksa ls Hkh os ifjfpr gSa] ysfdu ekr`Hkk"kk@ekr`cksyh ds izHkko ds
dkj.k os v'kq) mPpkj.k djrs gSaA

 /ofu;ksa ls ;qDr dqN 'kCn ';keiV ij fy[ks tk,axsA dfri;
Nk=ksa ls okpu djk;k tk,xkA

Nk=ksa }kjk mPpkj.k esa dh xbZ v'kqf);ksa ij /;ku dsafnzr
djrs gq, f'k{k.k fcanqvksa dk mYys[k fd;k tk,xkA

 izLrqr ikB ls lacaf/kr vH;kl lkexzh izlaxkuqlkj Nk=ksa ds
le{k Øe'k% izLrqr dh tk,xh vkSj mPpkj.k vH;kl lkewfgd :i ls
djok;k tk,xkA /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd mPpkj.k&vH;kl ij vf/
kd cy fn;k tk,xkA

ikB dh lexzrk dks n`f"Vxr djrs gq, /ofu fo'ks"k ds iz;ksx dk
fofHkUu fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij mPpkj.k djk;k tk,xkA
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 mPpkj.k ij vH;kl dk;Z nsuk vko';d gSA blds fy, ikB~;iqLrd
ds fdlh ikB fo'ks"k ls pqudj 'kCnksa dk ekSf[kd vH;kl djus ds fy, dgk
tk ldrk gSA

Hkk"kk esa mPpkj.k dk egRo lcls vf/kd gksrk gSA Hkk"kk ds varxZr O;kdj.k ls dgha
vf/kd egRo 'kq) mPpkj.k dk gSA 'kq) mPpkj.k fd;k x;k okD; O;kdj.k vlEer
gksus ij Hkh vFkZ iznku djrk gS] ijarq O;kdj.k lEer okD; v'kq) mPpkj.k djus
ij viw.kZ ekuk tkrk gSA D;ksafd Jksrk mls le> ugha ikrs vFkok iz;Ru djds gh
mldk vFkZ le> ikrs gSaA

mPpkj.k f'k{kk dk vrhrdky ls gh fo'ks"k egRo jgk gS] fQj fcuk 'kq)
mPpkj.k ds Hkk"kk dk Kku v/kwjk gh ekuk tkrk gS] Hkkjr esa gou ;K ds ea=ksa ds
v'kq) mPpkj.k ls dqizHkko dh vk'kadk ekuh tkrh jgh gS] 'kq) mPpkj.k dk izHkko
Hkh mÙke gksrk gSA

1- 'kq) mPpkj.k gh Hkk"kk ds Kku dk vko';d vax gSA 'kq) mPpkj.k Hkk"kk esa
laizs"k.k dk eq[; ek/;e gSA

2- ckyd tSls gh cksyuk lh[krk gSA vuqdj.k ls viuh ekr`Hkk"kk lh[krk gS]
ijarq ml ij LFkkuh; izHkko gksrk gSA

3- Hkk"kk dh f'k{kk esa mPpkj.k vFkok v{kjksa o 'kCnksa dh /ofu;ksa dk gh fo'ks"k
egRo gksrk gSA

4- 'kq) mPpkj.k laizs"k.k esa cks/kxE;rk ykrk gSA

5- v'kq) mPpkj.k Hkko Hkafxek ds lkFk&lkFk lquus esa Hkh vfiz; yxrk gSA

1- /ofu&yksiu& fdlh /ofu dk yksi dj nsukA

2- /ofu foÑfr& fdlh Hkh /ofu dk vYi mPpkj.k ;k vfr&mPpkj.k djukA

3- fdlh /ofu dks myV&iyV nsukA

4- mPpkj.k ds lk/kkj.k fu;eksa dk Kku u gksukA

5- gdykuk ;k rqrykuk

6- LFkkuh; cksfy;ksa dk izHkko

7- v/;kid }kjk funsZ'ku dh dehA

 ,d gh Hkk"kk ds cksyus okys yksxksa esa {ks= ds vuqlkj
mPpkj.k Hksn vk tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, mÙkj izns'k esa o.kZekyk ds v{kjksa dk 'kq)
mPpkj.k gksrk gSA ftl izdkj d [k x vkfn o.kZ cksyus pkfg,] oSls gh bl izkar esa
mPpfjr gksrs gSaA fdarq caxky esa bUgha v{kjksa dks] [kks xks] jktLFkku esa dS] [kS xS
mPpkfjr fd;k tkrk gSA blh izdkj iatkc esa dk [kk] xkA {ks= Hksn ds dkj.k
mPpkj.k esa varj gh ugha vkrk] fofHkUu {ks=ksa dh turk }kjk fganh 'kCnksa dk v'kq)
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mPpkj.k mlds lkekftd okrkoj.k dk vax cu tkrk gS vkSj dksbZ ml vksj /;ku
gh ugha nsrkA v'kq) mPpkj.k dh ;gh lcls cM+h leL;k gSA

1- ikfjokfjd vFkok lkekftd okrkoj.k dk izHkko

2- mPpkj.k esa vlko/kkfu;ka

3- o.kks± dk xyr mPpkj.k

4- HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka

5- 'kkjhfjd vaxksa esa fodkj

6- vkRefo'okl dh deh

7- /ofu dk lgh Kku u gksuk

8- lqj] cyk?kkr vkfn dk vuqfpr iz;ksx

9- v{kjksa] ek=kvksa ds Kku dk vHkkoA

 mPpkj.k nks"kksa dk mipkj fuEufyf[kr fof/k;ksa
ls fd;k tk ldrk gS&

1- Nk=ksa dks 'kq) mPpkj.k dk vH;kl djkuk

2- v/;kid dks Lo;a viuk mPpkj.k 'kq) djuk

3- Nk=ksa dks /ofu ds rRoksa ls ifjfpr djkuk & dksbZ /ofu dgka ls fudyrh gS]
bldh tkudkjh nsuk] Lojk?kkr] cyk?kkr] foJke] lqj ek/kq;Z dk vH;kl nsukA

4- mPpkj.k izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djukA

5- mPpkj.k ds fu;eksa dk Kku nsuk

6- fganh dh fo'ks"k dfBu /ofu;ksa ds varj dks le>kuk

7- lekl] laf/k] izR;;] milxZ ls cus 'kCnksa dk fo'ys"k.k djds mudk mPpkj.k
djkukA

8- v/;kid ds vkn'kZ okpu ds ckn Nk= vuqdj.k okpu djsaA

9- ckydksa ds okd~ nks"kksa & ukd ls cksyuk] gdykuk] rqrykuk vkfn dk funku
vkSj mipkj djukA

10- fo|ky; rFkk d{kk esa lgkuqHkwfriw.kZ okrkoj.k rS;kj djukA

;fn v/;kid fuEufyf[kr mik; djsa rks Nk=ksa ds mPpkj.k esa lq/kkj vk ldrk gSA

1- ekSf[kd dk;Z dk d{kk esa i;kZIr :i ls volj nsaA

2- mPpkj.k lq/kkj dk iz;kl izkjafHkd Lrj ls gh gksuk pkfg,] izkjafHkd d{kkvksa
esa mPpkj.k v'kq) gks ldrs gSa] ckn dh d{kkvksa esa lq/kkj gks tkrk gSA
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3- ;fn ladksp] Mj ;k vkRefo'okl dh deh ds dkj.k mPpkj.k v'kq) gks jgk
gS] rks v/;kid dks pkfg, fd Nk= ds izfr lgkuqHkwfr ,oa /kS;Z ds lkFk
O;ogkj j[ksaA vko';drk i<+us ij euksfoKku fo'ks"kK ls ijke'kZ fy;k tk
ldrk gSA

4- Nk=ksa esa 'kq) mPpkj.k djus dh vkdka{kk tkx`r dh tk;sA

5- v/;kid Lo;a vius mPpkj.k esa lq/kkj djsaA mPpkj.k&f'k{kk esa vuqdj.k dk
fo'ks"k egRo gSA

6- v'kq) mPpkj.k dh tkus okyh /ofu;ksa dh lwph cukdj izR;sd o"kZ ds vkjaHk
esa mPpkj.k vH;kl djk fy;k tk,] ckn esa okpu rFkk Hkk"k.k ds le; /
;kukd"kZ.k rFkk vH;kl pyrk jgsA

7- mPpkj.k ds dfri; fu;eksa dk Nk=ksa dks Kku djk nsuk pkfg,A

7- p] N] t] >] ;] 'k O;atu dk mPpkj.k LFkku D;k gS\

¼d½ daB ¼[k½ nar

¼x½ rkyq ¼?k½ ew/kkZ

8- laizs"k.k dk eq[; ek/;e D;k gS\

¼d½ o.kZ ¼[k½ 'kCn

¼x½ Hkk"kk ¼?k½ okD;

1- ¼x½

2- ¼[k½

3- ¼d½

4- ¼x½

5- ¼?k½

6- ¼d½

7- ¼?k½

8- ¼x½

Hkk"kk vius laiw.kZ bfrgkl esa vrhr vFkkZr~ izkphu dky ls flQZ cksyh tkrh jgh gSA
ekSf[kd vfHkO;fDr gh i;kZIr ugha gS] cfYd mldk vFkZxzg.k djds mls le>uk Hkh
vko';d gSA ekSf[kd vfHkO;fDr dk vFkZ cksyuk gSA tc O;fDr /ofu;ksa ds ek/;e
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ls] eq[k ds vo;oksa dh lgk;rk ls mPpfjr Hkk"kk dk iz;ksx djrs gq, vius fopkjksa
dks izdV djrk gS] rc mls ekSf[kd vfHkO;fDr dgk tkrk gSA

v{kj cks/k fof/k lcls izkphu fof/k] v{kj fof/k dks lfEefyr djrs gSaA okpu
esa v{kj cks/k fof/k dk fo'ks"k egRo gSA

ns[kks vkSj dgks fof/k izkphu f'k{k.k fof/k gSA blesa loZizFke Loj vkSj O;atu
'kCnksa dks i<+k;k tkrk gSA blesa v{kj dh /ofu;ksa dks iz/kkurk nh tkrh gSA Loj
f'k{kk esa ckyd dks 'kq) mPpkj.k] Loj ,oa O;atu ds feykuksa ls u, 'kCnksa dh jpuk
dk Kku djk;k tkrk gSA

vuqdj.k fof/k f'k{kd ds vkn'kZ okpu dk vuqdj.k thou i;ZUr Nk=ksa ds
dke vkrk gSA f'k{kd ds 'kq) mPpkj.k ds vuqdj.k ls gh ckyd 'kq) mPpkj.k
lh[krs gSa] ftlesa okpu esa 'kq)rk vkrh gSA vkSj Hkkoiw.kZ okpu lh[krk gSA

/ofu lkE; fof/k dk iz;ksx lhfer 'kCnksa ds mPpkj.k fl[kkus esa gh fd;k tkrk
gSA blesa /ofu dh lekurk j[kus okys 'kCnksa dks lkFk&lkFk fl[kk;k tkrk gSA
tSls& /keZ] deZ] xeZ esa leku /ofu gksrh gS] blh izdkj Øe] Je] Hkze 'kCnksa esa Hkh
leku /ofu gSA

vkt f'k{k.k ds {ks= esa Hkk"kk f'k{k.k dh rduhdh fof/k }kjk e'khuksa rFkk ;a=ksa
dk iz;ksx fd;k tkus yxk gSA nwjn'kZu] jsfM;ks] xzkeksQksu] VsifjdkMZj vkfn ds }kjk
Hkh Hkk"kk dk p;u rFkk okpu 'kSyh dk vuqdj.k djrs gSaA

okD; fof/k esa 'kCnksa ls izkjaHk u djds okD;ksa ls f'k{k.k izkjaHk fd;k tkrk gSA
bl fof/k esa f'k{k.k Øe vojksgh gksrk gSA okD;  ls 'kCn  ls   v{kj dk
cks/k djk;k tkrk gSA v{kj cks/k fof/k esa vkjksgh Øe v{kj ls  'kCn  ls 
okD; dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

fp=ksa dks ns[kdj vf/kxzg.k dh ;ksX;rk fodflr djuk fp= iBu gSA blesa
Nk=ksa ds lkeus jaxhu fp= izLrqr djrs gSa] fp= dqN Hkh gks ldrs gSaA oLrqvksa] i'kq
if{k;ksa vkfnA f'k{kd fp=ksa ds jax] vkdkj o muds uke vkfn ls lacaf/kr iz'u
iwNdj] tks Nk=ksa ds Lrj ds vu:i ljy gksrs gSa] ftlds ek/;e ls ckyd vFkZxzg.k
djrs gSaA

iz;qDr 'kCnksa dk mPpkj.k djds 'kCnksa ds vk/kkj ij okD;ksa dk vFkZ le> ysuk
'kkfCnd iBu dgykrk gSA okD;ksa dks eu esa i<+dj vFkZ le>uk vkSj mlds vuq:i
fØ;k djukA bl izdkj ds iBu esa gksaB fgykuk] xnZu ?kqekuk o èofu fudkyuk
tSlh fØ;k,a ugha gksrh gSA

Hkk"kk dk ewy:i mPpfjr :i gSA tc ge ckyd dks i<+kuk izkjaHk djrs gSa]
rks v{kjksa ds izR;; gekjs efLr"d esa Øec) gksdj ,d rLohj cukrs gSa] vkSj ge
mls mPpfjr djrs gSa] ;g fØ;k 'kCnksa ds lkFk vFkZ] /ofu Hkh fufgr gS] okpu
dgykrh gSA okpu dh thou ds izR;sd {ks= esa vko';drk gksrh gSA okpu dh
;ksX;rk u j[kus ls O;fDr lalkj dh lkaLÑfrd egkurk esa vius vfLrRo dk vkuan
ugha ys ikrkA
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lekt'kkL=h euq"; dks lkekftd izk.kh ds :i esa tkus tkrs gSa] euq"; dks
lkekftd izk.kh cuk;k gS] Hkk"kk us D;ksafd blh ds }kjk lekt ds fofHkUu oxks± rFkk
O;fDr;ksa ds dk;ks± esa leUo; LFkkfir gksrk gSA iz'kklu ra= rFkk dy&dkj[kkus
Hkk"kk }kjk izfrikfnr funsZ'kksa ds dkj.k gh O;ofLFkr <ax ls lapkfyr gksrs gSaA

vkuan ds fy;s iBu ij /;ku dsafnzr fd;k tkrk gSA mu dk;ks± ds ckjs esa
lkspus ds lkFk 'kq#vkr djsa] ftUgsa vki vkuan ds fy, iBu dks izksRlkfgr djus ds
fy, igys ls gh djrs vk jgs gSa] Nk=ksa ds iBu dk dkS'ky Lrj tks Hkh gks] ysfdu
mUgsa vkuannk;d iBu dk vuqHko djus ds volj jkstkuk nsukA ,d vPNk vH;kl
gSA

cksyuk vkSj lquuk vis{kkÑr LokHkkfod izfØ;k gSA ckyd ftl ifjos'k esa
cM+k gksrk gS] ftl Hkk"kk ;k cksyh dks jkst lqurk gSA mls og vuqdj.k }kjk lqurk
,oa cksyrk gSA cPps ds 'kkjhfjd :i ls LoLFk gksus ij cksyuk fl[kkuk LokHkkfod
izfØ;k lh pyrh jgrh gS] ijarq i<+us o fy[kus ds fy, vf/kd iz;Ru djuk iM+rk
gSA cPpksa dks v{kj igpkuuk iM+rk gS] 'kCnksa dks xzg.k djuk iM+rk gS] mUgsa fy[kus
ds fy, isafly ;k dye dk iz;ksx djuk iM+rk gS] fdrkc i<+uh gksrh gSA vFkkZr~
f'k{kk ds midj.kksa dk lgkjk ysuk gksrk gSA

lHkh izkf.k;ksa esa flQZ euq"; dks gh Hkk"kk dk vewY; ojnku izkIr gSA Hkk"kk
izÑfr dk ojnku gSA cgqr fnuksa rd Hkk"kk dh mRifÙk dk nSoh fl)kar gh ekU; Fkk]
ftlds vuqlkj Hkk"kk dks bZ'ojh; Ñfr eku fy;k x;k FkkA vk/kqfud foKku fo'ks"kr%
'kjhj foKku ,oa euksfoKku dh [kkstksa ls ;g irk pyrk gS fd euq"; esa os 'kkjhfjd
o ekufld {kerk,a mifLFkr gS] ftuds dkj.k og mÙkjksÙkj fodkl djrs gq, Hkk"kk
dk Hkh fodkl dj ldk] vkSj Hkk"kk dh vewY; fuf/k dk Lokeh cu cSBkA bu 'kkjhfjd
vkSj ekufld {kerkvksa ds dkj.k gh Lokeh cu cSBkA bu 'kkjhfjd vkSj ekufld
{kerkvksa ds dkj.k gh ekuo&f'k'kq vuk;kl gh ekr`Hkk"kk lh[k ysrk gSA dqN
fopkjdksa dk dguk gS fd cqf) ,oa fopkj 'kfDr ds dkj.k gh euq"; Hkk"kk dk
vfèkdkjh cu ldk gSA izfl) 'kjhj oSKkfud oh-bZ- uhxl dk dguk gS fd vusd
i'kq ,slh /ofu;ka djrs gSa] ftuls Hkk"kk dk fo'kky 'kCn HkaMkj cu ldrk gS rFkk muesa
euq"; dh Hkkafr bl {kerk ls ykHk mBkus dh cqf) ugha gSA

 Loj lfgr i<+rs gq, vFkZ xzg.k djus dks lLoj okpu dgrs gSaA

 nks ;k nks ls vf/kd cPps tc ,d lkFk iBu djrs gSa
rks mls lkewfgd okpu dgrs gSaA

 fcuk fdlh izdkj dh vkokt ;k /ofu ds lkFk i<+ukA

 lh[kh gqbZ Hkk"kk dk v/;;u djuk rFkk lkfgR; ls ifjp;
izkIr djuk nzqr okpu dgykrk gSA

 fdlh jk"Vª }kjk laoS/kkfud :i ls ljdkjh dke&dkt ds
fy, tks Hkk"kk Lohdkj dj yh tkrh gS mls jkt Hkk"kk dgrs gSaA
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 iz'u og izfØ;k gS ftls ,d O;fDr Lo;a ls vFkok nwljs fdlh
O;fDr ;k fo|kFkhZ ls Kku dh ijh{kk ;k tkudkjh gsrq djrk gSA

 'kCndks'k ls vk'k; lkekU; o fo"k; fo'ks"k ls lacaf/kr 'kCnksa
ds vFkZ] mPpkj.k] mn~Hko vkfn dh O;k[;k] lkekU; 'kCnksa ;k Hkk"kk ls djus
okys xzaFk ls gSA

1- okpu ls D;k vfHkizk; gS\ okpu 'kSyh vkSj okpu eqnzk esa D;k varj gS\

2- o.kZ f'k{k.k fof/k ls vki D;k le>rs gSa\

3- foLr`r okpu vkSj xgu okpu dks Li"V dhft,A

4- fparukRed okpu vkSj xgu okpu dks Li"V dhft,A

5- Hkk"kk ls vki D;k le>rs gSa\

6- iz'u iwNus ds D;k mís'; gSa\

7- ikjLifjd iBu rFkk lewg esa iBu esa D;k varj gS\

8- mPpkj.k ls D;k rkRi;Z gS\ blds fu;eksa dks le>kb,A

1- okpu dks le>krs gq, okpu dh fo'ks"krk,a crkb,A

2- O;fDrxr iBu vkSj lkewfgd iBu esa D;k varj gS\ Li"V dhft,A

3- iBu ds fofHkUu Lrjksa dk mYys[k dhft,A

4- Hkk"kk dks ifjHkkf"kr djrs gq, blds egRo dks le>kb,A

5- Hkk"kk dh Hkwfedk ,oa izÑfr dk fo'ys"k.k dhft,A

6- mPpkj.k ls vki D;k le>rs gsa\ mPpkj.k ds egRo ij izdk'k Mkfy,A

7- v'kq) mPpkj.k ds dkj.kksa dk mYys[k dhft,A
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2-0 ifjp;
2-1 mís';
2-2 ys[ku dh çfØ;k vkSj vPNs ys[ku ds rRo ¼lqlaxrrk ,oa lkeatL;½

2-2-1 ys[ku dh izfØ;k
2-2-2 ys[ku dkS'ky ds rRo ¼lqlaxrrk ,oa lkeatL;½
2-2-3 ys[ku ds izdkj
2-2-4 i<+us fy[kus ds egRoiw.kZ dkS'kyksa dk fodkl

2-3 'kCn ys[ku
2-3-1 okD; vkSj iSjkxzkQ
2-3-2 Hkk"kk vkSj f'k{k.k dh Hkwfedk
2-3-3 vU; fo"k;ksa esa ys[ku

2-4 lans'k&ys[ku
2-4-1 lans'k&i=
2-4-2 lwpuk i= ¼uksfVl½
2-4-3 ifji=
2-4-4 fueU=.k i=
2-4-5 LooÙ̀k ¼ck;ksMkVk½
2-4-6 vuqcU/k i=
2-4-7 jk; ;k fopkj

2-5 jpuk&ys[ku
2-5-1 i=
2-5-2 i=ksa ds izdkj
2-5-3 fucaèk
2-5-4 fjiksVZ
2-5-5 vkRedFkk vk[;ku
2-5-6 QhYM uksV~l
2-5-7 uòa'kfoKku vk[;ku ¼,FkuksxzkQh½
2-5-8 vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd ys[ku
2-5-9 dk;Z i=d] ikB ys[ku] laokn ys[ku] y?kq dforkvksa vkSj vU; fo"k;ksa ds fy,

lanHkZ ys[ku

2-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
2-7 lkjka'k
2-8 eq[; 'kCnkoyh
2-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

2-10 lgk;d ikB~; lkexzh

ys[ku dkS'ky ls vfHkizk; Hkk"kk&fo'ks"k esa LohÑr fyfi izrhdksa ds ek/;e ls fopkjksa
rFkk Hkkoksa dks vafdr djus dh dq'kyrk ls gSA lkekU;r;k lHkh Hkk"kkvksa dh viuh
fyfi gksrh gSA bu fyfi&izrhdksa dks os gh le> ldrs gSa] ftUgsa ml Hkk"kk dh
fyfi&O;oLFkk dk Kku gksA blls ;g vfHkizk; gS fd ys[kd }kjk fyfic) fopkjksa



ys[ku dkS'ky

44 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

rFkk Hkkoksa dks os gh i<+ vkSj le> ldrs gSa ftUgsa ml Hkk"kk rFkk mldh fyfi
O;oLFkk dk vPNk Kku gksA blls Li"V gS fd ys[ku fyfi&izrhdksa ds ek/;e ls
fopkjksa rFkk Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk lk/ku gSA ys[ku&dkS'ky ds fy, Hkk"kk fo'ks"k
rFkk mldh fyfi O;oLFkk dh i;kZIr tkudkjh vko';d gSA ys[ku dkS'ky ds
ekè;e ls Nk= dk Kku {ks= foLr`r gksrk gSA og fofoèk izdkj dh lkexzh ,oa fofoèk
fo"k;ksa ds laca/k esa u dsoy ys[ku ds vk/kkj ij tkudkjh izkIr djrk gS cfYd vius
Hkkoksa rFkk fopkjksa dks Hkh fyfic) djus dh ;ksX;rk vftZr djrk gSA KkukRed rFkk
HkkokRed lkexzh dk xgu v/;;u rFkk rRlaca/kh fopkjksa dh LFkk;h vfHkO;fDr dh
dq'kyrk ys[ku ds }kjk gh laHko gSA

ys[ku dkS'ky lkfgfR;d l`tu dk ewy vk/kkj gSA fyfi&izrhdksa ds ek/;e
ls fopkjksa rFkk Hkkoksa dh 'kk'or vfHkO;fDr lkfgR; dk :i xzg.k djrh gSA ;|fi
Hkk"kk ds ekSf[kd :i }kjk Hkh lkfgR; l`tu gksrk gS ijarq og vR;ar lhfer vkSj ns'k
dky ls fu;af=r gksrk gSA O;kid /kjkry ij lkfgR; dh vfHkO;fDr dks LFkkf;Ro
iznku djus dk xkSjo ys[ku dkS'ky dks gh izkIr gSA

ys[ku ds ek/;e ls ys[kd ikBdksa rd vius fopkjksa rFkk Hkkoksa dks laizsf"kr dj
ldrk gSA bruk gh ugha] vius mPpre :i esa ;g ltZukRed ys[ku dk Hkh ,dek=
ek/;e gSA oLrqr% ys[ku dkS'ky dk f'k{k.k Hkk"kkbZ dkS'kyksa esa fo'ks"k egRo j[krk gSA
okrkZyki rFkk okpu dh rqyuk esa ys[ku ,d tfVy dkS'ky gSA blesa 'kSyhxr rRo]
okrkZyki dh vis{kk vf/kd egRoiw.kZ gSA okrkZyki esa fopkjksa dh ekSf[kd vfHkO;fDr
oDrk dh Hkko&Hkafxek] vuqrku&lkaps rFkk foof̀Ùk }kjk vf/kd Li"V gksrh gSA fdarq
ys[ku esa Hkk"kk ds p;fur iz;ksx ds lkFk&lkFk 'kSyhxr fo'ks"krk,a Hkh visf{kr gSaA
vr% ys[ku dkS'ky fofo/k dq'kyrkvksa dk lefUor :i ekuk tkrk gSA

bl bdkbZ esa ys[ku&dkS'ky ds fofo/k Lo:iksa dks foLrkj ls le>k;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 ys[ku dh dyk vkSj vPNs ys[ku ds rRoksa dks le> ik,axs(

 'kCn&ys[ku dk fo'ys"k.k dj ik,axs(

 lans'k&ys[ku ls ifjfpr gks ik,axs(

 jpuk&ys[ku ds Lo:iksa dk vkdyu dj ik,axsA

O;fDr vius fopkjksa dks nks izdkj ls izdV djrk gS] cksydj ,oa fy[kdjA tc nwljk
O;fDr vius lehi gksrk gS] rks ge fopkj cksydj izdV djrs gSaA ;fn dksbZ O;fDr
nwj gS] rks fopkj ;k rks fy[kdj ;k lapkj ds vk/kqfud lk/kuksa dk iz;ksx dj ds
izdV dj ldrs gSaA
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Hkk"kk ds fofHkUu :iksa vkSj mudh mi;ksfxrk ij fopkj djrs gq, Hkk"kk ds
ekSf[kd vkSj fyf[kr :i dh ppkZ djuk Hkh vfuok;Z gks tkrk gSA blfy, Hkk"kk dh
fodkl ;k=k] fo'ks"krk,¡] izfØ;k ds lkFk&lkFk Hkk"kk vkSj ys[ku dk var%laca/k] bldh
mi;ksfxrk vkSj mrkj p<+ko dh tkudkjh fdlh Hkh Hkk"kk&Hkk"kh lekt ds fy,
vko';d gSA Hkk"kk ds fo|kFkhZ dks bl lanHkZ esa vusd lw{erkvksa vkSj cnykoksa ls
voxr gksrs jguk pkfg, rkfd og Hkk"kk ds lkFk&lkFk mlesa fy[ks x, lkfgR; vkSj
ml lekt dh laLÑfr ds fodkl dks Hkyh&Hkkafr le> lds rFkk muds ikjLifjd
laaca/k dk vkdyu dj ldsA fdlh Hkh Hkk"kk dks fy[kus ds fy, fyfi dk lgkjk fy;k
tkrk gSA fyfi fpUgksa ds ek/;e ls gh Hkk"kk fy[kdj izLrqr dh tkrh gSA vkt
fyf[kr :i ds fcuk Hkk"kk dh dYiuk djuk Hkh gekjs fy, dfBu gSA fdlh fo'ks"k
Hkk"kk dk mYys[k gksrs gh mldh /ofu;ksa] 'kCnkoyh vkfn ds lkFk mlds o.kZ]
ladYiuk] mldk ys[ku ¼fyfi½ Hkh gekjs fnekx esa mHkjrk gS] fdarq ;g lgh gS fd
fyfi vkt pkgs fdruh Hkh egRoiw.kZ gks xbZ gks] Hkk"kk esa bldk fodkl nsj ls gqvkA
fyfi ds fofo/k :i Hkk"kk dk vkjaHk mlds ekSf[kd ;k mPpfjr :i ls gqvk] ;g
fufoZokn gSA vkfnekuo lekt esa euq"; dks tgk¡ laokn rFkk laizs"k.k dh] vius
efLr"d esa mHkjs vFkZ dks vkSjksa rd igq¡pkus dh vko';drk eglwl gqbZ ogha ls
mPpfjr Hkk"kk dk mn~xe gqvkA fdarq Hkk"kk dsoy nks ¼;k nks ls vf/kd½ O;fDr;ksa ds
chp laokn dk gh ugha] vkRekfHkO;fDr dk Hkh ek/;e gSA tgk¡ O;fDr dsoy vius
vkidks vfHkO;Dr djuk pkgs ;k tgk¡ mlds lkeus Jksrk u gks] ogka mls vfHkO;fDr
dh nwljh Jsf.k;ksa vFkok rjhdksa dh vko';drk gqbZA vkfnekuo ds 'kSykJ;ksa esa ik,
tkus okys fp= vfHkO;fDr ds ,sls gh ek/;e gSa] blh Js.kh esa vkxs pydj fyfi dk
fodkl Hkh gqvkA

vkfnekuo ds 'kSyfp=ksa ds ckn fyfi dk lcls igyk :i fp=fyfi gh Fkk]
ftlesa fyfifpUg vkt ds izrhd u gksdj oLrqvksa ds izrhd FksA mnkgj.k ds fy,
euq";] i'kq] gfFk;kj] crZu tSlh oLrqvksa ds fy, bu oLrqvksa ds ;k buls feyrh&tqyrh
vkÑfr;ksa ds fp= cuk fy, tkrs FksA ;s fp= gh fyfifpUg gksrs Fks] vkSj oLrq dk
izrhd HkhA vkt Hkh ;krk;kr laca/kh ladsr fpUgksa esa ,sls fp=ksa ds izrhdksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA thou 'kSyh dh c<+rh tfVyrk ds lkFk oLrqvksa dh la[;k Hkh rsth
ls c<+ jgh FkhA ,sls esa gj oLrq dk fp=fyfi esa vadu dfBu FkkA lkFk gh vewrZ
Hkkoukvksa vkSj vusd izdkj ds fØ;kdykiksa dh vfHkO;fDr Hkh bl fyfi esa Bhd ls
ugha gks ldrh FkhA blfy, fyfi Øe'k% izrhdkRedrk dh vksj c<+hA

fyfi ds fodkl dk vxyk pj.k Fkk] 'kCn fpUg ys[kuA blesa ^fyfi* izrhd
oLrq ds ugha oju~ 'kCn ds gksrs FksA vkt gekjh vf/kdrj fyfi;ka /ofu;kas ij
vkèkkfjr gS vFkkZr~ fdlh 'kCn ds mPpkj.k esa tks tks /ofu;k¡ vkrh gSa] ge mu /ofu;ksa
ds izrhd o.kks± dks mlh Øe ds lkFk j[krs gSaA tSls ^dey* 'kCn ds fy, ge ^d*
^e* rFkk ̂y* /ofu;ksa ds izrhdksa dks mlh Øe esa lkFk j[krs gSa& vkSj mudk bdV~Bk
mPpkj.k mPpfjr 'kCn ds mlh :i esa gekjs lkeus vkrk gSA fdarq 'kCn fp= ys[ku
esa 'kCn ds vyx&vyx fgLlksa dks tksM+dj ugha fy[kk tkrk cfYd iwjs 'kCn ds fy,
,d gh izrhd gksrk gSA blesa oLrq dk fp=kadu Hkh ugha gksrk] fdarq ,d oLrq ds fy,
,d gh fuf'pr fpUg rks gksrk gh gS] vkSj ys[ku esa 'kCnksa ds mu izrhd fpUgksa dks
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fp=fyfi dh gh Hkkafr Øe ls izLrqr fd;k tkrk gSA bl n`f"V ls ;g i)fr
fp=fyfi ls dqN dqN feyrh gS] fdarq blesa vewrZ Hkkoukvksa] fofo/k fØ;kvksa vkfn
dk |ksru Hkh gks ldrk gSA phuh Hkk"kk dh fyfi blh izdkj dh gSA

eq[; ckr rks ;g gS fd Hkk"kk esa 'kCnksa dh la[;k c<+rh jgrh gS vkSj gj 'kCn
ds fy, ,d izrhd j[kk tk, rks izrhdksa dh la[;k bruh vf/kd gks tk,xh fd mUgsa
;kn j[kuk vlaHko gks tk,xkA bu izrhdksa dks le>uk] i<+uk vkSj fy[kuk lHkh csgn
Jelk/; gaS] lkFk gh blesa tfVy Hkkoukvksa] fØ;kvksa rFkk vewrZ ladYiukvksa ds 'kCnksa
dk fo'ys"k.k rFkk vFkZcks/k Hkh vklku ugha gksrkA bu vlqfo/kkvksa dk fuokj.k
vk{kfjd ys[ku O;oLFkk esa gqvk] ftlesa iwjs 'kCn ds fy, ,d fyfi fpUg u gksdj
vyx&vyx v{kjksa ds fy, fyfi fpUg r; fd, x,A blesa 'kCnksa esa vkus okys
v{kjksa ds izrhd fyfi fpUgksa dks tksM+dj 'kCn fy[kk tk ldrk FkkA pawafd v{kjksa dh
la[;k 'kCnksa dh rqyuk essa cgqr de gksrh gS] blfy;s bl Js.kh dh fyfi dks ;kn
djuk vkSj fy[kuk 'kCn ys[ku dh vis{kk cgqr vklku FkkA ;g ys[ku v{kjksa dh
èofu;ksa ij vkèkkfjr Fkk] vkSj ;gh vkxs pydj o.kkZRed fyfi O;oLFkk dk vk/kkj
cukA o.kkZRed fyfi O;oLFkk vU; O;oLFkkvksa ls vf/kd lgt rFkk oSKkfud gqbZA
blesa fyfi fpUgksa ls v{kjksa ds LFkku ij o.kZ cusA

Hkk"kk ,d l`tukRed 'kfDr gS vkSj fopkj&fofue; dk ,d lk/ku gSA mlds izeq[k
mís'; Hkko xzg.k ,oa Hkko izdk'kuA Hkko&izdk'ku esa ckyd cksydj rFkk fy[kdj
vius Hkko izdV djrk gSA blh izdkj izpfyr Hkk"kk ds nks izeq[k :i gSa& izFke
mPpfjr rFkk f}rh; fyf[krA mPpfjr :i dky ds lanHkZ esa vLFkk;h gksrk gS rFkk
fyf[kr :i LFkk;h gksrk gSA Hkk"kk ds fyf[kr :i dh Ñik ls gekjk vrhr vkt
gekjs lkeus 'kCn fp=ksa ds :i esa mHkj vk;k gSA Hkk"kk dk fyf[kr :i gekjh le`f)
dk |ksrd gSA gekjh vkt dh iw.kZ lH;rk dks Hkk"kk ds fyf[kr :i us izHkkfor fd;k
gSA le;&le; ij izpfyr Hkko izdk'ku dh 'kSfy;ka rFkk ekU; fopkj vkt Hkk"kk
ds fyf[kr :i ls gh miyC/k gks ik;k gSA ys[ku f'kf{kr euq"; dh igpku gSA ys[ku
dk;Z esa ys[kudrkZ dh euksn'kkvksa dk ifjp; feyrk gSA egkRek xka/kh us lqanj ys[k
ds fcuk f'k{kk dks v/kwjk ekuk gSA e/; ;qx esa lqMkSy fyfi ij fo'ks"k /;ku fn;k
tkrk FkkA eqnz.k rFkk Vad.k ds izpyu ls bl fn'kk esa mnklhurk ifjyf{kr gqbZ gS]
ijarq lqys[k dk viuk fo'ks"k egRo rks gS gh vr% bldk vH;kl vko';d gSA

fyf[kr vfHkO;fDr ,d dkS'ky gSA Hkk"kk ij vf/kdkj izkIr djus ds fy, ftl
izdkj lquuk] cksyuk vkSj i<+uk egRo j[krk gS] mlh izdkj fy[kus dk viuk fo'ks"k
egRo gSA Jherh ekWfj;k ekaVsljh ds vuqlkj ys[ku ,d 'kkjhfjd fØ;k gS ftlesa
ckydksa ds gkFkksa dks xfrfof/k;ka gh djuh iM+rh gSA euksoSKkfudksa rFkk f'k{kk
'kkfL=;ksa esa bl fo"k; dks ysdj erHksn gS fd ckydksa dks igys fy[kuk fl[kk;k
tkuk pkfg, vFkok i<+uk fl[kk;k tkuk pkfg,A ekaVsljh us Hkys gh fy[kus dh fØ;k
dks ljy ekudj ckyd dks igys fy[kuk fl[kkus dh ckr ij tksj fn;k gS] ijarq
ys[ku fØ;k okpu dh vis{kk dfBu gSA
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Hkk"kk ds fHkUu&fHkUu vax cksyuk vkSj i<+us dh vis{kk ys[ku dk dk;Z dfBu gS]
D;ksafd fy[krs le; gkFk dh ekalisf'k;ksa ds larqyu dh vko';drk iM+rh gS] ftl
ckyd us dsoy i<+uk gh lh[kk gS] mlesa vHkh larqyu dk vHkko gksrk gSA

Bhd&Bhd fy[kus ds fy, vko';d gS fd ckyd v{kjksa dh vkÑfr dk Hkyh
izdkj ls fujh{k.k djs vkSj fQj oSls gh v{kj fy[k ldus esa leFkZ gksA ckydksa dh
ikB'kkykvksa esa fHkUu&fHkUu izdkj dh fØ;k,a gksrh gSaA mudk ,d iz;kstu Hkh gksrk
gS fd ckydksa ds fHkUu&fHkUu vaxksa dh ekalisf'k;ksa esa larqyu LFkkfir fd;k tk,A
ekalisf'k;ksa esa larqyu LFkkfir gksus ds i'pkr~ gh ckydksa dks fy[kus ds fy, izsfjr
fd;k tk ldrk gSA blds vuqlkj izR;sd ckyd vius fopkj ds vk/kkj ij gh
fy[kuk izkjaHk djsxk] u fd vk;q ds vk/kkj ijA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd fdlh
f'k'kq ds gkFk esa pkSd ;k isafly vkfn iM+ tk, rks og nhokj ij ;k Q'kZ ij
vkM+h&frjNh js[kk,a fy[kus dk iz;kl djrk gSA NksVs ckyd dh bl izof̀Ùk dk ykHk
fy[kuk fl[kkus esa Hkh fy;k tk ldrk gSA fy[kuk fl[kkus ls igys] ckydksa ls blh
izdkj dh js[kk,a f[kapokbZ tk,aA

lcls igys ckydksa ls lh/kh js[kk,a gh f[kapokbZ tk, % tSls

& & & & & & & & & & & & & & & &

|  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |

fQj frjNh js[kk,a f[kapokbZ tk ldrh gSa] tSls&

@@@@@   

var esa o`Ùk] v)o`Ùk vkSj ?kqafM;ka vkfn cuokbZ tk ldrh gSa

tSls tSls ckydksa dks bu fpUgksa dk vH;kl gksrk tk,xk] oSls&oSls ckyd
v{kj cuk ldus esa leFkZ gks ldsaxs tSls&

o o o o o] d d d d j j j

d j d j d j

ys[ku dkS'ky dh fofHkUu fof/k;ksa dks fuEu izdkj ls le>k;k x;k gS&

ekWfj;k ekaVsljh us fy[kuk fl[kkus esa vka[k] dku vkSj gkFk
rhuksa ds leqfpr iz;ksx ij cy fn;k gSA muds erkuqlkj igys ckyd dks
ydM+h vFkok xÙks ;k IykfLVd ds cus v{kjksa ij m¡xyh Qsjus dks dgk tkrk
gS] fQj mUgsa isafly dks mUgha v{kjksa ij ?kqeokuk pkfg,] isafly izk;% jaxhu
gksuh pkfg,A blh izdkj ckyd v{kjksa ds Lo:i ls ifjfpr gksdj mUgsa
fy[kuk lh[k tkrk gSA

 f'k{kd bl izfof/k esa ';keiV] vH;kl&iqfLrdk
;k LysV ij v{kjksa dks fy[k nsrk gSA Nk=ksa ls dgk tkrk gS fd mu v{kjksa
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dks ns[kdj muds uhps Lo;a blh izdkj ds v{kj cuk;saA izkjafHkd voLFkk esa
cPps bl fof/k ls fy[kuk lh[krs gSaA

 bl fof/k esa f'k{kd ';keiV ;k LysV ij pkSd ;k
isafly ls fcanq j[krs gq, 'kCn ;k okD; fy[k nsrk gS vkSj Nk=ksa ls mu fu'kkuksa
ij isafly ls fy[kus ds fy, cksyk tkrk gS ftlls 'kCn] okD; ;k o.kZ mHkj
vkrs gSa vkSj bl vH;kl ds ek/;e ls og o.kks± dks fy[kuk lh[k tkrk gSA

bl fof/k esa f'k{kd ckydksa }kjk i<+s gq, okD; dks Lo;a
fy[kdj Nk=ksa dks fy[kus ds fy, ns nsrk gSA Nk= ,d&,d 'kCn fy[kdj
v/;kid }kjk fyf[kr 'kCn ls feykrs gq, Lo;a la'kks/ku djrs pyrs gSa] vkSj
iwjk okD; fy[kus ds i'pkr~ f'k{kd ewy okD; dks fcuk ns[ks gq, mUgsa fy[kus
dks dgrk gS vkSj Nk= mls fy[krs gSaA

ys[ku fl[kkrs le; fuEu egRoiw.kZ fcanqvksa dk /;ku j[kuk pkfg,&

 fy[krs le; Nk=ksa dh jh<+ dh gM~Mh lh/kh jgsA >qddj
fy[kus dh vknr u iM+us ik,A

 Nk=ksa dks vH;kl iqfLrdk dks vka[kksa
ls yxHkx ,d QhV dh nwjh ij j[kdj fy[kuk pkfg,A

 fy[kus ds lkFk&lkFk i<+uk Hkh gks] ojuk fy[kuk
fujFkZd gksxkA

 Nk= v{kjksa dks lqanj cukus dk iz;Ru djsaA v{kj iwjs fy[ks
tk,a] rHkh og lqMkSy gksaxsA

v/;kid dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd cPpksa dh
[kM+h js[kk,a frjNh u gksdj lh/kh gksaA

vuqLokj] folxZ gyar] ek=kvksa ds iz;ksx esa lko/kkuh j[kuk
pkfg,] NksVs&NksVs fyfi izrhdksa dh Hkwy ls ys[k foÑr gks tkrk gSA

 fy[kuk ,d dyk gS] vr% Nk=ksa ds ckSf)d ,oa ekufld Lrj dks
/;ku esa j[krs gq, vH;kl djok,aA

vH;kl dk foHkktu rhu Jsf.k;ksa esa fd;k tkrk gS&

1- lqys[k

2- vuqys[k

3- Jqrys[k

 lqanj ys[k dks lqys[k dgrs gSaA fy[kuk fl[kkrs le; /;ku j[kuk
pkfg, fd Nk=ksa dh fy[kkoV [kjkc u gksA lquk gqvk ys[k fof/k esa v/;kid
cksyrk tkrk gS] Nk= lqudj vH;kl iqfLrdk ;k r[rh ij fy[krk tkrk gSA

 vuqys[k dk vFkZ gS& fdlh fy[kkoV ds ihNs ;k ckn esa fy[kuk
vuqys[k ds fy, vH;kl&iqfLrdk dh izFke iafDr esa eksVs vkSj lqanj v{kj]
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okD; ;k 'kCn fy[ks gksrs gSa] muds uhps dh iafDr;ka fjDr jgrh gSaA bl fofèk
esa Nk= Nis gq, v{kjksa dks ns[kdj muds uhps Lo;a v{kj cukrk gSA d{kk 3
rd ds cPpksa dks vuqys[k dk vH;kl djkuk mi;qDr gksrk gSA

 lqudj fy[kus esa ,d fuf'pr xfr ls fy[kus dk vH;kl gksrk gSA
Jqrys[k esa lqanj fy[kkoV dk egRo ugha gS] egÙkk Hkk"kk dh 'kq)rk ls gksrh
gSA ;g orZuh f'k{k.k ds fy, vko';d gSA ys[ku dkS'ky ds fcuk f'k{k.k dh
dYiuk ugha dh tk ldrhA ijarq cPpksa dks ys[ku dkS'ky dk vH;kl rHkh
djok;k tk,] tc f'k{kd dks ;g fo'okl gks tk, fd og ckyd izFke rhuksa]
dkS'kyksa dk Kku j[krk gks ,oa mldh ekalisf'k;ka dqN etcwr gks xbZ gksaA
blds ckn gh f'k{kd ys[ku dk vH;kl djk ldrk gSA vkSipkfjd f'k{kk
izkIr djus gsrq Hkh ys[ku dkS'ky esa n{k gksuk vko';d gS D;ksafd rhu ?kaVksa
dh fyf[kr vfHkO;fDr gh Nk=ksa dh lQyrk dk vk/kkj curh gSA

Jqrys[k ds fy, cksyrs le; fuEu ckrksa dk vo'; /;ku j[ksa&

¼d½ 'kq)] Li"V FkksM+k tksj nsdj okpu fd;k tk;s] ftlls ckyd Li"V lqu lds]
lgh lqudj gh lgh fy[k ldsaxsA

¼[k½ v/;kid ;k Jqrys[k dk va'k cksyus okys dh xfr rst ugha gksuh pkfg,A

¼x½ izR;sd okD; dks mi;qDr txg ls rksM+dj gh cksysa rFkk fojke fpUgksa dk
è;ku j[ksaaA

¼?k½ Jqrys[k ds fy, cksyus okys ;k v/;kid viuh okpu xfr ds izokg esa cnyko
u yk;saA

¼³½ chp&chp esa 'kCn ;k okD;ka'k dks nqgjk,a ughaA

 f'k{kd dks ys[ku ds nks"kksa dk cks/k gksuk vko';d gS] rHkh og bu
nks"kksa dk lq/kkj dj ldrk gS] izeq[k nks"k fuEufyf[kr gSa&

1- ckyd fy[kus esa iafDr dk /;ku ugha j[krk gS vkSj v{kj leku vkdkj ds
ugha gksrs gSa] fdlh ,d vksj >qds jgrs gSa] lh/ks ugha fy[k ikrs gSaA

2- lHkh v{kjksa dh ÅapkbZ leku ugha gksrh gSA

3- v{kjksa dk 'kq) Kku u gksus ij dqN Hkh fy[kk tk ldrk gSA

4- v{kjksa dk iw.kZ:i esa u fy[kuk] f'kjkjs[kk o LFkku&LFkku ls VwVk gksukA ,d
'kCn ds Åij ,d gh js[kk dk u gksukA

5- ys[ku esa ,d gh ys[kuh dk iz;ksx u djus ls dqN irys vkSj dqN eksVs v{kj
gksrs gSaA

6- 'kCnksa dks iwjk u fy[kuk] 'kCn ds v{kj fc[kjs gksukA

7- izR;sd 'kCn rFkk v{kj dh L;kgh leku u gksukA v{kjksa dh L;kgh dk Qhdk
gksukA

 ys[ku f'k{k.k ds fy, dqN egRoiw.kZ lq>ko fn, x, gSa] f'k{kd
dks mudk /;ku j[kuk pkfg,&
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1- fganh orZuh laca/kh v'kqf);ksa ds lq/kkj gsrq vH;kl djk;k tk,A

2- Nk=ksa ds cSBus dk vklu leqfpr gksuk pkfg,A >qddj fy[kus dh vknr u
iM+sA

3- fy[kus rFkk i<+us dh fØ;k,a ,d lkFk gksuh pkfg,A

4- v{kjksa rFkk 'kCnksa ds lqanj fy[kus ds fy, vkn'kZ ys[ku izLrqr fd;k tk;s]
ftldk Nk= vuqdj.k djsaA

5- ys[ku fØ;k Nk=ksa dh #fp ds 'kCnksa ls vkjaHk dh tkuh pkfg,A

6- 'kCnksa vkSj v{kjksa dks /khjs&/khjs lqMkSy rFkk lqanj fy[kus ls izkjaHk djds fy[kus
dh xfr dk Hkh fodkl fd;k tk,A

7- 'kCnksa vkSj v{kjksa dh ,d:irk xfr ls fy[kus esa eq[; fo'ks"krkvksa dk /;ku
j[kk tk;sA

8- ys[ku ,d dyk gSA ftldk fodkl vH;kl rFkk vuqdj.k ls fd;k tk
ldrk gSA

 ys[ku dkS'ky ds egRoiw.kZ fpUgksa esa fojke
fpUg dh Hkwfedk vR;ar gh egRoiw.kZ gSA ;s fojke fpUg fuEu izdkj ds gksrs gSa&

1- iw.kZ fojke = ¼A½ dgha&dgha ¼-½ dk Hkh iz;ksx gksrk gSA

2- v)Z fojke = ¼(½

3- vYi fojke = ¼]½

4- iz'uokpd fpUg = ¼\½

5- foLe;kfn cks/kd = ¼!½

6- jsf[kdk = ¼    ½

7- foHkktu fpUg = ¼&½

8- dks"Bd = ¼½ {} []

9- f} fcUnq jsf[kdk = ¼%&½

10- vorj.k fpUg = ¼Þ ß½

11- galin = ¼^½

'kCnksa rFkk okD;ksa dk ijLij laca/k crkus rFkk fo"k; dks fHkUu&fHkUu Hkkxksa esa
ckaVus rFkk i<+us esa ;FkkLFkku #dus ds fy, ys[ku esa ftu fpUgksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gS] mUgsa fojke fpUg dgrs gSaA

fojke fpUgksa ds }kjk fdlh 'kCn] okD;ka'k ;k okD; ds i'pkr~
{kf.kd ;k dqN {k.kksa ds fy, fojke ysrs gSa] blds ;s iz;kstu gks ldrs gSa&

¼d½ ekSf[kd vfHkO;fDr ds le; ge viuh ok.kh esa vkjksg&vojksg ;k cyk?kkr
yk ldsaA ,slk djus ls irk pyrk gS fd ge g"kZ izdV dj jgs gSa] 'kksd izdV
dj jgs gSa] vk'p;Z izdV dj jgs gSa] iz'u iwN jgs gSa] lacksf/kr dj jgs gSa]
vkns'k ns jgs gSa vFkok lk/kkj.k ckrphr dj jgs gSaA
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¼[k½ fyf[kr vfHkO;fDr ds le; ge viuh HkkokfHkO;fDr rFkk vFkZxzkárk esa Li"Vrk
vkSj ljyrk yk ldrs gSa] ikBd mi;qDr LFkyksa ij fojke ysrk gqvk] ys[kd
ds Hkkoksa dks lqxerkiwoZd ân;kaxe djrk gqvk vkxs&vkxs c<+rk tkrk gSA

 vfHkO;fDr gekjs thou dk eq[; vk/kkj vkSj izxfr dh dqath
gS vkSj Hkk"kk bldk eq[; lk/kuA mPpfjr /ofu;ksa dks izrhdksa ds :i esa O;Dr
djuk&fy[kuk gS] bu izrhdksa dks v{kj ;k o.kZ dgk tkrk gSA ;s izrhd ;k /ofu
fpUg fyfi ds fodkl dh vafre voLFkk gaSA Hkk"kk dh /ofu;ksa dks fyfic) djuk gh
fy[kuk gksrk gSA

fyfic) djus ls Hkk"kk dks LFkkf;Ro izkIr gksrk gS] fyf[kr vfHkO;fDr ds eq[; fcUnq&

¼d½ rhoz xfr ls lqikB~; fy[kkoV dk vH;kl djukA

¼[k½ fcuk ykbu okys dkxt ij lh/kh js[kk esa fy[kus dh ;ksX;rk izkIr
djukA

¼x½ ';keiV~V ij lqikB~; ys[ku dk vH;kl gksukA

 lHkh 'kCnksa dh 'kq) orZuh dk iz;ksx djuk] fo'ks"kr% ^j* ds fofHkUu
:iksa] vuqukfldksa] vuqLokj ,oa ,dkfèkd orZuh okys 'kCnksa ds iz;ksx dh
tkudkjh gksukA

 lHkh izdkj ds fojke fpUgksa dk mfpr iz;ksxA

¼d½ fo"k; oLrq dks fopkj fcanqvksa ds vuqlkj vuqPNsnksa esa foHkkftr djds bl
izdkj ys[kc) djuk fd izR;sd u;k fopkj&fcanq u;s vuqPNsn ls gh
izkjaHk gksA

¼[k½ fofHkUu vuqPNsnksa ,oa vuqPNsn ds varxZr okD;ksa esa laca/k ,oa LokHkkfod
Øec)rk ykus dh {kerk izkIr djukA

¼d½ O;kdj.k lEer 'kq) Hkk"kk fy[k ldukA

¼[k½ lanHkZ ds vuqdwy izHkkoiw.kZ HkkokfHkO;fDr ds fy, mi;qDr 'kCnksa] dgkorksa]
eqgkojksa ,oa yksdksfDr;ksa ls ;qDr Hkk"kk fy[k lduk] ;Fkko';d 'kCn
fp=ksa] ǹ"Vkarksa vkSj m)j.kksa ds }kjk l'kDr ,oa izHkkoiw.kZ Hkk"kk fy[kus dh
{kerk izkIr djukA

ys[ku nks izdkj ds gksrs gSa& ¼v½ ikB~;&fo"k; ij vk/kkfjr ys[ku] ¼vk½ ekSfyd&ys[kuA

 lHkh izdkj ds i= fy[k lduk] mnkgj.kkFkZ& O;fDrxr i=]
vkosnu i=] vfHkuanu i=] fuea=.k i=] c/kkbZ i=] fcnkbZ i=] fojks/k i=]
O;kolkf;d i= ,oa laiknd ds uke i= vkfnA
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 ifBr dgkuh] ukVd] y?kq miU;kl] fuca/k] thou&pfj= vkfn ds
lkjka'k fy[k ikukA

 vifBr x|ka'k vkSj i|ka'k dk lkjka'k fy[kukA

 Hkko la{ksi.k vFkok HkkoiYyou dj ikukA

 fdlh O;fDr ds Hkk"k.k dk lkjka'k fy[kukA

 lekpkji=ksa ls lekpkjksa dh laf{kIr :ijs[kk rS;kj dj ikukA

 lHkk ds fy, lwpuk,a] ?kks"k.kk,a fy[kuk rFkk lHkh dh fjiksVZ fy[k ikukA

 lanHkZ rFkk izlax crkrs gq, ifBr x|ka'k rFkk i|ka'k dh O;k[;k
dj ikukA

 vifBr i|ka'k ,oa x|ka'k dh O;k[;k djukA

¼v½ ukVdksa vkSj laoknksa dks dgkuh ds o.kZukRed :i esa izLrqr dj ikukA

¼c½ nh gqbZ :ijs[kk] fn, gq, 'kh"kZd ij vk/kkfjr dgkuh ,oa ,dkadh dh
jpuk djukA

¼l½ laoknksa vkSj ukVdksa dks dgkuh ds o.kZukRed :i esa izLrqr djukA

¼n½ thouh] thouh ys[ku dks vkRedFkk dh fo/kk esa cnyukA

1-  lkfgR; dh fofo/k fo/kkvksa dks viuh
vuqHkwfr;ksa tSls& dgkuh] laLej.k] Mk;jh] js[kkfp= ,oa dfork vkfn esa fy[k
ikukA

2-  o.kZukRed fuca/kksa ds lkFk&lkFk fopkjkRed ,oa
HkkokRed fuca/k fy[kukA

3-

 i=dkfjrk ds fy, laoknnkrk ds :i esa fufnZ"V O;fDr;ksa ls lk{kkRdkj
djds fooj.k izLrqr djuk] ?kVukLFkyksa ij tkdj ogka dk vka[kksa ns[kk
gky if=dk ds fy, fy[kukA

 if=dk ds fy, ys[k fy[k ikukA

 fo|ky; ,oa vius ifjos'k ls lacaf/kr leL;kvksa ij laikndh; ys[k ,oa
fVIi.kh fy[k ikukA

4-

 ys[kdksa vkSj dfo;ksa dh 'kSyh dk lkekU; ifjp; fy[kukA

 ikB~;iqLrdksa ds fuca/k ys[kdksa] dfo;ksa vkSj dgkuhdkjksa dk thou&ifjp;
fy[kukA

 dfo ds fopkj] mldh jl ;kstuk] vyadkj ;kstuk] Nan ;kstuk rFkk
Hkk"kk ,oa 'kSyh ij lk/kkj.k ys[k fy[kukA
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 i<+s gq, ukVdksa] iqLrdksa] dgkfu;ksa esa vk;s gq, ik=ksa ds pfj= dk
fo'ys"k.k djukA

vHkh rd geus Hkk"kk ds pkj dkS'kyksa& fy[kuk] i<+uk] cksyuk vkSj lquuk buds ckjs
esa egRoiw.kZ ppkZ dhA ̂ fy[kuk* vkSj ̂ cksyuk* ̂ vfHkO;fDr dkS'ky* gSa] rks ̂ i<+uk* vkSj
^lquuk* ^xzg.k dkS'ky*A ge tc dqN fy[krs gSa] rks mlesa fdlh ds fy, fn;k x;k
^lans'k* gksrk gSA Hkk"kk dk mn; gh lans'k Hkstus ds fy, gqvk gSA tc o.kks± dks 'kCnksa
;k okD;ksa esa tksM+rs gSa] rc mlds }kjk lans'k igqapkus dk dke iwjk gksrk gSA ys[ku
ds fHkUu&fHkUu izdkjksa esa okD;] uksV~l] vuqPNsn vkfn fy[kuk fHkUu&fHkUu izdkj gSaA
tc ge fy[krs gSa& rc ys[ku dh lkjh fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[kdj gh gesa
fy[kuk iM+rk gSA ys[ku ds izk:i esa nks ckrsa vke gksrh gSa& ,d fo'ks"k lans'k nsuk
vkSj nwljk fdlh ds fy, fy[kukA ge D;k fy[ksa] dSls fy[ksa\ bldk fu.kZ; ̂lans'k*
rFkk ̂ikBd* fu/kkZfjr djrk gSA ys[ku ds cgqr lkjs ÞmidkS'kyß gSA 'kq) orZuh] lgh
fojkefpUgksa dk iz;ksx] lgh izk:i] lgh izdkj ds 'kCnksa dk mi;ksx] O;kdj.k fu;e]
okD;ksa dk tksM+ rFkk vuqPNsn vkfn ckrsa /;ku esa j[kdj gesa fy[kuk gksrk gSA bu
lHkh midkS'kyksa ds lkFk gh vius fopkjksa dks la?kfVr :i esa rFkk lq;ksX;&'kSyh ds
lkFk izLrqr dj ldrs gSaA ̂ vPNk lkfgR;* i<+dj gh Þys[ku dkS'kyß esa mPp LFkku
izkIr dj ldrs gSaA Þys[kuß vfHkO;fDr dk ,d ek/;e gS] ftlds }kjk ge vius
fopkj dks ml O;fDr rd igqapkrs gSa] tks gekjs lkeus ugha gksrk gSA f'k{kd ds :i
esa tc ge ppkZ djsa] rks bl i{k dks okrkZyki ds lanHkZ esa ns[kuk pkfg,A ckyd tc
izFke ckj Ldwy tkrk gS rks mlesa Hkh ckrphr dh dyk gksrh gSA tks mudks vius
ifjos'k ls feyrh gSA ¼ekrk&firk] HkkbZ&cgu] fe=] fj'rsnkj vkfn½ vkSj blh
ckrphr esa dyk dk fodkl 'kq: gks tkrk gS vkSj blh ckrphr dh dyk dks ;fn
ge nwljs yksxksa ls tksM+us dh dksf'k'k djsa] rks mudh fy[kus dh {kerk dk fodkl
gksrk tkrk gSA vr% f'k{kd ds :i esa ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd cPps ys[ku
dyk dks ckrphr ds lanHkZ esa ns[ksaA ckydksa dks ys[ku dyk ;kaf=d rjhds ls fl[kkbZ
tkrh gSA mUgsa lcls igys o.kZekyk ds v{kjksa ls voxr djkdj ckj&ckj fy[kk;k
tkrk gSA ;g izfØ;k dbZ lIrkg ;k eghuksa rd Ldwy esa pyrh jgrh gSA

'kq#vkrh fy[kus dh dyk dks fodflr djus ds Øe esa cgqr lkjs rjhds ,sls
gSa] ftudks ge o.kZekyk ls tksM+ ldrs gSaA bl izdkj ;kaf=d rjhds dh f'k{k.k
O;oLFkk ls cpk tk ldrk gSA tSls 'kCnksa dh ,d yach lwph rS;kj djuk vkSj mlesa
ls leku v{kjksa ls 'kq#vkr djukA cPpksa dks bl xfrfof/k ls voxr djkuk vkSj
mlls lacaf/kr 'kCnksa dks [kkstus ds fy, izsfjr djukA /khjs&/khjs tc 'kCnksa ls igpku
c<+rh pyh tkrh gS] rc mu 'kCnksa dh fo'ks"krk ij ckrphr dh tk ldrh gSA blds
ckn bu 'kCnksa dh lwph cukdj nhokj ij fpidk nsa] rkfd cPps mls vklkuh ls ns[k
ik,aA 'kq#vkr ds ckn cPps tc fy[kus dh cqfu;knh dyk esa ikjaxr gksa] rc f'k{kd
ds fy, f'k{k.k dk dk;Z lcls egRoiw.kZ gks tkrk gSA

 fdldks /;ku esa j[kdj fy[kuk gSA

 D;k fy[kuk gSA
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fdldks /;ku esa j[kdj fy[kuk gS\ bls le>us dk iz;Ru djsa] rks ;g
fuf'pr gS fd fdlh O;fDr ;k fo"k;&oLrq dh ckr gks jgh gSA vf/kdrj ckyd
pkgs 'kCn fy[ksa ;k 'kCnksa dks tksM+dj okD; cuk,a mldk dgha u dgha fdlh ls lanHkZ
gksrk gSA tSls dksbZ cPpk vkidh cxy esa cSBk gS ;k dksbZ cPpk tks nwljh d{kk esa
cSBk gS ds ckjs esa ;k vius ekrk&firk ds ckjs esa] lkspdj fy[kus dks dgk tk ldrk
gSA cPps tSls&tSls cM+s gksrs gSa] mudk ckrphr dk nk;jk Hkh c<+rk pyk tkrk gS
vkSj os lekt esa cgqr&lh ubZ ckrksa ls voxr gksrs tkrs gSaA f'k{kd dks lHkh ckrksa
dks ns[krs gq, vyx j.kuhfr viukrs gq, cPpksa dks fo'ks"k :i ls fy[kus ds fy,
izksRlkfgr djuk pkfg,A ,d cPps ls tc vki dqN iwNrs gSa rks mldk vkRefo'okl
ugha c<+rk] rFkk ,sls cPpksa dks tc dqN dgus ;k fy[kus ds fy, dgk tkrk gS] rks
os dqN Hkh ugha fy[k ikrs gSaA tks f'k{kd ,sls cPpksa ds lkFk dke djrs gSa] muds fy,
ifjfLFkfr;ka FkksM+h dfBu gks tkrh gSA vr% f'k{kd }kjk cPpksa dks muds vuqHko ,oa
{kerk dks /;ku esa j[kdj ,oa mudh ilan ds fo"k;ksa ls laacaf/kr fØ;kvksa dk iz;ksx
dj cPpksa ds vkRefo'okl dks c<+kuk pkfg,A

cPps tSls gh fy[kuk 'kq: djrs gSa] mudk vkxs c<+uk f'k{kd
dh izfrfØ;k ij fuHkZj djrk gSA Ldwyksa esa flQZ O;kdj.k vkSj v{kj foU;kl ij
vfèkd tksj fn;k tkrk gSA cPps dh dkWih ns[krs le; flQZ xyfr;ksa dks xksyk
yxkdj mls fn[kkrs gSa] rks vki cPps dh flQZ dfe;ka gh fn[kk jgs gSa] vf/kd
egRoiw.kZ gS fd cPps dk dkS'ky fn[kk,a vkSj tgka lq/kkj dh vko';drk gS] ogka ij
oSdfYid phtksa dh ckr djsaA f'k{kd cPpksa dh xyfr;ksa dks igpkuus esa lgk;rk
djsa] tSls dksbZ v{kj foU;kl ckj&ckj xyr gks jgk gS] rks mlls feyrk&tqyrk
nwljk 'kCn nsa] vkSj mls mu 'kCnksa esa ls lgh 'kCnksa dks igpkuus ds fy, izsfjr djsaA

1- fdlh Hkh Hkk"kk dks fy[kus ds fy, fdldk lgkjk fy;k tkrk gS\

¼d½ 'kCn ¼[k½ fyfi

¼x½ okD; ¼?k½ o.kZ

2- fopkj&fofue; dk lk/ku fuEu esa ls dkSu&lk gS\

¼d½ 'kCn ¼[k½ fyfi

¼x½ Hkk"kk ¼?k½ laokn

3- Hkk"kk ij vf/kdkj izkIr djus ds fy, fdldk fo'ks"k egRo gS\

¼d½ fy[kus dk ¼[k½ i<+us dk

¼x½ cksyus dk ¼?k½ lquus dk

'kCn ys[ku jpuk Hkkoksa ,oa fopkjksa dh dykRed vfHkO;fDr gSA ;g 'kCnksa dks Øe
ls fyfic) lqO;ofLFkr djus dh dyk gSA Hkk"kk dk leLr dk;Z 'kCn ds ek/;e ls
pyrk gSA 'kCn Hkk"kk dh lcls lkFkZd bdkbZ gksrh gSA 'kCn ys[ku ds fcuk okD;
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dk fuekZ.k laHko gh ugha gSA 'kCn ys[ku] fy[kdj ftl oLrq] Hkko ;k fopkj dks izdV
djrk gS ogh mldk vFkZ gksrk gSA 'kCn ys[ku dh vo/kkj.kk fy[kus dh fØ;k vkSj
ifj.kkeksa ls tqM+h gqbZ gS ftlesa 'kCnksa dks fy[kdj ge vius Hkkoksa ;k fopkjksa dks izdV
dj ldrs gSaA 'kCn ys[ku ds fofHkUu Lo:iksa dks fuEu izdkj ls le>k;k x;k gSA

nks ;k nks ls vf/kd inksa ds lkFkZd lewg dks] ftldk iwjk&iwjk vFkZ fudyrk gS]
okD; dgrs gSaA mnkgj.k ds fy, ̂lR; dh fot;* gksrh gS] ;g ,d okD; gS] D;ksafd
bldk iwjk&iwjk vFkZ fudyrk gSA mlh lanHkZ esa ̂lR; fot; gksrh*A ;g okD; viw.kZ
gS] bldk dksbZ vFkZ ugha fudyrk gSA

okD; esa dkjd] laKk ;k loZuke ,oa fØ;k dk gksuk
vko';d gSA og in lewg ftlls Jksrk dks oDrk ds vfHkizk; dk cks/k gksA fØ;kin
vkSj dkjd in ls ;qDr lkdka{k vFkZcks/kd in lewg ;k inksPp;A tSls dksbZ dgs&
^euq"; pkjikbZ ij iqLrd i<+rk gSA rc iw.kZ okD; gksxkA ;ksX;rk] ^vkdka{kk* vkSj
^vklfDr* okD; esa gksuh pkfg,A

^;ksX;rk* dk rkRi;Z& inksa ds lewg ls fudyk gqvk vFkZ tSls& dksbZ dgs&
^ikuh esa gkFk ty x;k* rks ;g okD; ugha gksxkA

^vklfDr* ;k lfUuf/k dk rkRi;Z ̂lkehI;* ;k ̂ fudVrk* ls gSA vFkkZr~ rkRi;Z
cks/k djkus okys inksa ds chp ns'k ;k dky dk O;o/kku u gksA tSls& dksbZ ;g u
dgdj fd ^dqÙkk ekjk ikuh fi;k* ;k ^dqÙkk fi;k ekjk ikuh* rks blesa vklfDr u
gksus ls okD; ugha cusxkA D;ksafd ̂dqÙkk* vkSj ̂ ekjk* ds chp ̂ fi;k* 'kCn dk O;oèkku
iM+rk gSA blh izdkj ;fn dksbZ ^ikuh fi;k* in ds ^ikuh* 'kCn dks lqcg ds le;
cksys] vkSj ^fi;k* 'kke dks dgs] rks blesa dky laca/kh O;o/kku gksxkA vFkkZr ^ikuh
fi;k* in dks ,d lkFk cksyus ls gh mldk vFkZ fudysxkA

dkO; Hksn dk fo"k; eq[;r% U;k; n'kZu ds foospu ls izkjaHk gksrk gS vkSj ;g
ehekalk vkSj U;k;n'kZuksa ds varxZr vkrk gSA n'kZu'kkL=h; okD;ksa ds 3 Hksn&
fofèkokD;] vuqokn okD; vkSj vFkZokn okD; fd, x, gSaA buesa vafre ds pkj Hksn&
Lrqfr] fuank] ijÑfr vkSj iqjkdYi cuk, x, gSaA oDrk ds vfHkizsr vFkok oDrO; dh
vocks/kdrk okD; dk eq[; mís'; ekuk x;k gSA blh dh i`"B Hkwfe esa laLÑr
oS;kdj.kksa us okD;LQksV dh mn~Hkkouk dh gSA

ins;kdkj }kjk LQksVkRed okD; dh v[kaM lÙkk LohÑr gSA Hkk"kk oSKkfudh
dh n`f"V esa okD; la'ys"k.kkRed vkSj fo'ys"k.kkRed gksrs gSaA

okD; ds nks vfuok;Z rRo gSa&

1- mn~ns';

2- fo/ks;

ftlds ckjs esa ckr dh tk;s] mls mn~ns'; dgrs gSa] vkSj tks ckr dh tk;s]
mls fo/ks; dgrs gSaA mnkgj.k ds fy, ^eksgu bankSj esa jgrk gSA* blesa mís'; gS&
ßeksguÞ vkSj fo/ks; gS& ÞbankSj esa jgrk gSAß
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okD; Hksn nks izdkj ls fd, tk ldrs gSa&

1- vFkZ ds vk/kkj ij

2- jpuk ds vk/kkj ij

vkB izdkj ds okD; gksrs gSa&

1- fof/k okpd okD;

2- fu"ks/k okpd okD;

3- iz'u okpd okD;

4- foLe;kfncks/kd okD;

5- vkKk okpd okD;

6- bPNk okpd okD;

7- ladsr okpd okD;

8- lansg okpd okD;A

;gka ij dqN gh izdkj ds okD;ksa dks le>k;k x;k gS&

og okD; ftlls fdlh izdkj dh tkudkjh izkIr gksrh
gS] fof/klwpd okD; dgykrk gSA mnkgj.k& Hkkjr ,d ns'k gS] jke ds firk
dk uke n'kjFk gSA n'kjFk v;ks/;k ds jktk gSaA

 ftu okD;ksa ls dk;Z u gksus dk Hkko izdV gksrk gS] mUgsa
fu"ks/kokpd okD; dgrs gSaA mnkgj.k& eSaus nw/k ugha fi;kA eSaus [kkuk ugha
[kk;k] vkfnA

 og okD; ftlds }kjk fdlh izdkj dk iz'u fd;k
tkrk gS] iz'uokpd okD; dgykrk gS] mnkgj.k& Hkkjr D;k gS\

jke ds firk dkSu gSa\

n'kjFk dgk¡ ds jktk Fks\

og okD; ftlds }kjk fdlh izdkj dh vkKk nh tkrh
gS] ;k izkFkZuk dh tkrh gS] vkKk lwpd okD; dgykrk gS& mnkgj.k& cSB
tkvksA cSfB;sA Ñi;k cSB tkb;sA 'kkar jgksA Ñi;k 'kkafr cuk;s j[kksA

 og okD; ftlesa fdlh izdkj dh xgjh vuqHkwfr
dk izn'kZu fd;k tkrk gS] foLe;kfncks/kd okD; dgykrs gSa&

mnkgj.k& vgk! fdruk lqanj cxhpk gSA

vksg! fdruh BaMh jkr gSA

vjs! mlds firkth 'kkar gks x,A

 jpuk ds vk/kkj ij okD; ds fuEufyf[kr
rhu Hksn gksrs gSa& ¼1½ ljy okD;] ¼2½ la;qDr okD;] ¼3½ feJ okD;A

1-  ftu okD;ksa esa dsoy ,d gh mís'; vkSj
,d gh fo/ks; gksrk gS] mUgsa ljy ;k lk/kkj.k okD; dgrs gSa] bu okD;ksa esa
,d gh fØ;k gksrh gSS& fnus'k i<+rk gS] egs'k us xkuk xk;kA
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2-  ftu okD;ksa esa nks ;k nks ls vf/kd miokD; feys gksa ijarq
lHkh okD; iz/kku gksa rks ,sls okD; dks la;qDr okD; dgrs gSaA mnkgj.k ds
fy,&

 lqcg gqbZ vkSj fpfM+;k pgdus yxh

 dy 15 vxLr gS blfy, cktkj can jgsxkA

 tc eSa ?kj ls fudyk rc o"kkZ gks jgh FkhA

 og xjhc gS exj bZekunkj gSA
3- ftl okD; esa ,d iz/kku miokD; rFkk mlds v/khu ,d ;k

,d ls vf/kd vkfJr miokD; gksrs gSa rks mls feJ okD; dgrs gSaA mnkgj.k
ds fy,&

 tks O;fDr fu/kZu gS] og dqN ugha [kjhn ldrk gSA

 lQy ogh gksrk gS tks ifjJe djrk gSA

 tks larks"kh gksrs gSa] os taxy esa eaxy eukrs gSaA

 jke fo|ky; tkrk gS vkSj eu yxkdj i<+rk gSA

 vuqPNsn ds 'kkfCnd vFkZ ds vuqlkj fdlh jpuk dk va'k
gksuk vfuok;Z gSA orZeku esa Lora= :i ls vuqPNsn ys[ku dk vH;kl djk;k tkrk
gS] rkfd ys[ku dkS'ky dh {kerk fodflr gks ldsA fdlh Hkh 'kCn] okD;] lw= esa
lac) fopkj ,oa Hkkoksa dks vius vftZr Kku] vuqHkwfr ,oa 'kSyh ds ek/;e ls x|Hkk"kk
esa vfHkO;Dr djuk vuqPNsn dgykrk gSA fdlh fo"k;] fopkj ;k 'kh"kZd dks
foLrkjiwoZd fy[kuk fd ,d vuqPNsn rS;kj gks tk,] rks bls ÞvuqPNsn ys[kuß dgk
tkrk gSA

iYyou izk;% fdlh ys[kd dh izfl) iafDr] yksdksfDr] lwfDr vFkok lw=
okD; vkfn ij fy[kk tkrk gS] fdarq vuqPNsn fdlh Hkh jpuk dk ,d Hkkx gksrk gS]
ftlesa eq[; fo"k; dks iq"V djus gsrq rF; fn, tkrs gSaA

 iYyou esa vkRedFkkRed 'kSyh dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA

 iYyou esa orZeku dky dk iz;ksx fd;k tkrk gSA iYyou esa ,d ls vfèkd
vuqPNsn gks ldrs gSa D;ksafd iYyou dk vkdkj vuqPNsn ls cM+k gksrk gSA

 ,d vPNs vuqPNsn ds fy, fuEu ckrksa dks /;ku esa
j[kuk pkfg,&

1- pqus gq, fo"k; ij FkksM+k fparu&euu vko';d gS] rkfd ewy Hkko HkyhHkkafr
Li"V gksA

2- vuqPNsn ys[ku esa Øec)rk cuh jguh pkfg,A

3- vizklafxd ;k vuko';d ckrksa dk mYys[k ugha gksrk gSA

4- fo"k; dks izLrqr djus dh 'kSyh vFkok i)fr r; djuk pkfg,A

5- vuqPNsn dh Hkk"kk ljy] lqcks/k ,oa fo"k; ds vuqdwy gksuh pkfg,A
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 Hkk"kk vkSj lkfgR; dks tksM+us okyh ladYiuk dks
'kSyh dgk tkrk gSA Hkk"kk dh iz;qfDr fo'ks"k] fo/kk fo'ks"k rFkk iz;ksDrk fo'ks"k ds
vuqlkj Hkk"kk esa fofHkUurk fn[kkbZ nsrh gS] mUgsa Hkk"kk dh 'kSfy;ka dgk tkrk gSA
vuqPNsn ys[ku esa izk;% fuEu 'kSfy;ksa dk iz;ksx gksrk gS&

HkkokRed 'kSyh

lekl 'kSyh

O;aX; 'kSyh

rjax 'kSyh

fp= 'kSyh

O;kl 'kSyh

blds vfrfjDr ys[kd vusd izdkj dh 'kSfy;ksa tSls o.kZukRed] fooj.kkRed]
fopkjkRed] lkekU; cksypky dh 'kSyh dk iz;ksx dj ldrk gSA

vPNs vuqPNsn dh fuEu fo'ks"krk,¡ gksrh gSa&

Lora= vuqPNsn dh jpuk ds le; è;ku jgs fd mlesa lacaf/kr fo"k;
ds lHkh i{kksa dk lekos'k gks tk,A fo"k; lhfer vk;keksa okyk gksuk pkfg,]
ftlds lHkh i{kksa dks vuqPNsn ds lhfer vkdkj esa la;ksftr fd;k tk ldsA

vuqPNsn&ys[ku esa fopkjksa dks Øec) ,oa rdZlaxr fof/k ls
izdV djuk pkfg,A vuqPNsn ds fy, vko';d gS fd og lqxfBr gks rFkk
mlesa fopkjksa vkSj rdks± dk ,slk lqfopkfjr iwokZij Øe gks fd okD; ,d nwljs
ls tqM+rs pys tk,a vkSj fo"k; dks fodflr dj ldsaA

vuqPNsn ds izkjaHk ls var rd mldk ,d lw= esa ca/kk gksuk
ijeko';d gSA vuqPNsn ewy fo"k; ls bl izdkj ca/kk gksuk pkfg, fd iwjs
vuqPNsn dks i<+us ds ckn ikBd lkjka'k esa mlds 'kh"kZd dks furkar laxr ,oa
mi;qDr ekusA

lhfer 'kCnksas esa ;FkklaHko iwjh ckr dgus dk iz;kl jgrk gSA
;g xkxj eas lkxj Hkjus ds leku gSA vuqPNsn esa vuko';d ckrsa u djds
dsoy fo"k; ls lac) o.kZu&foospu fd;k tkuk pkfg,A

vuqPNsn dh Hkk"kk&'kSyh fo"k;kuqdwy gksuh
pkfg,A izk;% vuqPNsn 'kk'or egRo ds fo"k;ksa ij fy[ks tkrs gSaA vr% mldh
Hkk"kk Hkh fo"k; ds vuq:i xaHkhj ,oa ifjekftZr gksuh pkfg,A vizpfyr 'kCn&
iz;ksx ls cpuk pkfg,A Hkk"kk ;FkklaHko ljy] ljl] lqcks/k gksA vko';drkuqlkj
mlesa eqgkojs] yksdksfDr] lwfDr vkfn dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Hkk"kk
xR;kRed gksA okD;ksa ds Øe esa rkjrE; gksA 'kSyh Hkh ,d dFku Hkafxek gSA
dHkh ys[kd fo'ks"k dks lkekU; :i iznku djrk gS rks dHkh lkekU; dks fo'ks"k
:i esa izLrqr djrk gSA bUgha dks vkxeu&fuxeu 'kSyh dgk tkrk gSA
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lkekU;r% vuqPNsn 300 ls 350 'kCnksa ds eè;
gksuk pkfg,A larqfyr o.kZu ds fy, vkdkj&izdkj Hkh larqfyr viukuk
pkfg,A fo"k;kuqlkj ;g la[;k dqN de ;k vf/kd Hkh gks ldrh gSA vuqPNsn
ys[ku ds le; igys vuqPNsn dk ,d izk:i rS;kj dj ysuk pkfg,A
'kCn&la[;k] eqgkojs] yksdksfDr;ksa ls lacaf/kr lHkh ckrksa dk /;ku j[krs gq,
vuko';d ckrksa dks gVk nsuk pkfg,A ;g /;ku jgs fd fdlh Hkh fLFkfr esa
vuqPNsn y?kq fuca/k dk vkdkj u xzg.k djsA

izR;sd vuqPNsn vius vki esa Lora= gksrk gSA dqN
vFkks± esa lekurk j[krs gq, Hkh og fuca/k vkSj iYyou ls fHkUu gSA fo"k; ds
vuq:i gh 'kSyh dk Hkh p;u gks tkrk gSA

izk;% f'k{kd ̂ Hkk"kk ekus o;%* dk vFkZ cgqr lhfer vFkks± esa ysrs gSaA ;g iwNs tkus ij
fd Hkk"kk ls vki D;k le>rs gSa tokc gksrk gS& Hkk"kk ;kuh fopkjksa ds vknku&iznku
dk ek/;e vFkkZr~ ^lEizs"k.k dk lk/ku*A bl ckr ij dHkh xkSj ugha fd;k tkrk gS
fd ftu fopkjksa dks lEizsf"kr djuk gS os dgka ls o dSls vkrs gSa\ nwljs 'kCnksa esa D;k
Hkk"kk ds cxSj ge lksp ldrs gSa\ dYiuk dj ldrs gSa\ phtksa dks vyx&vyx
igpku ldrs gSa\ mudk oxhZdj.k dj ldrs gSa\ fo'ys"k.k dj ldrs gSa\ ge Hkk"kk
dk mi;ksx dgka&dgka djrs gSa\ dSls djrs gSa\ gekjk o Hkk"kk dk fj'rk D;k gS\
;fn bu igyqvksa ds ckjs esa xgjkbZ ls lkspk tk, rks ;g lwph vkSj yEch gksrh
tk,xhA

mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh u, O;fDr ls feyrs gSa] mlls 4&5 feuV ckr
djus ds nkSjku gh gesa irk py tkrk gS fd veqd O;fDr iatkch gS] caxkyh vFkok
xqtjkrh----A ;kuh balku ds O;fDrRo] mldh igpku] mldh {kerkvksa dk fodkl
bR;kfn lHkh ckrsa Hkk"kk ls tqM+h gqbZ gSaA bldk vFkZ ;g gS fd geesa ls vf/kdka'k yksx
tks ekurs gSa fd Hkk"kk ;kuh ̂lEizs"k.k dk ek/;e*] dqN gn rd gh Bhd gSA tkus ekus
f'k{kkfon~ Ñ".kdqekj us viuh iqLrd ^cPpksa dh Hkk"kk vkSj v/;kid* esa dgk gS %
^geesa ls dbZ yksx Hkk"kk dks lEizs"k.k dk lk/ku ekuus ds brus T;knk vknh gks pqds
gSa fd ge lkspus] eglwl djus vkSj phtksa ls tqM+us ds lk/ku ds :i esa Hkk"kk dh
mi;ksfxrk dks vDlj Hkwy tkrs gSaA Hkk"kk ds mi;ksx dk ;g cM+k nk;jk mu yksxksa
ds fy, csgn egRoiw.kZ gS tks NksVs cPpksa ds lkFk dke djuk pkgrs gSaA ysfdu Hkk"kk
dk ;g lhfer vFkZ Hkh d{kk rd vkrs vkrs dgha xqe gks tkrk gS vkSj mls ,d ,sls
fo"k; ds :i esa i<+k;k tkrk gS ftlds }kjk cPpksa dks uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk nh tk
ldsA lEizs"k.k ds vFkZ ds fglkc ls ns[ksa rks Hkh de ls de cPpksa dks d{kk esa viuh
ckr dgus] nwljksa dh ckr lquus] iz'u mBkus] rdZ djus bR;kfn dh LorU=rk gksuh
pkfg,A ij d{kkvksa esa rks ;g ugha gksrkA d{kk esa tks gksrk gS og gS % v/;kid tks
dgs mldks fcuk fopkjs lquuk] ikB~;iqLrd ds v/;k;ksa ds ihNs fn, x, vH;kl ds
iz'uksa ds ̂ lgh* mÙkj ;kn djds mudks gwcgw ijh{kk esa oSlk gh fy[kukA blds fy,
rks ikB~;iqLrd dh vko';drk Hkh ugha gksrhA mÙkj ;kn djus ds fy, cPps dqaft;ksa
dk lgkjk ysrs gSa vkSj blh otg ls dqaft;ksa dk cktkj pyrk gSA
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;g Fkh lEizs"k.k dh ckr tks fd okLro esa gksrh gh ugha gS] rks ckdh vU;
igqyvksa dk D;k gks ;g gesa lkspuk gksxkA blh ls lEcfU/kr nwljk fcUnq gS Hkk"kk
lh[kus&fl[kkus ds mís'; o izfØ;kA fdlh Hkh fo"k; dks lh[kus&fl[kkus ds mís';
lh/ks bl ckr ls tqM+rs gSa fd gekjh ml fo"k; dh le> D;k gS fo"k; dh le>
u dsoy ;g fuf'pr djus esa enn djrh gS fd gesa i<+kuk D;k gS oju~ ;g Hkh
fu.kZ; ysus esa enn djrh gS fd i<+kuk dSls gS pwafd f'k{kdksa dh ^Hkk"kk D;k gS* bl
iz'u dh le> lhfer gS] ;gh le> Hkk"kk f'k{k.k ds mís';ksa dks fu/kkZfjr djus esa
Hkh ifjyf{kr gksrh gSA vkerkSj ij ;g ekuk tkrk gS fd Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds
mís'; gSa&

1- /ofu :iksa ds 'kq) mPpkj.k dks le>ukA

2- 'kCnksa ds 'kq) mPpkj.k dks le>ukA

3- /ofu :iksa dk mPpkj.k djukA

4- 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k djukA

5- o.kZ i<+us dh {kerk fodflr djukA

6- 'kCn i<+us dh {kerk fodflr djukA

7- o.kks± vkSj 'kCnksa dks mfpr vkdkj] mfpr Øe esa fy[kus dh {kerk fodflr
djukA ¼lqUnj fy[kkoV½

8- fojke fpUgksa dk iz;ksx djrs gq, fy[kus dh {kerk fodflr djukA

9- okD; i<+us dh {kerk fodflr djukA

10- O;kdj.k dk lVhd mi;ksxA

vkSj buds lkFk&lkFk uSfrd ewY;ksa dk fodkl djuk Hkh Hkk"kk f'k{k.k dk ,d
eq[; mís'; gksrk gSA ikB~;iqLrd fuekZ.k vkSj Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds rkSj&rjhds
Hkh bUgha mís';ksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA QyLo:i Hkk"kk dh d{kk flQZ o.kZ] 'kCn]
okD; cksyuk] i<+uk] fy[kuk fl[kkus ij dsfUnzr gksdj jg tkrh gSA u rks mlesa
dforkvksa o dgkfu;ksa ds fy, dksbZ LFkku gksrk gS u cPpksa dks ckrphr ds ekSds gksrs
gSa vkSj u viuh ckr dks vfHkO;Dr djus dsA pkgs og eu ls fy[kuk gks vFkok
dguk gksA Hkk"kk rFkk Hkk"kk&f'k{k.k ds mís';ksa dks ysdj f'k{kdksa ds utfj, dh ckr
geus dhA blds vykok Hkh dbZ n`f"Vdks.k gSa tks f'k{kdksa ls ckrphr ds nkSjku
ifjyf{kr Hkh gksrs gSa] tSls& Hkk"kk VqdM+ksa&VqdM+ksa esa o pj.k nj pj.k lh[kh tkrh
gSA f'k{kd Hkk"kk dks ,d lexz :i esa ns[kus dh ctk; VqdM+ksa&VqdM+ksa eas ns[krs gSaA
os ekurs gSa fd Hkk"kk VqdM+ksa&VqdM+ksa dks tksM+dj lh[kh tkrh gSA pkgs ;s VqdM+s fQj
lquus] cksyus] i<+us] fy[kus ds gksa vFkok v{kj] ek=k] 'kCn o okD;A ;fn ge fQj
ls mís';ksa ij tk,¡ vkSj mudk xgjkbZ ls fo'ys"k.k djsa rks muesa Hkh ;g foHkktu
lkQ&lkQ fn[kkbZ nsrk gS] tSls igys cPpksa dks /ofu;ksa dk mPpkj.k le>uk
fl[kkuk gSA fQj lkQ o Li"V cksyuk mlds ckn v{kj o o.kZ i<+uk vkSj mlds ckn
fy[kukA f'k{kdksa ds vuqlkj Hkk"kk fl[kkus dk rkRi;Z gS( lquuk] cksyuk] i<+us o
fy[kus ds dkS'ky dk fodklA muds vuqlkj bu dkS'kyksa ds fodkl dh izfØ;k dqN
,slh gksrh gS % ;|fi cPpk vius vklikl gks jgh ckrphr dks lqurk jgrk gS ysfdu
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Hkk"kk og eka ls gh lh[krk gSA eka ckj&ckj cPps dks lqukus ds fy, cksyrh gS] tSls&
cksyks ̂ eka*] ̂ eka* vkSj ckj&ckj bl /ofu ls ifjp; gksus ds QyLo:i cPpk ̂eka* 'kCn
lh[k tkrk gS vkSj ^eka* cksyuk 'kq: djrk gSA blh rjg mldks vU; /ofu;ksa ikik]
nknk bR;kfn ls ifjp; djok;k tkrk gSA vkSj fQj og ;s 'kCn Hkh cksyus yxrk gSA
;s 'kCn NksVs o ljy gksrs gSa vr% cPpk tYnh lh[k tkrk gSA fQj ckjh vkrh gS yEcs
o dfBu 'kCnksa o okD;ksa dhA ekrk&firk o fj'rsnkj ckj&ckj bu 'kCnksa dks cPps ds
lkeus nksgjkrs gSaA blh rjg cPpk 'kCn o okD; cksyuk lh[k tkrk gSA mudk ;g
n<̀+ fo'okl gksrk gS fd cPpk cxSj lqus u, 'kCn o okD; cksy gh ugha ldrkA ;kuh
igys lquus dh izfØ;k gksxh fQj cksyus dhA i<+us o fy[kus dh izfØ;k Hkh dqN bl
rjg gh gksrh gSA i<+us dk eryc gksrk gS v{kjksa dks igpkuuk vkSj /ofu;ksa dk
mPpkj.k dj ikuk vkSj blhfy, cPps i<+us ds uke ij o.kZekyk dks jVrs jgrs gSa]
dforkvksa o dgkfu;ksa dks 'kCn'k% nksgjkrs jgrs gSaA

fy[kuk Hkh ,d LorU= dkS'ky dh rjg e'khuh <ax ls fl[kk;k tkrk gSA
cPpksa dks v{kjksa dh udy ds fy, dgk tkrk gSA 'kCnksa dh udy djokbZ tkrh gSA
lkspsa] fd ;fn gesa fdlh ,d gh dke dks ckj&ckj djus dks fn;k tk, rks dSlk
eglwl djsaxsA ysfdu 'kq#vkrh ,d lky esa Hkk"kk&f'k{k.k ds uke ij cPps ;gh
dok;n djrs jgrs gSaA bu pkjksa dkS'kyksa dks vyx&vyx ns[kus dh otg ls gh
f'k{k.k izfØ;k cksf>y mckÅ o ckj&ckj jVus okyh gks tkrh gSA tSls ;g lc
,d&nwljs ls vyx&vyx izfØ;k,a gksaA blh rjg D;k v{kj o 'kCnksa dks
i<+uk&lh[kuk fy[kus dh izfØ;k esa dksbZ ;ksxnku ugha nsrkA bu iz'uksa ds ckjs esa
dksbZ fopkj ugha djrkA ;fn i<+uk o fy[kuk cPpksa ds vuqHko o ckrphr ls 'kq:
gksxk rks og cPpksa ds fy, vFkZiw.kZ gksxkA f'k{kdksa ds vuqlkj rks Hkk"kk lh[kus dh
izfØ;k dqN bl rjg gksrh gS % ekrk&firk cksyrs gSa ekek] ikik vFkok dksbZ vU;
'kCn] rks igys cPps dbZ ckj bl 'kCn dks lqurs gSa vkSj fQj ,d fnu cksyuk 'kq:
djrs gSaA blh rjg os ,d&,d djds 'kCn lh[krs gSa vkSj fQj 'kCnksa dks feykdj
okD;A Hkk"kk dks VqdM+ksa&VqdM+ksa esa i<+kus dk ,d mnkgj.k nsf[k, % f'k{kd d{kk esa
vk, o cPpksa dks MkaVdj pqi djk;kA f'k{kd us cksMZ ij o.kZekyk ds dqN v{kj ;g
crkus ds fy, fy[ks fd v{kj ls 'kCn dk fuekZ.k dSls gksrk gS vkSj 'kCn ls okD;
dSls curs gSaA

?k] j] p] y] v] c] u] HkA ?kj] py & ?kj py

v] e] u] ?kj] py & veu ?kj py

mlds ckn f'k{kd us cksMZ ij fy[kh o.kZekyk ds v{kj o v{kj ls cus 'kCn vkSj
'kCn ls cus okD;ksa dks cPpksa }kjk i<+ok;kA og izR;sd cPps dks cksMZ ds ikl cqykrs
vkSj cksMZ ij fy[ks gq, 'kCnksa dks i<+okrs vkSj lkFk esa vU; cPps mu 'kCnksa dks
nksgjkrsA bl izdkj ihfj;M pyrk jgrk gSA iwjh izfØ;k v{kjksa o 'kCnksa dh igpku
ij gh dsfUnzr jgrh gS vkSj budh igpku ij bruk tksj gksus ls okD; dk vFkZ gh
xqe gks tkrk gSA mu cPpksa dks tks fd vPNh rjg ls Hkk"kk dk iz;ksx dj ldrs gSa
^vk*] ̂ b* o vU; ek=kvksa okys u,&u, okD; tkurs gSa vkSj cukrs Hkh gSa] mudks bl
rjg rksM+&rksM+dj Hkk"kk fl[kkuk dgka rd mfpr gS vkSj rks vkSj bl utfj, dk
lh/kk lEcU/k fo"k;oLrq ls Hkh gksrk gSA i<+kus ds fy, fo"k;oLrq Hkh ,slh gh pquuh
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gksrh gS tks pj.k nj pj.k gh vkxs c<+sA QyLo:i fo"k;oLrq flQZ v{kjksa] 'kCnksa
tSls igys dey fQj deyk fQj deyh vkSj okD; jru ?kj py] uy ij py
ljiV djus ds bnZfxnZ fleV dj jg tkrh gSA ,slh fo"k;oLrq] tks u rks cPpksa ds
vuqHkoksa ls tqM+h gqbZ gS] ftldk u dksbZ vFkZ gS u gh og #fpiw.kZ gS] tkfgj gS fQj
Hkh cPps i<+rs jgrs gSaA

,d vkSj egRoiw.kZ eqík gS Hkk"kk o cksyh dkA ftl Hkh eap ij Hkk"kk&f'k{k.k dh ckr
gksrh gS] ;g elyk t:j mBrk gSA f'k{kd cPpksa }kjk cksyh tkus okyh Hkk"kk dks
nwljs ntsZ dh le>rs gSa D;ksafd mudk ekuuk gS fd Hkk"kk rks og gksrh gS ftldk
viuk lkfgR; o O;kdj.k gksrk gS] mldh fyfi gksrh gS] og ekudhÑr o 'kq) gksrh
gSA cPps tks Hkk"kk vius ?kj ls ysdj vkrs gSa og rks Hkk"kk ugha gS D;ksafd og rks ,d
{ks= fo'ks"k ds yksxksa }kjk cksyh tkrh gS] mldk u rks lkfgR; gS u O;kdj.k u fyfiA
vr% Ldwy ds igys fnu ls gh cPpksa dks ekudhÑr vkSj 'kq) Hkk"kk fl[kkus dk iz;kl
fd;k tkrk gSA vkSj ;fn cPps viuh ?kjsyw Hkk"kk dk iz;ksx fo|ky; esa djrs gSa rks
mUgsa MkaV fn;k tkrk gSA cPps ;g le> ugha ikrs fd mUgsa D;ksa MkaVk tk jgk gSA
?kj esa vklikl ifjos'k esa gj dgha ogh Hkk"kk cksyh tkrh gS ij Ldwy esa v/;kid
ds lkeus tc os cksyrs gSa rks xyr D;ksa gks tkrs gSaA ckr ;gha [kRe ugha gksrhA

tSls fd geus igys Hkh ckr dhA Hkk"kk O;fDr dh laLÑfr o igpku gksrh gSA
cPps dks viuh ?kjsyw Hkk"kk dk mi;ksx u djus nsuk mldh igpku o laLÑfr ij
lh/kk izgkj gSA tks cPps bruh ckrphr djrs gSa] os Hkh ckj&ckj Mk¡V [kkus ds dkj.k
èkhjs&èkhjs ckr djuk gh cUn dj nsrs gSaA ;fn Hkk"kk&foKku dh n`f"V ls ns[kk tk,
rks Hkk"kk o cksyh esa dksbZ QdZ ugha gksrkA Hkk"kk dk Hkh O;kdj.k gksrk gS] cksyh dk
HkhA ;g ckr t:j gS fd og O;kdj.k fyf[kr :i esa miyC/k ugha gksrkA ij bldk
rkRi;Z ;g ugha gS fd O;kdj.k gksrk gh ughaA ;gh ckr lkfgR; ij Hkh ykxw gksrh
gSA gks ldrk gS fd dbZ cksfy;ksa ¼Hkk"kkvksa½ esa fyf[kr lkfgR; u gks ysfdu ekSf[kd
lkfgR; t:j gksrk gSA nwljk Hkkstiqjh] vo/kh] eSfFkyh ftUgsa ge cksfy;ka dgrs gSa
muesa rks cgqr lkfgR; miyC/k gSA Hkk"kk dk {ks= foLr`r gS vFkok cksyh dk & ;g
vki lksfp, fd fgUnh Hkk"kh yksx T;knk gSa vFkok HkkstiqjhA vkSj tks Hkh yksx fgUnh
cksyrs gSa os fdruh 'kq) fgUnh cksyrs gSaA vkSj jgh fyfi okyh ckr rks nqfu;k dh
fdlh Hkh Hkk"kk dks fdlh Hkh fyfi esa fy[k ldrs gSa mnkgj.k ds fy,&

Ram Ghar Jata hai

jke ?kj tkrk gS

fgUnh Hkk"kk dks vki jkseu fyfi esa fy[k ldrs gSaA vkSj vktdy rks eksckby
dEI;wVj esa ge lHkh ;gh djrs gSaA vaxzsth Hkk"kk dks vki nsoukxjh esa fy[k ldrs gSaA

jke bt xksbax

Ram is going

v/;kid ;g ekurs gSa fd ,d Hkk"kk nwljh Hkk"kk ds lh[kus esa ck/kd gksrh gSA
mnkgj.kkFkZ ;fn cPpk ekjokM+h ¼{ks=h; Hkk"kk½ tkurk gS rks mldk udkjkRed izHkko
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mlds fgUnh ¼ekudhÑr Hkk"kk½ lh[kus ij iMs+xkA ysfdu gksrk bldk mYVk gSA Hkk"kk
f'k{kk ds }kjk ge cPps dh ftu {kerkvksa dks fodflr djuk pkgrs gSa ;Fkk
lkspus&fopkjus] viuh ckr dgus] rdZ djus] fo'ys"k.k djus oks rks mudh viuh
Hkk"kk esa vklkuh ls fodflr gks ldrh gS vkSj fQj ;g dkS'ky nwljh Hkk"kk esa
LFkkukUrfjr fd;k tk ldrk gSA jgh mPpkj.k o ekudhÑr Hkk"kk dh ckr rks
mi;qDr lanHkZ o okrkoj.k feyus ij cPps Lo;a gh /khjs&/khjs ;g lc lh[k tkrs gSaA

f'k{kdksa dh ,d vkSj ekU;rk gS fd cPps Hkk"kk rc lh[krs gSa tc mUgsa og Hkk"kk
fl[kkbZ tkrh gSA ,slh d{kk dk mnkgj.k nsf[k, % d{kk&,d esa cPps cSBs gq, gSaA
izFke dkyka'k yxrk gSA f'kf{kdk d{kk esa vkrh gS o dqlhZ ij cSB tkrh gSA FkksM+h
nsj ckn cPpksa ls dgrh gS pyks viuh&viuh LysV ;k dkWih ysdj esjs ikl vkvksA
ge fgUnh i<+saxsA cPps ,d&,d djds viuh LysV ;k dkWih ysdj muds ikl tkrs
gSaA og cPps dh LysV ij 3&4 dkWye cukrh gSa o ,d dksus esa ^v* fy[kdj cPps
ls dgrh gSa ,sls gh vkSj cukvksA blh rjg og d{kk ds lHkh cPpksa dks ,d&,d o.kZ
fy[kus dks nsrh gSaA tc cPps fn, x, o.kZ dks fy[k ysrs gSa rks og nwljk o.kZ fy[kus
dks nsrh gSaA blh rjg d{kk esa dk;Z pyrk jgrk gSA bl iwjs le; esa ,d ckj dqN
,slk gqvk tks gVdj FkkA og Fkk& ckj&ckj f'kf{kdk }kjk o.kZ fy[kdj ykus dks
dgus ij ,d cPps us muls dgk] eq>s ugha fy[kuk gSA dqN vkSj djkvksA ysfdu
f'kf{kdk ds ikl dqN vkSj djkus dks ugha FkkA vr% mUgksaus ,d u;k o.kZ fQj ls cPps
dks fy[kus ds fy, ns fn;kA vc bl ckr ij xkSj djsa fd Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k
ds nkSjku cPps rqrykrs gSaA D;k ge mUgsa rqrykuk fl[kkrs gSaA

o;Ld rks rqrykdj cksyrs ugha rkfd cPpksa dks mudh udy djus dk ekSdk
feys o cPps oSlk cksyuk lh[ksaA cPps fur u, 'kCn o okD; cukrs gSa D;k ge izR;sd
okD; dks muds lkeus cksyrs gSa rkfd os mldh udy dj ldsa vkSj lh[k ldsaA D;k
ge dHkh cPps dks cksyrs gSa] ^ikik eq>s eksVjlkbfdy ij ?kweus tkuk gSA*

,d cPph o o;Ld dh ckrphr dk mnkgj.k nsf[k, %

esjs nksLr dh cPph ¼rhu lky½ o mldh cqvk ckrphr dj jgs FksA

cqvk % cksyks] eSa vPNh gwaA

cPph % eSa vPNh gwaA

cqvk % eSa yM+dh gwaA

cPph % eSa yM+dh gwaA

cqvk % eSa xUnh gwaA

cPph % vki xUnh gksA

vc vki gh lksfp,A bl cPph dks dSls irk pyk fd mls vius&vki dks
xUnk ugha dgus ds fy, okD; esa dgka o D;k&D;k ifjorZu djus gksaxsA og ;g
dguk dSls lh[kh gksxh& udy ls vFkok vkids crkus ls vFkok viuh le> lsA
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izk;% f'k{kd ;g ekurs gSa fd cPpksa dk lh[kuk Ldwy esa gh izkjEHk gksrk gSA Ldwy
esa vkus ls igys cPpksa dks dqN ugha vkrkA izf'k{k.k ds nkSjku f'k{kdksa ls gqbZ ckrphr
esa mudk dguk Fkk fd 'kgjh cPps rks fQj Hkh dqN i<+uk&fy[kuk tkurs gSaa ysfdu
xkao ds cPps] xjhc cPps ftuds ekrk&firk vui<+ gSa os rks dqN Hkh ugha tkursA mUgsa
rks lc dqN Ldwy esa vkdj gh lh[kuk gksrk gSA vly esa Hkk"kk f'k{k.k dh d{kkvksa
dk mís'; gS fd cPps viuh ckr dks dg ldsa] nwljs dh ckrksa dks lqudj ;k i<+dj
viuh fVIi.kh ns ldsaA os dgkfu;ksa vkSj dforkvksa dks i<+dj mldk jl ys ldsa]
mu dgkfu;ksa vkSj dforkvksa esa viuh Nfo ns[k ldsa ;k vius vkils tksM+ ldsaA
Hkk"kk fl[kkus ds dsUnz fyfi] orZuh] lqUnj fy[kkbZ o O;kdj.k cu tkrs gSaA bruk gh
ugha Hkk"kk dh d{kk esa Hkk"kk ls [ksyus] mlesa Mwcus] mls vglkl djus vkSj vkRelkr
djus dk volj gh ugha jgrk gSA

vly esa ckr ;g gS fd ;g lc dqN djus ds fy, Ldwyksa esa bruk /kS;Z dgka]
os rks tYn ls tYn fl[kkus esa yxs jgrs gSaaA blds vykok f'k{kd dk iwjk /;ku d{kk
esa cPpksa dks 'kkUr djus vkSj mPpkj.k Bhd djus esa jgrk gSA d{kk&d{k esa cPpksa
dks ckrphr djus ls jksdk tkrk gSA tcfd cPpksa dh ckrphr d{kk&d{k ;k
vè;;u&v/;kiu ds fy, ,d lalk/ku cu ldrk gSA f'k{kd dks ;g vglkl gh
ugha gS fd vxj cPpksa dks NksVh&NksVh Vksfy;ksa eas ckaVdj mUgsa fdlh fo"k;&oLrq
ij ckrphr dk volj fn;k tk, rks mlls dkQh dqN leL;k dk lek/kku ,sls gh
gks tk,xkA izR;sd cPpk mlds ifjokj esa] mlds vklikl cksyh tkus okyh Hkk"kk ds
fu;e lh[k ysrk gSA pkgs oks fu;e /ofu ds gksa] 'kCn Lrj ds gksa vFkok ckrphr dsA
cPpk dsoy ;s gh ugha tkurk gS fd lgh 'kCn o okD; dSls cksyuk gS cfYd mldks
;g Hkh irk gksrk gS fd ;fn iz'u okD; cukuk gS rks mls dgka y; esa ifjorZu djuk
iM+sxkA og tkurk gS fd mls vius ikik ls fdl rjg ls ckrphr djuh pkfg,A
vkSj ;fn ?kj esa vfrfFk vk,a rks muls ckrphr dk rjhdk D;k gksxkA blds
lkFk&lkFk cPps ;s Hkh tkurs gSa fd ;fn mUgsa fdlh ls dqN ekaxuk gS rks ml O;fDr
ls fdl rjg dh ckrphr dh vko';drk gSA cPpksa dks ;g lc dkSu fl[kkrk gS\
gesa yxrk gS fd Hkk"kk dh d{kk esa Hkk"kk fl[kkrs le; nks&rhu ckrksa dks vey esa
yk,a rks T;knk vPNk gksxkA igyh ckr& i<+us&fy[kus dh tks lkexzh gks og lkFkZd
gks vkSj cPps ds Lrj dh gksA

nwljh ckr ;g gS fd tks lkexzh nh tk, oks ifjfpr Hkk"kk esa gksA rhljh ckr
f'k{kd cPpksa ds lkFk lkFkZd laokn djsaA mudh ckrksa dks I;kj ls lqusa vkSj mls yksxksa
dh ckrphr lquus dk ekSdk Hkh nsaA rkfd og vius fy, dqN O;kdj.k ds fu;e vkSj
'kCn Lo;a ls <wa< ldsA vkf[kjh ckr ;g gS fd Hkk"kk dks v{kj] mPpkj.k] O;kdj.k
vkfn esa ckaVus ls dksbZ eryc ugha fudyrk gSA uk gh ;s lc fdlh fuf'pr Øe
esa lh[ks tk ldrs gSaA Hkk"kk lh[kus dk ,d gh rjhdk gS mldk T;knk ls T;knk
mi;ksx fd;k tk,A tSls&cksyus esa] rdZ djus esa] dYiuk djus] l`tu djus esaA
i<+us&fy[kus bR;kfn ds i;kZIr volj feysa rks Hkk"kk lh[kuk dksbZ eqf'dy dke ugha
gSA
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ekr`Hkk"kk f'k{k.k ds le; f'k{kkFkhZ viuh Hkk"kk dk vk/kkjHkwr Kku izkIr dj
pqdk gksrk gS tcfd f}rh; ,oa fons'kh Hkk"kk f'k{k.k ds vf/kxe esa f'k{kkFkhZ dh
ekr`Hkk"kk dh /ofu ,oa O;kdjf.kd O;oLFkkvksa dh lh[kh gqbZ vknrsa O;oèkku iSnk
djrh gSaA ekr`Hkk"kk dh vftZr Hkkf"kd vknrsa Hkk"kk&vf/kxe esa ck/kk igqapkrh gSaA vU;
Hkk"kk f'k{k.k ds nks Hksn ekus tk ldrs gSa& 1- f}rh; Hkk"kk 2- fons'kh Hkk"kkA vU; Hkk"kk
f'k{k.k ds :i esa tc fgUnh f'k{k.k ij fopkj djrs gSa rks f}rh; Hkk"kk rFkk fons'kh
Hkk"kk f'k{k.k dk eq[; vUrj ;g gS fd Hkkjr ds fgUnh ls brj Hkkf"k;ksa rFkk fgUnh
Hkkf"k;ksa ds chp lkekftd lEidZ gksrs jgus ds dkj.k muesa ijLij lkaLÑfrd ,oa
Hkkf"kd ,drk ds lw= fo|eku gSa tcfd fons'kh Hkkf"k;ksa dh lkaLÑfrd i"̀BHkwfe vyx
gksus ds dkj.k mudks fgUnh Hkk"kk ds lkekftd ,oa lkaLÑfrd lanHkks± dks Hkh fl[kkus
dh t:jr gksrh gSA f'k{kkFkhZ dh ekr`Hkk"kk dh vis{kk f}rh; Hkk"kk f'k{k.k vkSj fons'kh
Hkk"kk f'k{k.k nksuksa gh brj vFkok vU; gSaA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd f}rh; ,oa
fons'kh Hkk"kk nksuksa gh ekrH̀kk"kk dh rqyuk esa vU;Hkk"kk gSaA

,d cPps dk ykyu&iks"k.k ftl ifjokj esa gksrk gS] og ml ifjokj ds
lnL;ksa dh Hkk"kk dks lgt :i esa lh[k ysrk gSA lkekU; :i ls ikap o"kZ dh vk;q
dk ckyd viuh eka] ifjokj ds lnL;ksa] fe=ksa rFkk feyus&tqyus okyksa ds chp
jgdj vukSipkfjd :i ls ekr`Hkk"kk dks cksyuk lh[k ysrk gSA tc og fdlh
fo|ky; esa i<+us ds fy, izos'k ysrk gS rks ogka mldks mldh ekr`Hkk"kk ds
Hkk"kk&{ks= dh ekud] Hkk"kk dk mPpkj.k] i<+uk vkSj fy[kuk fl[kk;k tkrk gSA ;g
loZekU; gS fd izR;sd O;fDr dh Hkkf"kd n{krk fons'kh Hkk"kk dh vis{kk ekrH̀kk"kk esa
vf/kd gksrh gSA blh dkj.k ekr`Hkk"kk ds }kjk fdlh fo"k; dks vf/kd vklkuh ls
le>k tk ldrk gS vkSj mlds }kjk fopkj dh vfHkO;fDr vf/kd izHkkoiw.kZ <ax ls
dh tk ldrh gSA fgUnh ek/;e ls Kku foKku ds fofHkUu fo"k;ksa dk fo'ofo|ky;hu
Lrj ij f'k{kk izkIr djus okys f'k{kkfFkZ;ksa dh Hkkf"kd n{krkvksa dh vfHkof̀) dh
leL;kvksa vkSj muds lek/kku ds lEcU/k esa bl rF; ij vke lgefr gS fd
fo'ofo|ky;hu Lrj ij KkufoKku dh vfHkO;fDr dk ek/;e Hkk"kk dk fof'k"V
:i gksrk gSA blh dkj.k f'k{kk uhfr bl izdkj dh gksuh pkfg, ftlls Nk=
viuh ekr`Hkk"kk ds fof'k"V :i dks lh[k ldsa rFkk mlesa visf{kr l{ke gks ldsaA
ns'k ds f'k{kk'kkL=h bl ckr ij lger gSa fd gkbZLdwy vFkok gk;j lsds.Mjh
ijh{kk mÙkh.kZ djus ds ckn tks Nk= egkfo|ky;ksa esa izos'k ysrs gSa] muesa mruh
Hkkf"kd n{krk ugha gksrh ftruh egkfo|ky;hu v/;;u ds fy;s visf{kr gSA bldh
iqf"V lu~ 1976 esa tcyiqj fo'ofo|ky; ds 4 egkfo|ky;ksa ds fofHkUu ladk;ksa ,oa
fo"k;ksa ds izFke o"kZ ds 400 Nk=ksa ds ijh{k.k }kjk gqbZA

egkfo|ky;ksa ds fgUnh ek/;e ls v/;;u djus okys izFke o"kZ ds Nk=ksa dh visf{kr
Hkk"kk;h&n{krkvksa dk fodkl djus ds mís'; ls tcyiqj ds fo'ofo|ky; us Hkkjrh;
Hkk"kk&laLFkku] Hkkjr ljdkj] eSlwj ds lg;ksx ls vxLr 1976 esa ^fgUnh fczt dkslZ
ifj;kstuk* ds fØ;kUo;u dk fu'p; fd;kA bl ;kstuk ds vUrxZr ch-,-] ch-,l-
lh- ,oa ch-dkWe- izFke o"kZ ds fgUnh ek/;e ls v/;;u djus okys Nk=ksa dh Hkkf"kd
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n{krkvksa ds fodkl gsrq 200 ?k.Vksa dh ikB~; lkexzh dk Jo.k ,oa fVIi.k ¼uksV~l½
fuekZ.k cks/ku] iBu cks/ku] funsZf'kr fucU/k ys[ku] lkj ys[ku ¼fgUnh ls fgUnh ,oa
vaxzsth ls fgUnh½ lEcU/kh n{krkvksa ds vuq:i oxhZdj.k dh vyx&vyx iqfLrdkvksa
dk fuekZ.k fd;k x;k rFkk mudks izdkf'kr Hkh fd;k x;kA bl ifj;kstuk ds
vUrxZr vusd iqLrdsa izdkf'kr dh xbZA buds vfrfjDr lkekU; Kku dh iqLrdksa]
if=dkvksa ,oa jsfM;ks okrkZvksa ls Hkh lkexzh ladfyr dh xbZA 400 x|ka'kksa esa ls fofo/
k fo'ks"kKksa ds ijke'kZ ls vUrr% 200 x|ka'kksa dk p;u djus ds i'pkr~ mUgsa
vyx&vyx Hkkf"kd n{krkvksa esa forfjr djus ds ckn izR;sd n{krk dh lkexzh dk
Js.khdj.k rFkk izR;sd x|ka'k dk vkykspukRed ijh{k.k dj mls vFkZiw.kZ bdkb;ksa
esa foHkkftr fd;k x;kA ekr`Hkk"kk ds ek/;e ls fo'ofo|ky;hu f'k{kk izkIr djus
okys f'k{kkfFkZ;ksa dh Hkk"kk n{krk dh vfHkof̀) ,oa fodkl ds fy, blh izdkj dh
lkexzh dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg, rFkk mlds vk/kkj ij Hkk"kk f'k{k.k djk;k
tkuk pkfg,A

vU; Hkk"kk esa f'k{k.k ¼f}rh; Hkk"kk ds :i esa f'k{k.k rFkk fons'kh Hkk"kk ds :i esa
f'k{k.k½ djkus okys f'k{kdksa esa fo'ks"k ;ksX;rkvksa ,oa xq.kksa dk gksuk vko';d gS %

1- mudks y{; Hkk"kk ds /ofufed vFkok Lofufed rFkk O;oLFkkijd vfHky{k.kksa]
iz;ksxksa] fof'k"V 'kCnkoyh rFkk Hkkf"kd laLdkjksa dk lw{e Kku gksuk pkfg,A

2- mudks izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh Hkk"kkvksa dh lajpukvksa dk Kku gksuk pkfg, rFkk
mudks y{; Hkk"kk ,oa f'k{kkFkhZ@f'k{kkfFkZ;ksa dh ekr`&Hkk"kk@ekr&̀Hkk"kkvksa ds
O;frjsdkRed fo'ys"k.k ls ifjfpr gksuk pkfg,A

3- mudks /ofu foKku] /ofue vFkok LofuefoKku] ,ddkfyd vFkok ladkfyd
Hkk"kkfoKku ,oa lajpukRed Hkk"kkfoKku ds fl)karksa ls ifjfpr gksuk pkfg,A

4- mudks vU; Hkk"kk f'k{k.k ¼f}rh; ,oa fons'kh½ dh uohure i)fr;ksa ,oa
izfofèk;ksa dk Kku gksuk pkfg,A

5- muesa mu i)fr;ksa ,oa izfof/k;ksa ds vk/kkj ij y{; Hkk"kk ds f'k{k.k dh
O;kogkfjd ;ksX;rk gksuh pkfg,A

6- mudks f'k{kkFkhZ@f'k{kkfFkZ;ksa dh ;ksX;rk vk;q ,oa Hkk"kk&vf/kxe ds mís';ksa ls
ifjfpr gksuk pkfg, rFkk mudks rnuq:i viuh f'k{kk ;kstuk esa ifjorZu
djrs jguk pkfg,A

fgUnh Hkk"kk ds f'k{k.k ds lanHkZ esa bldks nks mnkgj.kksa ls Li"V fd;k tk ldrk gSA

¼d½ ;fn fdlh izcq) o;Ld f'k{kkFkhZ dk mís'; fgUnh Hkk"kk dh nsoukxjh fyfi dks
lh[kuk gS rks v/;kid dks fgUnh Hkk"kk ds mPpkfjr ,oa fyf[kr :iksa ds vUrj
dh vksj funsZ'k djrs gq, nsoukxjh o.kks± ds] vkdkj&izdkj] o.kks± ds mio.kZ
rFkk fy[kkoV esa mudks forj.kxr fLFkfr;ka Li"V djrs gq, muds fy[kus dk
vH;kl djkuk pkfg,A

¼[k½ blh izdkj ;fn f'k{kkFkhZ dk mís'; fgUnh ek/;e ls dk;kZy;hu iz'kklfud
dk;Z lEiUu djuk gS rks izk/;kid dks dk;kZy; ds iz'kklfud dk;ks± esa
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iz;qDr gksus okyh iz'kklfud fgUnh dh fof'k"V 'kCnkoyh ¼jftLVlZ½] izeq[k
okD; lkapksa vkfn dk f'k{k.k djuk pkfg,A

7- f'k{kkFkhZ@f'k{kkfFkZ;ksa dks Hkk"kk vf/kxe esa ftu leL;kvksa ,oa O;o/kkuksa dk
lkeuk djuk iM+ jgk gS] muesa mudks igpkuus dh {kerk rFkk mldk
lekèkku djus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A

8- lkexzh&fuekZ.k rFkk izLrqrhdj.k djrs le; mudks ltx jguk pkfg,
ftlls f'k{kkFkhZ@f'k{kkfFkZ;ksa esa y{; Hkk"kk dks cksyus] fy[kus] i<+us vkSj
le>us dh vknr dk vf/kdkf/kd lgt :i ls fuekZ.k gks ldsA

9- muesa d{kk esa bl izdkj dk okrkoj.k mRiUu djus dh {kerk gksuh pkfg,
ftlls f'k{kkFkhZ Hkkf"kd lkexzh dk vf/kdkf/kd #fp ,oa fu"Bk ds lkFk vH;kl
dj ldsa] mldks d{kk esa vU; f'k{kkFkhZ@f'k{kkfFkZ;ksa ls lEHkk"k.k ds le; rFkk
d{kk ds ckgj nSfud thou ds dk;Zdykiksa esa iz;qDr dj ldsA

dksbZ Hkk"kk i<+krs le; loZizFke ;g iz'u mifLFkr gksrk gS fd mudks ml Hkk"kk ds
fdl Hkkf"kd :i dk izf'k{k.k nsaA bl lEcU/k esa ;g mYys[kuh; gS fd ;fn f'k{kkFkhZ
dk Hkk"kk lh[kus dk dksbZ fof'k"V iz;kstu ugha gS rks lkekU; :i ls gesa ml Hkk"kk
ds ekud :i dk vH;kl djkuk pkfg,A ekud ls rkRi;Z Hkk"kk ds ml :i ls gS
ftldks ml Hkk"kk ds i<+s&fy[ks Hkk"kh ekud ekurs gSaA vkSipkfjd voljksa ij ml
Hkk"kk ds mPpf'k{kk izkIr O;fDr bl Hkk"kk&:i ds }kjk ijLij lEHkk"k.k djrs gSaA
Hkk"k.kksa] laxksf"B;ksa] ifjppkZvksa vkfn eas bl Hkk"kk dk tks :i iz;qDr gksrk gSA

f'k{kkFkhZ dh ekr`Hkk"kk ,oa y{; Hkk"kk ds O;frjsdh v/;;u dks /;ku esa j[kdj
ikB~;&lkexzh dk rnuq:i fuekZ.k djuk pkfg, rFkk v/;;u fcanqvksa dks fu/kkZfjr
dj oxhZÑr ikB~;&lkexzh dk izf'k{k.k ,oa vH;kl djkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,
viuh fof'k"V Hkkf"kd lajpuk ,oa O;oLFkk ds dkj.k fgUnh lh[krs le; leLr fgUnh
ls brj Hkkf"k;ksa dks dqN leku leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA mnkgj.kkFkZ&

1- laKk 'kCnksa dk fyax fu/kkZj.k

2- fo'ks"k.k dk fo'ks"; ds vuqlkj :ikarj.k lEcU/kh fof'k"V fu;e

3- us ijlxZ dh forj.kxr fLFkfr;ka

4- lEcU/kdkjd ^dk*] ^ds*] ^dh* ijlxks± dk iz;ksx

5- drkZ ,oa fØ;k dh vfUofr lEcU/kh fu;e

6- la;qDr fØ;kvksa dk iz;ksx

Hkk"kkfoKku us vU; Hkk"kk f'k{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA Hkk"kk oSKkfud
y{;&Hkk"kk dk oSKkfud v/;;u dj mldh vfHkjpukvksa ,oa O;oLFkkvksa dh foospuk
djrk gSA lkFk gh izf'k{k.kkFkhZ dh ekr`Hkk"kk dh vfHkjpukvksa ,oa O;oLFkkvksa dks Kkr
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dj nksuksa Hkk"kkvksa ¼ekr`Hkk"kk ,oa y{; Hkk"kk½ dk] izR;sd Lrj ij O;frjsdkRed
vè;;u djrk gSA bl v/;;u ls vU;&Hkk"kk&f'k{kd dks izf'k{kkFkhZ ,oa y{;
Hkk"kk&bu nksuksa Hkk"kkvksa dh O;oLFkk ,oa lajpuk ds lkE;&oS"kE; dk irk py tkrk
gSA Hkk"kk oSKkfud v/;;uksa ls og ;g Hkh tku ikrk gS fd ekr`Hkk"kk ls fHkUu
y{;&Hkk"kk dh vfHkjpuk;sa dkSu&dkSu lh gSa rFkk izf'k{k.k esa ekrH̀kk"kk ds dkSu&dkSu
ls Hkkf"kd rRoksa dk O;k?kkr laHkkfor gSA bl nf̀"V ls og vè;kiu fcUnqvksa dk fuekZ.k
dj] ikB~; lkexzh dk fuekZ.k djrk gSA y{;&Hkk"kk ds fof'k"V /oU;kRed y{k.kksa dks
vfHkjpuk&izkH;kl izfØ;k }kjk fl[kkus dh lkexzh iznku djrk gSA blh izdkj
y{;&Hkk"kk dh fof'k"V O;kdjf.kd vfHkjpukvksa] ewy miokD; lajpukvksa rFkk muds
foLrkj.kksa ,oa :ikUrj.kksa] 'kCn vFkok O;kdjf.kd [k.M ifjorZuksa rFkk fofo/k izdkj
ds izkH;klksa ¼lquuk] nqgjkuk] igpkuuk] izfrLFkkiu] :ikUrj.k] foLrkj] iz'uksÙkj
vkfn½ dh ikB&lkexzh cukrk gSA Hkk"kk&iz;ksx'kkyk ds fy, fo'ks"k ikBksa dk fuekZ.k
djrk gSA bl izdkj Hkk"kk foKku dh i)fr;ksa ds Kku ds vkyksd esa og Hkk"kk ds
lEiw.kZ izf'k{k.k dk dk;Z iwoZ fu;ksftr ,oa oxhZÑr ikB;&lkexzh rFkk fu;fU=r
izfØ;k ds }kjk lEiUu djrk gSA bl izdkj Hkk"kk&fo'ys"k.k] Hkk"kk&f'k{k.k&lkexzh&
fuekZ.k rFkk Hkk"kk&lkexzh ds oxhZdj.k ,oa izLrqrhdj.k vkfn esa vk/kqfud Hkk"kkfoKku
cgqr lgk;rk iznku djrk gSA ;g Hkh mYys[kuh; gS fd ^Hkk"kkfoKku* Hkk"kk&f'k{k.k
esa lgk;d lk/ku ek= gS] Hkk"kkfoKku gh Hkk"kk&f'k{k.k ugha gSA Hkk"kk dk v/;kid
Hkk"kkfoKku dh lgk;rk ls f'k{k.kkFkhZ dh ekr`Hkk"kk ,oa y{;&Hkk"kk ds Lo:i]
lkE;&oS"kE;] f'k{k.k dk;Z dh lEHkkfor leL;kvksa dh [kkst rFkk lek/kku gsrq
ikB;&lkexzh dk rnuq:i fuekZ.k vkfn dk;Z lEiUu djrk gS fdUrq d{kk esa og
Hkk"kk fl[kkrk gS] Hkk"kkfoKku ugha i<+krkA

Hkk"kkf'k{k.k esa O;kdj.k ,oa /ofufoKku vkfn dk Kku ;fn dgha lgk;d fl) gks
ldrk gS rks mldk lgt mi;ksx djuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, ,d v/;kid
rfey Hkk"kh fo|kFkhZ dks fgUnh cksyuk fl[kk jgk gSA vusd ckj ds iz;kl ds ckn Hkh
og fgUnh dh ÞM+ß ,oa Þ<+ß /ofu;ksa dk mPpkj.k ugha dj ikrkA ,slh fLFkfr esa
vè;kid ;g crk ldrk gS fd ftOgk dh uksd dks myV dj mlds uhps ds Hkkx
ls dBksj rkyq ds vafre Hkkx dks Nwdj mls >Vds ds lkFk uhps elw<+s dh vksj ykdj
mPpkj.k djksA /ofufoKku dk ;g Kku fo|kFkhZ dks ÞM+ß ,oa Þ<+ß /ofu;ksa dk
mPpkj.k fl[kkus esa lgk;d fl) gks ldrk gSA /ofu;ksa ds /oU;kRed ewY; crkus
dh vko';drk ugha gS fd ;s /ofu;k¡ ew/kZU; mfR{kIr gSaA blh izdkj y{; Hkk"kk dh
O;kdjf.kd lajpukvksa ds ckjs esa dqN izkjfEHkd funsZ'k ,oa ladsr ns nsuk fo|kFkhZ ds
fy, mi;ksxh gks ldrk gS rFkk mldk Kku izkIr djds og vU; Hkk"kk ds :iksa ,oa
lkapksa dk vuqdj.k dj ldrk gSA ;fn ,d ckj fo|kFkhZ fdlh Hkk"kk ds :iksa dks
cksyuk lh[k ysrk gS rc mu :iksa ds ckjs esa O;kdjf.kd tkudkjh nsus dh t:jr
fcYdqy ugha gSA bl ckr dks fgUnh Hkk"kk ds dqN mnkgj.kksa ls Li"V fd;k tk ldrk
gSA fgUnhrj Hkk"kh dks fgUnh ds okD; cksyus dk vH;kl djkus gsrq mls nks okD;
cksyuk fl[kkrs gSaA

1- yM+dk vPNk gSA

2- ekek vPNk gSA
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blds ckn mls fl[kkrs gSa

1- yM+ds dks f[kyk nksA

2- ekek dks f[kyk nksA

;g lEHko gS fd dksbZ fo|kFkhZ iz'u djs fd Þekes dks f[kyk nsß D;ksa ugha\
mldh bl ftKklk dk lek/kku djus ds fy, ge izf'k{k.kkFkhZ dks ;g crk ldrs
gSa fd vkdkjkar fgUnh laKk 'kCnksa ds nks :i oxZ gSaA ,d oxZ ds vUrxZr ÞyM+dkß
ÞcPpkß Þ?kksM+kß bR;kfn 'kCn vkrs gSa rFkk nwljs oxZ ds varxZr Þekekß Þpkpkß Þnknkß
bR;kfn 'kCn vkrs gSaA rnuarj buds :ikarj.k dh vfHkjpukvksa ds vH;klksa dks
djkuk pkfg,A gesa fo|kFkhZ dks fHkUu rkfydkvksa ds okD;ksa dks cksyuk fl[kkuk pkfg,
rFkk mudk bruk mPpkj.kkH;kl djkuk pkfg, fd os mldh vknr cu tk,aA mls
Hkk"kk f'k{k.k dh n`f"V ls bu laKk :iksa ds ckjs esaa O;kdjf.kd oDrO; nsus dh dyk
ugha fl[kkuk gSA blh izdkj fo'ks"; ,oa fo'ks"k.k ds lEcU/k dh vfHkjpuk dk vH;kl
djkus ds fy, fl[kkrs gSaA

1- lqUnj yM+dk tk jgk gSA

2- lqUnj yM+dh tk jgh gSA

blds ckn mls fl[kkrs gSaA

3- vPNk yM+dk tk jgk gSA

4- vPNh yM+dh tk jgh gSA

;fn izf'k{k.kkFkhZ dks ;g 'kadk gksrh gS fd ÞlqUnjß fo'ks"k.k ÞyM+dkß rFkk
ÞyM+dhß nksuksa ds lkFk leku :i ls iz;qDr gks jgk gS] ÞvPNkß fo'ks"k.k ÞyM+dhß ds
lkFk D;ksa ugha iz;qDr gksrk rks mldh bl 'kadk dk lek/kku djus ds fy, gesa mls
:ikarj lfgr fo'ks"k.kksa ds lEcU/k esa ifjfpr djkrs gq, mudk vH;kl djuk pkfg,A

4- vFkZ ds vk/kkj ij okD; fdrus izdkj ds gksrs gSa\

¼d½ nks ¼[k½ pkj

¼x½ Ng ¼?k½ vkB

5- vuqPNsn ys[ku esa fdu 'kSfy;ksa dk iz;ksx gksrk gS\

¼d½ lekl 'kSyh ¼[k½ O;aX; 'kSyh

¼x½ fp= 'kSyh ¼?k½ mi;qZDr lHkh

fdlh mís'; ls dksbZ dgh ;k dgyk;h ;k fyf[kr ;k lkadsfrd egRoiw.kZ ckr gh
lans'k dgykrh gSA lans'k dks tc ge fy[kdj nsrs gSa rks og lans'k&ys[ku dgykrk
gSA lans'k&ys[ku ds varxZr ge viuh Hkkoukvksa dks de ls de 'kCnksa esa fy[kdj
nwljksa rd igqapkrs gSaA lans'k&ys[ku izkphu le; ls gh fy[kk tkrk jgk gSA izkphu
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le; esa lans'k dcwrj ds ek/;e ls Hkstk tkrk FkkA vkt ds ;kaf=d ;qx esa lans'k
fMftVy ek/;e ls Hkstk tk jgk gSA lans'k&ys[ku ds foLr`r fooj.k dks fuEu izdkj
ls le>k;k x;k gS&

lans'k&i= mu lHkh i=ksa dks dgrs gSa] ftuds ek/;e ls izs"kd dk vfHkizk; fdlh
Hkh fo"k;] leL;k ;k okrkZ dh fyf[kr lwpuk nsuk gksA bl izdkj ds ys[kksa ds fofHkUu
:i gks ldrs gSa ;Fkk uksfVl] fuea=.k] ifji= bR;kfnA budk foLr`r fooj.k vkxs
fn;k tk jgk gSA

lwpuk dks ,d ,sls nLrkost ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] tks fd mldks
Hkstus okys dk vk'k; mldks izkIr djus okys dks lalwfpr djrk gSA lkekU;r%
lwpuk;sa nks izdkj dh gksrh gSa& izFke yksd lwpuk;sa rFkk f}rh; O;fDrxr lwpuk;saA
yksd lwpukvksa esa lkekU; tkudkjh dh lkexzh lekfo"V gksrh gS] tcfd O;fDrxr
lwpukvksa esa ,d O;fDr }kjk fdlh vU; O;fDr dks lwpuk nh tkrh gSA lEifÙk
gLrkUrj.k vf/kfu;e fuEufyf[kr rhu izdkj dh lwpukvksa dk mYys[k djrk gS&

(Actual Notice) tc dksbZ O;fDr fdlh rF; dh
;FkkFkZ ;k okLrfod tkudkjh izkIr djrk gSA

(Constructive Notice)

tc dksbZ O;fDr tku&cw> dj fdlh tkap ;k [kkstchu ls mnklhu jgrk gS]
tks fd mls djuk pkfg;s ;k vR;Ur mis{kk cjrrk gS] tcfd mlls lacafèkr
rF; dks mls tkuuk pkfg;s] rks ,slh voLFkk esa mls jpukRed ;k vkUof;d
uksfVl izkIr gqvk le>k tkrk gSA

(Notice to Agent) tc vfHkdÙkkZ dks ?kVukvksa ds
nkSjku esa tks fd mlds lkekU; dÙkZO;ksa ds le; esa ?kfVr gksrh gS] dksbZ lwpuk
feyrh gS] pkgs og blls vius Lokeh dks voxr djk;s ;k ugha] rks ;g
vfHkdÙkkZ dk uksfVl] mlds Lokeh dk uksfVl le>k tkrk gSA

uksfVl ;k lwpuk nsus dk vfHkizk;% gksrk gS] fdlh O;fDr dks ftldk lwpuk
nsus okys ds izfr dksbZ nkf;Ro gks ;k mls iwjk djus dk ;k vius dks fdlh nkf;Ro
ls eqDr djus dkA

 lwpuk dk vk/kkj i{kdkj oknh rFkk
jkT;@dsUnzh; ljdkj dks okndkjh ls cpkrk gS rFkk mUgsa bl ckr ds fy, ck/;
djrk gS fd os U;k;ky; dh 'kj.k esa tk, fcuk vkilh le>kSrs ,oa lqyg ds vk/
kkj ij vius&vius nkos dk vuqleFkZu dj ysaA bl izdkj lwpuk nsus dk fu;e ,d
rjg ls U;k;ky;ksa esa oknksa dk ckgqY; dqN gn rd jksdus dk iz;Ru djrk gSA

 tc dksbZ lwpuk lwpuknkrk i{kdkj }kjk
vkSj u gh mlds vf/koDrk }kjk gLrk{kfjr dh xbZ gks rks ,slh lwpuk dks rc voSèk
ugha le>k tk ldrk gS ;fn ,slh lwpuk dk fn;k tkuk lkfcr dj fn;k tkrk gSA
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tc fdlh lwpuk] lUns'k ;k psrkouh dks fdlh i=] foKkiu ;k vkns'k ds
ekè;e ls fn;k tkrk gS rFkk mlesa fdUgha fo'ks"k funsZ'kksa dk ikyu djus dks dgk
tkrk gS rks mls uksfVl nsuk dgrs gSaA ;s fuEu :i esa gks ldrs gSa %

1- O  tc veqd O;fDr fdlh vU; O;fDr dks fdlh
ckr gsrq vkxkg djrs gq, i= }kjk lwpuk Hkstrk gS rks og i= uksfVl
dgykrk gSA blh izdkj O;kikfjd laLFkku Hkh fdUgha fof/kd ;k O;kikfjd
'krks± ds mYya?ku ij 'krs± iw.kZ djus gsrq nwljs O;kikfjd laLFkku dks uksfVl
Hkst ldrk gSA

2-  tks fdUgha O;fDr;ksa dks vnkyrh vkns'k dh ikyuk gsrq
fn;k tkrk gSA

3-  lwpuk,a lekpkj i=ksa esa izk;% blfy, izdkf'kr rFkk izlkfjr djkbZ
tkrh gS fd ml fo"k; esa fnypLih j[kus okyh turk Hkyh izdkj tkudkjh
izkIr dj lds vkSj mlls ykHk mBk;k tk ldsA

ljdkjh n¶rjksa esa [kkyh inksa dks Hkjus ds fy, foKkiu] uhykeh dh lwpuk,a
vkSj fufonk vkfn tSlh vusd vU; lwpuk,a lekpkj i=ksa esa izdkf'kr djkbZ tkrh
gSaA vktdy lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lekpkj i=ksa esa bl izdkj dh lwpuk,a
izdkf'kr gksrh jgrh gSaA igys ,slk ugha FkkA igys dsoy vaxzsth ds lekpkj i=ksa
esa gh bl izdkj dh lwpuk,a izdkf'kr gksrh Fkha vkSj rc tu lk/kkj.k dks muls
iwjk&iwjk ykHk ugha gksrk FkkA

lwpukvksa esa lcls igys lwpuk izdkf'kr djkus okyh laLFkk ;k vf/kdkjh ds
in dk mYys[k jgrk gS vkSj lwpuk ds uhps l{ke vf/kdkjh dk uke vkSj in Nik
jgrk gSA

vaxzsth 'kCn ÞuksfVlß dks fgUnh dh rduhdh 'kCnkoyh esa ̂ lwpuk* dgk tkrk
gSA ^lwpuk* ls rkRi;Z gS fd ^fdlh ckjs esa lwfpr djukA*

lwpuk fyf[krs le; gesa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,&

1- lwpuk fdUgsa nsuh gSA

2- D;k lwpuk nsuh gSA

3- lwpuk ftl ckjs esa gS mldh le; lhek

4- lwpuk ys[ku esa fo"k; ls HkVdko ugha ;kfu de 'kCnksa esa eq[; ckr dk fy[kk
tkukA

5- ljy o lkFkZd Hkk"kk dk iz;ksxA

lwpuk ys[ku ds izk:i dks fuEu izdkj ls le>k;k x;k gS&

1- lcls igys Åij dsUnz esa 'kh"kZd ds :i esa ^lwpuk* fy[kk tkuk pkfg,A

2- lwpuk ds uhps ftl fo"k; ls lEcfU/kr lwpuk nsuh gS og fo"k;A
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3- nh tkus okyh lwpuk dk ys[ku

4- fnukad

5- lwpuk nsus okys dk in

6- lwpuk nsus okys dk uke

7- ;fn vko';d gks rks lwpuk nsus okys dk irk

lwpuk ds uewuksa dks fuEu mnkgj.kksa ls le>k;k x;k gS&

loZlk/kkj.k dks lwfpr fd;k tkrk gS fd fnukad 2 vDVwcj] ̂xka/kh t;Urh* ds volj
ij ^Hkkjr fodkl laLFkku* ds lg;ksx ls ^d[kx vLirky* esa ^fu%'kqYd jDr&tkap
o jDr&nku* f'kfoj vk;ksftr fd;k tk jgk gSA f'kfoj dk le; izkr% 6 cts ls
lk;a 5 cts rd jgsxkA vki lc ls vuqjks/k gS fd bl dk;ZØe esa ^jDr&nku* dj
tu&dY;k.k esa viuk lg;ksx iznku djsaA

fnukad 06-07-2021 izHkkjh
Hkkjr fodkl laLFkku

fnYyh

turk dh tkudkjh ds fy, lwfpr fd;k tkrk gS fd 'kgjh fodkl ea=ky; }kjk
ftudks fnYyh esa fcfYMax IykV vykV fd, x, Fks] mUgksaus vHkh rd uksfVl fn;s
tkus ds ckotwn mu IykVksa dk dCtk ugha fy;k gSA bl lkoZtfud lwpuk ds }kjk
mUgsa 28 Qjojh] 2021 rd dk le; fn;k tkrk gS fd os dCts dh lkjh dkjZokbZ
djds vkSj ,fj;j vnk djds ml IykV dk dCtk ys ysa tks fd mUgsa vykV fd;k
x;k gS vU;Fkk vykVesaV jí le>k tk,xkA

Mh-,-&750¼5½

loZlk/kkj.k dks lwfpr fd;k tkrk gS fd ekrkVhyk esa rkjh[k 1 fnlEcj] 2020
dks gksus okys isM+ksa dh uhykeh esa fuEufyf[kr rCnhfy;ka dh tkrh gSa&

1- rkjh[k uhykeh 2 tuojh] 2021

2- la[;k isM+ vuqekfur 6873
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3- fn;s x;s funsZ'kksa ds vfrfjDr Hkh dksbZ funsZ'k vko';d le>k tk,xk rks
uhykeh 'kq: gksus ds iwoZ ?kksf"kr dj fn;k tk,xk ftldk ikyu djuk
vfuok;Z gksxkA

ekrkVhyk Mse fMohtu]

>kalh] ;w-ih-

jksM+ ij n'kkZbZ x;h gksa ;k ugha fdUrq ysu ges'kk jgrh gSaA mudk lgh
bLrseky dhft,A

pkgs n'kkZbZ xbZ gksa ;k ugha] gj esu jksM+ ij
ysu jgrh t:j gSaA ;s ysu vkidh vkSj nwljksa dh lqj{kk ds fy, gaSA budks ges'kk
/;ku esa jf[k, vkSj mi;ksx dhft,A bldks viuk LoHkko gh cuk yhft,A fcuk
[kkl dkj.k ds ,d ysu ls nwljh ysu esa dHkh er ?kqfl,A dgka tkuk gS ;g igys
gh lksp yhft,] ftlls mrkoysiu esa jkLrk u cnyuk iM+sA ,d ysu ls nwljh vkSj
nwljh ls igyh esa eaMjkuk] n'kkZbZ xbZ ;k dkYifud ysuksa ;k ykbuksa ds Åij xkM+h
pykuk ,d LokFkhZ O;fDr dk dke gh ugha vfirq cqjh Mªkbfoax Hkh gSA

(i) tgka rd lEHko gks ck,a gkFk dh ysu esa jfg,A

(ii) pkSjkgs ds utnhd vkus ij 6 ysu& nksuksa vksj 3 ysuA

¼d½ nk,a eqM+uk % le; jgrs gh ckgjh ysu esa gks tkb,A

¼[k½ lh/ks tkuk % chp ;k ck,a gkFk dh ysu esa jfg,A c'krsZ fd dksbZ ,slk flxuy
;k jksM+ ij fu'kku u gks tks blesa ck/kd gksA

¼x½ ck,¡ eqM+uk % ck,a gkFk dh ysu esa jfg,A

(i) ;fn igys eksM+ ls ck,¡ eqM+uk pkgrs gksa rks ckb± vksj dh ysu esa jfg,A

(ii) ;fn fdlh nwljh vksj eqM+uk pkgrs gksa rks igys ls gh chp esa gks tkb,A

(i) ck,a eqM+uk gks rks % ckb± vksj dh ysu esa jfg,A

(ii) lh/ks tkuk gks rks % chp okyh ysu esa jfg,A

(iii) nk,a eqM+uk gks rks % jksM+ ds ,dne nk,a gks tkb,A

 vkxs dk jkLrk fcYdqy lkQ ns[k ldrs gSa ;k ugha tku yhft,A
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 ihNs ds VªSfQd dk /;ku jf[k,A ihNs ns[kus okys 'hk'ks esa nsf[k,A

 ;fn vksojVsd dj jgs gksa rks ftruh tYnh gks lds pØ iwjk dhft,A

 ;fn vki xyr ysu ys pqds gSa rks tc rd lqjf{kr viuh ysu esa ugha vk lds
mlh ysu esa jfg,A

 nq?kZVuk dks Vkyus ds fy, fuf'pr le; ls FkksM+k igys fudfy,] ftlls
tYnh esa vkidks nk,a&ck,a u pyuk iM+s vkSj u gh gkWuZ ij Vka&Vw djus dh
ukScr vk;sA blls nwljksa ds fy, [krjk c<+rk gSA

¼d½ ysu ds fu;eksa dk ikyu dhft,A

¼[k½ uezrk ls dke yhft,A

¼x½ le>nkjh ls dke yhft,A

¼?k½ vuq'kklu dk ikyu dhft,A

fu;eksa dk mYya?ku djus okyksa dks LFky ij gh nf.Mr fd;k tk ldrk gS ftldk
tqekZuk fuEu izdkj Hkjuk gksxk&

/kkjk,a@egÙoiw.kZ /kkjkvksa izFke vijk/k f}rh; vijk/k
ds fooj.k lfgr ij tqekZuk ij tqekZuk

U;wure vf/kdre U;wure vf/kdre

112 eksVj okgu vf/k- #- 50@& #- 100@& #- 150@& #- 300@&
fcuk ykblsal okgu pykuk]
fdlh vo;Ld vFkok fcuk
ykblsal O;fDr dks okgu
pykus dh vuqefr nsuk]
;krk;kr ladsr vFkok
iqfyleSu ds ladsr dh
voekuuk djuk] rhu lokjh
pykuk] fcuk gsyesV okgu
pykuk] ckb± vksj ls vFkok
xyr fn'kk ls okgu vkxs
ys tkuk ¼vksojVsfdax½]
xyr <ax ls vFkok izfrcfU/kr
{ks= esa ikfd±x] fcuk uEcj
IysV vFkok nks"kiw.kZ
uEcj IysV dk gksukA

iqfyl vf/kdkjh ls #- 250@& #- 500@& #- 250@& #- 500@&
nqO;ZO;ogkj] iqfyl vf/kdkjh
}kjk fn;s x;s funsZ'kksa dh
voekuuk

vuf/kÑr O;fDr dks okgu #- 500@& #- 1000@& #- 500@& #- 1000@&
pykus dh vuqefr nsukA
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ykijokgh vFkok [krjukd #- 500@& #- 1000@& #- 1000@& #- 2000@&

rjhds ls okgu pykuk

u'ks dh gkyr esa okgu pykuk #- 500@& #- 2000@& #- 500@& #- 3000@&

fcuk jftLVªs'ku vFkok ijfeV #- 1000@& #- 2000@& #- 1500@& #- 3000@&

ds okgu iz;ksx djukA

;fn vkidh dksbZ leL;k gS&tSls fd ikfjokfjd dyg] ifjokj esa vkilh
ruko] vfHkHkkodksa dk vkids ifjokj esa vuqfpr gLr{ksi] ngst dh ekax] laLFkk esa
vkokl vkfn gS rks vki gekjh enn ys ldrs gSaA

Ñi;k lEidZ djsa %

ngst mUewyu vuqHkkx]

lekt dY;k.k funs'kky;

fnYyh iz'kklu] vkbZ-Vh-vkbZ- fcfYaMx]

dLrwjck xka/kh ekxZ] ubZ fnYyh&110001

;g foHkkx iq#"kksa vkSj efgykvksa dks mudh ikfjokfjd leL;kvksa ds fy,
fu%'kqYd ekxZn'kZu nsrk gSA

gLrk-&¼Mh-vkj- ukQjh½

funs'kd ,oa lfpo ¼lekt dY;k.k½

fnYyh iz'kklu] ubZ fnYyh

lqizfu&15190

jlksbZ?kj esa /khjs&/khjs Vidrs uy ls yxHkx
pkj xSyu ikuh jkst csdkj pyk tkrk gSA Ñi;k ,slk u gksus nsaA mik; cgqr
lk/kkj.k gSA cl ,d u;k ok'kj VksaVh esa yxkus dh t:jr gSA
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tc vki lh/ks uy ds uhps lfCt;ksa
vkSj Qyksa dks /kksrs gSa rks vki eglwl djrs gksaxs fd vki t:jr ls T;knk
ikuh bLrseky dj jgs gSaA blds vykok vkids gkFk Hkh cseryc xhys gks tkrs
gSa vkSj 'kk;n ikuh dh Nydrh cwanksa ls vkids diM+s Hkh xhys gks tkrs gksaxsA
blfy, fdlh crZu esa lkQ&lqFkjk ikuh Hkjdj mlds vUnj gh Qyksa vkSj
lfCt;ksa dks /kks,aA blls cgqr lkjk dherh ikuh cp tk,xk vkSj bl ikuh
dks vki xeyksa esa Hkh Mky ldrs gSaA

tc vki jlksbZ?kj esa [kkuk cuk jgh
gksrh gSa rks vkerkSj ij cgqr lkjs crZu bLrseky dj fy;s tkrs gSaA bldk
eryc gS fd crZu lkQ djus dk dke Hkh c<+ x;k vkSj blds fy, T;knk
ikuh Hkh pkfg,A blfy, tc rd cgqr t:jh u gksa rc rd fcYdqy lkQ]
ubZ IysV ;k dksbZ vkSj crZu bLrseky u djsaA blls u dsoy ikuh cpsxk cfYd
le; vkSj esgur Hkh cpsxhA

IysVksa vkSj nwljs crZuksa dks /kksus ls
igys mu ij ls fpdukgV dks vkSj [kkus&ihus dh phtksa ds NksVs VqdM+ksa dks
fdlh dkxt ;k NksVs diM+s ds VqdM+s ls mrkjsaA ftl le; vki jlksbZ esa
crZu vkSj IysVsa /kks jgh gksa ml le; uy dks yxkrkj er pykb, cfYd
NksVs Vc ;k ckYVh dks rhu&pkSFkkbZ Hkj dj crZuksa dks igys mlesa lkQ dj
ysa vkSj ckn esa nwljs ikuh ls /kks ysaA blls gj jkst cgqr lkjk ikuh cpk;k
tk ldrk gSA

tc vki pk; cuk jgh gksa rks igys fxu ysa fd vki
dks fdrus I;kys pk; dh t:jr gS vkSj mruk gh ikuh bLrseky djsa ftruk
t:jh gSA gj ckj pk; ds crZu dks iwjk u HkjsaA blls vki lgh vuqikr esa
pk; dh ifÙk;ka Mky ldsaxh vkSj pk; Hkh okLro esa cf<+;k cusxhA bl lkjs
dke esa vki FkksM+k&cgqr ikuh cpk ldrh gSaA

tc rd fcYdqy t:jh u gks jlksbZ ds
Q'kZ dks gj jkst u /kks,aA vki >kM+w yxkdj vkSj ckn esa Bhd rjg ls iksaNk
yxkdj Hkh Q'kZ dks mruk gh lkQ cuk, j[k ldrh gSaA blesa vkidk le;
Hkh cpsxk vkSj esgur HkhA gj jkst pkj xSyu ikuh dh ctk; vPNh rjg ls
iksaNk yxkus ds fy, vkidks dsoy ,d xSyu ikuh dh t:jr iM+sxh vkSj Q'kZ
dh lQkbZ esa Hkh dksbZ deh u vk,xhA

ikuh cpkus ds fy, ;fn vkids ikl dksbZ lq>ko gks rks Ñi;k fy[ksa&

eq[; dk;Zdkjh ik"kZn

fnYyh iz'kklu] fnYyh
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dsUnzh; fjtoZ iqfyl cy ds v/kksfyf[kr okguksa dks 16&6&2021 dks izkr% nl
cts johUnz jax'kkyk] ubZ fnYyh esa lkoZtfud rkSj ij uhyke fd;k tk,xkA okguksa
dk fooj.k v/kksfyf[krkuqlkj gS&

¼d½ okgu ua- 30] jft- ua- MCY;wth,p&9121] 3@5 Vu] ,p@ch@,QA

¼[k½ okgu ua- 15] jft- ua- MCY;wchih&4912] 1 Vu] MkWt isVªksyA

¼x½ okgu ua- 7] jft- ua- Mh,pMh&2558] thi] lhts&4A

¼?k½ okgu ua- 27] jft- ua-] ;w,lvkbZ&3726] 3@5 Vu] ,p@ch@,QA

¼1½ bPNqd ikfVZ;ksa ls vuqjks/k fd;k tkrk gS fd os bl uhykeh esa Hkkx ysus ds fy,
fu/kkZfjr rkjh[k&le; rFkk LFkku ij mifLFkr gksaA leLr cksyhnkrkvksa dks]
bl uhykeh esa Hkkx ys ldus dk vf/kdkjh cuus ds fy, uhykeh izkjEHk gksus
ls ;FkkiwoZ] dek.Ms.V }kjk fu;qDr vf/kdkjh e.My ds ikl #- 4000@&
dsoy crkSj /kjksgj jkf'k tek djkus gksaxs rFkk vius uke iathÑr djkus
gksaxsA vlQy cksyhnkrkvksa dks mudh izfrHkwfr jkf'k uhykeh dh lekfIr ij
okil dj nh tk,xhA

¼2½ okguksa dh uhykeh mPpre cksyhnkrkvksa ds i{k esa iw.kZ udn Hkqxrku ds fo#)
izfrHkwfr jkf'k dk lek;kstu djus ds mijkUr fd;k tk,xkA lQy cksyhnkrkvksa
dks okgu] uhykeh ds mijkUr mlh fnu vius Lo;a ds [kpZ ij gh gVk ysus
gksaxsA uhykeh ds mijkUr Øsrk }kjk NksM+s tkus okys okguksa ds lUnHkZ esa bl
;wfuV dk dksbZ mÙkjnkf;Ro ugha gksxkA

¼3½ lQy cksyhnkrk ;fn iw.kZ jkf'k dk Hkqxrku djus esa rFkk fu/kkZfjr le; ds
Hkhrj okgu gVkus esa vlQy jgrk gS rks mldh lewph izfrHkwfr jkf'k tCr
dj yh tk,xhA

¼4½ vfUre cksyh dk fu.kZ; djus dk vf/kdkj dek.Ms.V vFkok muds }kjk
fu;qDr vf/kdkjh e.My ds ikl lqjf{kr gSa] ftldk fu.kZ; uhykeh ls lEc)
leLr elyksa esa vfUre ekuk tk,xkA fdUgha vifjgk;Z dkj.kksa ls uhykeh dh
rkjh[k rFkk le; esa gksus okys fdlh ifjorZu dh lwpuk dj nh tk,xhA

fnYyh] Qjhnkckn] xkft;kckn rFkk uks,Mk fuoklh vkfnoklh@vuqlwfpr
tkfr ds efgykvksa@iq#"kksa gsrq 1 vxLr] 2021 ls 31 vxLr] 2021 rd m|ferk
fodkl dk;ZØeA
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;g fof'k"V ikB~;Øe izfrHkkxh ds Kku dks le`)@mUur djus rFkk m|e
dks oSKkfud <ax ls izcU/k djus dh mudh {kerk dk fodkl djus ds mís'; ls
rS;kj fd;k x;k gSA

m|ksxksa esa fodkl dh xqatkb'k] y?kq m|ksxksa ds fodkl ls lEc) fofHkUu
foÙkh; ,oa vU; laLFkkuksa }kjk izLrkfor lqfo/kkvksa dh tkudkjh] izcU/k rduhd]
rduhdh :i ls lk/; rFkk vkfFkZd :i ls l{ke izkstsDV fjiksVks± dks rS;kj djuk
rFkk vkS|ksfxd bdkb;ksa dk Hkze.kA

izcU/ku f'k{kk] dkfeZd izcU/ku] foi.ku izcU/ku] foÙkh; izcU/ku rFkk ewY;
fu;U=.k] mRiknu izcU/ku ,oa odZ LVMh] fu;kZr foi.ku izfØ;k mUeq[k fu:i.k dk
ifjp;A

 Hkkoh m|eh] tks Lo;a viuh y?kq m|ksx bdkbZ 'kq: djuk pkgrs gksaA

 eq¶r

#- 100@&

1-8-2021

25 twu] 2021

y?kq m|ksx lsok laLFkku] vks[kyk vkS|ksfxd {ks=] ubZ fnYyh&110020
ds lkeusA

lIrkg esa ikap fnu iwokZà 10&00 ls vikà 4-00 cts rdA

,e ekg

funs'kd] y?kq m|ksx lsok laLFkku] vks[kyk] ubZ fnYyh vFkok lgk;d
funs'kd] 1@lh] cky lg;ksx ,DlVsa'ku lsaVj] u:yk gksVy ds lkeus] dukWV
ldZl] ubZ fnYyh ls fu/kkZfjr vkosnu izi= Lo;a izkIr djuk gSA

lquhyk rustk cuke ,e-,e- jk; xqtjky vkSj vU; ds eqdnek ua- 1139@83
izkiVhZ ua- ,y&15 ,u-Mh-,l-bZ- Hkkx 2] ubZ fnYyh ds ekeys esa ;kfu ,d eaftyh esu
fcfYMax] los±V DokVlZ lfgr nks eaftys xSjkt& tks fd 500 oxZ xt ¼418 oxZ eh½
ds {ks= esa cus gSa& dh v/kksgLrk{kjh }kjk ekuuh; fnYyh mPp U;k;ky; ds
vkns'kkuqlkj 9&7&21 dks iwokZà 10 cts ls nksigj 12 cts rd uhykeh dh tk,xhA
iwjh fcfYMax esa #- 6000@& izfrekg ij ,d fdjk;snkj jgrk gSA dsoy ,d los±V
DokVZj [kkyh gSA

1- U;wure vkjf{kr ewY; #- 21]00]000@& ¼dsoy bDdhl yk[k #-½ gSA
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2- jkf'k& ftlds vuqlkj cksfy;ka c<+kbZ tk ldrh gSa v/kksgLrk{kjh }kjk fu/
kkZfjr dh tk,xhA

3- mPpre cksyhnkrk Øsrk ?kksf"kr gksxkA

4- tks O;fDr Øsrk ?kksf"kr gksxk] mls bl ?kks"k.kk ds rqjUr i'pkr~ viuh Ø;
jkf'k dk 25 izfr'kr v/kksgLrk{kjh dks udn vFkok jftLVªkj] fnYyh mPp
U;k;ky; ds i{k esa ns;] Mªk¶V ds :i esa tek djuk gksxkA pSd Lohdkj ugha
fd, tk,axsA

5- Øsrk dks Ø; jkf'k dh 'ks"k iw.kZ jkf'k dksVZ esa fcØh dh frfFk ls iUnzg fnu
ds vUnj tek djuh gksxhA

6- vU; 'krs±& vxj vko';d gqbZ rks uhykeh ds le; ?kks"k.kk dh tk,xhA

U;k;ky; dh eqgj gLrk{kj ¼nsojkt½ vkSj] vFkok

¼jkt ikWy ukxj½

U;k;ky; uhykehdkj

6344 CykWd&7] nso uxj]

djksy ckx] ubZ fnYyh&5

uksfVl cuke fouksn dqekj dB] xzke o iksLV jsokM+h] ftyk leLrhiqj gky
eksdkeh] ,MoksdsV] lqizhedksVZ] ubZ fnYyh] izeksn dqekj daB] xzke o iksLV jsokM+h]
ftyk leLrhiqj oks- veksn dqekj daB isljku jke 'kj.k izlkn daB] xzke o iksLV
jsokM+h ftyk leLrhiqj gky eksdkeh vkbZ-ih-,l- fMIVh dfe'uj vkWQ iqfyl] Økbe
,.M jsyos lsUVªy ubZ fnYyhA

------------- elhmy vysgqe vkt vtk ds vki yksxksa ij U;k;ky; ls lEeu o
Mkd jftLVªh ls lEeu tkjh gqvk ysfdu ckotwn vki yksx lEeu ysus ls Hkkxs fQjrs
gSaA U;k;ky; esa gkftj ugha gksrs gSaA vr% vki yksxksa dks bl izdk'ku ds }kjk lwfpr
fd;k tkrk gS fd mijksDr eqdnes dh lquokbZ fnukad 21&5&2021 dks gksxh blfy,
vki yksx Lo;a ;k fdlh vf/koDrk ds }kjk mDr frfFk rd fuf'pr :i ls mijksDr
eqdnes esa gkftj gksa] ;fn vki yksx mDr eqdnes esa fuf'pr frfFk ij gkftj ugha
gksaxs rks dsl dh ,d rjQk lquokbZ dj fu.kZ; ns fn;k tk,xkA

rkdhn tkusaA
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esjs nLr[r ,oa bl vnkyr dh eksgj ls vkt fnukad 14 ekg vizSy lu~
2021 bZ- dks tkjh fd;k x;kA

gLrk{kj ¼HkwisUnz flag½
lc&tt ¼prqFkZ½] leLrhiqjA

tSlk fd Jethoh i=dkjksa rFkk xSj&i=dkj lekpkj i= deZpkfj;ksa ds fy,
osru vk;ksx lekpkj i= deZpkfj;ksa ds fy, osru fuf'pr djus & la'kksf/kr djus
ds dk;Z esa layXu gSa rFkk bl fn'kk esa dkQh dke gks pqdk gSA

vkSj tSlk fd loksZPp U;k;ky; us fnukad 2 ebZ] 2016 ds vius fu.kZ; esa
fuèkkZfjr fd;k gS fd fof/k izfrosnu ¼ykW fjiksVZ~l½ Jethoh i=dkj ,oa vU; lekpkj
i= deZpkfj;ksa ¼lsok 'krks±½ rFkk fofo/k izko/kku vf/kfu;e ¼1955 dk 45½ ¼ftls ;gk¡
vkxs vf/kfu;e dgk tk,xk½ ds vFkZ esa lekpkj i= gSaA vkSj tSlk fd mijksDr
fu.kZ; ds i'pkr~ ,d fof/k izfrosnu laLFkku ds foLr`r tkudkjh tek djkus]
oS;fDrd lquokbZ ds fy, le; iznku djus dk vuqjks/k fd;k gSA

vkSj tSlk fd osru us vf/kfu;e dh /kkjk 10¼1½ ds vUrxZr fof/k izfrosnu
laLFkkuksa ls] tks fd lekpkj i= laLFkku gSa muds Jethoh i=dkjksa ,oa xSj i=dkj
lekpkj i= deZpkfj;ksa rFkk dfFkr Js.kh ds deZpkfj;ksa ds fy, osru dh njksa ds
fuèkkZj.k vFkok la'kks/ku esa bPNqd vU; O;fDr;ksa ls 27 twu] 2016 rd fyf[kr
izfrfuf/kRo izkIr djus rFkk vk;ksx dks izfrosnu Hkstdj lquokbZ dk vuqjks/k djus
okyksa dks lquokbZ dk volj nsus dk fu.kZ; fy;k gSA

vr% vc fof/k izfrosnu laLFkkuksa esa dk;Zjr deZpkjh laxBuksa ,oa vU; bPNqd
O;fDr;ksa ls vuqjks/k gS fd os vf/kfu;e dh /kkjk 10¼2½ ds vUrxZr vius fyf[kr
izfrosnu dh iUnzg izfr;ka vk;ksx ds dk;kZy; esa HkstsaA ftlesa Js.khokj fu;kstu]
osru <kaps rFkk foÙkh; fLFkfr dk vUr%lEcU/kh forj.k gks rFkk mlds lkFk gh foxr
vkB o"kks± ds vius ykHk ,oa gkfu [kkrs rFkk rqyuk i=ksa dh rhu izfr;ka layXu djsaA
izfrosnu 27 twu] 2016 rd igqap tkus pkfg,A ,sls deZpkjh rFkk fu;ksDrk] laxBu
ftUgksaus vius izfrosnuksa esa lquokbZ dk vuqjks/k fd;k gS Øe'k% 29 o 30 twu] 2016
dks izkr% 10&30 cts vk;ksx ds dk;kZy; esa mifLFkr gks ldrs gSaA Ñi;k ;g /;ku
j[ksa fd izfrosnu tek djkus vFkok oS;fDrd lquokbZ ds fy, le; o`f) dk dksbZ
Hkh vuqjks/k Lohdkj ugha gksxkA

gLrk{kj ds- y{ehukjk;.ku

lfpo
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tc dsUnzh; ljdkj dks vU; ljdkjksa ls ;k ,d ea=ky; ls vU; ea=ky;ksa dh ;k
,d foHkkx ls nwljs foHkkxksa dks ,d leku lwpuk] vuqns'k ;k vkns'k Hkstus gksa ;k
eaxkus gksa rks ml le; ifji= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ifji= esa i= la[;k]
ea=ky; dk uke] irk vkSj rkjh[k rFkk izs"kd vkSj izkIrk ;kuh lc dqN mlh rjg
fy[kk tkrk gS tSls ljdkjh i=ksa esa fy[kk tkrk gSA ij LofunsZ'k ds fy, dksbZ Hkh
'kCn ugha fy[kk tkrkA ifji= vU; iq#"k esa fy[kk tkrk gSA ifji= dh udysa
ftu&ftu n¶rjksa dks Hksth tk,axh mudk mYys[k ì"Bkadu ds :i esa dj fn;k tkrk
gSA bl rjg vko';drkuqlkj ifji= dks ljdkjh i=] dk;kZy; Kkiu ;k i"̀Bkadu
ds :i esa fy[k ldrs gSaA

:ijs[kk&

i= la[;k--------------------

Hkkjr ljdkj

fof/k ea=ky;

izs"kd

--------------------------------------

--------------------------------------

lsok esa]

--------------------------------------

--------------------------------------

ubZ fnYyh] rkjh[k------------------------

ifji=

fo"k;----------------------------------------------------------------------------

egksn;]

eq>s ;g lwfpr djus dk funs'k gqvk gS fd --------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hkonh;

g-

¼uke½

voj lfpo Hkkjr ljdkj

ea=ky; ds lHkh foHkkxksa o vuqHkkxksa ds vf/kdkfj;ksa dks lwpukFkZ izsf"krA
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izs"kd

Jh jkeyky]

mi&lfpo Hkkjr ljdkjA

lsok esa]

lHkh izns'kksa dh jkT; ljdkjksa ds uke

ubZ fnYyh] rkjh[k tuojh 15] 2016

fo"k; % izns'k ds yksd lsok vk;ksx gsrq U;k;kax dk dk;k±x ls i`Fkdhdj.k

egksn;]

lafo/kku dh /kkjk 50 ftlesa izns'k ds uhfr lEcU/kh funs'kkRed fl)kUr
(Directive Principles) ds Åij izdk'k Mkyk x;k gS vkSj ftlds vk/kkj ij izknsf'kd
ljdkjsa yksd lsokvksa esa U;k;kax dks dk;k±x ls i`Fkd~ djus ds fy, dne mBk;saxh ds
lEcU/k esa eq>s ;g dgus dk funsZ'k gS fd ;|fi bl izdkj ds fo"k; ds fy, izknsf'kd
ljdkjsa iw.kZ :i ls ftEesnkj gS rFkkfi ;g vuqHko fd;k tkrk gS fd Hkkjr ljdkj
izknsf'kd ljdkjksa ds bl dk;Z esa iw.kZ :i ls gkFk caVk,xh vkSj mudk iFk&izn'kZu
djsxhA

vr% ;g izkFkZuk dh tkrh gS fd izknsf'kd ljdkjsa bl lEcU/k esa vius fopkj
bl ea=ky; dks Hkstus dk d"V djsaA bl ea=ky; dks ;g Hkh lwfpr djus dh izkFkZuk
dh tkrh gS fd bl lEcU/k esa vHkh rd tks dkjZokbZ dh x;h gS mls foLrkj ls fy[k
Hkstus dh O;oLFkk dh tk, vkSj izLrkfor dkjZokbZ ls Hkh ea=ky; dks voxr djk,aA

Hkonh;

y{e.k nkl pØorhZ
mi lfpo Hkkjr ljdkj

forfjr&

la- o i- vuqHkkx dh vksj ls bl vk'k; dk ,d ifji= izlkfjr dhft,A

laxBu rFkk i)fr ifji= la[;k 28 fnukad fnlEcj 26] 2015 esa of.kZr i)fr ds
vfrfjDr fuEufyf[kr vuqns'k tkjh fd;s tkrs gSa] ftudk vuqikyu lHkh deZpkfj;ksa
}kjk fd;k tkuk gS&
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 gj vuqHkkx esa l&37 :ijs[kk ds vk/kkj ij ,d mifLFkfr jftLVj
j[kk tk,xkA veys dk izR;sd lnL; vius vkxeu ij L;kgh ls vkxeu le;
dk funsZ'k djrs gq, vius gLrk{kj djsxkA jftLVj esa vuqHkkx vf/kdkjh dks
Hkh izfrfnu rkjh[kokj vius gLrk{kj djrs jguk pkfg,A vuqHkkx vf/kdkjh
dh vuqifLFkr esa dk;Zokgd vf/kdkjh dks vius gLrk{kj dj nsuk pkfg,A nl
ctdj nl feuV ij jftLVj dks 'kk[kk vf/kdkjh ds ikl voyksdukFkZ Hkst
nsuk pkfg,A nl ctdj nl feuV ds ckn ;fn dksbZ deZpkjh vkrk gS rks
mls vius gLrk{kj 'kk[kk vf/kdkjh ds lkeus djus pkfg,A

 la/;k dks dk;kZy; ls tkrs le; Hkh veys ds gj lnL; dks
jftLVj esa vius uke ds vkxs le; funsZ'k ds lkFk iqu% gLrk{kj djus
pkfg,A

veys dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd dk;kZy; dk le; izk;% 10 cts ls lk;a
5 cts rd gksxkA e/; esa 1 cts ls 1-30 rd e/;kUrj le; euk;k tk,xkA

c-u- pVthZ

laxBu o i)fr vQlj

forfjr&

lHkh vuqHkkx vQljksa o 'kk[kk vQljksa dksA

bl izdkj ds i= lkekU;r% lekjksg ds vk;kstu ds volj ij i= izkIrk O;fDr dks
vkefU=r djus ds mís'; ls fy[ks tkrs gSa rFkk ;g izkFkZuk dh tkrh gS fd os lekjksg
esa viuh Lo;a dh mifLFkfr iznku dj vuqxzfgr djsaA ;fn fuea=.k i= futh vFkok
ikfjokfjd tuksa dks fy[ks tkrs gSa rks mlesa lifjokj 'kCn Hkh tksM+ fn;k tkrk gSA
lkekU;r% bUgha i=ksa esa dk;ZØeksa dh lfoLrkj tkudkjh Hkh nh tkrh gS ;Fkk&

1- dk;ZØe vk;kstu djus okys O;fDr laLFkk dk uke o irk

2- dk;ZØe vk;kstu dk mís';

3- dk;ZØe dh rkjh[k] le; o :ijs[kk

4- dk;ZØe esa ;fn fdUgha fo'ks"k O;fDr;ksa dks cqyk;k x;k gS rks muds uke e;
in bR;kfn

5- vk;kstu lekiu dk le;

6- ;fn bl volj ij fdlh Hkh izdkj ds vYikgkj vFkok Hkkstu dh O;oLFkk gS
rks mldh lwpukA

fuea=.k i= lkekU;r% ftu voljksa ij Hksts tkrs gSa os gSa&

1- fookg rFkk vU; ekaxfyd voljksa ij

2- xg̀ izos'k vFkok vU; ikfjokfjd voljksa ij

3- O;fDrxr rFkk lkekftd lekjksg ds volj ij& ;Fkk lekt dk Lusg
feyu] fopkj foe'kZ bR;kfnA
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4- ljdkjh vk;kstu x.krU= lekjksg] f'kykU;kl bR;kfnA

,d fueU=.k i= dk uewus dk izk:i uhps fn;k tk jgk gS&

fookg ds fy, fuea=.k&i=

IykaV ua- 10] jkexyh]

jktkikdZ]

tkscusj

15 tuojh] -------------

fiz; egksn;]

esjs lqiq= fp- vfuy xqIrk dk 'kqHk fookg lqnkekiqjh] fnYyh fuoklh Jh
ohjiky xqIrk dh lqiq=h dqekjh vydk ls 16 ekpZ] 2021 dks gksuk fuf'pr gqvk gSA
vkils vuqjks/k gS fd bl volj ij ;gka i/kkj dj dk;ZØe dh 'kksHkk c<+k;sa vkSj
oj&o/kw dks vk'khokZn nsdj gesa ÑrkFkZ djsaA

n'kZukfHkyk"kh

jkds'k xqIrk

16&3&2021 e/;kà xkSj

16&3&2021 vijkà 5 cts gjkcUnh

16&3&2021 lk;a 6 cts ckjkr&izLFkku

16&3&2021 lka; 8 cts izhfrHkkst

16&3&2021 jkf= 10 cts fookg&laLdkj

17&3&2021 izkr% 5 cts fonkbZ

bl izdkj ds foys[k lkekU;r% vius Lo;a ds ckjs esa fdUgha fo'ks"k iz;kstuksa gsrq rS;kj
fd;s tkrs gSa] buesa lkekU;r% Lo;a ds ckjs esa lEiw.kZ tkudkjh rFkk vko';d
ikfjokfjd tkudkjh nh tkrh gSA eq[; rkSj ij tkudkjh iznku djrs le; fuEu
fcUnqvksa ij /;ku dsfUnzr jguk pkfg, %

1- Lo;a dk uke

2- irk

3- tUe o le;

4- jk"Vªh;rk] ;Fkk&Hkkjrh;@fons'kh

5- /keZ ¼D;k og fdlh fiNM+h tkfr ls gS rks mldk mYys[k½

6- 'kS{kf.kd ;ksX;rk;as

7- fdUgha fo'ks"k {ks= esa ;ksX;rk vFkok #fp
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8- firk dk uke] in rFkk O;olk;

9- ikfjokfjd i"̀BHkwfe

10- vU; dksbZ fo'ks"k

11- vko';d gksus ij QksVks Hkh yxk;saA

1- ukSdjh izkIr djus esa Lo;a dh lEiw.kZ tkudkjh iznku djus gsrqA

2- fookg bR;kfn ekaxfyd rFkk ikfjokfjd dk;ks± gsrqA

3- fdlh O;fDr fo'ks"k vFkok laLFkk dks vius ckjs esa voxr djkus gsrqA

lsok esa]

izcU/kd]

,e-,l- tSu lqcks/k dkWyst]

t;iqj&302015 ¼jkt-½

egksn;]

fuosnu gS fd fnukad 20 twu] 2021 ds nSfud fgUnqLrku VkbEl esa izdkf'kr
foKkiu ds vk/kkj ij Kkr gqvk gS fd vkids dkWfyt dks Hkwxksy izk/;kid ¼ysDpjj½
ds fjDr in gsrq ,d ;ksX; izk/;kid dh vko';drk gSA eSa bl in ds fy, viuh
lsok,a izLrqr dj jgk gwaA esjh 'kSf{kd ;ksX;rk rFkk v/;kiu dk;Z dk vuqHko fuEu
:i esa gS&

fMxzh ekDlZ o"kZ laLFkk

¼1½ ch-,- vkWulZ 72-8% ¼izFke Js.kh½ 2015 vkxjk fo'ofo|ky;

¼2½ ,e-,- ¼Hkwxksy½ 69-2% ¼izFke Js.kh½ 2017 vyhx<+ fo'ofo|ky;

¼3½ usV mÙkh.kZ 2019 ;w-ih-,l-lh-

eSa rhu o"kZ rd vxzoky b.Vj dkWfyt] fldUnjkckn esa Hkwxksy v/;kid ds
in ij dk;Z dj pqdk gwaA bl fo"k; ij eSaus gkbZ Ldwy d{kkvksa ds fy, izknsf'kd
Hkwxksy uked ,d iqLrd Hkh fy[kh gS tks mÙkj izns'k f'k{kk cksMZ }kjk gkbZ Ldwy
d{kkvksa ds fy, LohÑr gSA

blds vfrfjDr ikB~;srj xfrfof/k;ksa esa esjh cgqr gh #fp gSA LdkmfVax dh
nh{kk izkIr dh gSA gkWdh rFkk okyhokWy dk vPNk f[kykM+h gwa ftlds dbZ iz'kalk i=
esjs ikl gSaA esjh vk;q bl le; 32 o"kZ gSA

vk'kk gS fd mijksDr of.kZr ;ksX;rk rFkk vuqHko ds vk/kkj ij vki vius
dkWfyt esa lsok djus dk volj iznku dj ÑrkFkZ djsaxsA
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vkKkuqlkj izek.k&i=ksa dh 'kq) izfrfyfi;ka vkosnu&i= ds lkFk layXu gSaA

l/kU;oknA

izkFkhZ]

lsokjke 'kekZ

1@71] pkS/kjhokM+k]

fldUnjkckn 203205 ¼cqyUn'kgj½

fnukad 22&6&2021

layXu&izfrfyfi;ka&10

 tc LorU= :i ls fjDr in gsrq izkFkZuk&i= Hkstk tkrk gS rks
mldk vkjEHk fuEu izdkj ls gksrk gS&

Þfuosnu gS fd eq>s fo'oLr lw=ksa ls Kkr gqvk gS fd vkids fo|ky; esa ----
--in ds dqN LFkku fjDr gSaA mu fjDr LFkkuksa esa ls ,d ds fy, viuh lsok,a izLrqr
djrk gwaA esjh 'kSf{kd ;ksX;rk rFkk v/;kiu&vuqHko fuEu izdkj gSAß

vktdy dEI;wVj dk ;qx gSA dEI;wVj }kjk vH;kFkhZ dh ;ksX;rk] v;ksX;rk
dk iw.kZ fooj.k rS;kj dj fy;k tkrk gSA dEI;wVj }kjk rS;kj foKkiuksa esa fo'ks"k
izdkj dk vkosnu i= laLFkku }kjk lekpkj i=ksa esa izdkf'kr djk;k tkrk gSA mlh
vkosnu i= dh dqN izfr;ka uhps mn~/kr̀ dh tk jgh gSa ;Fkk

ijh{kk dsUnz dk uke dsoy dk;kZy; iz;ksx ds fy,

iafpax ua- ----------------------------------

fujhf{kr }kjk -------------------------

fdl Js.kh ds fy, vkosnu dj jgs gSa %

rduhdh xSj rduhdh

ikliksVZ vkdkj

dsUnz--------------------- ¼5 × 7 ls-eh-½

dk QksVks lkeus dh vksj

dksM--------------------- ls lR;kfir QksVks ;gka

fpidk,a

1- iwjk uke ¼lkQ v{kjksa esa½-------------------

2- firk@ifr dk uke ¼lkQ v{kjksa esa½-------------------
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3- irk---------------------------------------------------------

fiu dksM --------------------------------------

4- jk"Vªh;rk --------------------------------------

5- tUe frfFk -----------------------------------

mnkgj.k ds fy, 07 uoEcj 15   07 11 2015

7- dn ----------------- ¼lseh-½ otu ----------------- ¼fdxzk-½ Nkrh ----------------- lseh- Qqyko] -
---------------- lseh-

8- 'kSf{kd ;ksX;rk,a ----------------- eSfVªd ls izkjEHk dj lHkh 'kSf{kd ;ksX;rk,a fy[ksaA

izek.k i=@fMxzh dh QksVksLVsV@lR;kfir izfr layXu djsaA

ikl dh izkIr vadksa vad ikl djus v/;;u cksMZ@fo'o
xbZ ijh{kk dk ;ksx izfr'kr dk o"kZ fd, x;s fo"k; fo|ky;

(i) eSa izekf.kr djrk gwa fd eSaus ,d gh vkosnu i= tek djk;k gSA eSa tkurk
gwa fd ,d ls vf/kd vkosnu i= nsus ij eSa ijh{kk ds fy, v;ksX; djkj dj
fn;k tkÅaxkA

(ii) izekf.kr fd;k tkrk gS fd Åij nh xbZ lwpuk,a esjs fo'okl vkSj Kku ds
vuqlkj lgh gSaA

rkjh[k %

LFkku % mEehnokj ds gLrk{kj

izos'k&i=

jksy ua-

1- iwjk uke ¼cM+s v{kjksa esa½ ;gka ikliksVZ

2- firk dk uke ¼cM+s v{kjksa esa½ vkdkj dh

3- tUe frfFk QksVks fpidk,a

4- 'kSf{kd ;ksX;rk,a ¼5×7 lseh-½

5- igpku fpUg

(i)

(ii)

mEehnokj ds gLrk{kj

jksy ua- ijh{kk dsUnz

ijh{kk rkjh[k le;

 Ñi;k vius lkFk izos'k i=] nks fyQkQs ¼25×9 lseh-½] iSu] xÙkk vkSj
rhu uohure QksVks ¼ikliksVZ lkbZt½ yk;saA mEehnokj dks dksbZ ;k=k HkÙkk@eg¡xkbZ
HkÙkk iznku ugha fd;k tk;sxkA
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vkosnu i=& ¼fjDr in dh iwfrZ ds fy,½

Hkkjrh; LVsV cSad rFkk@vFkok mlds lg;ksxh cSadksa
esa fo'ks"kK vf/kdkfj;ksa ds in gsrq vkosnu dk izk:i

vkosnu bl irs ij Hkstsa %

lfpo]

dsUnzh; HkrhZ cksMZ ¼LVsV cSad lewg½] mEehnokj ;gk¡ viuk

Hkkjrh; LVsV cSad] dsUnzh; dk;kZy;] gky gh dk ikliksVZ

iksLV ckWDl Ø- 12] enke dkek jksM+] vkdkj dk QksVks

cEcbZ&400021 fpidk,a rFkk ml ij

fnukad ds lkFk iw.kZ

gLrk{kj djsaA

1- vkosfnr in %

2- iwjk uke ¼cM+s v{kjksa esa½

3- ¼d½ tUefrfFk fnukad eghuk o"kZ

4- /keZ %

5- tUeLFkku %

6- jk"Vªh;rk %

7- vuq- tkfr vuq- tutkfr

;fn gk¡ gks rks Hkkjr ljdkj }kjk fu/kkZfjr izk:i esa mi;qDr izek.ki= layXu
djsa vU;Fkk 'kqYd rFkk vk;q lhek esa NwV dh vuqefr ugha nh tk,xhA

8- HkwriwoZ lSfud ¼1½ Fky lsuk] ¼2½ ukSlsuk] ¼3½ ok;qlsuk esa deh'k.M vf/kdkjh
rFkk mudk in --------- ;fn gka rks vki

mi;qZDr ftl oxZ ds gksa ml mi;qDr ckWDl esa lgh ¼½ yxk nsa rFkk fu/kkZfjr
izek.ki=ksa dh izekf.kr@lR; QksVksizfr;ksa lfgr fooj.k nsaA

9- 'kSf{kd ;ksX;rk %
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 1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 

¼d½ ih-;w-lh-] 

,p-,l- 

,e-,y-lh- 

        

¼[k½ Lukrd Lrj         

¼x½ ,y-,y-ch- 
ch-,y- 

¼O;kolkf;d½ 

        

¼?k½ LukrdksÙkj 
Lrj 

        

¼³½ fo”ks’k 
ikB~;Øe 

¼;fn dksbZ 
gks½ 

        

 

*¼;fn ykxw u gks rks dkV nsa½

(i) ;fn laLFkku ÞxzsM ikbUVß ds vk/kkj ij ifj.kke ?kksf"kr djrk gks ¼tSlk lh-
ch-,l-lh-] vkbZ-vkbZ-Vh- vkfn djrh gSa½ rks izkIr xzsM ikbUV dks vadksa esa
ifjofrZr dj mYys[k djsaA

(ii) mEehnokj mi;qZDr izk:i esa vfUre Lukrd ijh{kk esa izkIr izfr'kr dk Li"V
mYys[k djsa rFkk vad lwfp;ksa@izek.k i=ksa dh izekf.kr lR;@QksVks&izfr;ka
vo'; yxk,a] ;fn dksbZ lwpuk viw.kZ ;k xyr ik;h x;h rks izkFkZuk i= dks
viw.kZ ekuk tk,xkA mlds vkosnu i= dks iw.kZr% jí dj fn;k tk,xk rFkk
'kqYd okil ugha fd;k tk,xkA

10- ,MoksdsV ds :i esa iathdj.k] Øekad rFkk fnukad ------------ ¼lgk;d fof/k
vfèkdkjh rFkk mi&fof/k vf/kdkfj;ksa ds in ds fy, ykxw½

11- vuqHko ¼fu/kkZfjr U;wure ;ksX;rk izkIr dj ysus ds ckn ds vuqHko dk gh
mYys[k djsa vkSj izek.k&i= layXu djsaA½

laxBu@laxBuksa fnukad fu"ikfnr dk;Z vuqHko dh izkIr
ds uke ls rd ¼o"kZ ,oa eghus½ vof/k osru

(i)

(ii)

12- Kkr Hkk"kk,a %

Hkk"kk dk uke cksy ldrs gSa cksy ldrs gSa dsoy cksy mÙkh.kZ
i<+ ldrs gSa i<+ ldrs gSa ldrs gSa ijh{kk,a
fy[k ldrs gSa ¼;fn dksbZ gks½

13- fpfdRlk oxZ ¼dsoy HkwriwoZ lSfud mEehnokj ds fy,½

14- dsoy esMy lqj{kk vf/kdkfj;ksa ds in ds fy, %
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¼d½ Fky] ty] ok;q lsok] v)Z&lSfud lsok] iqfyl lsok ds vfUre in rFkk vfUre
in esa inksUufr fu;qfDr dk fnukad --------- ¼lgk;d nLrkost layXu djsa½A

¼[k½ mDr lsokvksa ls fuo`fÙk eqfDr dk fnukad lgk;d nLrkostksa ds lkFk ¼tSls
eqfDr izek.k&i=] eqfDr vkns'k] fuo`fÙk vkns'k] isa'ku vkMZj dh] tks Hkh gks]
izekf.kr lR; izfr½

15- i=kpkj gsrq mEehnokj dk iw.kZ irk % ----------------------------

fiu dksM---------------------------

16- mEehnokj dk LFkk;h irk %

fiu dksM---------------------------

17- fn, x, 'kqYd dk fooj.k ¼cSad Mªk¶V] Hkkjrh; iksLVy vkWMZj] Hkkjrh; LVsV
cSad ds i{k esa vkgfjr rFkk cSad dh cEcbZ dh fdlh Hkh 'kk[kk esa ns; gksuk
pkfg,A½

ekax Mªk¶V@iksLVy vkWMZj la[;k

jkf'k #i;s % tkjh djus dk fnukad

tkjhdÙkkZ cSad] Mkd ?kj %

pSd] euhvkMZj vkfn }kjk Hkqxrku Lohdkj ugha fd;k tk,xkA

¼tks mEehnokj vius vkosnu esa ?kks"k.kk ds uhps gLrk{kj ugha djsaxs muds
vkosnuksa dks iw.kZr% vLohÑr dj fn;k tk;sxkA½

eSa blds }kjk ?kks"k.kk djrk@djrh gwa fd bl vkosnu&i= esa fn;s x;s
fooj.k esjh iwjh tkudkjh vkSj fo'okl ds lkFk iw.kZr;k lgh gSaA eSa ekurk@ekurh
gwa fd fdlh Hkh Lrj ij dksbZ Hkh lwpuk >wBh ;k xyr fl) gksus ij ;k ;fn cksMZ
le>s fd eSa ;ksX;rk ekun.M iwjk ugha djrk gwa@djrh gwa] rks esjh mEehnokjh jí
dh tk ldsxhA eSa xzkeh.k {ks= lfgr Hkkjr esa dgha ij Hkh lsok djus ds fy, rS;kj
gwaA eSa ;g Hkh tkurk gwa@tkurh gwa fd esjk vkosnu i= okil ysus ds esjs vuqjksèk
ij fopkj ugha fd;k tk,xk vkSj esjs }kjk iznÙk 'kqYd okil ugha fd;k tk,xk vkSj
u gh vU; in ds fy, esjh mEehnokjh gsrq lek;ksftr fd;k tk ldsxkA eSa ;g
?kks"k.kk djrh gwa@djrh gwa fd eSa ngst fojks/kh vf/kfu;e 1961 ds vUrxZr ngst
lEcU/kh ekeyksa esa ;k vU; fdlh dkuwu ds vUrxZr fdlh vijk/k ds fy, dHkh nks"kh
ugha ik;k x;k gwa@x;h gwaA

eSaus vius dk;kZy; foHkkx ds izeq[k dks fyf[kr :i esa lwfpr dj fn;k gS fd
eSa bl in ij ijh{kk gsrq vkosnu dj jgh gwa@jgh gwa ¼;g bl le; fdlh ljdkjh
dk;kZy; ;k vU; fdlh ljdkjh {ks= ds miØe esa dk;Zjr mEehnokjksa ds fy;s gSaA
;fn ykxw u gks rks dkV nsaA½

LFkku % ---------------------------- mEehnokj ds iw.kZ gLrk{kj

fnukad % ----------------------------



ys[ku dkS'ky

Lo&vf/kxe 91

ikB~; lkexzh

tc fdUgha nks vFkok nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds e/; fdlh dk;Z fo'ks"k gsrq lgefr
gks tkrh gS rFkk mHk; i{k ;g eglwl djrs gS fd ml lgefr dks fyf[kr :i
iznku dj fn;k tk;s rc ml vkilh rS;kj foys[k dks vuqca/k izi= dgsaxsA ;g
vko';d ugha gS fd ;g izi= jftLVMZ gh djk;k tk;sA bldk eq[; mís'; gksrk
gS fd mHk; i{k ckn esa fdlh ckr fo'ks"k esa erHksn gks rks ml foys[k ds vk/kkj ij
Lo;a le>kSrk dj ysa] fdlh dh e/;LFkrk Lohdkj dj ys vFkok vko';d gh gks
tk;s rks U;k;ky; dh 'kj.k ys ysA izk;% O;kikfjd ysu nsu vFkok fdUgha cM+s Hkwfe
Hkou ds Ø; foØ; ds lkSnksa esa bl izdkj ds vuqcaèk dk izpyu gSA

dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd O;fDr viuh ckr dks iw.kZ djus esa vleFkZ gks
tkrk gS] vFkok mlds fy;s mls iw.kZ djuk laHko ugha gksrk gS rks og fyf[kr lwpuk
ds }kjk mlds jíhdj.k dk vuqjks/k dj ldrk gSA ,slh fLFkfr esa nwljk i{k pkgs
rks vuqca/k ds vk/kkj ij vuqca/k Hkax djus esa gksus okys r;'kqnk uqdlku dh {kfriwfrZ
dks dg ldrk gS vFkok ekuoh; ;k O;kikfjd fj'rksa dks e/;utj j[krs gq, fcuk
{kfriwfrZ ds vuqca/k jí dj ldrk gSA

lans'k 'kCn dh mRifÙk laLÑr Hkk"kk ls gqbZ gSA lans'k vFkkZr~ fdlh fo'ks"k mn~ns';
lwpuk ;k lekpkj ;k dksbZ egRoiw.kZ ckr dks fyf[kr Hkk"kk esa fdlh nwljs O;fDr dks
nsuk gh] lans'k dgk tkrk gSA lans'k ftls nsuk gksrk gSA og lkeus ugha gksrk gSA
og O;fDr nwljs dks dksbZ ckr ;k lekpkj crk ugha ikrk gS] rks og lans'k ds ekè;e
ls viuh ckr nwljksa rd igqapkrk gSA orZeku ;qx esa OgkV~l,i] fV~oVj izeq[k ek/;e
gSa] ftlds }kjk viuh ckr nwljksa rd igqapkbZ tkrh gSaA lans'k u dsoy ,d O;fDr
cfYd lewg }kjk Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA lans'k fyf[kr o ekSf[kd nksuksa :i
esa gks ldrs gSa] lans'k lq[kn ,oa nq%[kn nksuksa izdkj dk gks ldrk gSA orZeku le;
esa lans'k Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; dky rhuksa ds fy, Hkh fy[ks tkrs gSaA ;fn fdlh
usrk ;k vfHkusrk }kjk lans'k vke yksxksa dks izHkkfor djus ds mn~ns'; ls fy[kk tk,]
;k dgk tk,] mls lkoZtfud lans'k dgrs gSaA ioZ o R;kSgkj ds lans'k] 'kksd lans'k]
O;fDrxr lans'k] lkekftd lans'k vkSj fefJr lans'k eq[; gSaA ;s vkSipkfjd ,oa
vukSipkfjd nksuksa izdkj ds gksrs gSaA

jk; (Opinion) dk vFkZ fopkj] le> ;k lykg dgk tkrk gSA fdlh Hkh
O;fDr dks fdlh Hkh fo"k; esa vius fopkj ;k lykg ls voxr djkuk jk; dgk tkrk
gSA

mnkgj.k& Hkkjrh; jktusrk vius dkiksZjsV leFkZdksa dh jk; ds ckjs esa lksprs gSaA

1- vkidh jk; rdZ ds fy, gSA

2- vkidh jk; esjs QSlys dks cnysxh ughaA

3- vkidh D;k jk; gS\ mlds ckjs esaA
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6- laifÙk gLrkarj.k vf/kfu;e fdrus izdkj dh lwpukvksa dk mYys[k djrh gS\

¼d½ nks ¼[k½ rhu

¼x½ pkj ¼?k½ ikap

7- fdlh lwpuk ;k psrkouh dks tc fdlh i= ;k vkns'k ds }kjk fn;k tkrk
gS] rFkk mUgsa fdUgha fo'ks"k funsZ'kksa dk ikyu djus dks dgk tkrk gS rks mls
D;k dgrs gSa\

¼d½ lans'k ¼[k½ ifji=

¼x½ lwpuk ¼?k½ laokn

jpuk&ys[ku ls rkRi;Z vius Kku ds vk/kkj ij fdlh Hkh ubZ pht dh jpuk ls gSA
fdlh O;fDr fo'ks"k }kjk fdlh fo"k; ij vius Kku ds vk/kkj ij fd;k x;k u;k
o.kZu ftlesa fd mlds [kqn ds fopkj gksrs gSa vkSj ns[kus esa Hkh ,d ubZ jpuk ds
mRiUu gksus dk Hkko mRiUu gksrk gS og jpukRed ys[ku dgykrk gSA jpukRed
ys[ku dh Hkk"kk esa 'kCnksa dk izR;sd iz;ksx uohu vFkZ nsrk gSA jpukRed ys[ku dh
Hkk"kk esa 'kCnksa vkSj vFkks± dh uohurk csgn t:jh gSA ;g og dYiuk gS tks oSKkfudksa]
dfo;ksa] ys[kdksa ;k mu O;fDr;ksa ds }kjk dh tkrh gS tks ml fo"k; ds ckjs esa Kku
j[krs gksaA ;s O;fDr vius vkl&ikl ds okrkoj.k ls lh[k dj fdlh ubZ pht dh
jpuk djrs gSaA

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt ls nwj og Hkkx ugha ldrkA fcuk lekt ds
mldh mUufr gksuk vlaHko gSA ekuo mUufr ds fy, ;g vko';d gS fd euq";
vius fopkjksa dks ekSf[kd] fyf[kr vFkok fdlh Hkh :i esa nwljs euq"; ij O;Dr djsA
lekt esa ekSf[kd fopkj&fofue; dk bruk izHkko ugha iM+rk ftruk fd fyf[kr
fopkjksa dk lekt ij izHkko iM+rk gS D;ksafd fyf[kr fopkj ,d LFkk;h /kjksgj gSA
vr% fopkjksa ds vknku&iznku ds fy, i= fy[kus dh vko';drk iM+hA i= fy[kus
dh nwljh vko';drk blfy, Hkh gqbZ fd vkt ds lH; lekt esa euq"; dk lekt
mlds vius uxj rd gh lhfer ugha jgrkA uxj ls izkUr] izkUr ls ns'k rFkk ns'k
ls varjkZ"Vªh; lekt cukuk euq"; dk vkt dk viuk iz;kl gh ugha vfirq LoHkko
cudj jg x;k gSA bl izdkj dh lkekftdrk dks cuk;s j[kus ds fy, i=&O;ogkj
dh vko';drk iM+hA

i=ksa ds dbZ izdkj gks ldrs gSa] tSls vukSipkfjd vkSj vkSipkfjdA vukSipkfjd i=ksa
esa O;fDrxr] ikfjokfjd] lkekftd vkfn i= vk tkrs gSa rFkk vkSipkfjd i=ksa esa



ys[ku dkS'ky

Lo&vf/kxe 93

ikB~; lkexzh

O;olk; vFkok ljdkjh dk;kZy;ksa ls lacaf/kr i= vkrs gSaA bl izdkj eq[;r% ge
i=ksa dks bu pkj izdkjksa esa foHkkftr dj ldrs gSa&

(i) & ,sls i=] tks ekrk&firk] HkkbZ&cfgu vFkok fdlh vU;
fiz;tu fe= dks fy[ks tkrs gSa] O;fDrxr i= dgykrs gSaA

(ii) & lkekftd Lrj ij vius ?kj fookg] e`R;q] tUe&fnol]
x`g&izos'k vkfn ds ekaxfyd vFkok laLdkj&mRlo ij yksxksa dks vkeaf=r
djus ds fy, tks i= fy[ks vFkok Niok;s tkrs gSa] os lkekftd i= dgykrs
gSaA

(iii) & fdlh O;olk;h }kjk vius O;olk; ds laca/k esa nwljs
O;kikfj;ksa] nqdkunkjksa] xzkgdksa] dkj[kkusnkjksa vFkok Qeks± dks tks i= fy[ks
tkrs gSa] os O;kolkf;d vFkok O;kikfjd i= dgykrs gSaA

(iv) & tks i= ljdkjh dk;kZy;ksa }kjk vU; ljdkjh dk;kZy;ksa]
foHkkxksa] O;fDr;ksa dks fy[ks tkrs gSa] os ljdkjh i= dgykrs gSaA izkFkZuk&i=]
f'kdk;rh i= dks Hkh blh esa 'kkfey fd;k tkrk gSA

vukSipkfjd rFkk vkSipkfjd i=ksa dk dysoj i`Fkd&i`Fkd gksrk gSA O;fDrxr i=ksa
dk dysoj vR;ar fofo/krkiw.kZ gksrk gSA blfy, mls le> ysuk vko';d gSA mlds
dysoj dks ikap Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS&

& irk fy[krs le; edku uEcj] xyh uEcj] eksgYyk] uxj]
ftyk] izns'k ,oa fiu dksM lHkh dqN fy[kuk pkfg,A iwjk irk fy[kus ls lcls cM+k
ykHk ;g gS fd i= izkIr djus okyk rqjar ;g le> ysrk gS fd i= dgka ls vk;k
gSA nwljk ykHk ;g gS fd i= izkid ds ikl ;fn izs"kd dk irk vafdr ugha gS& tSlk
fd cgqr ls yksx djrs gSa& rks mlh irs ij i=ksÙkj Hkst fn;k tkrk gSA ;g lc dqN
i= ds nk;ha vksj lcls Åij fy[kk tkrk gSA

& i= ij irs ls Bhd uhps nk;ha vksj i= fy[kus dh rkjh[k fy[kh
tkuh pkfg,A rkjh[k fy[kus ls ;g Kkr gksrk gS fd i= okLro esa dc fy[kk x;k
vkSj fuf'pr LFkku ij igqapus esa fdruk le; yxkA i= dk mÙkj nsus esa Hkh lqfoèkk
jgrh gS vkSj i=ksÙkj nsus esa foyac ls cpk tk ldrk gSA

& ;g lc dqN i= ds ck;ha vksj fy[kk tkuk
pkfg,A lacks/ku rFkk vfHkoknu (Salutation) fy[krs le; ;g /;ku j[kuk pkfg,
fd vk;q] lacaèk rFkk in ds vuqlkj lacks/ku o vfHkoknu 'kCn cnyrs jgrs gSa ftudk
;Fkk LFkku o.kZu fd;k tk;sxkA

izs"kd bl Hkkx esa mu lHkh lekpkjksa dks fy[krk gS tks
i= ikus okys dks Hkstus gSaA lacks/ku rFkk vfHkoknu ds ckn i= ds eq[; Hkkx dks
,dne ubZ iafDr ls rFkk u;s vuqPNsn (Paragraph) ls vkjaHk djuk pkfg,A blh
Hkkx esa loZizFke izkIr i= dk gokyk (Reference) vo'; gh nsuk pkfg,A

& i= dk ewy fo"k; lekIr gksus ds ckn i= izs"kd dks vius in
rFkk futh laca/kksa ds vk/kkj ij LofunsZ'k (Subscription) fy[kuk pkfg,A LofunsZ'k
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'kCn Hkh futh laca/kksa ds vk/kkj cnyrs jgrs gSa ftudk mYys[k ;Fkk LFkku fd;k
tk,xkA

& LofunsZ'k ds Bhd uhps i= izs"kd dks vius gLrk{kj djus pkfg,A
fcuk gLrk{kj ds i= vekU; ekuk tkrk gS rFkk ml ij fdlh izdkj dh dkjZokbZ
gsrq mfpr /;ku fn;k tkuk vko';d ughaA

& irk Hkh i= dk ,d vko';d vax gS vkSj ijh{kk esa i= fy[krs le;
irk vo'; fy[kuk pkfg,A irs ds nks Hkkx gksrs gSaA izFke Hkkx esa lsok esa] fy[k dj
vxyh iafDr esa i= ikusokys dk uke] nwljh iafDr esa mldh mikf/k;ka ;k in] rhljh
iafDr esa edku uEcj] xyh uEcj ;k eksgYyk] pkSFkh iafDr esa xkao ;k dLcs dk uke]
ikapoha iafDr esa uxj dk uke rFkk Mkd?kj vkSj vfUre iafDr esa e.My rFkk izns'k
dk mYys[k gksuk pkfg,A vktdy fiudksM fy[kus dh Hkh izFkk gSA fiu dksM vo';
gh fy[kk tkuk pkfg, blls i= ds 'kh?kz igqapus dh laHkkouk jgrh gSA f}rh; Hkkx
esa i= ds ck;ha vksj izs"kd dk irk fy[kk tkrk gSA fyQkQs ij ck;h vksj irk fy[kus
dk lcls eq[; dkj.k ;g gS fd ;fn i= vius xUrO; LFkku (Destination) ij
fdlh dkj.ko'k u igqap lds vFkok Mkfd;k }kjk fdlh dkj.k ls forfjr u fd;k
tk lds rks i= Mkd?kj }kjk i= Hkstus okys dks okfil dj fn;k tk;sA

bu lHkh vaxksa dk funsZ'k i= fy[krs le; fuEu :i esa djuk pkfg,&

1- 10991] pkS/kjhokM+k]

fldUnjkckn&203205

cqyUn'kgj ¼m- iz-½

2- 5 tuojh] 2021

3- iwT; firkth lknj iz.kke

fiz; Jh tSu] lLusg vk'khokZn

4- vkids@rqEgkjs i= fnukad -----

ds mÙkj esa fuosnu gS fd -----

5- vkidk lsod

6- eksguyky

cM+s iq#"kksa ds fy,

iwT;ikn ueLrs vkKkdkjh

ekuuh; iz.kke nkl

ekU;oj pj.k&oanuk lsod
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cM+h fL=;ksa ds fy,

iwtuh;k ueLrs nkl

Jherh pj.k&oanuk lsod

iwT;k iz.kke vkKkdkjh

cjkcj okyksa ds fy,

fe=oj ueLrs vkidk

fiz;oj ueLdkj 'kqHkfpUrd

fiz; t; fgUn@t; jketh dh 'kqHkkdka{kh vkfn

ifr ds fy,

fiz;re ueLrs fiz;rek

ân;s'k oanuk&pj.k v/kk±fxuh

izk.kukFk pj.k Li'kZ vfHkUuân;k vkfn

jke & vkidh viuh gh

iRuh ds fy,

izk.kfiz;s ueLrs iz.k;h

izk.ks'ojh vk'kh"k izseik=

e/kqfyds & rqEgkjk

NksVksa ds fy,

fpjatho 'kqHk 'kqHkfpUrd

vk;q"eu~ vk'khokZn fgrkdka{kh

fiz;oj izlUu jgks fgrsPNqd

NksVh fL=;ksa ds fy,

vk;q"erh vk'khokZn 'kqHksPNqd

I;kjh nsoh lkSHkkX;orh jgks fgrfpUrd

& i= ds izkjaHk esa ys[kd dks i= ds nk;ha vksj
Åij viuk irk vafdr djuk pkfg,A irs ds Åij ys[kd dk uke Hkh fy[kk jguk
pkfg,A irs ds Bhd uhps i= fy[kus dh frfFk Hkh vafdr gksuh pkfg,A mnkgj.kr%&

Hkxr&fuokl]

305] vkadM+ksa dk jkLrk]

t;iqj&I

7 vizsy] -----

& ijh{kk esa fo|kFkhZ dks viuk irk ;k vU; dksbZ >wB&ewB irk ugha
nsuk pkfg,A ;g ijh{kk ds fu;eksa ds fo#) gSA blls mÙkj&iqfLrdk dh xksiuh;rk
Hkax gksrh gSA blfy, ijh{kk esa ek= ijh{kk Hkou vkSj dsUnz dk mYys[k djuk i;kZIr
jgrk gSA tSls&
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ijh{kk Hkou

------- dsUnzA

22 vizsy] -----

& irk rFkk frfFk fy[kus ds i'pkr~ ys[kd ftl O;fDr vFkok
laca/kh dks i= fy[k jgk gS] mls lacksf/kr djuk pkfg,A ;g lacks/ku dkxt ds ckb±
vksj irs ds uhps fy[kk jguk pkfg,A lacks/ku O;fDr rFkk laca/kksa dh izxk<+rk ds
vkèkkj ij gksuk pkfg,A cM+ksa dks i= fy[krs le; vknj.kh;] lEekuuh;] ekuuh;]
iwtuh;] oUnuh;] iwT; J)s; vkfn fy[kuk pkfg,A leo;Ldksa dks fiz;] Lusfgy]
vk;q"eku] esjs I;kjs vkfn fy[kuk pkfg,A tSls&

J)s; nknkth]

iwT; firkth]

fiz; fe= iznhi]

Lusge;h vijk vkfnA

& ;|fi vkt /khjs&/khjs i=ksa esa vfHkoknu fy[kus dh ijaijk
lekIr gksrh tk jgh gS] fdarq O;fDrxr i=ksa esa vfHkoknu djuk gekjs lgt izse
lEeku dh vfHkO;fDr ds fy, vfuok;Z gSA blfy, vfHkoknu gks rks vPNk gSA
vfHkoknu Hkh O;fDr vkSj laca/kksa ds vuqlkj cny tkuk pkfg,A tSls& cM+ksa ds fy,
lknj iz.kke] pj.k Li'kZ] ueLdkj vkfn( leo;Ldksa ds fy, lizse ueLrs] izse vkfn
rFkk NksVksa ds fy, Lusg] I;kj] izse] lq[kh jgks] fpjatho jgks vkfn fy[kuk pkfg,A

& i= dk okLrfod dF; lgh eq[; fo"k; gksrk gSA vDlj
lkekU; i=&O;ogkj esa yksx ^v= dq'kye~ r=kLrq* rFkk vkxs lekpkj ;g gS-----*
vkfn fiVs&fiVk;s 'kCn dk O;ogkj djrs gSaA blls i= dh uohurk rFkk rktxh
lekIr gks tkrh gSA i= dh rktxh cuk, j[kus ds fy, vko';d gS fd ge i=
dks lgt <ax ls izkjaHk djsaA gesa vius fo"k; dks jkspd] ljy 'kSyh esa Li"V <ax ls
izLrqr djuk pkfg,A fdlh izdkj dk my>ko] ?kqeko&fQjko mlesa ugha gksuk
pkfg,A ;fn fo"k; yEck gS vkSj fopkj ds fcUnq vf/kd gSa] rks mUgsa fofHkUu vuqPNsnksa
esa ckaVdj fy[kk tkuk pkfg,A eq[; fo"k; ds izfriknu esa os lHkh xq.k gksus pkfg,]
ftudk mYys[k ^,d Js"B i= ds xq.k* esa fd;k x;k gSA

& o.;Z fo"k; iw.kZ gks tkus ij i= ds var esa nk;ha vksj ys[kd
dks viuk uke rFkk ik=&izkIrdÙkkZ ds lkFk viuk laca/k lacksf/kr djuk pkfg,A
tSls&

lksukA jkt lkxj

vfHkUu ân;]

iouA

& fyQkQs] i= vFkok iksLV&dkMZ ij i=&izkIrdÙkkZ dk uke] mikfèk]
edku uEcj] uxj dk uke] jkT; dk uke vkfn Li"V o lkQ v{kjksa esa fy[kk gqvk
gksuk pkfg,A
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lsok esa]

Jheku~ iz/kkuk/;kid egksn;]

jkt- lh- mPp ek/;fed fo|ky;]

lkoj ¼vtesj½

egksn;]

lfou; fuosnu gS fd dy 'kke ls eq>s rst cq[kkj gks jgk gSA lkFk esa tqdke
Hkh gks x;k gSA fpfdRld us eq>s rhu fnu rd foJke djus dh lykg nh gSA bl
dkj.k eSa vkt ls rhu fnu rd fo|ky; esa mifLFkr ugha gks ldrk gwaA

vr% izkFkZuk gS fd vkt fnukad 29&3&----- ls 31&3&----- rd rhu fnu dk
vodk'k iznku dj vuqx`fgr djsaA

fnukad% 28 ekpZ] ------------------- izkFkhZ

;ksxs'k [k.Msyoky

d{kk 12 ¼c½

lsok esa]

Jheku~ iz/kkuk/;kid egksn;]

[k.Msyoky oS'; ek/;fed fo|ky;]

t;iqjA

egksn;]

lknj fuosnu gS fd eSa vkids fo|ky; esa d{kk X;kjg foKku ladk; esa izos'k
ysuk pkgrk gwaA eSaus lSd.Mjh ijh{kk blh o"kZ izFke Js.kh esa mÙkh.kZ dh gSA eSa jlk;u
'kkL=] tho&'kkL= o HkkSfrd&'kkL= fo"k; ysdj viuh f'k{kk fu;fer j[kuk pkgrk
gwaA

vr% izkFkZuk gS fd eq>s vkids fo|ky; esa izos'k fnykdj vuqxf̀gr djsaA bl
Øe esa eSa viuh Vh-lh-] vad&rkfydk ,oa vU; izek.k i= layXu dj jgk gwaA

fnukad% 7 tqykbZ] ------------------- izkFkhZ

vueksy dkxyk

}kjk yfyr dkxyk

lh&354] oS'kkyh uxj]

t;iqj
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lsok esa]

Jheku~ iz/kkuk/;kid egksn;]
dq.MxsV fo|ky;]
vkesj ¼t;iqj½A

fo"k;& Nk=of̀Ùk ds lanHkZ esaA

egksn;]

uez fuosnu gS fd eSa vkids fo|ky; esa dyk oxZ esa d{kk X;kjg dk Nk= gwaA
eSaus lhfu;j lSd.Mjh d{kk blh o"kZ izFke Js.kh ls mÙkh.kZ dh gSA blh o"kZ esjs
iwtuh; firkth dks ljdkjh lsok ls fuo`fÙk dk vkns'k fey x;k gSA c<+rh gqbZ
egaxkbZ ls esjs firkth esjh i<+kbZ dk O;; ogu djus esa vleFkZ gSaA eSa viuh f'k{kk
vkxs rd tkjh j[kuk pkgrk gwaA jktdh; fu;ekuqlkj 60 izfr'kr ls vf/kd vad
izkIr djus okys Nk=ksa dks ^;ksX;rk&vko';drk* Øe ds varxZr Nk=of̀Ùk nsus dk
izko/kku gSA eSaus xr ijh{kk esa 71 izfr'kr vad izkIr fd, gSaA eSa ,d esgurh vkSj
;ksX; Nk= gwaA

vr% vko';drko'k vkils fuosnu gS fd eq>s Nk=of̀Ùk fnyokus dh Ñik djsa]
rkfd eSa viuh f'k{kk fu;fer j[k ldwaA

fnukad% 25 flrEcj] 2021 ------------------- Hkonh;

;ksxs'k [k.Msyoky
d{kk ckjg ¼dyk½

lsok esa]

Jherh iz/kkuk/;kfidk egksn;k]

ljokM+ ¼vtesj½A

& fyfid&in gsrq vkosnu&i=A

egksn;k]

fuosnu gS fd jktLFkku if=dk esa fnukad 21 Qjojh] 2021 dks izdkf'kr
foKkiu ds Øe esa fyfid in gsrq viuk vkosnu&i= izLrqr dj jgk gwaA esjh
'kS{kf.kd ;ksX;rk vkfn dk fooj.k bl izdkj gS&

1- firk dk uke&Jh lqjsUnz dqekj 'kekZ

2- tUe&frfFk&5 tqykbZ] 1972

3- lSd.Mjh ijh{kk&mÙkh.kZ&izFke Js.kh 60 izfr'kr ek- f'k- cksMZ] vtesj ls

4- lhfu;j gk;j lSd.Mjh&izFke Js.kh 66 izfr'kr ek- f'k- cksMZ] vtesj ls

5- ch- ,- ¼Lukrd½&f}rh; Js.kh 59 izfr'kr e-n-l- fo'o vtesjA

eSa LoLFk ,oa deZB ;qod gwaA eq>s Vad.k dk Kku Hkh gS vkSj fgUnh o vaxzsth
Vad.k&dk;Z ljyrk ls dj ldrk gwaA dk;kZy;h i=kpkj ,oa vU; dk;ks± dk eq>s
,d o"kZ dk vuqHko izkIr gSA
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vr% izkFkZuk gS fd vius fo|ky; esa fyfid in ij fu;qfDr iznku dj
vuqxg̀hr djsaA

layXu&izek.k&i=&4 izkFkhZ

;ksxs'k [k.Msyoky

bZ&745] yky dksBh]

t;iqjA

fnukad % 26 tuojh] -----

iwT; firkth]

pj.kksa esa lknj iz.kke!

vkidk Ñik&i= feykA ;g i<+dj vR;Ur g"kZ gqvk fd lksuk o eksuk nksuksa
cfgusa fefMy dh ijh{kk esa vPNs vadksa ls mÙkh.kZ gks xbZ gSaA vc vki nksuksa cfguksa
dks ;gka Hkst nhft,A eSa bUgsa ohj ckfydk mPp ek/;fed fo|ky; esa HkrhZ djok nwaxk
rFkk buds Hkkoh iBu&ikBu dh lc O;oLFkk dj nwaxkA bUgsa de&ls&de gk;j
lSd.Mjh rks ikl djokuk gh gSA vki fdlh izdkj dh fpUrk u djsaA vc eq>s
jktdh; ea=ky; esa LFkk;h :i ls mPp fyfid dk in izkIr gks x;k gS] ftlls
yxHkx 700 #- ekfld eq>s vf/kd feysaxsA

iwtuh; ekrkth dks pj.k Li'kZ rFkk ghjk] eksrh dks I;kjA gka] lksuk o eksuk
dks bl lIrkg ds var rd vo'; fHktok nhft,A

vkidk iq=]

lkxj dqekj Hkxr

nknkckM+h]

dksVkA

fnukad % 13 Qjojh] -----

fiz; ;ksxsUnz]

izlUu jgks!

dqN fnuksa ls rqEgkjk i= ugha feykA lEHko gS rqe okf"kZd ijh{kk fudV vk
tkus ds dkj.k v/;;u esa yx jgs gksA fQj Hkh rqEgsa viuh dq'kyrk dk i= rks Mky
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gh nsuk Fkk] D;ksafd rqEgkjk i= u vkus ds dkj.k rqEgkjh ekrk fpUrk djus yx tkrh
gSA vc ykSVrh Mkd ls viuh dq'ky{kse ds lekpkj vo'; fHktok nsuk] Hkwy u
djukA

fiz; iq=! eSa vkt euh&vkMZj }kjk rqedks ikap lkS #i;s fHktok jgk gwaA vius
LokLF; dk /;ku j[kukA LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu fuokl djrk gS] blfy,
ekufld Je djus ds lkFk&lkFk rqEgsa le; ij lksuk] le; ij Hkkstu djuk vkSj
le; ij Vgyus tkuk budk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A ;fn rqe bl o"kZ vPNs vadksa
ls mÙkh.kZ gks x, rks tSls eSaus rqels dgk Fkk] mlds vuqlkj eSa rqEgsa ,d ubZ lkbfdy
fnyok nwaxkA

rqEgkjh ekrk rqEgsa vk'khokZn fy[kokrh gSa] vfurk vkSj lqfurk dks I;kjA

rqEgkjk firk]

fnus'k tSu

'kDdj ljk;] jryke

fnukad 21 ekpZ] ---

fiz; vuqtk dfork]

Lusgk'kh"kA

dbZ fnu ls rqEgkjk dksbZ i= ugha feykA FkksM+s fnu iwoZ ekrkth Hkh rqEgkjs i=
ds ckjs esa iwN jgh FkhA oSls ;gka lc dq'ky gSa vkSj vk'kk gS rqe Hkh dq'ky gksxh vkSj
rqEgkjk v/;;u Hkyh izdkj gks jgk gksxkA fQj Hkh eSa rqEgsa ;kn fnykuk pkgrh gwa
fd rqe vius y{; dks /;ku esa j[kdj v/;;u ds ekeys esa ltx jgukA FkksM+s le;
ds bl ifjJe ij rqEgkjk Hkfo"; fuHkZj djrk gSA ijh{kk esa vPNs vad vkus ij Lo;a
rqEgsa Hkh cgqr larks"k gksxkA vPNs v/;;u ds fy, [kjxks'k okyh uhfr ds ctk;
dNqvk okyh uhfr mi;ksxh gSA 'Slow and steady wins the race' dgus dk eryc
;g gS fd fu;fer :i ls i<+kbZ djrs jguk vf/kd ykHkizn gSA v/;;u esa ifjJe
djus ds lkFk&lkFk mfpr [kku&iku vkSj LokLF; dk Hkh /;ku j[kuk vko';d gSA
^vfr loZ= otZ;sr~* ;g dgkor Hkh ;kn gksxh ghA ,d fuf'pr le; [ksy&dwn]
euksjatu Hkh vko';d gSaA ;g i= izkIr dj vius v/;;u vkSj viuh fnup;kZ ds
ckjs esa lwpuk nsukA

ekrkth] firkth dh vksj ls rqEgsa I;kjA

rqEgkjh cM+h cgu

lfork pkSgku
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6@955] jkexyh]

tokgj uxj]

mn;iqj

fnukad 10 tqykbZ] -----------

fiz; fe= jkekorkj]

eq>s dy 'kke dks rqEgkjk i= feyk gSA rqEgkjk i= vk;k gS] ;g ns[kdj rks
cM+h izlUurk gqbZ fdUrq tc i= i<+us ij lekpkj tkuk rks cgqr nq%[k gqvkA eq>s
fo'okl gh ugha gks jgk Fkk fd rqe ijh{kk esa vlQy Hkh gks ldrs gksA rqeus
vlQyrk dk tks dkj.k fy[kk gS] mlls fo'okl djuk iM+kA dHkh&dHkh ,sls
la;ksx] ,sls dkj.k fdlh dks Hkh ns[kus] >syus iM+ tkrs gSa vkSj mu ij dksbZ o'k ugha
pyrkA

rqEgsa bl ckr dk lUrks"k j[kuk pkfg, fd rqe esa vPNs vad izkIr djus dh
iwjh ;ksX;rk gSA vkxs fQj vPNs vadksa ls mÙkh.kZ gks tkvksxsA rqEgsa vizR;kf'kr ckèkk
dk lkeuk djuk iM+k ftlls rqEgsa vlQyrk vkSj ,d o"kZ dh cckZnh ns[kuh iM+h
gSA vc fgEer j[kus ds vykok vkSj dksbZ pkjk ugha gS vkSj fgEer ls dke ysus esa
gh le>nkjh gSA esjh ;gh jk; gSA vk'kk gS rqe esjh jk; eku yksxs vkSj fuf'pr
gksdj vkxs ijh{kk dh rS;kjh djksxsA thou }U}e; gSA gkfu&ykHk] lq[k&nq%[k]
mRFkku&iru ;s lc rks ftanxh ds lkFk tqM+s gq, gSa ghA le>nkj os gSa tks fdlh
ifjfLFkfr esa ijs'kku ugha gksrsA ÞnbZ nbZ D;ksa djr gS] nbZ&nbZ lks dcwyAß

?kj ij ekrkth] firkth dks esjk iz.kke dgukA

rqEgkjk vfHkUu fe=

xkSjo Hkxr

lh&176] lqUnjekxZ]

ckiw uxj]

fpÙkkSM+x<+

fnukad 1 vxLr] -----

fe=oj vt;]

ueLrs!

rqEgkjk i= feykA i<+dj larks"k gqvkA HkkbZ eSa ijh{kk ifj.kke ds ckn cgqr
nq%[kh FkkA vius HkkX; dks nks"k nsrk FkkA tc ls rqEgkjk i= feyk gS rc ls fgEer
ca/kh gSA vc eSa rqEgsa fo'okl fnykrk gwa fd eSa vc ifj.kke dks ysdj nq%[kh ugha
gksÅaxk vkSj dqN le; ckn f}xqf.kr mRlkg ls vkxs dh ijh{kk dh rS;kjh d:axkA
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rqeus fe= ds ukrs tks i= fy[kk gS mlds fy, eSa vkHkkjh gwaA rqe ges'kk gh
lq[k&nq%[k esa esjk lkFk fuHkkrs gks] ;g esjs fy, izlUurk dh ckr gSA rqe mu fe=ksa
esa ugha gks ^ts u fe= nq%[k gksfga nq[kkjhA frUgfga fcyksdr ikrd HkkjhA*

'ks"k ckrsa feyus ijA ekrkth] firkth dks esjk iz.kke dgukA

rqEgkjk fe=

;ksxs'k [k.Msyoky

Jh;qr~ v/;{k egksn;]

uxj&fuxe] t;iqjA

ekU;oj]

lsok esa] fouez fuosnu gS fd vkadM+ksa ds jkLrs dh rFkk mldh xfy;ksa dh
lQkbZ vusd lIrkgksa ls ugha gqbZ gSA jkLrs esa LFkku&LFkku ij dwM+s&dpjs ds <+sj iM+s
gSaA ukfy;ksa dh lQkbZ u gksus ds dkj.k mudk ikuh lM+d ij QSydj xanxh dks
vkSj Hkh c<+k jgk gSA xfy;ksa ls cgdj vkus okyk ey jkLrs esa QSydj cncw vkSj
lM+ka/k mRiUu djrk gSA xanxh ds dkj.k fo"kSys dhVk.kqvksa ds iSnk gksus dh vk'kadk
gSA ;g xjeh dk ekSle gSA ;fn ;g fLFkfr ,d lIrkg Hkh vkSj jgh rks eysfj;k]
Vk;QkbM] fo"kwfpdk ¼gStk½ vkfn laØked jksxksa ds QSy tkus dk iwjk vans'kk gSA

Jheku~ uxj&fuxe dh vksj ls tu&LokLF; ds izfr mnklhurk v'kksHkuh;
gSA gesa [ksn gS fd vkids ;gka ds baLiSDVj Hkh bu ckrksa dks lk/kkj.k ckr le>dj
nj&xqtj dj tkrs gSaA uxj&fuxe ds dk;ks± esa izeq[k dk;Z lQkbZ dk gSA fcuk
lQkbZ ds turk dk lokLF; Bhd ugha jg ldrkA

vr% lkuqjks/k fuosnu gS fd vki eksgYys dh lQkbZ dh rRdky mfpr O;oLFkk
djsa rFkk lacaf/kr deZpkfj;ksa dks lko/kku dj nsa fd Hkfo"; esa os turk ds LokLF;
ds lkFk bl izdkj dk f[kyokM+ u djsaA

gesa vk'kk gS fd vki bl laca/k esa vfoyac leqfpr dk;Zokgh djus dk d"V
mBk;saxsA

l/kU;oknA

ge gSa vkids

fnukad % 8 ebZ] ----- vkadM+ksa ds jkLrs ds ukxfjd

uo&fudqat]

pkSM+k jkLrk] t;iqj

fnukad % 20 ekpZ] -----

Jheku~ v/kh{kd egksn;]

tujy iksLV vkWfQl] t;iqjA



ys[ku dkS'ky

Lo&vf/kxe 103

ikB~; lkexzh

egksn;]

eSa vkidk /;ku lfdZy ua- 6 ds iksLVeSu dh vlko/kkuh] vfu;ferrk]
ykijokgh vkfn dh vksj vkdf"kZr djkuk pkgrk gwaA ;g iksLVeSu Mkd&forj.k esa
cM+h ykijokgh djrk gS] ftlls dbZ ckj vO;oLFkk mRiUu gks tkrh gSA ;g fdlh
ds uke dh Mkd fdlh ds ;gka Mky tkrk gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd og gesa dHkh
rks feyrh gh ugha vkSj dHkh feyrh Hkh gS rks cgqr fnuksa cknA ,d fnu esjk ,d cgqr
t:jh i= esjs ,d iM+kslh us eq>s pkj fnu ckn fn;k] tcfd ml i= ds
vkns'kkuqlkj eq>s nks fnu igys gh fnYyh igqap tkuk FkkA mDr i= ds le; ij u
feyus ls eq>s fdruh gkfu gqbZ] ;g eSa gh tkurk gwaA bruk gh ugha] og Lo;a Hkh
le; ij Mkd?kj ugha igqaprk] dHkh&dHkh rks og nks&nks fnu ckn Mkd ckaVrk gS]
;g iksLV vkWfQl dh yxh eksgj ls rqjar ekywe gks tkrk gSA ?kj ij i=&eatw"kk
yxh gksus ij Hkh og mlesa i= u Mkydj fcuk lwpuk fn, gj dgha QSad tkrk gSA
ifj.kke ;g gksrk gS fd ;fn os i= cPpksa ds gkFk yx tkrs gSa rks cPps mu i=ksa dks
QkM+&QwM+dj 'kghn dj nsrs gSaA bl izdkj dh vlko/kkuh vkSj vfu;ferrk cjrus
ij ge yksx nks ckj iksLVeSu dks le>k pqds gSa vkSj mldks psrkouh ns pqds gSa ysfdu
mlus bl vksj rfud Hkh /;ku ugha fn;k gSA

vr% vkils fuosnu gS fd vki vfoyac ml iksLVeSu dks cny nhft, vFkok
Hkfo"; esa mls lko/kkuh ls dk;Z djus dk vkns'k nhft,A ftlls og vU;= Hkh bl
izdkj dh vlko/kkuh u cjrs vkSj tu&lk/kkj.k dks d"V esa u MkysA

vk'kk gS vki 'kh?kzkfr'kh?kz ;g vO;oLFkk nwj djus dk iz;Ru dj gesa lwfpr
djsaxsA eSa dk;Z ds fy, vkidk vkHkkjh jgwaxkA

Hkonh;

galeq[k dqekj 'kekZ

vksojfl;j

lsokesa]

Jheku~ iqfyl v/kh{kd egksn;]

esjBA

& {ks= ds Fkkukf/kdkjh ds nqO;oZgkj ds laca/k esaA

ekU;oj]

uez fuosnu ;g gS fd gekjh dkWyksuh okys vius {ks= ds Fkkukf/kdkjh ds
O;ogkj ls cgqr ijs'kku gSaA muds O;ogkj ls vlkekftd rRoksa dks c<+kok feyrk
gS vkSj tc vlkekftd rRoksa ls =Lr yksx f'kdk;r ysdj Fkkukf/kdkjh ds ikl tkrs
gSa rks os feyus tkus okys O;fDr dh ckr rd ugha lqursA mudk O;ogkj #[kk vkSj
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viekutud gksrk gSA os f'kdk;rdÙkkZ dks QVdkj dj Hkxk nsrs gSaA dqN fnu igys
eq>s muds ikl ,d f'kdk;r ntZ djkus tkuk iM+kA Fkkukf/kdkjh egksn; us esjs lkFk
,slk O;ogkj fd;k ekuks eSa gh vijk/kh gwaA Fkkukf/kdkjh ds nqO;oZogkj dh ckr
lkspdj gekjs bl {ks= ds yksx muds ikl f'kdk;r ysdj tkus ls Mjrs gSaA

vkils uez fuosnu gS fd vki bl laca/k esa mfpr dk;Zokgh dj mUgsa muds
drZO; ds izfr ltx jgus rFkk turk ds lkFk f'k"Vrkiw.kZ O;ogkj djus ds fy,
ikcan djsaA ge vkids bl dk;Z ds fy, vkHkkjh jgsaxsA

/kU;oknA

Hkonh;

fnukad % 20 ekpZ] ----- vjfoUn lksyadh

usg: uxj] esjB

2@50] tokgj uxj]

vtesjA

fnukad % 2 fnlacj] -----

lsokesa]

Jheku iksLVekLVj th]

tokgj uxj]

vtesjA

egksn;]

uez fuosnu ;g gS fd eSaus fuEufyf[kr irs ij ikap lkS #i;s dk euhvkWMZj
vkids Mkd?kj ls 2 uoEcj] ------------ dks Hkstk FkkA euhvkWMZj Hkstus dh Mkd?kj dh
jlhn ua- 4358 esjs ikl lqjf{kr gSA bruk yack le; O;rhr gksus ij Hkh euhvkWMZj
u igqapus ls gesa cM+k d"V gqvk gSA

izkIrdÙkkZ dk irk&Jh v'kksd fla?ky

xzke yksgx<+

iks= >rjkSyh

ftyk&vyhx<+A

Ñi;k bldh tkap djokb, vkSj euhvkWMZj xUrO; LFkku ij igqapok dj eq>s
lwfpr djus dk d"V djsaA

l/kU;oknA

Hkonh;

jkts'k
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lsok esa]
Jheku vkj{kh v/kh{kd egksn;]
lhdjA

& eksgYys esa jkr esa ctrs /ofu&foLrkjdksa ij ikcanh yxokus gsrqA

ekU;oj]

fuosnu ;g gS fd gekjh ijh{kk,a utnhd gSaA ijh{kk dh rS;kjh djuk gh bl
le; gekjk eq[; dk;Z gSA ge vius lq[kksa dks NksM+dj izk.k&i.k ls v/;;u esa tqVs
gSa fdUrq jkr esa nsj rd Åaph vkokt esa ctrs ykmMLihdjksa ds dkj.k gekjk ifjJe
O;FkZ gksrk jgrk gS vkSj blfy, gesa d"V gksrk gSA gekjs eksgYys esa iM+ksl esa gh dqN
yksx fdlh u fdlh dk;ZØe dks vk/kkj cukdj euekus <ax ls ykmMLihdjksa dk
iz;ksx djrs jgrs gSaA muls ,slk u djus ds fy, fuosnu Hkh fd;k x;k gS fdUrq
bldk mu ij dksbZ vlj ugha gqvkA geus {ks= ds Fkkukf/kdkjh ls Hkh viuh O;Fkk
dk c;ku fd;k fdUrq mUgksaus Hkh bl laca/k esa dksbZ dk;Zokgh ugha dhA vc foo'k
gksdj gesa vkils Qfj;kn djuh iM+ jgh gSA

vkils izkFkZuk gS fd fLFkfr dks /;ku esa j[kdj 'kh?kz dk;Zokgh djds gesa
vuqxg̀hr djsaA

l/kU;oknA

Hkonh;

fnukad % 11 ekpZ] ----- vfer

lqfer

25] lqHkk"k pkSd] lhdj

58] guqekuiqjh]

flfoy ykbUl]

ubZ fnYyhA

lsokesa]

Jheku lEiknd egksn;]

vej mtkyk]

pkSM+h lM+d]

ubZ fnYyh&1

ekU;oj]

vkids yksdfiz; nSfud ds ek/;e ls eSa vius eksgYys esa mRiUu fctyh&ladV
dh vksj lacaf/kr vf/kdkfj;ksa dk /;ku vkÑ"V djuk pkgrk gwaA

eSa flfoy ykbUl ds guqekuiqjh eksgYys dk jgus okyk gwaA bl {ks= esa
vktdy fctyh dk cM+k ladV mRiUu gks x;k gSA fo|kfFkZ;ksa dh ijh{kk,a utnhd
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gSaA mUgsa ijh{kk dh rS;kjh djuh gS fdUrq fctyh ds vHkko esa os ijs'kku gSaA
lkèkkj.k&tu Hkh fctyh ds fcuk ijs'kku jgrs gSaA foMEcuk ;g gS fd bl fLFkfr
ds ckjs esa lacaf/kr vf/kdkfj;ksa ls dgk tkrk gS rks os dksbZ cgkuk cukdj viuh
ftEesnkjh ls eqDr gks tkrs gSa vkSj turk dk ladV T;ksa dk R;ksa cuk jg tkrk gSA
vf/kdkjh dgrs gSa fd fctyh dh lIykbZ ihNs ls gh can gS] ge D;k djsaA
okLrfodrk ;g gS fd cM+s m|ksxifr;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa ds lkeus fctyh dk dksbZ
ladV ugha gSA blls ;gh yxrk gS fd m|ksxifr fctyh ds vf/kdkfj;ksa dks #i;s
nsrs gSa vkSj cM+s vf/kdkfj;ksa ls fctyh deZpkfj;ksa dks iz'kklfud laj{k.k feyrk gSA
vke turk ,slk dqN dj ugha ldrh] ifj.kkeLo:i mls dfBukb;ksa dk lkeuk
djuk iM+rk gSA

vk'kk gS vki esjh bl f'kdk;r dks vius i= esa izdkf'kr dj vuqx`ghr
djsaxsA

l/kU;oknA

Hkonh;

jkds'k eksgu

111] vukt eaMh]

t;iqj

fnukad 7 vizsy] -----

Jh ?ksojpUn esokizlkn

eq[; cktkj] fuokbZA

fiz; egksn;]

gekjh LohÑfr ds vuqlkj tks eky vkius Vªd ua- 0420 ds }kjk Hkstk] og gesa
izkIr gks x;k gSA lkjk eky geus laHkky fy;k gS vkSj lc eky rks Bhd fudyk]
fdUrq lkSaQ Bhd ugha gSA geus vkidks lkSaQ ua- 1 Hkstus dks fy[kk Fkk] fdUrq gekjs
ikl lkSaQ ?kfV;k fdLe dk Hkstk x;k gSA Ñi;k fy[ksa] ,slk D;ksa gqvk\ nj Hkh vkius
lkSaQ ua- 1 dh yxkbZ gS] tcfd lkSaQ ua- 2 Hkh ugha gSA bruh ?kfV;k fdLe dh lkSaQ
gekjs ;gka ugha pyrhA vkidk eky gekjs ikl lqjf{kr j[kk gSA ykSVrh Mkd ls
fy[ksa fd ge eky dk D;k djsa\ vkids ikl okfil fHktok nsa ;k vki 10 #i;s izfr
fdyks dh nj ls deh djus dks jkth gSaA

vk'kk gS vki 'kh?kz mÙkj fHktokus dk d"V djsaxsA

Hkonh;]

gLrk{kj

¼eD[kuyky½
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jktdh; cgqmís';h; 'kkyk]

Hkjriqj

fnukad % 25 tuojh] -----

O;oLFkkid egksn;]

bf.M;u izsl] iz;kxA

fiz; egksn;]

gesa viuh Ldwy ykbczsjh ds fy, ikap lkS iqLrdsa [kjhnuh gSaA Ñi;k viuh
uo izdkf'kr lwph Hksft, vkSj ;g Hkh fyf[k, fd vki gesa iqLrdksa ij D;k deh'ku
nsaxsA vk'kk gS vki ykSVrh Mkd ls mÙkj fHktokus dk d"V djsaxsA

Hkonh;]

eaxyflag jkBkSM+

iz/kkuk/;kid

lsok esa]

izca/kd egksn;]

vuqie izdk'ku]

pkSM+k jkLrk]

t;iqjA

ekU;oj]

vkidk lwph&i= izkIr gqvkA vkils vuqjks/k gS fd fuEufyf[kr iqLrdsa mfpr
dVkSrh dkVdj gekjs fn, gq, irs ij 'kh?kz Hkstus dk izca/k djsaA Hksth tkus okyh
iqLrdsa uohure laLdj.k dh gksa vkSj ;g Hkh /;ku j[ksa fd iqLrdksa esa dgha i"̀B
xk;c ;k [kjkc u gksaA iqLrdsa oh- ih- ih- }kjk HkstsaA lkS #i;s /kukns'k }kjk vfxze
jkf'k ds :i esa Hksts tk jgs gSaA

1- Nk;kokn ds vk/kkj&LraHk 2

2- Nk;kokn ds izfrfuf/k dfo 3

3- dkek;uh 4

4- izfrfuf/k dgkfu;ka 5

fnukad % 28 tuojh] -------------

Hkonh;

;ksxs'k [k.Msyoky]

dsUnzh; fo|ky;]

ch- ,p- ;w-] okjk.klh
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dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;ksa esa i=&O;ogkj fdlh ,d gh :i esa ugha fd;k
tkrk cfYd ljdkjh i=&O;ogkj ds fy, djhc&djhc lksyg rjg ds i=ksa ds :i
iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA fo"k; ds vuqlkj i=&O;ogkj dk :i Hkh cnyrk jgrk gSA
fdlh ea=ky; ;k ljdkjh dk;kZy; ls Hksth tkus okyh lwpuk,a fuEufyf[kr i=ksa
ds :iksa esa ls fdlh ,d :i esa Hksth tk ldrh gSa&

1- ljdkjh i= Official Letter

2- dk;kZy; Kkiu Office Memorandum

3- Kkiu Memorandum

4- ifji= Circular

5- eatwjh i= Sanction Letter

6- dk;kZy; vkns'k i= Office Order

7- v)Z&ljdkjh i= Demi-Official Letter

8- v'kklfud Kkiu@uksV Un-official Memorandum/Note

9- vuqLekjd i= Reminder Letter

10- i"̀Bkadu Endorsement

11- vf/klwpuk Notification

12- izLrko ¼ladYi½ Resolution

13- izsl foKfIr@Kkiuh ¼uksV½ Press Communique/Note

14- rqjar i= vkSj cpr i= Express Letter and Savingram

15- lwpuk Notice

16- ?kks"k.kk Proclamation

vc vkxs gj izdkj ds i= ij vyx&vyx mlds fof/k&fo/kku] vkdkj&izdkj
:i&'kSyh] D;ksa vkSj dc fy[kk tkrk gS vkfn ckrksa dks ysdj foLrkj ls fopkj fd;k
tk,xkA

ljdkjh i= ljdkjh dk;kZy;ksa esa i=&O;ogkj dk ,d lcls lk/kkj.k :i
gSA blesa fdlh rjg dh vkSipkfjdrk ugha cjrh tkrhA ljdkjh i= fons'kh
ljdkjksa] jkT; ljdkjksa] lEc) vkSj v/khuLFk n¶rjksa] la?k yksd lsok vk;ksx tSls
vU; Lora= n¶rjksa vkSj rjg&rjg ds la?kksa] lkoZtfud fudk;ksa tSlh vU; laLFkkvksa
dks fy[ks tkrs gSaA ;g /;ku j[kuk pkfg, fd Hkkjr ljdkj ds fofHkUu ea=ky;ksa ds
vkilh i=&O;ogkj esa ljdkjh i= ds :i dks dHkh ugha viuk;k tkrkA

ljdkjh i= dks 'kq: djrs gq,  mi&okD; vo'; fy[kk
tkrk gS D;ksafd lfpo] mi&lfpo] voj&lfpo vFkok vuqHkkx vf/kdkjh ljdkj
dh vksj ls izkIr vkns'kksa&funs'kksa ds vuqlkj gh i= fy[krs gSaA ysfdu f'k{kk



ys[ku dkS'ky

Lo&vf/kxe 109

ikB~; lkexzh

egkfuns'kd vkfn tSls vU; n¶rj tks Hkkjr ljdkj ds vkns'kksa&funs'kksa ds vuqlkj
i= ugha fy[krs]  ;k  mi okD;
ls i= vkjaHk djrs gSa ljdkjh i= dks vkjaHk djus ds nwljs oSdfYid mi&okD; bl
izdkj gSa&

1- vkids i= la[;k ------------------- rkjh[k ------------------- ds mÙkj esa

2- eq>s vius i= ¼bl ea=ky; ds i=½ la[;k ------------------- rkjh[k ds vkxs ;g
dgus dk funs'k gS-------------------

3- vkids ¼bl ea=ky; ds i=½ la[;k ------------------- rkjh[k ds ------------------- lkFk #ds
gq, ¼lekIr gksus okys½ i= O;ogkj ds lanHkZ esa eq>s ;g fy[kus dk funs'k gS
fd -------------------

4- vkids vius i= la[;k ------------------- rkjh[k ------------------- esa tks izkFkZuk dh x;h
Fkh mls Lohdkj djrs gq, -------------------

5- bl foHkkx ¼------------------- foHkkx½ ds rkjh[k ------------------- ds i= la[;k ----------------
--- ds vkns'kksa ¼vuqns'kksa½ dk la'kks/ku ¼vf/kya?ku½ djrs gq, -------------------

6- eq>s funs'k gqvk gS fd eSa vkids i= la[;k ------------------- rkjh[k ------------------- dh
ikorh HkstwaA

7- eq>s vkidks mi;qZDr fo"k; ij ;g fy[kus dk funs'k gqvk gS fd -------------------

8- eq>s funs'k gqvk gS fd eSa vkils fuosnu d:¡ -------------------

lHkh ljdkjh i= izFke iq#"k ,d opu esa fy[ks tkrs gSa vkSj ljdkjh vQljksa
ds fy, lacks/ku ds :i esa  ;k  'kCn iz;ksx fd, tkrs gSa ysfdu tc
i= fdlh tulk/kkj.k dks fy[kk tk jgk gks rks  ;k 

 'kCn gh iz;ksx esa yk;s tkrs gSa vkSj QeZ dks fy[krs
le; 

'kCn fy[ks tkrs gSaA

i= la[;k -------------

Jh ---------------------------------

---------------------------------

lsok esa]

---------------------------------

---------------------------------

ubZ fnYyh] rkjh[k --------------------

fo"k; --------------------------------
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egksn;]

vkids rkjh[k--------------------------------- ds i= Øekad --------------------------------- ds izlax esa
eq>s ;g dgus dk funs'k gS fd ------------------------------------------------------------------------------------------------
--- ---------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

Hkonh;

g-

¼uke-----½

voj lfpo Hkkjr ljdkj

layXud&,d

ubZ fnYyh] rkjh[k---------------------------------

Øekad

udy lwpuk vkSj mfpr dkjZokbZ ds fy, fuEu vf/kdkfj;ksa dks Hksth tk jgh
gS&

1- ------------------------------------------------------------------

2- ------------------------------------------------------------------

3- ------------------------------------------------------------------

g-

¼uke½ ---------------------------------

voj lfpo Hkkjr ljdkj

Jh jkeyky cksl]

mi lfpo Hkkjr ljdkjA

izkIrk

lHkh izknsf'kd ljdkjksa dksA

ubZ fnYyh] tuojh 30] 2016

egksn;]

eq>s ;g dgus dk funs'k gqvk gS fd Hkkjr ljdkj dks le;&le; ij dqN
bl izdkj ds lq>ko izkIr gksrs jgs gSa fd ns'k esa izk.k&n.M dks iwjh rjg ls lekIr
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dj fn;k tk,A ekuk vijk/kksa dh Nkuchu djuk vkSj mudh jksdFkke dk dk;Z jkT;
ljdkjksa ds foLrkj {ks= esa gS vkSj eR̀;q&n.M dh lekfIr ds fy, jkT; ljdkjsa
fu;e cukus ds fy, iwjh rjg ls l{ke gSa] fQj Hkh fo"k; ls laca/k j[kus okys fu;eksa
dh ,d:irk dks cuk;s j[kus ds fy, ;g vko';d gS fd dsanzh; ljdkj lHkh izdkj
ds lq>koksa] ijke'kks± vkSj fu;eksa ij vPNh izdkj lksp&fopkj djsA vr% bl laca/k
esa eSa izkFkZuk d:axk fd jkT; ljdkjsa vius ;gka ds mPp U;k;ky;ksa ls fopkj&foe'kZ
dj ysa vkSj vafre fu.kZ; dks vius n`f"Vdks.k vkSj flQkfj;'k ds lkFk bl ea=ky;
dks ;Fkk'kh?kz HkstsaA

eSa iqu% vkils izkFkZuk d:axk fd ¼v½ uj&gR;kvksa dh la[;k] ¼c½ vkids jkT;
esa bl vof/k esa izk.k&nf.Mr O;fDr;ksa dh la[;k vkSj ¼l½ buesa ls fdrus O;fDr;ksa
dk izk.k&n.M {kek fd;k x;k] ds xr rhu o"kks± ds vkadM+s Hkh bl ea=ky; dks
;Fkk'kh?kz Hkstus dh Ñik djsaA

Hkonh;]

jkeyky cksl

¼jkseyky cksl½

mi&lfpo Hkkjr ljdkj

la[;k ikap ¼2½@2015&th-,-Mh-

Jh u- jktxksiky]

la;qDr lfpo mÙkj izns'k ljdkj

lsok esa]

MkW- jkepUnz flag lkxj v/;{k]

lsd.Mjh ,twds'ku cksMZA

28 [oktk dqrqc] cjsyhA

fnukad y[kuÅ 28 vDVwcj] 2015

&lsd.Mjh ,tqds'ku cksMZ] mÙkj izns'k ,oa lsd.Mjh ,tqds'ku xtV] cjsyh ds
fo#) f'kdk;rsaA

egksn;]

eq>s ;g fy[kus dk funs'k gS fd izns'k ljdkj dh tkudkjh esa yk;k x;k gS
fd ijh{kk,a vk;ksftr djus ,oa izek.k i= o fMIyksek iznku djus ds n`f"Vdks.k ls
vkius lsd.Mjh ,tqds'ku cksMZ] mÙkj izns'k uked laLFkk dh laLFkkiuk dh gSA bruk
gh ugha rFkkdfFkr lsd.Mjh ,tqds'ku cksMZ lsd.Mjh ,tqds'ku xtV 'kh"kZd okys
lekpkj i= dk izdk'ku Hkh djrk gSA
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bl laca/k esa eq>s ;g Li"V djuk gS dh fdlh Hkh O;fDr }kjk ,sls ukeksa dk
iz;ksx ,dne oftZr gS ftuls ,slk vkHkkl gksrk gks vFkok ,slk izrhr gksus dh
ifjdYiuk dh tk, fd&

1- Hkkjr ljdkj vFkok Hkkjr ns'k ds fdlh jkT; ljdkj dk mls laj{k.k izkIr gSA

2- ljdkj }kjk fof/k }kjk laxfBr lkafof/kd laLFkk gSA

tcfd fpg~u o uke ¼nq#i;ksx fuokj.k½ (Emblems and Names (Prevention
of Improper Use Act) vf/kfu;e] 1950 ¼1950 ds fu;e la[;k 12½ dh /kkjk
3 ds varxZr ,slh /k"̀Vrk fuf"k) gSA lsd.Mjh ,tqds'ku cksMZ] mÙkj izns'k vkSj
lsd.Mjh ,tqds'ku xtV ukeksa ds mi;ksx ls ,slk izrhr gksrk gS vFkok ,slh
ifjdYiuk dh tkrh gS fd bUgsa Hkkjr ljdkj&mÙkj izns'k ljdkj dk laj{k.k
izkIr gSA bruk gh ugha cksMZ vkWQ gkbZ Ldwy ,.M b.VjehfM,V ,tqds'ku]
mÙkj izns'k tks ,d lkafofèkd laLFkk gS vkSj ftls mÙkj izns'k esa ijh{kkvksa dks
vk;ksftr djus ds fy, izkfèkÑr fd;k x;k gS] }kjk laj{k.k izkfIr dh Hkh
ifjdYiuk dh tkuk LokHkkfod gSA vr% mDr of.kZr vf/kfu;e ds izko/kku dk
vfrØe.k djuk gSA

3- vr% eq>s ;g izkFkZuk djuh gS fd bl i= dks izkIr djus dh rkjh[k ds mijkar
ianzg fnu dh e/;kof/k esa ;g Li"V djus dk d"V djsa fd vkids fo#)
fpg~u o uke ¼nq#i;ksx fuokj.k½ vf/kfu;e 1950 dh /kkjk 5 ds varxZr D;ksa
u dkjZokbZ dh tk,\

Hkonh;]

gLrk{kj

u- jktxksiky

la;qDr lfpo

jkaph fo'ofo|ky;

jkaph

fnukad 15 tuojh] 1966

lsokesa]

mi&lfpo

lsd.Mjh ,tqds'ku cksMZ] m- iz-

28 [oktk dqrqc] cjsyhA

fo"k;&ijh{kkvksa dh ekU;rk

egksn;]

mDr fo"k;d vkids i= la[;k vkj- bZ-@12@65&tujy@2032 fnukad 20
vDVwcj] 2015 ds lanHkZ esa eq>s ;g lwfpr djus dk funs'k gS fd vkids f'k{kk ifj"kn~
}kjk vk;ksftr fuEufyf[kr ijh{kkvksa dks muds le{k n'kkZ;h x;h ijh{kkvksa ds
leku Lrj ij ikjLifjd vk/kkj ij ekU;rk iznku dh tkrh gS&
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ijh{kkvksa ds uke ijh{kk ds led{k

1- gkbZ Ldwy ijh{kk eSfVªd ;k ch-,l-,l

2- b.VjehfM,V ¼lkfgR;½ ijh{kk ch-,- Hkkx 1

3- b.VjehfM,V ¼foKku½ ijh{kk ch-,l-lh- Hkkx 1 rhu o"khZ;

4- b.VjehfM,V ¼okf.kT;½ ijh{kk ch- dkWe Hkkx 1 ikB~;Øe

Ñi;k i= dh ikorh Hkstus dk d"V djsaA lkFk gh vius Lrj ij fy;s x;s
fu.kZ; ls Hkh 'kh?kz gh fuEugLrk{kjh dks voxr djkus dh O;oLFkk djsaA

Hkonh;

gLrk{kj

lgk;d jftLVªkj

13-1-66

mnkgj.k&4

i= la[;k 2@38@59&xq- ¼iz'kk- 1½

izs"kd]

Jh uSulq[knkl lkxj]

mi&lfpo Hkkjr ljdkjA

lsok esa]

eq[; lfpo]

mÙkj izns'k ljdkj]

y[kuÅ&226001

egksn;

eq>s ;g dgus dk funs'k gS fd dqN le; iwoZ y[kuÅ esa gq, fo|kfFkZ;ksa ds
minzoksa dks Hkkjr ljdkj cM+h fpUrk vkSj lUnsg dh ǹf"V ls ns[krh gSA Hkkjr ljdkj
,slk Hkh vuqHko djrh gS fd bu minzoksa us u dsoy lkEiznkf;d :i /kkj.k dj fy;k
Fkk] vfirq os fdlh lhek rd vjk"Vªh; Hkh gks x;s Fks ftlds dkj.k jk"Vª ds lEeku
dks dHkh Hkh /kDdk igqap ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa esa bl izdkj dk vuqÙkjnkf;Ro
vuq'kklughurk dk |ksrd gSA

vc Hkkjr ljdkj dk fopkj gS fd bl izdkj dh lHkh xfrfof/k;ksa dk
cyiwoZd lkeuk fd;k tk, vkSj dBksjrkiwoZd fu;a=.k esa j[kk tk, D;ksafd rksM+
QksM+ ds ,sls minzoksa dk izHkko nwljs jkT;ksa ij Hkh iM+ ldrk gS vkSj ogka Hkh mldh
izfrdwy izfrfØ;k gks ldrh gSA



ys[ku dkS'ky

114 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

3- Hkkjr ljdkj ;g Hkh vuqHko djrh gS fd bl ckr dh vPNh izdkj ls tkap
dh tk, fd dgha bu minzoksa ds ihNs fdlh jktuSfrd ny dk gkFk rks ugha FkkA
;fn Hkkjr ljdkj dk ;g lansg lR; fl) gks x;k fd fdlh jktuSfrd ny us
fo|kfFkZ;ksa dks iFkHkz"V fd;k gS rks ml ny dh xfrfof/k;ksa rFkk dk;Zdykiksa ij
lrdZ n`f"V j[kh tk, ftlls Hkfo"; esa bl izdkj dh vuqÙkjnkf;Roiw.kZ rFkk
vuq'kklughurk dh ?kVukvksa dh iqujkof̀Ùk u gksus ik,A

Hkonh;

uSulq[knkl lxj

¼uSulq[knkl lxj½

mi&lfpo Hkkjr ljdkj

Øekad 2@38@59&x`- ¼iz'kk&1½ ubZ fnYyh&110001] twu 3] 1959

lwpuk o vko';d dkjZokbZ ds fy, lHkh ftyk/kh'kksa dks udy izsf"krA

uSulq[knkl lxj

mi&lfpo Hkkjr ljdkj

Hkkjr ljdkj ds fofHkUu ea=ky;ksa ds chp i=&O;ogkj dk ek/;e flQZ
dk;kZy; Kkiu gh gSA nks ea=ky;ksa ds chp dHkh Hkh ljdkjh i= ugha fy[kk tkrkA
dk;kZy; Kkiu ges'kk vU; iq#"k esa gh fy[ks tkrs gSaA dk;kZy; Kkiu fy[krs le;
izs"kd] lsok esa] lEcks/ku vkSj LofunsZ'k 'kCn dqN Hkh ugha fy[ks tkrsA ifjlekfIr esa
vf/kdkjh ds gLrk{kj vkSj mldh inlaKk fy[kh tkrh gSA ftl ea=ky; vFkok
nwljs ea=ky; ds ftl vf/kdkjh ds uke dk;kZy; Kkiu Hkstk tkrk gS mldk iwjk
irk inlaKk ds ckn i"̀B ds fcYdqy ckb± vksj lsok esa] fy[kdj vafdr fd;k tkrk
gSA

dk;kZy; Kkiu dk vkjaHk oSls v/kksgLrk{kjh dks ;g dgus dk funs'k gqvk gS
ls gksuk pkfg, ij vc blds LFkku ij Hkh eq>s ;g dgus dk funs'k gqvk gS gh iz;ksx
esa yk;k tk jgk gSA

:ijs[kk

ubZ fnYyh] rkjh[k --------------

Hkkjr ljdkj ds fHkUu&fHkUu ea=ky;ksa vkSj lac) dk;kZy;ksa esa fu;qDr
vk'kqfyfidksa ds fy, fu;fer lsok ds laxBu dk iz'u dqN le; rd bl ea=ky;
ds fopkjk/khu jgk vkSj vc ;g fu'p; fd;k x;k gS fd
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---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

gLrk{kj

¼uke½

voj lfpo Hkkjr ljdkj

----------------------------------

----------------------------------

i= la[;k 25@4@57&fg-

ubZ fnYyh] tqykbZ 15] 2015

dk;kZy; Kkiu

vHkh gky gh esa lHkh ea=ky;ksa ds izfrfuf/k;ksa dh ,d vUr%ea=ky; lfefr us
dsUnzh; lfpoky; ds deZpkfj;ksa dks fgUnh i<+kus ds iz'u ij lksp&fopkj vkSj blds
vk/kkj ij lfpoky; ds lHkh deZpkfj;ksa dh ,d lwph rS;kj dh xbZ ftldks
ekr`Hkk"kk ds vk/kkj ij fofHkUu Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k vkSj vfUre cSBd esa ;g fu'p;
fd;k x;k fd&

1- lHkh deZpkfj;ksa dks mudh ekr`Hkk"kk ds vk/kkj ij fuEu pkj Jsf.k;ksa esa ckaVk
tk,&

& os ftudh ekrH̀kk"kk fgUnh gSA

& os ftudh ekr`Hkk"kk mnwZ] iatkch] dk'ehjh] fla/kh o i'rks gSaA

& os ftudh ekr`Hkk"kk ejkBh] xqtjkrh] caxkyh] vlfe;k o mfM+;k gSa
rFkk

& os ftudh ekr`Hkk"kk rfey] rsyqxq] ey;kye] dUuM+] vaxzsth rFkk
vU; dksbZ lac) Hkk"kk gSA

2- loZizFke n oxZ ds fy, fgUnh d{kk,a vkjaHk gksaxh] fQj /khjs&/khjs l] c o v
gsrqA

3- d{kk,a lIrkg esa rhu fnu 60&60 feuV dh gksuh pkfg,A

4- lHkh ea=ky; fganh d{kkvksa ds fy, dejs dh Lo;a mfpr O;oLFkk djsaxsA

5- xg̀&ea=ky; bl ;kstuk dks dk;Z :i esa ifj.kr djus dk Hkkj ogu djsxkA
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6- xg̀ ea=ky; gh fgUnh izk/;kidksa dh fu;qfDr dj fofHkUu ea=ky;ksa esa mUgsa
fu;qDr djus dk Hkkj ogu djsxkA

7- d{kk,a izkr% 10 cts ls lk;a 5 cts rd dk;kZy; le; esa gh pykbZ tk,axhA

Hkkjr ljdkj us bu lHkh flQkfj'kksa dks Lohdkj dj fy;k gS vkSj fu.kZ;
fd;k gS fd 'kh?kz gh  ds fy, d{kk,a vkjaHk dj nh tk,aA vr% lHkh ea=ky;ksa
ls izkFkZuk dh tkrh gS fd os ds fy, ;Fkk'kh?kz vius ;gka i<+us okyksa ds uke
HkstsaA

;ksxs'oj nÙk

voj lfpo Hkkjr ljdkj

lsok esa]

Hkkjr ljdkj ds lHkh ea=ky;ksa dksA

Hkkjr dks Lora= gq, ukS o"kZ gks x;s] ij vHkh rd dsanzh; ljdkj ds lHkh
vfèkdkjh ;wjksfi;u <ax dh gh os'kHkw"kk dks mi;ksx esa ykrs gSa] tks laiw.kZ izHkqRo&lEiUu
yksdra=kRed Lora= ns'k ds mi;qDr ugha gSA Hkkjr ljdkj pkgrh gS fd bl Lora=
okrkoj.k esa Hkkjrh; <ax dh gh os'kHkw"kk dk iz;ksx gksA blhfy, os'kHkw"kk laca/kh fu;e
cukus ij ;g ljdkj fopkj dj jgh gS ftlls leLr dk;kZy;ksa esa ,d gh izdkj
dk leku Lrj cuk jgsA bl izdkj ds leku Lrj dks cuk, j[kus ds fy, ljdkj
fuEu lq>ko j[krh gSA bu lq>koksa dks dk;Z :i esa ifj.kr djrs le; ljdkj us
tyok;q] lqfo/kk vkSj pqLrh iSnk djus ds n`f"Vdks.k vkSj laxr lk/kuksa dks lkeus j[kk
gSA ij ,slk u le>k tk, fd bl izdkj ds lq>ko vkns'k&Lo:i gSa] lkFk gh
ljdkj ;g Hkh vk'kk j[krh gSa fd vf/kdkjhx.k bu lq>koksa dks lnSo /;ku esa j[ksaxsA

&

dkyh vpdu ;k 'ksjokuh lQsn pwM+hnkj iktkes ds lkFk vFkok ;k cUn
xys ds NksVs dksV ds lkFk lQsn ;k dkyh irywu ;k iktkes ij xehZ
ds ekSle esa 'ksjokuh ;k dksV lQsn gh gksuk pkfg,A

&

cUn xys dk NksVk dksV vkSj irywuA xehZ ds ekSle esa vukSipkfjd :i
ls cq'k&'kVZ Hkh iguh tk ldrh gSA
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&

xaHkhjrk mRiUu djus okyh jaxhu lkM+hA ;fn fdukjhnkj lkM+h gks rks
fdukjk cgqr gh lk/kkj.k gksA

&

fcuk fdukjh dh lwrh ;k js'keh lkM+hA ;fn fdukjhnkj lkM+h gks rks
cgqr gh lk/kkj.k gks ;k lyokj] deht vkSj nqiV~VkA tks LdVZ iguus
dh vknh gSa os LdVZ vkSj Cykmt igu ldrh gSaA

1- mi;qZDr lq>koksa ds vuqlkj Mªsl cuokrs le; [kíj dks izkFkfedrk nsuh
pkfg,A lHkh vkSipkfjd voljksa ij tcfd vf/kdkjhx.k jk"Vªifr ls HksaV djus okys
gksa ;k tgka jk"Vªifr dh mifLFkfr vko';d gks] vf/kdkfj;ksa dks gkFk dh drh gqbZ
vkSj gkFk dh cuh lkexzh dk mi;ksx djuk pkfg,A

2- ljdkj ;g Hkh Li"V dj nsuk pkgrh gS fd mi;qZDr lq>koksa ls vfèkdkjhx.k
;g u le> ysa fd mudks vius iqjkus oL=ksa dk ,dne cfg"dkj djuk gSA vr%
rqjr&Qqjr u;s diM+ksa ij vuko';d [kpkZ u djsaA vf/kdkfj;ksa ls izkFkZuk dh tkrh
gS fd os u;s oL= cuokrs le; bu lHkh lq>koksa dks /;ku esa j[ksaA

dq- t;xqIrk lkxj]

voljlfpo Hkkjr ljdkj

lsok esa]

Hkkjr ljdkj ds lHkh ea=ky;ksa rFkk foHkkxksa dksA

mnkgj.k&3

ubZ fnYyh] twu 20] 2015

eq>s ;g dgus dk funs'k gqvk gS fd laln lfpoky; ds lgk;dksa ds dqN
in fjDr iM+s gq, gSa vkSj ;g izLrkfor fd;k x;k gS fd bu inksa dks lacaf/kr ea=ky;
;k foHkkx ds ;ksX; O;fDr;ksa }kjk] ftuesa fuEu ;ksX;rk,a gksa] Hkj fn;k tk,A osru
vkSj nwljs HkÙks fu/kkZfjr osruØe ds vuqlkj gh fn;s tk,axsA bu inksa ds fy, fuEu
;ksX;rk okys vH;fFkZ;ksa ij gh fopkj fd;k tk,xk&

1- & fdlh ekU;rk izkIr fo'ofo|ky; dk LukrdA

2- & 23 o"kZ ls de vkSj 30 o"kZ ls vf/kd u gksA

3- & ljdkjh foHkkx esa de ls de nks o"kZ rd lgk;d ;k ikap o"kZ rd
mPp Js.kh fyfid in ij dk;Z dk vuqHkoA

4- & lkekU; Kku dk vPNk vuqHko rFkk vPNk LokLF;A
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5- & vH;fFkZ;ksa dks vius [kpZ ij b.VjO;w ds fy, fnYyh vkuk
gksxkA

2- ea=ky;ksa vkSj foHkkxksa ls izkFkZuk dh tkrh gS fd os vius ;gka ls ;ksX;
vH;fFkZ;ksa ds izkFkZuk i= HkstsaA izkFkZuk i= vH;fFkZ;ksa ds Loys[k esa nks okLrfod izek.k
i=ksa ds lkFk vkuk pkfg,A ;fn dksbZ ijh{kkFkhZ vuqfpr :i ls in ikus ds fy, iz;Ru
djrk ik;k tk,xk rks mls v;ksX; ?kksf"kr dj fn;k tk,xkA

}kfjdkukFk f=ikBh

voj lfpo Hkkjr ljdkj

lsok esa

Hkkjr ljdkj ds lHkh ea=ky;ksa o foHkkxksa dksA

ubZ fnYyh] tuojh] 15] 2015

Hkkjr la?k ds ckgj dsUnz ljdkj ds v/khu inksa ij vHkkjrh;ksa dh
fu;qfDr;kaA

eq>s ;g dgus dk funsZ'k gqvk gS fd vHkkjrh;ksa dks Hkkjr la?k ls ckgj
vlSfud inksa ij cgqr gh viokn ifjfLFkfr;ksa esa fu;qDr fd;k tk ldrk gS vkSj
og fu;qfDr Hkh x`g ea=ky; ds leFkZu ij ,d lhfer le; ds fy, gh dh tk
ldrh gSA

bl fu'p; ds vuqlkj ;g Kkr djuk vko';d le>k x;k gS fd iz'kklu
ds fgr esa volj vkSj fuEu n¶rjh veys dh fu;qfDr;ka dsanz ljdkj ds v/khu Hkkjr
ls ckgj eatwj dh tk ldrh gSa vkSj lHkh laxr ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, fuEu
izdkj dh fu;qfDr;ksa dks ,dne NksM+ nsus dk fu'p; fd;k x;k gSA

¼d½ nqHkkf"k;s] vuqoknd vkfn ds inA

¼[k½ ,dne vLFkk;h in ftuds ,d o"kZ ls vf/kd jgus dh vk'kk u gksA

¼x½ prqFkZ Js.kh ds inA

3- vU; lHkh in Hkkjrh;ksa }kjk iwfjr gksus pkfg,A vHkkjrh;ksa ds LFkku ij
Hkkjrh;ksa dh fu;qfDr;ka Hkkjr la?k ls ckgj tSls&tSls mfpr vkSj ;ksX; O;fDr feyrs
tk,a oSls gh oSls /khjs&/khjs djuh pkfg, D;ksafd ,dne bl izdkj dk ix mBkuk
;fn vlaHko ugha rks dfBu vo'; gSA

Jherh e/kqfydk lkxj

mi lfpo Hkkjr ljdkj
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lsok esa

Hkkjr ljdkj ds lHkh ea=ky;ksa dksA

tc dksbZ ea=ky; vius vuqHkkxksa] 'kk[kkvksa] izHkkxksa] foHkkxksa vkSj lEc) rFkk
v/khuLFk n¶rjksa dks i= fy[kus dh vko';drk vuqHko djrk gS rks bUgsa u rks
ljdkjh i= gh fy[kk tkrk gS vkSj u dk;kZy; Kkiu ghA ea=ky; vius bu lHkh
[k.Mksa dks Kkiu fy[krk gSA fu;qfDr i= Hkstrs le; rFkk i=ksa dh izkfIr LohÑfr
Hkstrs le; Hkh Kkiu i=ksa dks gh iz;ksx esa yk;k tkrk gSA bu rhu voLFkkvksa dks
NksM+dj Kkiu dk iz;ksx vU; fdlh izdkj dh lwpuk Hkstus ds fy, oftZr gSA

dk;kZy; Kkiu vkSj Kkiu dh :ijs[kk vkSj ys[ku 'kSyh esa ys'kek= Hkh varj
ugha gSA nksuksa ,d gh 'kSyh esa fy[ks tkrs gSaA Kkiu ds izk:i esa fu;qfDr lwpuk dk
:i ;gka fn;k tk jgk gSA

Øekad------------

Hkkjr ljdkj

x`g ea=ky;

ubZ fnYyh rkjh[k---------------

Kkiu

fo"k; % --------------------------

Jh -------------------------- dks rk -------------------------- ds vkosnu i= ds laca/k esa bl
ea=ky; esa voj Js.kh fyfid ds vLFkk;h in ij uhps fy[kh 'krks± ds lkFk fu;qDr
fd;k tkrk gS&

1- --------------------------

2- --------------------------

3- --------------------------

;fn Jh -------------------------- bls Lohdkj djrs gSa rks esjs ikl dk;ZHkkj xzg.k djus
ds fy, rk -------------------------- rd vo'; igqap tk,aA

¼veqd½

voj lfpo Hkkjr ljdkj

lsokesa]

Jh--------------------------

  --------------------------
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ubZ fnYyh&2] fnukad uo- 18] 2015

Jherh dY;k.kh cuthZ dks muds izkFkZuk i= ds izR;qÙkj esa lwfpr fd;k tkrk
gS fd vkidks bl ea=ky; esa fganh izk/;kfidk ds vLFkk;h in ij 1640&60&2600
n- jks- &75&2900 ds osru Øe esa fuEu 'krks± ij fu;qDr fd;k tkrk gS&

1- vkidks Kkr gksuk pkfg, fd vkidh ;g fu;qfDr ,dne vLFkk;h gS vkSj
vkidks dHkh Hkh 30 fnu dh iwoZ lwpuk nsdj ;k ,d ekl dk vfxze osru nsdj in
ls foeqDr fd;k tk ldrk gSA ;fn vki Hkh vius in ls R;kx i= nsuk pkgsaxh rks
vkidks Hkh bUgha fu;eksa dk ikyu djuk gksxk vFkkZr~ ;k rks 30 fnu dh iwoZ lwpuk
;k ,d ekl dk osruA

2- Jherh dY;k.kh cuthZ mi;qZDr 'krks± ij ;fn bl fu;qfDr i= dks Lohdkj
djrh gSa rks v/kksgLrk{kjh ds ikl fnukad 23 uoacj] 2015 dks izkr% 10 cts dk;ZHkkj
xzg.k djus ds fy, vo'; igqap tk,a vU;Fkk fu;qfDr jí le>h tk,xhA

ch- ,e- 'kekZ

voj lfpo Hkkjr ljdkj

lsok esa]

Jh /keZ izdk'k ;qxy]

fgUnh izk/;kid

dkfyt vkQ ufl±x fg- iz- dsUnz

ubZ fnYyhA

ubZ fnYyh] Qjojh 26] 1960

Jh izseukFk /khj }kjk vkdfLed vodk'k gsrq Hksts x;s fnukad Qjojh 18]
1960 ds vkosnu i= ds lanHkZ esa vkidks lwfpr fd;k tkrk gS fd vkidk fnukad
tuojh 21] 1960] Qjojh 17] 1960 vkSj ekpZ 15] 1960 dk vkdfLed vodk'k
Lohdkj fd;k tkrk gS vkSj vkidks Hkfo"; ds fy, lwfpr fd;k tkrk gS fd vki
lnSo viuk izkFkZuk i= fu;r le; ij Hkstk djsaA tgka rd laHko gks vkdfLed
vodk'k xzg.k djus ds iwoZ mls LohÑr djk ysa rks vPNk jgsxkA vkils ;g Hkh
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izkFkZuk dh tkrh gS fd Hkfo"; esa gj NqV~Vh ds fy, vyx&vyx izkFkZuk&i= Hkstuk
pkfg,A

jk/ks';ke lkU;ky

vuqHkkx vf/kdkjh

lsok esa]

Jh izseukFk /khj] lgk;d

ys[kk foHkkx] f'k{kk ea=ky;

ubZ fnYyhA

ifji= ds fo"k; esa ge iwoZ esa blh bdkbZ esa foLr`r tkudkjh izkIr dj pqds
gSaA

eatwjh i= ges'kk jk"Vªifr ds uke ij fy[ks tkrs gSa vkSj rHkh fy[ks tkrs gSa
tc jk"Vªifr }kjk nh xbZ eatwjh dh lwpuk lacaf/kr n¶rj dks nsuh gksA eatwjh i=
Hkh ljdkjh i= dh rjg gh fy[ks tkrs gSaA i= ds var esa i`"Bkadu ds :i esa Hksth
tkus okyh izfr;ksa dk mYys[k dj fn;k tkrk gSA ;g /;ku j[kuk pkfg, fd eatwjh
i= dh izfr;ka lacaf/kr vf/kdkjh dks vo'; gh Hksth tkrh gSaA ;s izfr;ka vDlj foÙk
ea=ky; vkSj egkys[kk ijh{kd ds uke Hksth tkrh gSaA i= dk vkjaHk eq>s jk"Vªifr
}kjk eatwj'kqnk in dh eatwjh Hkstus dk funs'k gqvk gS ls gh djuk pkfg,A

--------------------------

--------------------------

--------------------------

--------------------------

ubZ fnYyh] rkjh[k --------------------------

 --------------------------

egksn;]

eq>s jk"Vªifr }kjk eatwj'kqnk fuEu inksa dh eatwjh Hkstus dk funs'k gqvk gS vkSj
dguk gS fd------------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

-------------------------- ubZ fnYyh] rkjh[k--------------------------

fuEufyf[kr vf/kdkfj;ksa dks izfr;ka lwpuk vkSj vko';d dkjokbZ ds fy,
Hksth tk jgh gS&

1- ------------------------------------------------------------------------------

2- ------------------------------------------------------------------------------

3- ------------------------------------------------------------------------------

g-

¼uke½

lgk;d lfpo Hkkjr ljdkj

ubZ fnYyh] 14 flrEcj] 2014

Jh jkt cgknqj]

lgk;d lfpo Hkkjr ljdkjA

egkfuns'kd lEHkj.k]

ubZ fnYyhA

egksn;]

eq>s vkidks ;g lwfpr djus dk funs'k gS fd jk"Vªifr us vkids egkfuns'kky;
esa dqVhj m|ksx vuqHkkx ds fy, uhps fy[ks vLFkk;h in muds lkeus of.kZr osru
Øe esa lEeksfnr dj fn;s gSaA ftl fnu ls dk;ZHkkj laHkkyk tk,xk ml fnu ls rhu
ekl ds fy, ;s in lEeksfnr fd, x, gSa&

in la[;k osruØe

1- mifuns'kd 1 #- 3500&125&5000@&

2- lgk;d funs'kd 1 #- 3000&100&3500&125&4500@&

3- lgk;d 4 #- 1640&60&2600&n- jks- 75&2900@&

4- DydZ 3 #- 950&20&1150&n-jks- 25&1500
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bl laca/k esa gksus okyk O;; orZeku foÙk o"kZ ds fy, egkfuns'kd izkDdyu
ctV ds vk/kkj ij orZeku ctV O;oLFkk ls fd;k tk,xkA

Hkonh;

gLrk{kj

¼jktcgknqj lDlsuk½

lgk;d lfpo Hkkjr ljdkj

rhu vfrfjDr izfr;ksa ds lkFk izfrfyfi foÙk ea=ky; dks mlds vukSipkfjd
i= la[;k 537@l@2 rkjh[k flrEcj 12] 2014 ds mÙkj esa Hksth tk jgh gS ftlls
os egkys[kkiky] [kk| rFkk m|ksx ea=ky; dks Hkh lwfpr dj ldsaA

gLrk{kj

¼jktcgknqj lDlsuk½

lgk;d lfpo Hkkjr ljdkj

tc dksbZ ea=ky; vius deZpkfj;ksa dks dksbZ vkns'k nsrk gS rks dk;kZy; vkns'k
i= iz;ksx esa yk, tkrs gSaA dk;kZy; vkns'k i= ges'kk vU; iq#"k esa gh fy[kk tkuk
pkfg,A

dk;kZy; vkns'k i=&O;ogkj dk ,d cgqr gh lk/kkj.k&lk :i gSA blesa
fdlh izdkj dh vkSipkfjdrk ugha cjrh tkrhA dk;kZy; vkns'k i= fy[krs le;
izs"kd] izkIrk] fo"k;] lEcks/ku vkSj LofunsZ'k dqN Hkh ugha fy[kk tkrk gSA

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

gLrk{kj

¼uke½

voj lfpo Hkkjr ljdkj

izfrfyfi;ka fuEu vf/kdkfj;ksa dks mfpr dkjZokbZ ds fy, izsf"kr&

1- ------------------------------------------------------------------------------

2- ------------------------------------------------------------------------------
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3- ------------------------------------------------------------------------------

4- ------------------------------------------------------------------------------

gLrk{kj

¼uke½

voj lfpo Hkkjr ljdkj

ubZ fnYyh tqykbZ 2] 2016

izk;% ,slk vuqHko fd;k x;k gS fd prqFkZ Js.kh ds vf/kdka'k deZpkjh xzh"e
_rq esa ml onhZ ¼ifj/kku½ dk mi;ksx ugha djrs tks mUgsa dk;kZy; dh vksj ls
iznku dh tkrh gS ftldk rkRi;Z gS fd os vuq'kklu laca/kh fu;eksa dk mYya?ku
djrs gSaA blfy, lHkh vuqHkkx vf/kdkfj;ksa] O;fDrxr lgk;dksa rFkk vf/kdkfj;ksa
vkSj lEc) vk'kqfyfidksa ls izkFkZuk dh tkrh gS fd os vius vuqHkkx esa dke djus
okys prqFkZ Js.kh ds lHkh deZpkfj;ksa dks lwfpr dj nsa fd Hkfo"; esa os] dk;kZy; }kjk
nh x;h onhZ dk gh mi;ksx djsaA

2- ;g Hkh izkFkZuk dh tkrh gS fd prqFkZ Js.kh ds veys dks ;g Hkh lwfpr dj
nsa fd ;fn os bu vuqns'kksa dh vogsyuk djsaxs rks muds fo#) vuq'kklukRed
dkjZokbZ dh tk,xh vkSj onhZ laca/kh muds lHkh HkÙks vkxs ls can dj fn;s tk,axsA

gLrk{kj
e- u- 'kekZ

¼e- u- 'kekZ½

lHkh vuqHkkx vQlj

lHkh futh lgk;d@vk'kqfyfid]

vjnyh vQljksa dks izfrfyfiA

ubZ fnYyh] fnukad Qjojh 15] 2016

bl foHkkx ds LFkkukiUu lgk;d Jh jrhjke 'kekZ dk Qjojh 22] 2016 ls
ekpZ 12] 2016 rd dk vftZr vodk'k la'kksf/kr vodk'k fu;e] 1933 ds varxZr
Lohdkj fd;k tkrk gSA
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Jh 'kekZ vodk'k lekfIr ij mi;qZDr dk;kZy; esa vius blh in dk dk;ZHkkj
laHkkysaxsA

g- dher jk; c['kh

¼dher jk; c['kh½

mi&fu;a=d ¼iz'kklu½

1- Jh jrhjke 'kekZ] LFkkukiUu lgk;d ¼la- o- i- vuq-½ dks bu vuqns'kksa ds
lkFk fd vodk'k ls ykSVus ij os LFkkiuk vuqHkkx esa gh dk;ZHkkj laHkkyus dh lwpuk
nsaxsA

2- vuqHkkx vQlj] la- o- i- vuqHkkxA

3- vodk'k iwathA

4- osru xzqiA

oS;fDrd ;k futh i=ksa esa ftl rjg ls ge fe=ksa dks i= fy[krs gSa Bhd mlh
rjg tc ljdkjh dk;kZy;ksa esa ljdkjh dke&dkt ds fy, ljdkjh Hkk"kk esa fe=rk
ds vk/kkj ij ,d vf/kdkjh nwljs vf/kdkjh dks i= fy[krk gS rc ogh i= jkt&Hkk"kk
esa v)Z&ljdkjh i= dgykrk gSA

tc fdlh fo"k; ij fdlh fo'ks"k vf/kdkjh dk /;ku fnyk;k tkrk gS ;k
fdlh dk;Z ij 'kh?kz dkjZokbZ djuh ;k djkuh gksrh gS vkSj mlds vfure fuLrkj.k
ds fy, lwpuk vkfn eaxkuh gksrh gS rks ml n'kk esa Hkh v)Z ljdkjh i= fy[kk tkrk
gSA

v)Z ljdkjh i=ksa esa vke rkSj ij lEcks/ku 'kCn 
;k  gh fy[kk tkuk pkfg,A vifjfpr vf/kdkfj;ksa ds fy,

dsoy  gh fy[kuk pkfg,A v)Z ljdkjh i= Hkh izFke iq#"k ,dopu
esa gh fy[ks tkrs gSaA 'kh"kZd okys Hkkx esa i`"B ds nk;ha vksj i= la[;k] n¶rj dk uke
o irk vkSj rkjh[k gh fy[kh tk,xh izs"kd vkSj izkIrk dk irk ughaA ifjlekfIr esa
vkidk fy[kdj vkSj gLrk{kj djds in laKk fy[k nh tkrh gSA i`"B ds Bhd ck;ha
vksj lcls uhps izkIrk dk uke] inlaKk vkSj n¶rj dk irk fy[kk tkrk gSA ;g è;ku
j[kuk pkfg, fd lsok esa] miokD; dgha Hkh ugha fy[kk tkrkA

vktdy dqN ,slh izFkk py iM+h gS fd lHkh vf/kdkjh viuk uke vkSj in
i= dh ck;ha vksj lcls Åij fy[k fn;k djrs gSa ij okLro esa fØ;kfof/k ds vuqlkj
;g 'kr&izfr'kr xyr gSA v)Z&ljdkjh i= ;FkklaHko lw{e gh fy[ks tkus pkfg,
vkSj Nis Qkeks± ij gh lekIr gks tkuk pkfg,A

v)Z&ljdkjh i= izk;% ,d fo'ks"k izdkj ds Nis dkxt ij fy[kk tkrk gS tks
vke dkxt ls dkQh eksVk gksrk gSA bl dkxt ij nk;ha vksj yky L;kgh esa pkj
iafDr;ka fgUnh@vaxzsth esa Nih jgrh gaSA
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fiz; egksn;@Jheku~

Ñi;k ------------------------- ds ckjs esa viuk rk- ------------------------- dk v)Z&ljdkjh i=
Øekad ------------------------- nsf[k,A

eSa ------------------------- ls lacaf/kr fu;eksa esa elkSns dh ,d izfr Hkst jgk gwaA ;fn
vki bldk voyksdu djds ;Fkk'kh?kz vius fopkj eq>s fy[k Hkstsa rks vkidh cM+h
Ñik gksxhA bu fu;eksa dks vafre :i nsus ds fy, vxys eghus ds vkjaHk esa ,d
vUrfoZHkkxh; cSBd djus dk fopkj gSA

vkidk

g-

¼uke½

Jh-------------------------
-------------------------
-------------------------

mnkgj.k&1

 1 ebZ 30] 2016

fiz; Jh jes'k]

tSlk fd vkidks fofnr gS lkSjk"Vª vkSj cEcbZ izns'k lafo/kku dh /kkjk 47 ds
vuqlkj funs'kkRed fl)kar ds vuqlj.k esa fdlh Hkh izdkj dh eknd oLrqvksa ds
iz;ksxkFkZ 'kq"d {ks= ?kksf"kr dj fn;s x;s gSa ij vHkh rd dPN izns'k dks 'kq"d izns'k
?kksf"kr ugha fd;k x;k gSA vr% bl izdkj ds O;ogkj ls turk esa ,d izdkj dk
jks"k QSyk gqvk gS D;ksafd eqEcbZ vkSj lkSjk"Vª ds iM+kSlh izns'kksa ij bldk vuqfpr izHkko
iM+ jgk gSA vr% turk bu izns'kksa esa Hkh eknd oLrqvksa ds iz;ksx ds fo#) gSA

vYdksgy dk iz;ksx dPN esa vf/kd ek=k esa ugha gSA blfy, izns'k esa
vYdksgy dks fu"ks/k Bgjkus ls jktLo ij dksbZ izHkko ugha iM+sxk vkSj u gh turk
dh vkykspuk dk fo"k; jgsxk D;ksafd dPN izns'k esa vf/kd yksx vYdksgy ds vknh
ugha gSA blfy, ;gh mfpr gS fd dPN izns'k esa Hkh vYdksgy dk iz;ksx fu"ks/k Bgjk
fn;k tk,A eSa vfr vuqxzghr gksmaxk ;fn vki bl fo"k; ij viuh lykgdkj
desVh ls ijke'kZ djds viuh flQkfj'ksa fy[k HkstsaA

vkidk

ve`ryky ;kno
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Jh jes'kpUnz JhokLro

eq[; dfe'uj]

dPN izns'k] HkqtA

tuojh 20] 2016

fiz; Jh Hkkstjkt]

Ñi;k r`rh; vkSj prqFkZ Js.kh ds deZpkfj;ksa ds fuokl LFkku ds laca/k esa
rkjh[k ubZ fnYyh tuojh 10] 2016 dk viuk v)Z&ljdkjh i= la[;k 1@2@3&v-
c- l- ns[ksaA

tSlk fd Kkr gS bl ea=ky; ds varxZr cgqr ls v/khuLFk vkSj lac)
dk;kZy; gSa tks ns'k ds lHkh jkT;ksa esa QSys gq, gSa ftuls bfPNr lwpuk izkIr djus
esa 15 fnu ls vf/kd le; yx tk,xkA blfy, bl rjg dh lwpuk le; ds vanj
Hkstus esa ;g dk;kZy; vleFkZ gSA tSls gh leLr n¶rjksa ls lwpuk,a izkIr gks tk,axh
oSls gh rqjar vfoyac vkidks Hkst nh tk,axhA

vkidk

jk/kkje.k HkVukxj

Jh Hkkstjkt flag]

mi&lfpo Hkkjr ljdkj]

x`g ea=ky;] ubZ fnYyhA

dk;kZy;ksa esa v'kklfud i=kpkj dks nks izdkj ls dke esa yk;k tkrk gSA
& fefly ij mfpr :i esa fVIi.kh fy[kdj lacaf/kr ea=ky; dks fefly gh

ykSVk nh tkrh gSA dkjZokbZ ds blh O;ogkj dks vukSipkfjd ;k v'kklfud fVIi.kh
dgrs gSaA & vius vki esa iw.kZ fVIi.kh ;k Kkiu fy[kdj lacaf/kr ea=ky; dks
Hkst nh tkrh gSaA bl nwljs izdkj dh dkjZokbZ dks v'kklfud ;k vukSipkfjd Kkiu
dgrs gSaA oSls nksuksa dh fØ;kfof/k esa ys'kek= Hkh varj ugha gSA

ea=ky;ksa ;k n¶rjksa esa fdlh izLrko ij muds fopkj] Vhdk&fVIi.kh izkIr
djus ;k igys ls fo|eku vkns'kksa dk Li"Vhdj.k vkfn izkIr djus ds fy, vFkok
tkudkjh izkIr djus ds fy, vukSipkfjd i= ;k v'kklfud i=kpkj dks dke esa
yk;k tkrk gSA

vukSipkfjd i=ksa dks vkjaHk djrs le; lcls Åij dsoy ea=ky; dk uke
fy[kk tkrk gSA mlds uhps fo"k; vkSj fo"k; ds uhps fo"k;&oLrq fy[k nh tkrh gSA
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ifjlekfIr esa uke fy[kdj [kkyh inlaKk fy[k nh tkrh gSA inlaKk ds uhps
VsyhQksu uEcj fy[kk tkrk gSA blds ckn ck;ha vksj ,d iafDr [khapdj iafDr ds
Åij ml ea=ky; dk uke fy[kk tkrk gS tgka vukSipkfjd i= Hkstuk gSA iafDr
ds uhps ftl ea=ky; ls ;g Hkstk x;k gS mldk uke] Øekad vkSj rkjh[k fy[kh
tkrh gSA ;Fkk&

fo"k;& --------------------------

1- vfHkKku i= (Identity card) nsus dh O;oLFkk ds orZeku fu;eksa esa nwljh ckrksa
ds lkFk&lkFk ;g Hkh mica/k (Provision) gS fd ------------------------------

2- vc ,d iz'u mBk gS fd D;k ------------------------------

3- ;g ea=ky; mi;qZDr ifjPNsn&2 esa mBk;s x;s fookn ij fof/k&ea=ky; ds
lq>ko dk vkHkkjh gksxkA

¼veqd½

voj lfpo Hkkjr ljdkj

Qksu ------------------------------

Hkkjr ds lHkh Hkkxksa esa vEcj p[ksZ ds mi;ksx dks ;g ea=ky; fdlh gn rd
c<+kuk pkgrk gSA bl mís'; dh iwfrZ ds fy, vEcj p[ksZ dks vf/kd ek=k esa rS;kj
djus ds fy, ns'k esa rhu dkj[kkus igys gh [kksys tk pqds gSaA vc ;g lq>ko gS
fd lg&lfpo dh ns[kjs[k esa ,d funs'kky; [kksyk tk,A ;g Hkh izLrkfor gS fd
pkj {ks=h; mi&funs'kd 3500 #- ls 5000 #- ekfld osru&Øe esa fu;qDr fd,
tk,aA buds vfrfjDr nwljs izdkj ds vko';d veys dh t:jr iM+sxhA bl lc
ij lkykuk [kpkZ ipkl yk[k #- gksxkA

2- ;g Hkh izLrkfor gS fd ikap yk[k #i;s dk vfxze _.k ?kjsyw deZpkfj;ksa
dks vEcj p[ksZ [kjhnus vkSj dke djus ds fy, fdLrksa ds :i esa fn;k tk,A bl
izdkj ?kjsyw deZpkfj;ksa }kjk tks lwr rS;kj fd;k tk,xk og ljdkjh ,tsafl;ksa }kjk
[kjhnk tk,xk vkSj bl izdkj okf"kZd vkfFkZd lgk;rk ukS lkS iPphl #i;s rd igqap
tk,xhA

3- bl ;kstuk dks dk;Z :i esa ykus ds fy, lc feykdj ,d djksM+ #i;s
lkykuk [kpkZ gksxk ftlesa ikap yk[k #i;k vfxze _.k ds }kjk izkIr fd;k tk
ldrk gSA
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4- foÙk ea=ky; ls izLrkfor ;kstuk ds ckjs esa lgefr izdV djus dh izkFkZuk
dh tkrh gSA

xqjopu flag

voj lfpo Hkkjr ljdkj

VsyhQksu ua- XXXXXXXX

bl ea=ky; ds lqj{kk foHkkx ds lqj{kk vf/kdkjh us vfHkKku i= tkjh djus
ds laca/k esa dqN u;s fu;e cuk;s gSa ftudk foLr`r fooj.k x`g ea=ky; dh fefly
la[;k 126 ¼v½ esa fn;k x;k gS tks vkids ea=ky; dks fnlacj 10] 2015 dks ifji=
la[;k 1@2@3&ifj ds }kjk Hksth tk pqdh gSA

Ñi;k mlds laca/k esa viuh fVIi.kh ls lwfpr djsa ftlls fd bu fu;eksa dks
;Fkk'kh?kz ykxw fd;k tk ldsA

Jherh e/kqfydk lkxj

mi&lfpo Hkkjr ljdkj

VsyhQksu la[;k XXXXXXXX

tc fdlh i= dk mÙkj ianzg fnu ds Hkhrj izkIr ugha gks ikrk gS rks mldk
mÙkj izkIr djus ds fy, ewy i= dk lanHkZ nsrs gq, vuqLekjd Hkstk tkrk gSA
vuqLekjd ds fy, i=&O;ogkj dk ogh :i viuk;k tkrk gS tks :i igys i=
Hkstrs le; viuk;k x;k FkkA ;kuh ljdkjh i= dk vuqLekjd ljdkjh i= ds :i
esa gh fy[kk tk,xk vkSj v)Z&ljdkjh i= dk vuqLekjd v)Z&ljdkjh i= dh
:ijs[kk ds vk/kkj ij rFkk dk;kZy; Kkiu dk vuqLekjd dk;kZy; Kkiu ds :i
esa gh Hkstk tk,xkA vuqLekjd i= izk;% ljdkjh] v)Z ljdkjh vkSj dk;kZy; Kkiu
ds fy, gh fy[ks tkrs gSaA
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izs"kd

Jh jke yky 'kekZ]

mi&lfpo Hkkjr ljdkjA

lsok esa]

eq[; lfpo]

caxky jkT; ljdkj]

dydÙkk&700001

 Qjojh 20] 2016

egksn;]

eq>s vkils ;g dgus dk funs'k gqvk gS fd le la[;k okys i= (Letter of

even number) ds laca/k esa vkids fopkjksa dh dc rd vk'kk dh tk,A

Hkonh;

jke yky 'kekZ

mi&lfpo Hkkjr ljdkj

fiz; Jh jes'k]

D;k vki esjs v)Z&ljdkjh i= la[;k 10@5@56&x`- ¼iz-½ rkjh[k ekpZ 15]
2016 dks ns[kus dk d"V djsaxs\

D;k vki ;g crkus dk d"V djsaxs fd eSa bl i= ds mÙkj dh dc rd izrh{kk
d:a\

vkidk

ve`r yky ;kno

Jh jes'kpUnz JhokLro

eq[; dfe'uj]

dPN izos'k] HkqtA
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i`"Bkadu i= dks Hkstus dh ml le; vko';drk gksrh gS tc fdlh i= dh
udy ;k izfrfyfi fdlh vU; vf/kdkjh ds ikl lwpukFkZ ;k mfpr dkjZokbZ ds fy,
Hksth tkrh gSA i`"Bkadu i= dk cgqr gh lw{e :i gS tks vU; iq#"k esa fy[kk tkrk
gSA i"̀Bkadu fy[krs le; izs"kd] izkIrk] lacks/ku vkSj fo"k; dqN Hkh ugha fy[kk tkrkA
var esa gLrk{kj ds crkSj vuqHkkx vf/kdkjh ds gh gLrk{kj gksrs gSaA ,slh n'kk esa 
'kCn fy[k fn;k tkrk gSA

i`"Bkadu nks rjg ls dke esa yk;k tkrk gSA ,d rks ljdkjh rFkk vU; nwljs
i=ksa ds uhps gh i`"Bkadu fy[k fn;k tkrk gSA nwljs& Lora= i= ds :i esa Hkh
i`"Bkadu fy[kk tkrk gSA

jkT; ljdkjksa dks i= dh izfrfyfi;ka vkerkSj ij i= ds :i esa gh Hksth tkrh
gSaA iz'kklfud ea=ky;ksa }kjk tkjh fd;s x;s foÙkh; eatwjh i=ksa dh izfrfyfi;ksa dks
Hkh i`"Bkadu ds :i esa gh Hkstuk pkfg,A

i`"Bkadu fuEu miokD;ksa ls vkjaHk fd;k tkrk gS&

1- ,d izfr ¼ml i= dh izfr ds lkFk ftldk mÙkj Hkstk tk jgk gS½ tkudkjh
ds fy,] tkudkjh vkSj iFk&izn'kZu ds fy, vko';d dkjZokbZ ds fy,] mÙkj
nsus dh Ñik djus ds fy,] 'kh?kz vuqikyu ds fy, izsf"kr dh tkrh gSaA

2- Jh ----------------- dks ewy :i esa izsf"krA

3- ewy :i esa bl fVIi.kh lfgr Jh lqUnj yky dks izsf"kr fd---

4- vko';d iqufoZpkj ds fy, ewy :i esa Jh lqUnj yky dks izsf"krA

5- vko';d tkap ds fy, ewy :i esa Jh lqUnj yky dks izsf"krA

6- lwpuk vkSj vko';d dkjZokbZ ds fy, Mk- jkepUnz flag lkxj dks izsf"krA

7- vko';d lq>ko vkSj fjiksVZ ds fy, fuEu vf/kdkfj;ksa dks izsf"krA

(i)

(ii)

8- vkids i= la[;k --------------------- rkjh[k ----------- dk funsZ'k djrs gq, izfr lwpuk
ds fy, izsf"krA

9- mi;qZDr i= ds iSjk ----------------- ds mÙkj ds fy, Jherh e/kqfydk lkxj dks
izsf"krA

10- deZpkfj;ksa esa lwpukFkZ forfjr djus ds fy, dq- t;kxqIrk lkxj dks izfr
izsf"krA

11- Jh xksdqy izlkn tSu dks muds v/khuLFk lHkh ljdkjh foHkkxksa dks lwfpr
djus ds fy, izfrfyfi ¼udy½ izsf"krA
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ubZ fnYyh] rkjh[k ---------------

Mk- jkepUnz flag lkxj] lfpo] lsd.Mjh ,tqds'ku cksMZ] mÙkj izns'k] cjsyh
dks uhps crk;s dkxtksa dh ,d&,d udy lwpuk vkSj vko';d dkjZokbZ ds fy,
Hksth tk jgh gSA

¼veqd½

voj lfpo Hkkjr ljdkj

Hksts gq, dkxtksa dh lwph

1- ------------------------------

2- ------------------------------

3- ------------------------------

n"̀VO; % Åij i`"Bkadu dk tks uewuk fn;k x;k gS og i=&O;ogkj dk ,d
Lora= :i gSA

vf/klwpuk i= jktif=r vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr] mUufr] LFkkukarj.k] vodk'k
xzg.k djus dh lwpuk,a R;kxi= vkfn dh lwpuk,a] fu;e vkSj vkns'kksa dh lwpuk,a]
'kfDr;ksa ds mifu/kku vkfn dks Hkkjr ds jkti= esa izdkf'kr djds tulk/kkj.k dks
lwfpr fd;k tkrk gSA

vf/klwpuk,a vU; iq#"k esa fy[kh tkrh gSA blesa 'kh"kZd ds varxZr izs"kd vkSj
izkIrk dk mYys[k ugha fd;k tkrk vkSj u lacks/ku fy[kk tkrk gSA var esa lg lfpo
;k la;qDr lfpo ds gLrk{kj gksrs gSaA

Hkkjr ljdkj izsl dks ges'kk Vkbi&izfr Hksth tkuh pkfg, ftlesa ;g
lkQ&lkQ vafdr jgs fd vf/klwpuk jkti= ds fdl Hkkx ds fdl [k.M esa
izdkf'kr gksxhA izsl dks lkbDyksLVkby ;k dkcZu izfr dHkh ugha Hkstuh pkfg, vkSj
u gh izsl ,slh izfr;ksa dks Lohdkj gh djrk gSA vxj izsl dks tkus okyh izfr esa
fdlh izdkj dk tksM+&cny gS ;k 'kqf);ka gSa rks ml ij l{ke vf/kdkjh ds gLrk{kj
gksus pkfg,A

izsl dks Hksth tkus okyh ewy izfr ij i"̀Bkadu vafdr ugha fd;k tk,xkA 'ks"k
lHkh izfr;ksa ij ;Fkk fLFkfr i"̀Bkadu Vkbi fd;k tkrk gSA

:ijs[kk
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la- ----------------- Jh ----------------- ds LFkku ij ftudk rcknyk fof/k ea=ky; dks gks
x;k gS] Jh ----------------- ] voj lfpo] x`g ea=ky;] dks blh ea=ky; esa LFkkukiUu mi
lfpo fu;qDr fd;k tkrk gSA

¼veqd½

x`g lfpo Hkkjr ljdkj

lsok esa]

izcU/kd

Hkkjr ljdkj izsl

ubZ fnYyh

Øekad -----------------  ubZ fnYyh] rk- -----------------

bldh udy lwpuk ds fy, fuEu dks Hksth tk jgh gS %

1-

2-

3-

¼veqd½

voj lfpo Hkkjr ljdkj

la[;k 337@fu-@38&Jherh vcsjk; mi&lfpo dk tuojh 1] 2016 ls rhu
ekl dk vkSlr osru vodk'k Lohdkj fd;k tkrk gSA jfookj fnlEcj 31] 2015 vkSj
vizsy 1] 2016 ds nksuksa fnol Hkh bl vodk'k esa lfEefyr gksaxsA

dqekjh t;kxqIrk lkxj blh ea=ky; dh voj lfpo dks tuojh 1] 2016 ls
Jherh mcsjk; ds LFkku ij rhu ekl ds fy, LFkkukiUu mi&lfpo fu;qDr fd;k
tkrk gSA

izHkkdj jko Jksr

la;qDr lfpo Hkkjr ljdkj
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lsok esa]

izca/kd

Hkkjr ljdkj izsl ubZ fnYyhA

i= la[;k 3@27@fu-@38

lwpuk o vko';d dkjZokbZ ds fy, izfr;ka fuEu dks izsf"kr&

1- egkys[kkdkj rFkk dsUnzh; jktLo] ubZ fnYyhA

2- jksdM+k vuqHkkxA

3- Jherh mcsjk;A

4- dqekjh t;kxqIrk lkxjA

ih- yky

voj lfpo Hkkjr ljdkj

la[;k ¼ih- bZ- th-½ @38@iz'kk-@50&bl ea=ky; dh vf/klwpuk la[;k ih-
bZ- th-@38@iz'kk-@50 fnukad 9 vDVwcj] 2015 ds vuqlkj LohÑr vodk'k ls
ykSVus ij Jh lkselqUnje~ LFkkukiUu mi lfpo] vFkZ fo"k;d foHkkx] foÙk ea=ky;]
dks 18 tuojh] 2016 dks izkr% vius dk;ZHkkj dks laHkkyus dh vkKk iznku dh xbZ
FkhA

LohÑr 17 tuojh] 2016 ls 20 tuojh 2016 rd dh 'ks"k vof/k tks fd bl
ea=ky; dh mi;qZDr vf/klwpuk ds vk/kkj ij LohÑr dh xbZ Fkh vc jí dh tkrh
gSA

euksgj yky

mi lfpo Hkkjr ljdkj

lsok esa]

izcU/kd

Hkkjr ljdkj izsl] ubZ fnYyh

la[;k ih-bZ-th-@38&iz'kk-@50 ubZ fnYyh] tuojh] 31 2016

izfrfyfi lwpuk rFkk vko';d dkjZokbZ gsrq fuEu dks izsf"kr&

1- egkys[kkdkj rFkk dsUnzh; jktLo] ubZ fnYyh dks Jh lkselqUnje~ ds dk;ZHkkj
laHkkyus dh pktZ fjiksVZ lanHkZ ds fy, layXu gSA
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2- [ktkuk vQlj] ubZ fnYyhA

3- jksdM+k vuqHkkxA

4- Jh lkselqUnje~] mi&lfpo

}kfjdk ukFk

voj lfpo Hkkjr ljdkj

mnkgj.k&3

15 ebZ] 2016 dks laiUu ,e-ch-ch-,l-@ch-Mh-,l- dh izos'k ijh{kk esa 'kkfey
gq, lHkh Nk=ksa dks ;g lwpuk nh tkrh gS fd lh-MCY;w-ih-la- 2043] lu~ 1987 ds
varxZr fnYyh mPp U;k;ky; ds fnukad 16&11&1987 ds fu.kZ; ds vuqlkj vkosnu
izi= ds dkye&13 ds uksV 1 dks lekIr dj fn;k x;k gS vkSj vc cqysfVu vkWQ
bUQkjes'ku] lu~ 1988 ds dkye 12] vuqPNsn ¼1½ i`"B la[;k&17 esa 'kCn izkFkfedrk
¼fizQjsal½ dks ;ksX;rk ,oa ilan ¼esfjV de Pokbl½ i<+k tk,A

fnYyh

28 ebZ] 2016

gLrk- --------------------

jftLVªkj

izLrko esa fdlh fo'ks"k fo"k; ij ljdkj }kjk viuk;h xbZ uhfr dh ?kks"k.kk
dk mYys[k jgrk gSA izLrko ds pkj Hkkx gksrs gSaA igys Hkkx esa Hkwfedk gksrh gSA
Hkwfedk esa izLrkfor fo"k; ij lw{e&lk izdk'k Mky fn;k tkrk gS vkSj dHkh&dHkh
iwoZ i=ksa ds lanHkZ Hkh ns fn, tkrs gSaA izLrko dks 'kq: djrs le; voyksdu dhft,
miokD; dks iz;ksx djrs gSaA nwljs Hkkx esa fdlh fooknxzLr iz'u ds dkj.kksa]
okn&fookn vkSj ljdkj }kjk fn;s x;s vkns'kksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA rhljs
Hkkx esa izLrko dh :ijs[kk nh tkrh gSa ftlls gj ckr Li"V gks tk,A pkSFks vkSj
vfUre Hkkx esa vkns'k&Lo:i ;g Li"V fd;k tkrk gS fd fdu vf/kdkfj;ksa dks
mldh izfr;ka Hkstuh gSaA

izLrko vU; iq#"k ,dopu esa fy[ks tkrs gSaA izLrko esa Hkh izs"kd] izkIrk vkSj
lacks/ku o LofunsZ'k ugha fy[kk tkrkA lk/kkj.kr; izLrko Hkh Hkkjr ljdkj ds
jkti= esa gh izdkf'kr fd;s tkrs gSaA
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dsUnzh; ljdkj ds deZpkfj;ksa dks vc tks egaxkbZ HkÙkk fn;k tk jgk gS mlds
dqN fgLls dks osru dk va'k ekuus ds iz'u ij Hkkjr ljdkj fopkj dj jgh gSA
Hkkjr ljdkj us vc ,d lfefr cukus dk fu'p; fd;k tkrk gS ftlesa xSj&ljdkjh
O;fDr vkSj ljdkjh vf/kdkjh gksaxs] tks bl fo"k; ij [kkst djsaxs vkSj ljdkj dks
viuh flQkfj'ksa is'k djsaxsA

Jh ---------------------------------------- lfefr ds v/;{k gksaxsA

Jh -------------------- vkSj

Jh ---------------------------------------- lnL; gksaxsA

¼1½ ----------------------------------------

¼2½ ----------------------------------------

¼3½ ----------------------------------------

1- vkns'k gS fd izLrko dh ,d izfr ---------------------- dks nh tk,A

2- ;g Hkh vkns'k gS fd ;g izLrko Hkkjr ds jkti= esa tu lk/kkj.k dh lwpuk
ds fy, izdkf'kr fd;k tk,A

¼veqd½

lg&lfpo Hkkjr ljdkj

Hkkjr ljdkj dqN le; ls bl iz'u ij fopkj dj jgh gS fd ,slh laLFkkvksa
vkSj foHkkxksa dh dk;Z&{kerk dks vkSj vf/kd c<+k;k tk, tks jktLo ,df=r djus
dk dke djrs gSaA jk"Vªifr us Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 309 esa fufgr 'kfDr;ksa
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ds vuqlkj bl fn'kk esa izFke ix mBkus ds :i esa  ;g fu'p; fd;k gS fd izFke
Js.kh dh ,d dsUnzh; lsok dh jpuk dh tk, ftldk uke Hkkjrh; jktLo lsok gksxk
vkSj tks rkjh[k vizSy 1] 2016 ds fnu ls ykxw gksxk vkSj dk;Z {ks= esa vk;sxkA

1- vkns'k fn;k x;k gS fd bl izLrko dh ,d izfr fuEufyf[kr vf/kdkfj;ksa dks
Hkst nh tk,]

¼d½ lfpo Hkkjr ljdkj] foÙk ea=ky;] ubZ fnYyhA

¼[k½ voj&lfpo Hkkjr ljdkj] x`g ea=ky; ¼jksdM+k vuqHkkx½A

2- ;g Hkh vkns'k fn;k x;k gS fd tulk/kkj.k dh tkudkjh ds fy, ;g izLrko
Hkkjr ljdkj ds jkti= esa izdkf'kr djk fn;k tk,A

izdk'ksUnq cuthZ

lfpo Hkkjr ljdkj

tc ljdkj viuh fdlh uhfr dks tulk/kkj.k rd igqapkus ds fy, lHkh
i=&if=dkvksa esa izdkf'kr djrh gS rks mu lwpukvksa dks gh izsl&foKfIr ;k izsl
Kkiuh dgk tkrk gSA izsl&foKfIr izsl&Kkiuh dh vis{kk vf/kd vkSipkfjd gSA
blhfy, izsl&foKfIr esa gsj&Qsj ;k tksM+&cny fd;s fcuk mls lekpkj&i=ksa esa
T;ksa dk R;ksa Nki fn;k tkrk gSA ysfdu izsl&Kkiuh esa i=dkj viuh bPNk ls tSlk
pkgs gsj&Qsj ;k tksM+&cny dj ldrs gSaA izsl&Kkiuh dks bl rjg laf{kIr vkSj
ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA

buds izlkj.k esa izs"kd] izkIrk] lEcks/ku vkSj LofunsZ'k dk mYys[k ugha jgrkA
vkjEHk esa rkjh[k -------------------- fnu lkseokj ------------------- cts ls igys izdkf'kr ;k
izlkfjr u gks fy[k fn;k tkrk gSA

Hkkjr ljdkj vkSj ------------------- ljdkj bl ckr ij lger gq, gSa fd ,d nwljs
ds ;gka nwrkokl [kksydj jktuf;d lEcU/k LFkkfir fd, tk,aA mUgsa bl ckr dk
fo'okl gS fd bl izdkj mu nksuksa ds chp fo|eku eS=h lEcU/k vkSj Hkh n<̀+ gksaxs
vkSj blls nksuksa ns'kksa dk fgr gksxkA

iz/kku lwpuk vf/kdkjh] lekpkj i= lwpuk dk;kZy;] Hkkjr ljdkj] ubZ
fnYyh dks foKfIr izlkj vkSj foLr`r izpkj ds fy, izsf"krA

fons'k ea=ky; ¼veqd½

ubZ fnYyh] rkjh[k------------------- lg&lfpo] Hkkjr ljdkj
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Hkkjr ljdkj us fo/kkukax dks laln esa lfEefyr djus dk izLrko is'k fd;k
gS vkSj oS/kkfud vk/kkj ij ,d dsUnzh; lekt lsok cksMZ cukuk pkgrh gSA cksMZ o)̀]
fo/kok] vukFk] nqcZy] ifrr ukfj;ksa dh iqu%LFkkiuk vkSj fd'kksjksa ds vf/kdkjksa rFkk
dÙkZO;ksa ls lEc) gksxkA cksMZ dk dk;Z&{ks= dqN bl izdkj dk gksxk&

¼d½ pkfjf=d vkSj lekt LokLF; j{kk]

¼[k½ vkSj blds ckn ds vU; dk;ZA

2- cksMZ dk ,d v/;{k gksxkA v/;{k ds vfrfjDr nks vkSj lnL; gksaxs ftUgsa
dsUnzh; ljdkj euksuhr djsxhA gj jkT; ljdkj dk ,d&,d izfrfuf/k Hkh cksMZ esa
gksxkA ;g Hkh izLrkfor fd;k x;k gS fd jkT;ksa esa bl cksMZ dh 'kk[kk,a [kksyh tk,a
ftlesa LFkkuh; lekt&lsok ds deZpkjh cksMZ ds dk;ZØe dks dk;kZfUor djsaxsA
dsUnzh; ljdkj us ipkl yk[k #i;s dk vuqnku cksMZ dks lapkfyr djus ds fy,
izLrkfor fd;k gSA tSls&tSls cksMZ ds dk;Z c<+rs tk,axs] mlh vk/kkj ij vuqnku dh
jkf'k Hkh c<+k nh tk;sxhA

iz/kku lwpuk vf/kdkjh] izsl lwpuk C;wjks] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh dks foKfIr
tkjh djus vkSj foLr`r izpkj ds mís'; ls izfr izsf"krA

fof/k ea=ky; nhukukFk 'kekZ

ubZ fnYyh vizSy 6] 2016 lg&lfpo] Hkkjr ljdkj

rqjr i=ksa dk mi;ksx ml le; fd;k tkrk gS tc dksbZ lwpuk vko';d gksA
rqjr i= dks izkFkfedrk nh tkrh gSA

vktdy fons'kksa dks tkus okys i= ok;q;ku ls gh Hksts tkrs gSaA ,sls i=ksa ij
cpr i= fy[k fn;k tkrk gSA cpr i=ksa dk bLrseky Hkh rqjr i= dh rjg gh gksrk
gS D;ksafd cpr i= dh Hkk"kk Hkh Bhd rqjr i= dh rjg gh iz;ksx dh tkrh gSA cpr
i= jktuf;d FkSyksa esa ;k jftLVMZ bU';ksMZ }kjk Hksts tkrs gSaA tc cpr i=ksa dk
fo"k; xqIr vkSj vko';d gks rHkh budk iz;ksx gksrk gS vU;Fkk ughaA cpr i=
vktdy vius ns'k esa Hkh Hksts tkrs gSaA

rqjr vFkok cpr i=ksa dh Hkk"kk lw{e ls lw{e j[kh tkrh gSA blfy, lEcksèku
vkSj LofunsZ'k ds 'kCn ugha fy[ks tkrsA cpr i=ksa esa Hkh izs"kd vkSj izkIrk ds rkj ds
irs gh fy[ks tkrs gSaA ;Fkk&
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Øekad ---------------------------------- 1

izs"kd xg̀] ubZ fnYyh]

lsok esa] ------------------------------

ubZ fnYyh] rkjh[k--------------------------

fo"k; % ------------------------------

bl ea=ky; dk rk- ------------------------------ Øekad ------------------------------ dk i= nsf[k,A
pwafd bl ekeys dks bl eklkUr ls 'kh?kz gh dsUnzh; 'kklu lsok deh'ku ds ikl
lgefr ds fy, Hkstuk gSA blfy, Ñi;k mÙkj rqjUr nsaA

veqd

voj lfpo] Hkkjr ljdkj

lwpuk ds fo"k; eas ge iwoZ esa blh bdkbZ esa foLr`r tkudkjh izkIr dj pqds
gSaA

?kks"k.kk&i= Hkkjr ljdkj dh vksj ls ;nk&dnk gh fy[ks tkrs gSa ;k ?kksf"kr
fd;s tkrs gSaA fdlh Hkh egÙoiw.kZ fo"k; ij ljdkj dh vksj ls viuk fu'p; vFkok
fu.kZ; fudkyus ;k izlkfjr djus esa ?kks"k.kkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lHkh
?kks"k.kkvksa ij jkT;iky ;k jk"Vªifr ds gLrk{kj gksrs gSaA

?kks"k.kk&i= ,d fo'ks"k izdkj dh 'kSyh vkSj Hkk"kk esa fy[ks tkrs gSa vkSj ml
Hkk"kk esa ,d Hkh 'kCn dk gsj&Qsj ;k la'kks/ku ;k ifjorZu djuk fu"ks/k Bgjk;k tk
pqdk gSA

ge Hkkjr ds yksx ,d lEiw.kZ&izHkqRo&lEiUu yksdrU=kRed x.kjkT; cukus
ds fy, rFkk mlds leLr ukxfjdksa dks %

lkekftd] vkfFkZd] vkSj jktuSfrd U;k;]

fopkj vfHkO;fDr] fo'okl] /keZ

vkSj mikluk dh LorU=rk]

izfr"Bk vkSj volj dh lerk]

izkIr djkus ds fy,]

rFkk mu lc esa

O;fDr dh xfjek vkSj jk"Vª dh
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,drk lqfuf'pr djus okyh cU/kqrk

c<+kus ds fy,

n<̀+ladYi gksdj viuh bl lafo/kku&lHkk esa vkt rkjh[k 26 uoEcj] 1949
bZ- ¼ferh ekxZ'kh"kZ 'kqDyk lIreh] laor~ nks gtkj N% foØeh½ dks ,rn~ }kjk bl
lafoèkku dks vaxhÑr] vf/kfu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSaA

vkys[ku ljdkjh i=&O;ogkj dk ,d iz/kku vax gSA vkorh ij fVIi.kh dk;Z
lekIr gksus ds ckn fVIi.kh ds vk/kkj ij vkorh dk mÙkj nsus ds fy, tks izk:i
rS;kj fd;k tkrk gS mlh dks vkys[ku ;k elkSnk ;k izk:i rS;kj djuk dgrs gSaA
lgk;d }kjk rS;kj fd, x, izk:i esa mPp vf/kdkjhx.k dHkh&dHkh la'kks/ku Hkh dj
nsrs gSaA

vkys[ku ;k elkSnk ges'kk fVIi.kh ds vk/kkj ij gh rS;kj fd;k x;k :i gSA
fVIi.kh dks lqUnj <ax ls elfons dk :i nsuk n¶rj dh viuh fuiq.krk vkSj
dk;Z{kerk ij fuHkZj gSA ,d lqUnj elfons esa D;k xq.k gksus pkfg,] mudk /;ku
j[kdj tks elfonk rS;kj fd;k tkrk gS og [kqn gh vius vlyh :i esa lgk;d
dh ys[kuh ds le{k vk mifLFkr gksrk gSA vr% vc ge mUghaa xq.kksa dk uhps o.kZu
djsaxsA

jk"Vªifr ds uke ij fy[ks x, vkSj dk;kZfUor fd, x, lHkh vkns'kksa vkSj
fy[krksa (Orders & Instruments) ij ,sls vf/kdkjh }kjk gLrk{kj fd, tkrs gSa ftls
izek.khdj.k ¼vkns'k vkSj vU; fy[krsa½ fu;ekoyh] 1958 (Authentication Orders &

Other Instruments Rules, 1958)* }kjk vkns'kksa dks izek.khdj.k ds fy, izkf/kÑr
dj fn;k x;k gSA ;fn ,slk ugha gS vkSj lafof/k (Statutes) }kjk vkns'k ;k
vfèklwpuk (Notifications) vkfn tkjh djus dk vf/kdkj dsUnz ljdkj dks lkSaik x;k
gS rks bl izdkj ds lHkh vkns'k vkSj vf/klwpuk,a dsUnzh; ljdkj ds uke gh tkjh
dh tk,xhA

lqUnj vkSj fof/kor~ vkys[ku rS;kj djus ds fy, fuEu ckrksa dks vo'; gh è;ku esa
j[kuk pkfg, vU;Fkk izk:i ds nwf"kr gksus dk Mj cuk jgsxkA ;Fkk %

izk:i esa lHkh funsZ'k] la[;k] rkjh[k vkSj dFku 'kq) gksus pkfg,A
FkksM+h&lh vlko/kkuh ls ifjfLFkfr xEHkhj cu ldrh gSA

 izk:i ges'kk mldh viuh fu/kkZfjr :ijs[kk ds vuqlkj
gh rS;kj fd;k tkuk pkfg, ftldk o.kZu ge vkxs vkn'kZ :ijs[kk ds
varxZr djsaxsA

izk:i esa lHkh lwpukvksa rFkk funsZ'kksa dks Li"V Hkk"kk esa c;ku djuk
pkfg,] D;ksafd viw.kZ vkSj vLi"V izk:i dk mÙkj le; ij dHkh ugha vk ik,xk
vkSj izR;sd ckr dks Li"V djkus ds fy, ckj&ckj i= fy[kuk iM+rk gSA
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 izR;sd fopkj vkSj dFku Li"V :i ls fy[kk tkuk pkfg,A blds
fy, Hkk"kk ij vf/kdkj gksuk cgqr t:jh gSA i= dh 'kCnkoyh] okD;ka'kkoyh
vkSj Hkko Li"V gksus pkfg,A vko';drk ds vuqlkj fiNys i=&O;ogkj ds
lUnHkZ Hkh fn;s tkus pkfg,A

 vkys[k vf/kd yEck u gksA ;FkklEHko laf{kIr gh gksuk
pkfg,A ;FkkFkZrk Hkh gkFk ls ugha NwVuh pkfg,A ,slk u gks fd laf{kIr
djrs&djrs mldh ;FkkFkZrk gh u"V gks tk,A izk:i esa diksy&dfYir ckrksa
dks LFkku ugha nsuk pkfg,A

 mlh Hkk"kk esa vkys[k fy[kk tkuk pkfg, tks ljdkj dh vksj ls ekU;
gSA izknsf'kd Hkk"kkvksa ds vizpfyr 'kCnksa vkSj m)j.kksa dks ugha viukuk pkfg,A

 vkys[k fy[kus dh fuf'pr 'kSyh gksrh gSA ml 'kSyh esa fdlh izdkj
dk ifjorZu ugha fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ljdkjh i=&O;ogkj ds fofHkUu
izdkj ds i=ksa dh vyx&vyx viuh 'kSyh gksrh gSA ;g Hkh /;ku j[kk tkuk
pkfg, fd elkSnk fu/kkZfjr i=d ij gh fy[kk tk,A vkys[k i=d dk izk:i
i`"B 127 ij fn;k tk jgk gSA

1- vkys[k lnSo gh fu/kkZfjr vkys[k i=d ij gh rS;kj fd;k tk,xkA

2- vkys[k i=d ij nksuksa vksj dkQh gkf'k;k NksM+dj fy[kk ;k Vkbi fd;k
tkuk pkfg,A

3- nks iafDr;ksa ds e/; Vkbi djrs le; rhu vUrj (Triple-line space) LFkku
NksM+uk pkfg, vkSj gkFk ls fy[krs le; nks iafDr;ksa ds e/; ,d lsaVhehVj
;k vk/kk bap dk LFkku vo'; gh NksM+k tkuk pkfg, rkfd ;fn vf/kdkjh
vkys[k esa dqN c<+kuk ;k tksM+uk pkgsa rks LFkkukHkko esa mls fdlh izdkj dh
vlqfo/kk u gksA

(Form of Draft-Sheet)

¼;g i=d la[;k ikap ds uke ls tkuk tkrk gS½

foHkkx@dk;kZy;

i= Øe la[;k

vkys[k Kkiu

rkj fefly la[;k

1- izs"k.k dh rkjh[k

la[;k rkjh[k

2- layXu&i=ksa dh lwph

4- vf/kdkjh dks vkys[k vuqeksnu ds fy, Hkstrs le; ml ij vuqeksnu ds fy,
vkys[k (Draft for Approval) dh fu'kku iphZ vo'; gh yxk nsuk pkfg,A
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;fn ,d gh fefly esa ,d ls vf/kd elkSns vuqeksnu ds fy, izLrqr fd;s tk
jgs gksa rks mu ij Øe la[;k fy[k nsuh pkfg,A tSls vuq- vk-&1] vuq- vk-
&2] vkfnA

5- ftl vkorh ;k i= dk mÙkj fn;k tk jgk gS mldh rkjh[k vkSj la[;k dk
lanHkZ vo'; fn;k tkuk pkfg,A vxj ,d gh i= ;k vkorh ij dbZ i=
izkIr gq, gSa rks lUnHkZ esa mlds lcls vfUre i= dh rkjh[k vkSj la[;k dk
gh mYys[k fd;k tkuk pkfg,A

6- ;fn fdlh i= dh izfr fdlh vU; dk;kZy; ;k vf/kdkjh ds uke i`"Bkafdr
dh tk jgh gS rks ml i= dh rkjh[k vkSj la[;k dk mYys[k fd;k tkuk
pkfg, ftlds mÙkj esa izfr Hksth tk jgh gSA

7- ;fn i= ds lkFk vU; dkxtksa dh izfr ¼izfr;ka½ Hksth tk jgh gS ¼gSa½ rks
mldk mYys[k fuf'pr :i ls ;Fkk LFkku fd;k tkuk pkfg,A

8- lHkh elkSnksa ij fefly ¼iath½ la[;k Hkh vo'; gh fy[kh gksuh pkfg, vxj
,d gh iath ls ,d gh irs ij ,d rkjh[k esa nks ;k nks ls vf/kd i= vkfn
Hksts tkus gksa rks mu ij Øe la[;k Hkh fy[kh tkuh pkfg, rkfd fdlh izdkj
dk Hkze u gks ldsA mnkgj.kkFkZ (i) 18@20 ¼,d½@54&iz'kklu&1 vkSj (ii)
18@20 ¼nks½@54&iz'kklu&1

9- vxj fdlh ekeys ds fuLrkj.k ds fy, vU; ea=ky; ;k jkT; ljdkj dh
lykg ysuk vko';d le>k tk, rks mÙkj izkIr djus dh vfUre rkjh[k dk
Hkh mYys[k dj nsuk pkfg,A

10- dsUnzh; jftLVªh dh tkudkjh ds fy, gLrk{kj djus okys vf/kdkjh dk uke]
in ,oa VsfyQksu la[;k dk mYys[k fd;k tkuk pkfg,A

11- elkSns ij vuqeksnukFkZ vius uke ds vkn~;k{kj (initials) fy[k nsus pkfg,
vFkok gLrk{kj Lo:i lw{ek{kjksa dk iz;ksx vo'; dj nsuk pkfg,A

12- izkFkfedrk okys (Priority) i=ksa ;k rRdky (Immediate) Hksts tkus okys i=ksa
dk p;u dsoy izkf/kÑr vf/kdkjh }kjk gh fd;k tk,xk vkSj ogh vkys[kksa
ij izkFkfedrk ;k rRdky 'kCn dh iphZ yxk,xkA

13- ;nk dnk ,d gh izdkj ds i= ckj&ckj Hkstus iM+rs gSaA ,slh fLFkfr esa
vuqHkkx vf/kdkjh ls ijke'kZ djds ,d ekud :ijs[kk okyk vkys[k rS;kj
dj ysuk pkfg, rFkk ;Fkk fLFkfr mldh izfr;ka lkbDyksLVkby djkdj
lqjf{kr j[k ysuh pkfg,A ,sls vkys[k lEcfU/kr vf/kdkjh ls gLrk{kfjr djk
fy, tkus pkfg,A

fdlh Hkh vkys[ku dks vkn'kZ :i esa rS;kj djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku
j[kuk iM+rk gSA ;Fkk&

(Heading)

 dsUnzh; ljdkj ds lHkh flfoy ea=ky;ksa esa i= dk vkys[k
rS;kj djrs le; lcls igys i=&la[;k dk mYys[k fd;k tkrk gSA
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 dsUnzh; ljdkj dh vksj ls fy[ks tkus
okys i=ksa esa i=&la[;k ds ckn Hkkjr ljdkj izFke iafDr esa vkSj lEcfU/kr
ea=ky; dk uke nwljh iafDr esa fy[kk tkrk gSA

izs"kd dk uke vkSj@vFkok
in&laKk fy[krs le; lcls igys uke vkSj mldh mikf/k;ka] nwljh iafDr
esa in&laKk Hkkjr ljdkj mi okD; ds lkFk fy[kh tk,xhA uke ds lkFk
dsoy Jh gh yxkuk pkfg, u fd egksn; HkhA in&laKk ds lkFk Jh vkSj
egksn; nksuksa dk gh mYys[k oftZr gSA tc izs"kd dk uke ugha fy[kk tkrk
gS rks lfpo Hkkjr ljdkj] mi&lfpo Hkkjr ljdkj ;k voj lfpo Hkkjr
ljdkj] ek= fy[k nsuk gh dkQh gSA

 izkIrk dk uke vkSj@vFkok
in&laKk fy[krs le; mu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg, ftudk o.kZu
Åij x esa fd;k x;k gSA izkIrk dk uke vkSj@vFkok in&laKk fy[kus ls
igys izs"kd 'kCn ds Bhd uhps lsok esa] miokD; fy[kuk pkfg,A

 LFkku vkSj rkjh[k nksuksa ,d lkFk i= ds nk;ha vksj
fy[ks tkrs gSaA LFkku dk mYys[k ges'kk rkjh[k ls igys gh fd;k tkuk
pkfg,A LFkku ds lkFk fiu dksM la[;k Hkh fy[kh tkuh pkfg,A rkjh[k
fy[krs le; rkjh[k 'kCn dks vktdy izk;% NksM+ fn;k tkrk gSA

(Subject)

izkIrk dh lqfo/kk ds fy, lkjs i= dk lw{e :i fo"k; ds vUrxZr ,d&nks iafDr;ksa
esa ns fn;k tkrk gSA vf/kdkjhx.k i= ds bl lw{e fo"k; ls i= dh xfrfofèk ls
QkSju ifjfpr gks tkrs gSa vkSj bl rjg cgqr&ls vuko';d i=ksa dks&ftudk fo"k;
cgqr gh lk/kkj.k izÑfr dk gksrk gS vkSj ftu ij fdlh rjg dh dkjZokbZ t:jh ugha
gS& voyksdu fd;s fcuk gh uRFkh djus dk vkns'k ns nsrs gSaA bl rjg cgqr&ls
le; dh cpr gksrh gSA

(Saluation)

'kkldh; i=ksa esa lEcks/ku izk;% egksn; vFkok egksn;k ds :i esa gksrk gS] tks fo"k;
oLrq vkSj i= ds vuqlkj cnyrk tkrk gSA bldk foLrkj ls o.kZu vxys v/;k;
esa fd;k tk,xkA

(Main Text of the Letter)

i= ds bl Hkkx esa ?kVukvksa] rF;ksa vkSj vkadM+ksa dk mYys[k jgrk gS ftlesa
vkerkSj ij rhu rjg dh ckrsa Li"V dh tkrh gSaA ;Fkk&

 i= dh ?kVukvksa dk mYys[k djus ls igys lHkh i=ksa esa iwoZ i=ksa ls
;k izLrqr i= ls izlax nsuk vko';d gksrk gSA i= dks vkjEHk djrs le;
izlax ds fy, cgqr&ls mi&okD;ksa dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA ;s lHkh
mi&okD; vxys v/;k; esa ljdkjh i= ds vUrxZr fn, x, gSaA

i= ds bl nwljs Hkkx esa
okLrfod ?kVukvksa dks Li"V fd;k tkrk gSA blfy, bl Hkkx esa rF;ksa]
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dkj.kksa vkSj fooknksa dk mYys[k djrs le; iwoZ&izkIr i=ksa ls vo'; gh
lgk;rk ysuh pkfg,A

vUr esa lEiw.kZ fo"k; dk okLrfod lkj ;k fu"d"kZ dqN iafDr;ksa esa
ns nsuk pkfg,A vxj izs"kd dh vksj ls fdlh rjg dk fu.kZ; fn;k x;k gks
rks mlds dFku dk lkj vo'; fy[k nsuk pkfg,A

(Subscription)

ljdkjh i=&O;ogkj esa lHkh i=ksa dk vUr ,d leku ugha gksrkA budk lfoLrkj
o.kZu rks izlaxkuqlkj vxys v/;k; esa fd;k tk,xkA ;gka dsoy eksVh&eksVh ckrksa
dks gh ys jgs gSaA ;Fkk&

izk;% LofunsZ'k% esa Hkonh; ;k Hkonh;k mi&okD; gh iz;ksx fd;k
tkrk gSA v)Z&ljdkjh i=ksa esa vkidk mi&okD; iz;ksx fd;k tkrk gSA

gLrk{kj Hkonh; ;k vkidk tSls mi&okD;ksa ds uhps gksus pkfg,
vkSj iBuh; gksaA gLrk{kj ges'kk ,d ls gh gksus pkfg,A uke ds lkFk
mi&uke] xks= vFkok mi&tkfr gLrk{kj ds lkFk fy[kh tk ldrh gSA
lSfud vf/kdkfj;ksa ds lkFk mudk in@Lrj (Rank/Status) dk mYys[k
fd;k tk ldrk gSA gLrk{kj ds Bhd uhps dks"B esa gLrk{kj dk :i ns nsuk
pkfg,A

cgqr ls i=ksa esa gLrk{kjksa ds uhps gLrk{kj djus okys vf/kdkjh
dh in&laKk vo'; gh fy[kh tkrh gS] tcfd v)Z&ljdkjh (Demi-official)

tSls dqN i=ksa esa ugha Hkh fy[kh tkrhA

vxj i= ds lkFk fiNys i=ksa dh udy ;k izfr Hksth tk jgh
gS rks bldk mYys[k Hkh i= esa Li"V :i ls dj nsuk pkfg,A layXu i=ksa dk
mYys[k in&laKk ds ckn vxyh iafDr esa ck;ha vksj gksuk pkfg,A

 ;fn i= dh udy ;k izfr fdlh vU; vf/kdkjh ;k O;fDr ds
uke Hkstuh gS rks mldk o.kZu lcls ckn esa gksrk gSA i"̀Bkadu djrs le;
i= la[;k vkSj rkjh[k dk mYys[k gksuk pkfg, vkSj vUr esa gLrk{kj vkSj
in&laKkA vxj gLrk{kj ugha gq, gSa rks i= v/kwjk ekuk tk,xkA

bl rjg fdlh Hkh ljdkjh i= dh :ijs[kk bl izdkj gksxh&

1- 'kh"kZd

¼d½ la[;k i= la[;k 970@8@62&iz'kk- ¼1½

¼[k½ ljdkj vkSj Hkkjr ljdkj

ea=ky; dk uke x`g ea=ky;

¼x½ izs"kd dk irk izs"kd]

Jh jke Ñiky flag] vkbZ-,-,l-]

mi&lfpo Hkkjr ljdkjA
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¼?k½ izkIrk dk irk lsok esa]

eq[; lfpo]

caxky izns'k]

dydÙkk&700001

¼³½ LFkku vkSj rkjh[k ubZ fnYyh&110011] vxLr 25] 2015

2- fo"k; fo"k;&e`R;q&n.M dh lekfIr

3- lEcks/ku egksn;]

4- ewy Hkkx vkids i= la[;k 30@11@14&iz'kk- ¼1½

rkjh[k uoEcj 25] 2014 ds mÙkj esa eq>s

;g dgus dk funs'k gqvk gS fd----

5- ifjlekfIr

¼d½ LofunsZ'k

¼[k½ gLrk{kj

Hkonh;]

g- jke Ñikyq flag

¼jke Ñikyq flag½

mi&lfpo Hkkjr ljdkj

¼x½ in&laKk

¼?k½ layXu i= layXu i=&nks

i= la[;k 970@8@62&iz'kk- ¼1½

¼³½ i"̀Bkadu ubZ fnYyh&110011] vxLr 25] 2015

lwpukFkZ vkSj vko';d dkjZokbZ ds fy, izfr

¼udy½ fuEu vf/kdkfj;ksa dks izsf"kr&

1- ------------------------------------------------------

2- ------------------------------------------------------

i=&ys[ku Hkh ,d dyk gS ftlds lgh iz;ksx ls gesa dbZ rjg ds ykHk gksrs gSa&

i=&ys[ku vkèkqfud ;qx esa bZ&esy ds :i esa ifjofrZr gks x;k gSA ,slk gksus
ds ckn Hkh i= ds fu;eksa dk ikyu dj ge vius bZ&esy dks vfèkd izHkkoh cuk ldrs
gSaA

i= nks izdkj ds gksrs gSa&
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¼d½ vkSipkfjd i=

¼[k½ vukSipkfjd i=

i= dk vkSipkfjd ;k vukSipkfjd gksuk bl fo"k; ij fuHkZj djrk gS fd i=
fdl mís'; ls fdls fy[kk tk jgk gSA mnkgj.kkFkZ& ;fn vkids firk fdlh ftys
ds ftykfèkdkjh gSa vkSj vkidks mUgsa i= fy[kuk gS rks lcls igys ;g fopkj djuk
gksxk fd i= dk fo"k; D;k gS\ ;fn i= dk fo"k; O;fDrxr gS rks vki mUgsa
vukSipkfjd i= fy[ksaxsA ogha nwljh vksj tc i= dk fo"k; muds in vFkkZr
ftykfèkdkjh ls lacafèkr gks rks vkidks ml le; mUgsa vkSipkfjd i= fy[kuk gksxkA

1- vkids firkth ftykfèkdkjh gSa vkSj vkids eksgYys esa fctyh dk forj.k
vfu;fer :i ls fd;k tk jgk gS ftlls fo|kfFkZ;ksa dks viuh ijh{kk dh
rS;kjh djus esa leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS rks vki ftykfèkdkjh
dks bl leL;k ls voxr djkrs gq, fu;fer fctyh ds forj.k dk vkxzg
djsaxsA

lsok esa] fnukad 04 Qjojh 2013

ftykfèkdkjh

lar jfonkl uxj

iq.ks

fo"k;& fctyh dh vfu;ferrk ds lacaèk esa f'kdk;r i=

egksn;]

lfou; fuosnu gS fd esjk uke vkyksd f=ikBh gSA eSa izxfr'khy lkslk;Vh esa
fuokl djrk gwaA vktdy gekjs eqgYys esa cM+s vfu;fer :i ls fctyh dh dVkSrh
dh tk jgh gS ftlls fo|kfFkZ;ksa dks cM+h leL;k dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA tSlk
fd fofnr gS fd vktdy 10oha dh ijh{kk 'kq: gks pqdh gS rFkk jkf= ds le;
vè;;u djrs le; fo|kfFkZ;ksa dks jkst vaèksjs dh leL;k ls nks pkj gksuk iM+ jgk
gSA bl izdkj vfu;fer fctyh dh dVkSrh ls Nk=ksa dk Hkfo"; vèkj esa yVdk gqvk
gSA

vr% vkils fuosnu gS fd fo|kfFkZ;ksa dh bl leL;k dks è;ku esa j[kdj
fctyh dks fu;fer djus gsrq lacafèkr foHkkx dks mfpr dk;Zokgh djus dk vkns'k
iznku djus dh Ñik djsaA

Hkonh;

vkyksd f=ikBh

edku ua-&12

izxfr'khy lkslk;Vh

larjfonkl uxj iq.ks]
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bl izdkj uewus ds bl i= ls ;g Li"V gks x;k gksxk fd i= ds fo"k; ds
vkèkkj ij i= dk izk:i fuèkkZfjr fd;k tkrk gS u fy[kus okys ds lkFk lacaèk lsA

fganh i= ys[ku dk u;k izk:i&

fganh i=&ys[ku dk u;k izk:i ftldk vktdy iz;ksx fd;k tk jgk gS&

vkSipkfjd i=

lsok esa]

izèkkukpk;Z ;k vU; O;fDr dk in ---------------

Ldwy ;k foHkkx dk uke  ---------------

Ldwy ;k LFkku dk irk  ---------------

egksn;k@egksn;]

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

èkU;okn

vkidk vkHkkjh

uke o d{kk ;k in  ---------------

fnukad ---------------------------------------------

vukSipkfjd i=

irk  -------------------------------------------------

fnukad  --------------------------------------------

fiz; fe= ;k HkkbZ] cgu] csVk] iq=h ;k dqN HkhA

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

rqEgkjk fe=] HkkbZ] cgu] firk ;k ekrk ¼dqN Hkh tks i= fy[k jgk gks½ ---------
------

tks i= fy[k jgk gks mldk uke ---------------

eSa vk'kk djrh gwa fd vkids iz'u dk mÙkj fey x;k gksxkA

<sjksa 'kqHkdkeuk,aA

fucaèk x| ys[ku dh ,d foèkk gSA ysfdu bl 'kCn dk iz;ksx fdlh fo"k; dh
rkfdZd vkSj ckSf)d foospuk djus okys ys[kksa ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA fucaèk ds
i;kZ; :i esa lanHkZ] jpuk vkSj izLrko dk Hkh mYys[k fd;k tkrk gSA ysfdu
lkfgfR;d vkykspuk esa lokZfèkd izpfyr 'kCn fucaèk gh gSA bls vaxzsth ds
dEiksth'ku vkSj ,Lls ds vFkZ esa xzg.k fd;k tkrk gSA vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh
ds vuqlkj laLÑr esa Hkh fucaèk dk lkfgR; gSA izkphu laLÑr lkfgR; ds mu fucaèkksa
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esa èkeZ'kkL=h; fl)karksa dh rkfdZd O;k[;k dh tkrh FkhA muesa O;fDrRo dh fo'ks"krk
ugha gksrh FkhA fdarq orZeku dky ds fucaèk laLÑr ds fucaèkksa ls Bhd mYVs gSaA muesa
O;fDrRo ;k oS;fDrdrk dk xq.k loZizèkku gSA cksèk ijaijk dh :f<+;ksa ls euq"; ds
O;fDrRo dks eqDr djrk gSA fucaèk dh foèkk dk lacaèk blh bfrgkl&cksèk ls gSA ;gh
dkj.k gS fd fucaèk dh izèkku fo'ks"krk O;fDrRo dk izdk'ku gSA

fucaèk] ys[kd ds O;fDrRo dks izdkf'kr djus okyh yfyr x|&jpuk gSA bl
ifjHkk"kk esa vfrO;kfIr nks"k gSA ysfdu fucaèk dk :i lkfgR; dh vU; foèkkvksa dh
vis{kk bruk Lora= gS fd mldh lVhd ifjHkk"kk djuk vR;ar dfBu gSA

lkjh nqfu;k dh Hkk"kkvksa esa fucaèk dks lkfgR; dh lt̀ukRed foèkk ds :i esa
ekU;rk vkèkqfud ;qx esa gh feyh gSA vkèkqfud ;qx esa gh eè;;qxhu èkkfeZd]
lkekftd :f<+;ksa ls eqfDr dk }kj fn[kkbZ iM+k gSA bl eqfDr ls fucaèk dk xgjk
lacaèk gSA

gtkjhizlkn f}osnh ds vuqlkj& u, ;qx esa ftl uohu <ax ls fucaèkksa dk
izpyu gqvk gS og O;fDr dh Lokèkhu fpark dh mit gSA bl izdkj fucaèk esa
fucaèkdkj dh LoPNanrk dk fo'ks"k egRo gSA

vkpk;Z jkepanz 'kqDy us fy[kk gS& fucaèk ys[kd vius eu dh izof̀Ùk ds
vuqlkj LoPNan xfr ls bèkj&mèkj QwVh gqbZ lw= 'kk[kkvksa ij fopjrk pyrk gSA
;gh mldh vFkZ lacaèkh O;fDrxr fo'ks"krk gSA vFkZ&lacaèk&lw=ksa dh Vs<+h&es<+h js[kk,a
gh fHkUu&fHkUu ys[kdksa ds n`f"V&iFk dks fufnZ"V djrh gSaA ,d gh ckr dks ysdj
fdlh dk eu fdlh lacaèk&lw= ij nkSM+rk gS] fdlh dk fdlh ijA blh dk uke gS
,d gh ckr dks fHkUu nf̀"V;ksa ls ns[kukA O;fDrxr fo'ks"krk dk ewy vkèkkj ;gh gSA
bldk rkRi;Z ;g gS fd fucaèk esa fdUgha ,sls Bksl jpuk&fu;eksa vkSj rRoksa dk funsZ'k
ugha fn;k tk ldrk ftudk ikyu djuk fucaèkdkj ds fy, vko';d gSA ,slk dgk
tkrk gS fd fucaèk ,d ,slh dykÑfr gS ftlds fu;e ys[kd }kjk gh vkfo"Ñr gksrs
gSaA fucaèk esa lgt] ljy vkSj vkMEcjghu <ax ls O;fDrRo dh vfHkO;fDr gksrh gSA

fganh lkfgR; dks'k ds vuqlkj& ys[kd fcuk fdlh ladksp ds vius ikBdksa
dks vius thou&vuqHko lqukrk gS vkSj mUgsa vkReh;rk ds lkFk muesa Hkkx ysus ds
fy, vkeaf=r djrk gSA mldh ;g ?kfu"Brk ftruh lPph vkSj l?ku gksxh] mldk
fucaèk ikBdksa ij mruk gh lhèkk vkSj rhoz vlj djsxkA blh vkReh;rk ds QyLo:i
fucaèk&ys[kd ikBdksa dks vius ikafMR; ls vfHkHkwr ugha djuk pkgrkA

bl izdkj fucaèk ds nks fo'ks"k xq.k gSa&

1- O;fDrRo dh vfHkO;fDr

2- lgHkkfxrk dk vkReh; ;k vukSipkfjd Lrj

fucaèk dk vkjaHk dSls gks] chp esa D;k gks vkSj var fdl izdkj fd;k tk,] ,sls
fdlh funsZ'k vkSj fu;e dks ekuus ds fy, fucaèkdkj ckè; ugha gSA ysfdu bldk vFkZ
;g ugha gS fd fucaèk ,d mPNà[ky jpuk gS vkSj fucaèkdkj ,d mPN`a[ky O;fDrA
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fucaèkdkj viuh izsj.kk vkSj fo"k;oLrq dh laHkkoukvksa ds vuqlkj vius O;fDrRo dk
izdk'ku vkSj jpuk dk laxBu djrk gSA blh dkj.k fucaèk esa 'kSyh dk fo'ks"k egRo
gSA

fganh lkfgR; ds vkèkqfud ;qx esa Hkkjrsanq vkSj muds lg;ksfx;ksa ls fucaèk
fy[kus dh ijaijk dk vkjaHk gksrk gSA fucaèk gh ugha] x| dh dbZ foèkkvksa dk izpyu
Hkkjrsanq ls gksrk gSA ;g bl ckr dk izek.k gS fd x| vkSj mldh foèkk,a vkèkqfud
euq"; ds Lokèkhu O;fDrRo ds vfèkd vuqdwy gSaA eksVs :i esa Lokèkhurk vkèkqfud
euq"; dk dsanzh; Hkko gSA bl Hkko ds dkj.k ijaijk dh :f<+;k fn[kkbZ iM+rh gSaA
lkef;d ifjfLFkfr;ksa dk ncko vuqHko gksrk gSA Hkfo"; dh laHkkouk,a [kqyrh tku
iM+rh gSaaA blh dks bfrgkl&cksèk dgk tkrk gSA Hkkjrsanq ;qx dk lkfgR; bl
bfrgkl&cksèk ds dkj.k vkèkqfud ekuk tkrk gSA

fjiksVZ og nLrkost gS tks fof'k"V n'kZdksa ds fy, dsanzhÑr vkSj eq[; lkexzh izLrqr
djrh gSA fjiksVZ dk bLrseky izk;% ,d iz;ksx] tkap ;k iwNrkN ds ifj.kke dks
iznf'kZr djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g fjiksVZ lkoZtfud ;k futh] ,d O;fDr
fo'ks"k ;k vke turk ds fy, gks ldrh gSA fjiksVZ dk iz;ksx ljdkjh] O;olkf;d]
f'k{kk] foKku vkSj vU; {ks=ksa esa gksrk gSA fjiksVZ esa izk;% izR;;dkjh rRoksa dk iz;ksx
gksrk gS] tSls fp=kys[k] fp=] vkokt ;k fo'ks"k :i ls rS;kj dh x;h 'kCnkoyh
ftlls fd fof'k"V n'kZdksa dks dk;Zokgh djus gsrq fo'okl fnyk;k tk ldsA fjiksVZ
izLrqr djus ds lokZfèkd izpfyr izk:i gSa vkbZ,evkj,Mh baMªksMD'ku ¼ifjp;½]
esFkM~l ¼rjhdk½] fjt+YV~l ¼ifj.kke½ ,aM ¼vkSj½ fMLd'ku ¼ppkZ½A ;g lajpuk bl
foèkk ds fy, ekud gS D;ksafd ;g oSKkfud vuqlaèkkuksa ds ikjaifjd izdk'ku ds
leku gS vkSj bl {ks= dh fo'oluh;rk o yksdkpkj dh Hkkouk dks Hkh O;Dr djrh
gSA ;g vko';d ugha gS fd fjiksVZ esa blh 'kSyh dk ikyu fd;k tk;s vkSj blds
vfrfjDr vU; oSdfYid 'kSfy;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS tSls leL;k&lekèkku
izk:i ¼izkSCye&lkSY;q'ku½A vfrfjDr rRo ftudk iz;ksx izk;% i<+us okys dks
mdlkus ds fy, fd;k tkrk gS] blesa 'kkfey gSa& fo"k;ksa dh vksj ladsr djus gsrq
'kh"kZd] vfèkd tfVy izk:i esa pkVZ] lkj.kh] vkÑfr;kas] lkefxz;ksa] dfBu 'kCnksa]
lkjka'k] ifjf'k"V] ikn fVIi.kh] gkbijfyad vkSj lUnHkZ dks O;Dr djus okyh lwphA

fjiksVZ ds dqN mnkgj.k gSa& oSKkfud fjiksVZ] laLrqfr fjiksVZ] 'osr i=] okf"kZd
fjiksVZ] ys[kk ijh{kd dh fjiksVZ] dk;ZLFky fjiksVZ] tux.kuk fjiksVZ] ;k=k fjiksVZ] izxfr
fjiksVZ] tkap lacaèkh fjiksVZ] ctV fjiksVZ] fu;e lacaèkh fjiksVZ] tukafddh fjiksVZ] _.k
fjiksVZ] leh{kk fjiksVZ] fujh{k.k fjiksVZ] lSU; fjiksVZ] ckmaM fjiksVZ vkfnA

lwpuk rduhsdh ds vkdfLed foLrkj ds lkFk vkSj fuxeksa ds chp vkSj vfèkd
izfrLièkkZ dh cyorh bPNk ds dkj.k] m|e ds fofHkUu nf̀"Vdks.kksa dk ,d LFkku ij
la;kstu gsrq ,dhÑr fjiksVZ cukus ds fy, dEI;wfVax {kerk ds iz;ksx esa o`f) gqbZ gSA
bls m|e fjiksfV±x ¼baVjizkbl fjiksfV±x½ dk uke fn;k x;k gS] bl izfØ;k esa fofHkUu
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rkfdZd izfrn'kks± ds vkèkkj ij vkadM+ksa ds lzksr ds lacaèk esa iwNrkN lfEefyr gksrh
gS ftlls fd ,d ekuo iBuh; fjiksVZ rS;kj dh tk lds& mnkgj.k ds fy,] ,d
daI;wVj iz;ksxdrkZ dks ;g iznf'kZr djus ds fy, fd laiw.kZ fuxe esa fdruh
dq'kyrkiwoZd ikjLifjd izlkj dk iz;ksx fd;k tk jgk gS] ekuo lalkèku vkadM+kdks"kksa
¼MkVkcsl½ vkSj iwath lqèkkj vkadM+kdks"kksa ¼MkVkcsl½ dh tkap&iM+rky djuh iM+rh
gSA m|e fjiksfV±x] la'kksfèkr O;kolkf;d cqf)eÙkk vkSj Kku izcaèku dh vksj fy, x,
cM+s dneksa dk ,d ewyHkwr fgLlk gSA blds dk;kZUo;u esa izk;% ,d vkadM+k HkaMkj
ls leUo; vkSj fQj ,d ;k ,d ls vfèkd fjiksfV±x midj.k ds iz;ksx gsrq fu"d"kZ]
:ikarj.k vkSj Hkkj ¼bVh,y½ (ETL) i)fr 'kkfey gksrh gSA tgka fjiksVZ eqfnzr :i
esa ;k bZesy ds }kjk forfjr dh tk ldrh gS] ogha blds vfèkxe ds fy, vke rkSj
ij ,d fuxfer baVªkusV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

vkRedFkk LokuqHkwfr dk lcls ljy ekè;e gSA vkRedFkk ds }kjk ys[kd vius
thou] ifjos'k] egRoiw.kZ ?kVukvksa] fopkjèkkjk] futh vuqHko] viuh {kerkvksa vkSj
nqcZyrkvksa rFkk vius le; dh lkekftd&jktuhfrd fLFkfr;ksa dks ikBdksa ds
lEeq[k izLrqr djrk gSA fganh esa vkRedFkkvksa dh ,d yach ijaijk jgh gSA fganh dh
izFke vkRedFkk cukjlhnkl tSu Ñr ̂v)ZdFkk* ¼1641 bZ-½ gSA vkRedFkk dh ewyHkwr
fo'ks"krk,a % fujis{krk vkSj rVLFkrk dks blesa lgt gh ns[kk tk ldrk gSA blesa
ys[kd us vius xq.kksa vkSj voxq.kksa dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA i| esa fy[kh bl
vkRedFkk ds vfrfjDr iwjs eè;dky esa fganh esa dksbZ nwljh vkRedFkk ugha feyrhA
vU; dbZ x| foèkkvksa ds lkFk vkRedFkk Hkh Hkkjrsanq gfj'panz ds le; esa fodflr
gqbZA Hkkjrsanq us viuh if=dkvksa ds ekè;e ls bl foèkk dk iYyou fd;kA mudh
Lo;a dh vkRedFkk ̂,d dgkuh dqN vkichrh dqN txchrh* dk vkjafHkd va'k ̂izFke
[ksy* 'kh"kZd ls izdkf'kr gqvk FkkA mudh laf{kIr&lh vkRedFkk dh Hkk"kk vke&cksypky
ds 'kCnksa ls fufeZr gqbZ gS] tks ,d rjg ls ckn dh vkRedFkkvksa ds fy, vkèkkj nf̀"V
dk dke djrh gSA Hkkjrsanq ds vfrfjDr bl dky ds vkRedFkkdkjksa esa lqèkkdj
f}osnhÑr ^jkedgkuh* vkSj vafcdknÙk O;klÑr ^futo`rkar* dks egRoiw.kZ ekuk tk
ldrk gSA dysoj dh n`f"V ls bu vkRedFkkvksa dks Hkh laf{kIr dgk tk ldrk gSA
O;kl th dh vkRedFkk ek= 56 i`"Bksa dh gSA blesa mUgksaus ljy Hkk"kk dk iz;ksx
djrs gq, vius thou la?k"kks± dks Loj fn;k gSA

Lokeh n;kuan ljLorh dh vkRedFkk lu~ 1875 esa izdk'k esa vkbZA bl
vkRedFkk esa n;kuan ljLorh ds thou ds fofoèk i{kksa ;Fkk& czãp;Z] Lokè;k;]
fo}rk] lR;fu"Bk vkSj fuHkhZdrk vkfn dk ltho fp=.k gqvk gSA lR;kuan vfXugks=hÑr
^eq> esa nso thou dk bfrgkl* dk igyk [kaM lu~ 1909 esa vkSj nwljk [kaM lu~ 1918
esa izdkf'kr gqvkA bl vkRedFkk esa vkRe'yk?kk dh izèkkurk gSA lu~ 1921 esa HkkbZ
ijekuan dh vkRedFkk ^vkichrh* izdkf'kr gqbZA bls fdlh Økafrdkjh dh izFke
vkRedFkk ekuk tk ldrk gSA blesa ys[kd us Lora=rk vkanksyu esa vius ;ksxnku]
viuh tsy ;k=k vkSj vius Åij iM+s vk;Z lekt ds izHkko dks js[kkafdr fd;k gSA
lu~ 1924 esa Lokeh J)kuan dh vkRedFkk ^dY;k.kekxZ dk ifFkd* izdkf'kr gqbZA
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blesa mUgksaus vius thou la?k"kks± vkSj vkReksRFkku dk o.kZu fd;k gSA fganh ds
vkRedFkkRed lkfgR; ds fodkl esa ^gal* ds vkRedFkkad dk fof'k"V ;ksxnku gSA
lu~ 1932 esa izdkf'kr bl vad esa t;'kadj izlkn] oS| gfjnkl] fouksn'kadj O;kl]
fo'oaHkjukFk 'kekZ dkSf'kd] n;kjke fuxe] ekSyoh egs'kizlkn] xksikyjke xgejh]
lqn'kZu] f'koiwtu lgk;] jk;Ñ".knkl] Jhjke 'kekZ vkfn lkfgR;dkjksa vkSj
xSj&lkfgR;dkjksa ds thou ds dqN va'kksa dks izsepan us LFkku fn;k gSA bl dky dh
lcls egRoiw.kZ vkRedFkk ';kelqanj nkl Ñr ^esjh vkRedgkuh* ¼lu~ 1941½ gSA
blesa ys[kd us vius thou dh futh ?kVukvksa dks de LFkku fn;k gSA bldh ctk;
dk'kh ds bfrgkl vkSj ledkyhu lkfgfR;d xfrfofèk;ksa dks Hkjiwj LFkku feyk gSA
yxHkx blh le; ckcw xqykcjk; dh vkRedFkk ̂esjh vlQyrk,a* izdkf'kr gqbZA bl
vkRedFkk esa ys[kd us O;aX;iw.kZ jkspd 'kSyh esa vius thou dh vlQyrkvksa dk
ltho fp=.k fd;k gSA lu~ 1946 esa jkgqy lkaÑR;k;u dh vkRedFkk ^esjh thou
;k=k* dk izFke Hkkx izdkf'kr gqvkA lu~ 1949 esa nwljk rFkk lu~ 1967 esa mudh eR̀;q
ds mijkar blds rhu Hkkx vkSj izdkf'kr gq,A bl cg̀r~ vkdkj dh vkRedFkk dh
fo'ks"krk bldh o.kZukRed 'kSyh gSA lu~ 1947 ds vkjaHk esa ns'k ds izFke jk"Vªifr MkW-
jktsanz izlkn dh vkRedFkk blh 'kh"kZd ls izdkf'kr gqbZA bl cg̀~ndk; vkRedFkk esa
jktsanz ckcw us cM+h lknxh vkSj fu'Nyrk ls Lora=rk la?k"kZ ds nkSjku ns'k dh n'kk
dk o.kZu fd;k gSA

lu~ 1948 esa fo;ksxh gfj dh vkRedFkk ^esjk thou izokg* izdkf'kr gqbZA bl
vkRedFkk ds lekt lsok ls lacafèkr va'k esa lekt ds fuEu oxZ dk ys[kd us cgqr
ekfeZd o.kZu fd;k gSA ;'kiky Ñr ̂flagkoyksdu* dk izFke Hkkx lu~ 1951 esa izdkf'kr
gqvkA bldk nwljk Hkkx lu~ 1952 vkSj rhljk lu~ 1955 esa vk;kA ;'kiky dh
vkRedFkk dh fo'ks"krk mldh jkspd vkSj eeZLi'khZ 'kSyh gSA lu~ 1952 esa 'kkafrfiz;
f}osnh dh vkRedFkk ̂ifjozktd dh iztk* izdkf'kr gqbZA blesa ys[kd us vius thou
ds izkjafHkd bdrkyhl o"kks± dh d#.k dFkk dk o.kZu fd;k gSA lu~ 1953 esa ;k;koj
izo`fÙk ds ys[kd nsosanz lR;kFkhZ dh vkRedFkk ̂pkan&lwjt ds chju* izdkf'kr gqbZA blesa
ys[kd us vius thou dh vkjafHkd ?kVukvksa dk fp=.k fd;k gSA lu~ 1960 esa izdkf'kr
ik.Ms; cspu 'kekZ mxz dh vkRedFkk ̂viuh [kcj* cgqr pfpZr gqbZA blesa muds thou
dh fonzqirkvksa ds chp ;qxhu ifjos'k dh ;FkkFkZ vfHkO;fDr gqbZ gSA

gfjoa'kjk; cPpu dh vkRedFkk fganh dh lokZfèkd lQy vkSj egRoiw.kZ
vkRedFkk ekuh tkrh gSA ̂D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡* ¼lu~ 1969½] ̂uhM+ dk fuekZ.k fQj*
¼lu~ 1970½] ̂ clsjs ls nwj* ¼lu~ 1977½ vkSj ̂ n'k}kj ls lksiku rd* ¼lu~ 1985½ pkj
Hkkxksa esa foHkkftr mudh vkRedFkk bl foèkk dks u, f'k[kj ij ys xbZA izFke [kaM
esa cPpu th us vius cpiu ls ;kSou rd ds fp= [khaps gSaA f}rh; Hkkx esa
vkRefo'ys"k.kkRed i)fr dks vfèkd LFkku feyk gSA rhljs Hkkx esa ys[kd us vius
fons'k izokl dk o.kZu fd;k gS rFkk pkSFks vkSj vafre Hkkx esa cPpu us vius thou
ds vafre o"kks± ds vuqHkoksa dks lafpr fd;k gSA vR;ar foLrr̀ gksus ds ckotwn cPpu
th dh vkRedFkk dh fo'ks"krk mldk lqO;ofLFkr gksuk gSA muds x| dh Hkk"kk
lgt&ljy gSA cPpu dh vkRedFkk us vusd lkfgR;dkjksa dks vius thou dks
fyfic) djus ds fy, izsfjr fd;kA mlds ckn izdkf'kr vkRedFkkvksa esa oànkouyky
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oekZ dh ^viuh dgkuh* ¼lu~ 1970½] nsojkt mikè;k; dh ^;kSou ds }kj ij* ¼lu~
1970½] f'koiwtu lgk; dh ^esjk thou* ¼lu~ 1985½] izfrHkk vxzoky dh ^nLrd
ft+anxh dh* ¼lu~ 1990½ vkSj Hkh"e lkguh dh ̂vkt ds vrhr* ¼lu~ 2003½ izdkf'kr
gqbZA ns'k foHkktu dh =klnh dks Hkh"e lkguh us thoar Hkk"kk esa fpf=r fd;k gSA
mudh 'kSyh eeZLi'khZ gSA

ledkyhu vkRedFkk lkfgR; esa nfyr vkRedFkkvksa dk mYys[kuh; ;ksxnku
gSA vkseizdk'k okYehfd Ñr ^twBu*] eksgunkl uSfe'kjk; Ñr ^vius&vius fiatjs*
vkSj dkS'kY;k cSla=h Ñr ̂nksgjk vfHk'kki* vkfn vkRedFkkvksa us bl foèkk dks ;FkkFkZ
vfHkO;fDr dh ubZ Å¡pkbZ ij igq¡pk;k gSA orZeku le; esa efgyk vkSj nfyr
jpukdkjksa us bl foèkk dks xgjs lkekftd ljksdkjksa ls tksM+k gSA bl lanHkZ esa eS=s;h
iq"ik] izHkk [ksrku vkfn ds uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA

la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd fganh vkRedFkk lkfgR; ,d yach ;k=k ds
ckn vkt ml eqdke ij igqapk gS tgka og vkRe'yk?kk ds nqxZq.k ls eqDr gksdj
O;fDrxr xq.k&nks"kksa dh lPpkbZ dks c;ku djus esa l{ke gSA

oSKkfudksa] dfo;ksa ;k ys[kdksa dh dYiuk'kfDr ds }kjk vius Kku ds }kjk fdlh ubZ
dfork] ys[k ;k ubZ pht+ dk l`tu djuk gh jpuk dgykrk gSA fdlh Hkh Hkk"kk dk
lkSan;Z mlds 'kCn HkaMkj ls gksrk gS] ftrus vf/kd 'kCn fdlh dh Hkk"kk esa iz;qDr gksrs
gSa] mrus gh vius fopkjksa dh vfHkO;fDr gksrh gSA

{ks= vuqla/kku dk;Z djrs le; 'kks/kdrkZ LFkkuh; n`';ksa ,oa vuqHkoksa dks
laf{kIr (Notes) :i esa fy[k ysrk gS rFkk ckn esa mudk voyksdu dj foLr`r ys[k
fy[k ldrk gSA

QhYM uksV~l ds fofHkUu izdkjksa esa & tksV uksV~l] i)fr laca/kh uksV~l vkfn
izeq[k gSaA

,FkuksxzkQh ,d ,slh xq.kkRed vuqla/kku fof/k gS] ftlesa ekuo thou ,oa laLÑfr;ksa
ij vuqHkotU; vkadM+s tqVkus dk dk;Z fd;k tkrk gSA vkadM+s ,df=r djus dk
dk;Z voyksdu (Observation)] lk{kkRdkj (Interview)] iz'ukoyh (Questionire)
vkfn ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx vf/kdrj ekuo tkfr;ksa@laLÑfr;ksa
ds ckjs esa vkadM+ksa dks tqVkus gsrq fd;k tkrk gSA

fyf[kr vfHkO;fDr dh foèkkvksa esa i=] vuqPNsn] laokn] foKkiu ys[ku vkfn dk
egRoiw.kZ LFkku gSA fdlh Hkh fo"k; ij Lora= :i ls fy[kus dh dyk fodflr djus
dk vFkZ ys[ku gSA Hkk"kk ij iw.kZ vfèkdkj vkSj 'kCnkoyh dk lgt iz;ksx] i=]
foKkiu vkfn viuh ckr dks nwljksa rd igqapkus dk l'kDr ekè;e gSaA fp= o.kZu
ds fy, Hkh dYiuk 'kfDr vkSj Hkk"kk ij vPNs vfèkdkj dh vko';drk gksrh gSA
foKkiu laizs"k.k dk ,d l'kDr ekè;e gSA ;g ,d O;fDr ds efLr"d ls nwljs
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O;fDr;ksa ds efLr"d esa ,d fopkj dks LFkkfir djus dh dyk gSA vr% Hkk"kk f'k{k.k
esa bu ys[ku dkS'kyksa dk fodkl visf{kr gS&

1- Hkk"kkbZ dq'kyrkvksa dk fodkl

2- ekSf[kd ,oa fyf[kr vfHkO;fDr dh {kerk dk fodkl

3- dYiuk 'kfDr dk fodkl

4- lgt] ljy] lqxfBr] izHkkoh ,oa la{ksi esa fopkjksa dks vfHkO;Dr dj ldus dh
{kerk dk fodklA

ys[ku nks izdkj ds gksrs gSa& ¼d½ vkSipkfjd ys[ku] ¼[k½ vukSipkfjd ys[kuA

ys[ku dk vkSipkfjd :i rc mi;ksx fd;k tkrk gS tc gesa O;fDr ds fo"k; esa dqN
irk ugha gksrk gS] ;k tc ge ml O;fDr dks tkurs gSa ysfdu 'kCnksa dk
vknku&iznku ugha djrs gSa] ;k ge ml O;fDr ls ifjfpr ugha gSa tks i= izkIr djrk
gSA ;gka] ge vkSipkfjd Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSa tks ikBd ds fy, lEekutud
gSA bldk mi;ksx 'kS{kf.kd] O;kolkf;d vkSj dkuwuh mís';ksa ds fy, fy[krs le;
fd;k tkrk gSA

vkSipkfjd ys[ku FkksM+k dfBu gksrk gS] blds dqN fcanq fuEu izdkj gSa&

 'kCn dk pquko vkSj Loj fouez gksuk pkfg,A

 igys vkSj nwljs O;fDr ds ,dopu loZuke dk dksbZ mi;ksx ughaA

 ldkjkRed vksj 'kkfCnd Hkk"kk vkSj 'kS{kf.kd 'kCnkoyh dk mi;ksxA

 iqujkof̀Ùk ls cpus vkSj lkekU;hdj.k ijA

 mfpr orZuh] O;kdj.k vkSj fojke fpg~u dk mi;ksxA

 ladqpu] fDy'ks] cksypky dh 'kCnkoyh vkSj laf{kfIrdj.k dk dksbZ mi;ksx
ughaA

 okD; iwjh rjg ls foLr`r vkSj fu"d"kZiw.kZ gSaA

 dksbZ HkkoukRed Hkk"kk ughaA

 mfpr lanHkZ ds fcuk dksbZ vkadM+s ughaA fu"i{krk ls Hkjk] mfpr izek.k ds :i
esa] vkids rdZ dk leFkZu djus ds fy, gksuk pkfg,A

ys[ku dh vukSipkfjd 'kSyh O;fDrxr vkSj vkdfLed ckrphr ds fy, mi;ksx dh
tkrh gSA blesa eS=hiw.kZ vkSj cksypky dh Hkk"kk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
vukSipkfjd ys[ku 'kSyh esa] O;fDrxr vkSj HkkoukRed Hkk"kk dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA ikBd dks lh/ks ̂vki* ;k ̂vius* 'kCnksa ls lanfHkZr fd;k tkrk gSA izk;% O;fDrxr
bZ&esy] ikB&lans'k] fe=ksa vkSj ifjokj dks i= vkfn fy[krs le; bldk mi;ksx
fd;k tkrk gSA ;g ys[ku dk ,d izR;{k :i gSA blds dqN fcanq fuEu izdkj gSa&

 ladqpu] laf{kfIrdj.k vkSj NksVs okD;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

 lk/kkj.k] NksVs vkSj ljy okD;ksa dk iz;ksxA
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 O;fDrxr vkSj O;fDrijdA

 <hys <ax ls lajfprA

 igys vkSj nwljs O;fDr loZuke dk mi;ksxA

 bEihfj;y okD;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

 LySax vkSj fDy'ks dk Lohdk;Z mi;ksxA

vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd ys[ku ds chp varj fuEufyf[kr vk/kkjksa ij Li"V
fd;k tk ldrk gS&

1- ys[ku ds ,d vkSpkfjd VqdM+s esa] tc ge n'kZdksa dks lanfHkZr djrs gSa] ,d
O;fDr cgqopu ;k rhljs O;fDr ,dopu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ys[ku
foijhr vukSipkfjd VqdM+k] ge n'kZdksa dks lanfHkZr djus ds fy, ,d O;fDr
foy{k.k :i dk mi;ksx djrs gSaA

2- vkSipkfjd ys[ku esa ,d is'ksoj Lrj dk mi;ksx djuk pkfg,] tcfd ,d
O;fDrxr vkSj HkkoukRed Lrj vukSipkfjd ys[ku esa ik;k tkrk gSA

q 3- vkSipkfjd ys[ku] ys[ku dk og :i gS tks O;olk;] dkuwuh] 'kS{kf.kd ;k
O;koklf;d mís'; ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA nwljh vksj] vukSipkfjd
ys[ku og gS ftldk mi;ksx O;fDrxr ;k vkdfLed mís'; ds fy, fd;k
tkrk gSA

4- vkSipkfjd ys[ku esa LySax dk mi;ksx fcYdqy Hkh lkekU; ugha gS] tcfd ge
vkerkSj ij vukSipkfjd ys[ku esa LySax dk mi;ksx djrs gSaA

5- vkSipkfjd ys[ku esa vkerkSj ij gLr{ksi ls cpk tkrk gS vkSj blfy,
foLe;kfncks/kd fpg~u dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA blds foijhr]
vukSipkfjd ys[ku esa] vkerkSj ij gLr{ksi dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

6- vkSipkfjd ys[ku esa] 'kCnksa dks tksM+us ds ctk;] mu 'kCnksa dk mi;ksx fd;k
tkrk gS] ftudk mi;ksx vukSipkfjd ys[ku ds ekeys esa fd;k tkrk gSA

7- ge ys[ku ds ,d vkSipkfjd va'k esa deZ okP; (Passive Voice) dk mi;ksx
djrs gSaA blds foijhr ys[ku ds ,d vukSipkfjd va'k esa ge drZ̀ okP;
(Active Voice) dk mi;ksx djrs gSaA

8- tc Hkk"kk dh ckr vkrh gS] rks ge vkSipkfjd ys[ku esa lw= Hkk"kk dk mi;ksx
djrs gSa] ftlesa 'kCnksa dk ,d lsV :i gksrk gSA vukSipkfjd ys[ku izR;{k gSA

dk;Z i=d] ikB ys[ku] laokn ys[ku] y?kq dforkvksa vkSj vU; fo"k;ksa ds fy, lanHkZ
ys[ku dks fuEu izdkj ls le>k;k x;k gSA

fy[kus ls igys] Nk=ksa dks vius fopkjksa vkSj tkudkjh dks laxfBr djus dh
t:jr iM+rh gSA ,slk djus ds fy, os viuh uksVcqd esa uksV~l fy[k ldrs gSa]
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vkSj dke djrs le; vius fopkjksa dks lk>k dj ldrs gSaA tc Nk= fyf[kr dke
dh ;kstuk cukrs gSa] rc muds fy, ;g tkuuk egRoiw.kZ gksrk gS fd os fdl
izdkj dk ikB fy[k jgs gSa vkSj muds laHkkfor ikBd dkSu gSaA Nk=ksa ls tksfM+;ksa esa
fopkjksa dks lk>k djokuk vkSj ;kstuk cukuk cgqr mi;ksxh gks ldrk gS D;ksafd
blls Nk=ksa esa fy[kus dh ;ksX;rk dk vkRefo'okl tkxzr gksrk gSA Nk=ksa dks
vaxzsth ;k vU; Hkk"kk dk mi;ksx djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,]
ftlds fy, muls ;FkklaHko ml Hkk"kk esa ckr djuh pkfg,A ;g egRoiw.kZ gS fd
fy[kuk 'kq: djus ls igys Nk= vyx&vyx ikB~;oLrqvksa dh lajpukvksa ls
ifjfpr gksaA vki mUgsa vyx&vyx ikB~;oLrqvksa ds mnkgj.k vkSj ekWMy fn[kk
ldrs gSaA ;fn vki vyx&vyx ikBksa dh fo'ks"krkvksa dh ppkZ djus ds fy, bu
mnkgj.kksa dk mi;ksx djrs gSa rks Nk=ksa dks fy[kus esa lgk;rk feyrh gSA ppkZ ds
eq[; fcanqvksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa % viuh ikB~;iqLrd ls dksbZ
ys[ku dk;Z pqusa] ;k ,slk dk;Z pqusa ftls vkids Nk= lkekU; rkSj ij viuh
ijh{kkvksa ds fy, djrs gSaA mnkgj.k ds fy, % fuea=.k i=] ;k vkosnu i=(
fidfud tSls fdlh fo"k; ij fucaèk] v[kckj ls ys[k ;k fjiksVZ( Mk;jh dk dksbZ
i`"B] bR;kfnA laiw.kZ d{kk ds lkFk ;k Nk=ksa ds lewgska ds lkFk fo"k; ds ckjs esa
fopkjeaFku l= djsaA ikB dks la;ksftr djus esa Nk=ksa dh enn djus ds fy, iz'u
iwNsaA mnkgj.k ds fy,] dYiuk djsa fd vkids Nk=ksa dks LFkkuh; fØdsV eSp ds
ckjs esa v[kckj ds fy, fjiksVZ fy[kuh gSA vki fuEu pj.kksa dk ikyu dj ldrs gSa
% Nk=ksa dks vius fopkj oS;fDrd :i ls uksV djus ds fy, FkksM+k le; ¼tSls ikap
feuV½ nsaA Nk=ksa dh tksfM+;ka cuk,a vkSj muls vius fopkj lk>k djus dks dgsa
vkSj mUgsa la;ksftr djus ds rjhds ij ppkZ djsaA lgikfB;ksa dh jk; Nk=ksa dks ,d
csgrj ikB~oLrq dh ;kstuk cukus esa enn djrh gSA os fopkjksa dks tksM+ ;k gVk
ldrs gSa( ;k os vius fopkjksa dks vyx <ax ls la;ksftr dj ldrs gSaA ,d ckj
fQj] bl xfrfofèk ds fy, le; lhek nsa ¼tSls nl feuV½A ;g Nk=ksa dks muds
dke ds fy, izsfjr djrk gS vkSj ml ij mudk è;ku dsafnzr j[krk gSA tc Nk=
dke esa yxs gksa rc dejs esa ?kwesa vkSj tgka t:jh gks enn djsaA Nk=ksa ls
ikB~;oLrq fy[kus dks dgsa] vkSj mi;qDr le; lhek nsaA mUgsa ;kstuk dk ikyu
djus dh( ikB dks vuqPNsnksa esa ck¡Vus dh( Lisfyax vkSj O;kdj.k ij è;ku nsus dh(
vkSj ;g è;ku esa j[kus dh fd ikBd dkSu gS ¼bl ekeys esa] dksbZ [ksy iz'kald!½
;kn fnyk,aA

laokn fdlh Hkh dgkuh dk vfuok;Z Hkkx gksrs gSa rFkk ys[kd blh iz;kl esa yxs jgrs
gSa fd dgkuh] iqLrdksa] ukVdksa vkSj ewoht esa laokn mrus gh izkÑfrd vkSj izkekf.kd
yxsa ftrus fd os okLrfod thou esa yxrs gksaA ys[kd vDlj laoknksa dk iz;ksx
ikBdksa dks lwpuk bl izdkj igqapkus esa djrs gSa fd og fnypLi vkSj HkkoukRed :i
ls vkd"kZd gks tk;sA vius ik=ksa dks le> dj] ,sls laokn fyf[k,] tks lhèks lkns
rFkk bZekunkj gksa vkSj mudks ;g lqfuf'pr djus ds fy, t+ksj mls if<+;s] fd os
vlyh yxsaA
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nks&rhu ;k vfèkd yksxksa dh vkilh ckrphr dks T;ksa dk R;ksa fy[kuk laokn
ys[ku dgk tkrk gSA

laokn ys[ku djrs le; fuEufyf[kr fcanqvksa ij è;ku nsa&

1- laokn dk okD; NksVk vkSj ljy gksuk pkfg,A

2- ns'k] dky ,oa O;fDr ds vuqlkj laokn esa 'kCnksa dk iz;ksx gksuk pkfg,A

3- fo"k; o okD;ksa esa Øec)rk gksuh pkfg,A

4- vkd"kZd ,oa eqgkojksa ls ;qDr Hkk"kk dk iz;ksx gksuk pkfg,A

5- Hkk"kk dk iz;ksx pfj= ds vuqlkj gksuk pkfg,A

vkt dh ft+anxh esa dfork dh t:jr gS] igys ls dgha T+;knk gS] ysfdu fta+nxh
ls dfork lqdwu dh rjg xk;c gks xbZ gS] yksx dforkvksa dh ryk'k dj jgs gSaA
dfork fy[kus dk QkewZyk [kkst jgs gSaA bls dforkvksa ds izfr bt+gkj&,&eksgCcr
dgk tk ldrk gSA dHkh&dHkh ,slk yxrk gS fd dfork ds QkewZys dh [kkst fy[kus
ds fc;kcku esa [kks tkrh gSA fy[kus dk dke Jelkè; gSA esgur ek¡xrk gS] èkS;Z
ek¡xrk gS] NksVh&NksVh ckrksa dks Hkkoukvksa dh ut+j ls ns[kus dh njdkj gksrh gSA
VwVh&QwVh Hkk"kk esa Hkh eu dh ckr j[kus dh t:jr gksrh gSA fta+nxh esa ;FkkFkZ ds
caèkuksa dks dYiuk dh Åaph mM+ku ls ikj djus dh t:jr gksrh gS] ysfdu blds fy,
dqN djuk ugha gksrk yksx rks dgrs gSa fd nnZ tc gn ls xqtj tkrk gS] nok cu
tkrk gSA thou esa tc lokyksa dk rwQku mBus yxk gSA eksgCcr dh Hkkouk,a mQku
ekjus yxrh gS] vanj dqN dgus dh ykylk gksrh gS rks 'kCnksa ds vHkko dks iwjk djus
ds fy, dfork dk vorj.k gksrk gSA dfork,a pqipki pyh vkrh gSaA Hkk"kk vkSj
O;kdj.k dh nhokjksa dks rksM+rs gq,A dfork,a thou dks viuh ekStwnxh ls rjafxr
dj tkrh gSaA thou ds leanj esa dforkvksa ds fxjus ls mBus okyh ygjsa thou dks
laosnukvksa ds cM+s lw{e Lrj ij izHkkfor djrh gSA dfork,a fta+nxh dk ut+j&,&vkbZuk
cu tkrh gSaA ysfdu dfork,a fy[kus dh 'kq:vkr Hkys rqdcanh ds QkewZys ls gksrh
gks ysfdu èkhjs&èkhjs NksVh&NksVh ckrksa dks y;kRed vankt+ esa xquus&cquus vkSj lk>k
djus ls Hkh dforkvksa ds cuus dk flyflyk 'kq: gksrk gSA

dfork,a thou dh f[kM+dh dh rjg gksrh gSa] tks thou esa u, fopkjksa dh
vkoktkgh dh izfØ;k dks fujarjrk nsrh gSaA thou esa laosnu'khyrk dks LFkku nsrh
gSaA Hkkoukvksa dks rdZ ls csijokg gksdj thus dk gkSlyk nsrh gSaA ysfdu dforkvksa
dh nqfu;k Hkk"kkvksa ds O;kdj.k dk vfrØe.k djrs gq, vfHkO;fDr ds reke jkLrksa
dks [kksyrh gSaA dforkvksa ls vkxs x| ys[ku dh fn'kk esa lkjh izfØ;k vkxs c<+rh
gSA orZeku esa dforkvksa esa y; dk vHkko gSA vkt dh dforkvksa ls y; xk;c gSA
laxhr xk;c gS] izokg xk;c gS] ;g ftuds ikl cpk gS] og muds thou vkSj lksp
esa ekStwn laxhr vkSj dYiuk dh otg ls fta+nk gS] vxj lp dgk tk, rks fy[kus
dk QkewZyk [kkstuk xqytkj cuus dk VkWfud ryk'kus tSlk gh gS] vxj fy[kus dk
'kkSd gS rks fy[krs pfy, viuh Hkkoukvksa dks 'kCn nsrs pfy,A bl lQ+j ij pyus
okyksa ds lh[kus dk flyflyk tkjh jgrk gS] blh lh[kus ds flyflys esa i<+uk Hkh
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'kkfey gS vkSj yksxksa ls laokn Hkh tks ys[ku ds bl lQj dks dforkvksa rd ys tkrk
gS rks dHkh dforkvksa ls vkxs HkhA

dfork ;k=k ds nwljs iM+ko ij ;g <wa<us dh dksf'k'k djrh gSa fd dfo ds fy;s
vko';d xq.k laosnuk vkSj jpukRed #>ku vkfn dk fodkl dSls fd;k tk;sA
dfork fy[kus ds fy, lcls vko';d gS laosnuk dks xgjkbZ ds lkFk eglwl djuk
;kfu vuqHkwfr dh xgurk vkSj nwljk vuqHko dh gqbZ laosnuk dks dq'kyrk ds lkFk
vfHkO;fDr djuk ;kfu vfHkO;fDr dh O;kidrkA ;s nksuksa xq.k ,d nwljs ij vkfJr
gSaA fcuk vuqHkwfr ds vfHkO;fDr ugha gks ldrh vkSj fcuk vfHkO;fDr ds vuqHkwfr dks
vkdkj ugha fn;k tk ldrkA ijLij vkèkkfjr bu nks xq.kksa dk lkfgR; ds {ks= esa
xgjk egRo gSA

dfork fy[kus okyk gj O;fDr vfrfjDr laosnuk ysdj iSnk gksrk gSA ;k bls ;ksa Hkh
dg ldrs gSa fd og viuh laosnuk dks fu[kkjrk jgrk gS tcfd nwljs mls ejus nsrs
gSaA fu[kjh gqbZ laosnuk gh vuqHkwfr dh xgurk gSA laosnuk dks fu[kkjus dk lcls
vPNk rjhdk ;g gS fd m}sfyr djus okys fo"k;ksa ij izfrfØ;k u dh tk,A muds
fo"k; esa xaHkhjrk ls lkspk tk,] euu fd;k tk, vkSj vuqHkwfr dh xgurk izkIr djus
ij dqN fy[kus dh dksf'k'k dh tk,A

dqN dfo HkkoukRed mÙkstuk ds le; fy[kuk ilan djrs gSaA dc fy[kk
tk; ;g cgqr dqN O;fDrxr #fp ij Hkh fuHkZj dj ldrk gSA izfrfØ;k u nsdj
cgqr lh jpukRed ÅtkZ cpkbZ tk ldrh gS vkSj bldk mi;ksx dfork ;k dgkuh
fy[kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA gka vxj ml fo"k; dk tkudkj dksbZ O;fDr
lkeus gS rks iz'u iwNdj lacafèkr fo"k; dh tkudkjh c<+kbZ tk ldrh gSA ;g
tkudkjh jpuk izfØ;k esa vR;ar lgk;d gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy, vxj dyk
laxzgky; dk ,d lqanj fp= ns[kdj ;g dg dj u NksM+ fn;k tk; fd ;g lqanj
gS cfYd ;g lkspk tk; fd ;g lqanj D;ksa yx jgk gSA D;k blesa dqN fo'ks"k jaxksa
dk iz;ksx fd;k x;k gS] D;k ;g fdlh ikSjkf.kd dFkk ij vkèkkfjr gS] D;k ;g fdlh
fo'ks"k Hkkouk ;k fopkj dks vfHkO;Dr dj jgk gSA bl izdkj ds vusd fopkjksa ls
xqt+jrs gq, Kku vkSj laosnuk nksuksa dk fodkl gksrk gSA

vxj fp=dkj ;k fp=dyk dk dksbZ tkudkj lkFk esa gS rks ml fp= ls
lacafèkr reke jkspd tkudkjh bdV~Bk dh tk ldrh gS lgst dj j[kh tk ldrh
gS ftls ckn esa ,d ys[k ;k dfork ds :i esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA blh
rjg tc ge cxhps esa ,d lqanj Qwy ns[krs gSa rks D;k Qwy gS! dgrs gh lkjh
jpuk'khyrk dk lR;kuk'k gks tkrk gSA ;fn FkksM+k #d dj mlds jax ij è;ku fn;k
tk, ifÙk;ksa dks lkFk mlds vkdkj vkSj jax dk la;kstu ns[kk tk; rks bldk vkuan
gh dqN vkSj gS! D;k ml ij vksl dh cw¡n gS ;k frryh eaMjk jgh gS ;k og D;kjh
ls ckgj >qdk gqvk ,d euksgj y; iSnk dj jgk gS\ bu lc ckrksa ij è;ku nsrs gq,
eu efLr"d esa laosnu'khyrk dk fodkl gksus yxk gSA tc ge bu fopkjksa dks
ckj&ckj xgurk ls lksprs gSa rks vuqHkwfr dh xgurk izkIr gksrh gS tks gesa jpuk
izfØ;k ;k jpukRed #>ku ds fy, rS;kj djrh gSA



ys[ku dkS'ky

158 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

dsoy oLrq,a gh ugha ifjfLFkfr;ka vkSj ?kVuk,a Hkh gesa jpuk'khyrk ds fy,
izsfjr dj ldrh gSaA ;fn ge izfrfØ;k u djrs gq, ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa ds
vuqHko dks laosnuk ds Lrj ij cnyus dh dksf'k'k djsa rks NksVs&NksVs lq[k vkSj nq[k
cM+h lqqanj jpuk,a cu dj lkeus vk ldrs gSaA dqN dfork,a cu ldrs gSa] dqN
dgkfu;ka cu ldrs gSa vkSj dqN O;aX; jpuk,aA mnkgj.k ds fy, vxj jkLrk pyrs
iSj fQly tk, vkSj QqVikFk ij ge fxj tk,a rks bldks dbZ rjg ls laosnuk ds Lrj
ij eglwl fd;k tk ldrk gSA

 cspkjxh dk nq%[k

 vieku dk xqLlk

 O;aX; dh eLrh ;k fQj

tgka lc nkSM+ Hkkx jgs Fks ml jkLrs ij iy Hkj dks vkjke dj ysus dk lq[k!
;g vyx&vyx O;fDr dh viuh euksn'kk vkSj laosnu'khyrk ij fuHkZj djrk gS fd
og blls fdl izdkj dh jpuk pkgrk gSA fo"k; vkSj euksHkkouk ds vkèkkj ij gh
Hkk"kk vkSj 'kSyh dk Hkh pquko fd;k tk ldrk gSA izR;sd euksHkko vkSj n`'; dks fny
esa lgst dj j[k ysuk mldks xgjkbZ ls vuqHko djuk vkSj ml ij euu djuk dkO;
;k lkfgR; jpuk dh igyh t:jr gSA nwljh cM+h t:jr gksrh gS mldks lqanjrk
ls jpuk] dguk ;k fy[kukA blhfy, lkfgR; dh igyh nks egRoiw.kZ vko';drk,a
gSa vuqHkwfr vkSj vfHkO;fDr! dsoy viuh gh ugha cfYd vius ifjokj] fe=ksa] iM+ksfl;ksa
vkSj jkg pyrs O;fDr dh laosnuk ls tqM+ dj vfoLej.kh; jpuk,a fy[kh tk ldrh
gSA fodflr laosnuk okyk O;fDr u dsoy vPNk dfo gksrk gS cfYd ,d vPNk
balku Hkh gksrk gSA laosnukvksa dks fodflr djrs le; bl ckr dk lnk è;ku jgs
fd izfrfØ;k O;Dr ugha djuh gS vkSj bldk iz;ksx dsoy jpukRed :i esa fd;k
tkuk gSA

8- i= dks eq[;r% fdrus izdkjksa esa foHkkftr dj ldrs gSa\

¼d½ rhu ¼[k½ pkj

¼x½ ikap ¼?k½ Ng

9- Lokeh n;kuan ljLorh dh vkRedFkk fdl lu~ esa izdk'k esa vkbZ\

¼d½ lu~ 1970 ¼[k½ lu~ 1973

¼x½ lu~ 1975 ¼?k½ lu~ 1977

1- ¼[k½

2- ¼[k½
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3- ¼d½

4- ¼?k½

5- ¼d½

6- ¼[k½

7- ¼x½

8- ¼[k½

9- ¼x½

Hkk"kk ds fofHkUu :iksa vkSj mudh mi;ksfxrk ij fopkj djrs gq, Hkk"kk ds ekSf[kd vkSj
fyf[kr :i dh ppkZ djuk Hkh vfuok;Z gks tkrk gSA blfy, Hkk"kk dh fodkl ;k=k]
fo'ks"krk,¡] izfØ;k ds lkFk&lkFk Hkk"kk vkSj ys[ku dk var%laca/k] bldh mi;ksfxrk
vkSj mrkj p<+ko dh tkudkjh fdlh Hkh Hkk"kk&Hkk"kh lekt ds fy, vko';d gSA

fyfi ds fodkl dk vxyk pj.k Fkk] 'kCn fpUg ys[kuA blesa ^fyfi* izrhd
oLrq ds ugha oju~ 'kCn ds gksrs FksA vkt gekjh vf/kdrj fyfi;ka /ofu;kas ij
vkèkkfjr gS vFkkZr~ fdlh 'kCn ds mPpkj.k esa tks tks /ofu;k¡ vkrh gSa] ge mu /ofu;ksa
ds izrhd o.kks± dks mlh Øe ds lkFk j[krs gSaA

fy[kuk Hkh ,d LorU= dkS'ky dh rjg e'khuh <ax ls fl[kk;k tkrk gSA
cPpksa dks v{kjksa dh udy ds fy, dgk tkrk gSA 'kCnksa dh udy djokbZ tkrh gSA
lkspsa] fd ;fn gesa fdlh ,d gh dke dks ckj&ckj djus dks fn;k tk, rks dSlk
eglwl djsaxsA ysfdu 'kq#vkrh ,d lky esa Hkk"kk&f'k{k.k ds uke ij cPps ;gh
dok;n djrs jgrs gSaA bu pkjksa dkS'kyksa dks vyx&vyx ns[kus dh otg ls gh
f'k{k.k izfØ;k cksf>y mckÅ o ckj&ckj jVus okyh gks tkrh gSA

izk;% f'k{kd ;g ekurs gSa fd cPpksa dk lh[kuk Ldwy esa gh izkjEHk gksrk gSA
Ldwy esa vkus ls igys cPpksa dks dqN ugha vkrkA izf'k{k.k ds nkSjku f'k{kdksa ls gqbZ
ckrphr esa mudk dguk Fkk fd 'kgjh cPps rks fQj Hkh dqN i<+uk&fy[kuk tkurs
gSaa ysfdu xkao ds cPps] xjhc cPps ftuds ekrk&firk vui<+ gSa os rks dqN Hkh ugha
tkursA

ekr`Hkk"kk f'k{k.k ds le; f'k{kkFkhZ viuh Hkk"kk dk vk/kkjHkwr Kku izkIr dj
pqdk gksrk gS tcfd f}rh; ,oa fons'kh Hkk"kk f'k{k.k ds vf/kxe esa f'k{kkFkhZ dh
ekr`Hkk"kk dh /ofu ,oa O;kdjf.kd O;oLFkkvksa dh lh[kh gqbZ vknrsa O;k?kkr iSnk djrh
gSaA ekr`Hkk"kk dh vftZr Hkkf"kd vknrsa Hkk"kk&vf/kxe esa ck/kk igqapkrh gSaA

f'k{kkFkhZ dh ekr`Hkk"kk ,oa y{; Hkk"kk ds O;frjsdh v/;;u dks /;ku esa j[kdj
ikB~;&lkexzh dk rnuq:i fuekZ.k djuk pkfg, rFkk v/;;u fcanqvksa dks fu/kkZfjr
dj oxhZÑr ikB~;&lkexzh dk izf'k{k.k ,oa vH;kl djkuk pkfg,A

lwpuk dks ,d ,sls nLrkost ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] tks fd
mldks Hkstus okys dk vk'k; mldks izkIr djus okys dks lalwfpr djrk gSA
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lkekU;r% lwpuk;sa nks izdkj dh gksrh gSa&izFke yksd lwpuk;sa rFkk f}rh; izkbosV
lwpuk;saA yksd lwpukvksa ds lkekU; tkudkjh ds lkexzh lekfo"V gksrh gS] tcfd
izkbosV lwpukvksa esa ,d O;fDr }kjk fdlh vU; O;fDr dks lwpuk nh tkrh gSA

tc fdlh lwpuk] lUns'k ;k psrkouh dks fdlh i=] foKkiu ;k vkns'k ds
ekè;e ls fn;k tkrk gS rFkk mlesa fdUgha fo'ks"k funsZ'kksa dk ikyu djus dks dgk
tkrk gS rks mls uksfVl nsuk dgrs gSaA

lans'k vFkkZr~ fdlh fo'ks"k mn~ns'; lwpuk ;k lekpkj ;k dksbZ egRoiw.kZ ckr
dks fyf[kr Hkk"kk esa fdlh nwljs O;fDr dks nsuk gS] lans'k dgk tkrk gSA lans'k ftls
nsuk gksrk gSA og lkeus ugha gksrk gSA og O;fDr nwljs dks dksbZ ckr ;k lekpkj
crk ugha ikrk gS] rks og lans'k ds ek/;e ls viuh ckr nwljksa rd igqapkrk gSA

fyf[kr vfHkO;fDr dh foèkkvksa esa i=] vuqPNsn] laokn] foKkiu ys[ku vkfn
dk egRoiw.kZ LFkku gSA fdlh Hkh fo"k; ij Lora= :i ls fy[kus dh dyk fodflr
djus dk vFkZ ys[ku gSA Hkk"kk ij iw.kZ vfèkdkj vkSj 'kCnkoyh dk lgt iz;ksx i=]
foKkiu vkfn viuh ckr dks nwljksa rd igqapkus dk l'kDr ekè;e gSaA

fy[kus ls igys] Nk=ksa dks vius fopkjksa vkSj tkudkjh dks laxfBr djus dh
t:jr iM+rh gSA ,slk djus ds fy, os viuh uksVcqd esa uksV~l fy[k ldrs gSa] vkSj
dke djrs le; vius fopkjksa dks lk>k dj ldrs gSaA tc Nk= fyf[kr dke dh
;kstuk cukrs gSa] rc muds fy, ;s tkuuk iw.kZ gksrk gS fd os fdl izdkj dk ikB
fy[k jgs gSa vkSj muds laHkkfor ikBd dkSu gSaA

laokn fdlh Hkh dgkuh dk vfuok;Z Hkkx gksrs gSa rFkk ys[kd blh iz;kl esa
yxs jgrs gSa fd dgkuh] iqLrdksa] ukVdksa vkSj ewohl esa laokn mrus gh izkÑfrd vkSj
izkekf.kd yxsa ftrus fd os okLrfod thou esa yxrs gksaA ys[kd vDlj laoknksa dk
iz;ksx ikBdksa dks lwpuk bl izdkj igqapkus esa djrs gSa fd og fnypLi vkSj
HkkoukRed :i ls vkd"kZd gks tk;sA

 fdlh fy[ks gq, ys[k dk vuqlj.k djds iqu% ogh 'kCn fy[kukA

 jpuk Hkkoksa ,oa fopkjksa dh dykRed vfHkO;fDr 'kCn ys[ku
dgykrh gSA

 lwpukvksa dks turk rd fyf[kr :i esa igqapkuk lwpuk
ys[ku dgykrk gSA

 vius fopkjksa vkSj Hkkoksa dks tc ge fu;af=r <ax ls fy[krs gSa rks
og fuca/k dgk tkrk gSA

 fjiksVZ og nLrkost gS tks fof'k"V ikBdksa ds fy, dsanzhÑr vkSj
eq[; lkexzh izLrqr djrh gSA

 fdlh ys[kd }kjk vius gh thou dk o.kZu djus okyh dFkkA
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 nks i{kdkjksa ds e/; fd;k x;k ,slk le>kSrk tks fd muds e/;
oSèkkfud nkf;Ro mRiUu djrk gSA

1- lqys[k] vuqys[k o Jqrys[k esa varj Li"V dhft,A

2- Jqrys[k ds fy, cksyrs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

3- lwpuk ls D;k rkRi;Z gS\ lwpuk fdrus izdkj dh gksrh gS\ Li"V dhft,A

4- lwpuk fy[krs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\

5- fuea=.k i= ls vki D;k le>rs gSa\

6- vuqca/k i= ls D;k rkRi;Z gS\

7- rkt egy dh lSj dks ysdj fe=ksa ds chp laokn fyf[k,A

8- vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd ys[ku dks Li"V dhft,A

1- ys[ku dh dkS'ky fof/k;ksa dks le>kb,A

2- ys[ku djrs le; fdu egRoiw.kZ ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\

3- ys[ku dk;Z ds izdkjksa dk mYys[k dhft,A

4- i<+us o fy[kus ds egRoiw.kZ dkS'kyksa dk fo'ys"k.k dhft,A

5- i= ls vki D;k le>rs gSa\ i=ksa ds fofHkUu izdkjksa dks le>kb,A

6- euhvkWMZj xqe gks tkus dh f'kdk;r djrs gq, iksLVekLVj dks i= fyf[k,A

7- vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd ys[ku esa D;k varj gS\

8- ¶ySV [kjhnus gsrq fcYMj vkSj xzkgd ds e/; gksus okyk laokn fyf[k,A

9- vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd ys[ku dk rqyukRed varj crkb,A
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